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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion desarrolla la tematica de la creatividad aplicada
al arte, intentando comprender de qué modo ésta puede contribuir al estado de salud y
bienestar de las personas. A este proposito se han elaborado siete capitulos, cuya
secuencia légica se establece de la siguiente manera:

El capitulo uno presenta una revision histdrica sobre la concepcion de Salud Mental,
desde la Antigiiedad hasta la contemporanea definicion de la OMS. Se establecen algunas
de las criticas mas frecuentes a la misma, para exponer luego, su inevitable contraposicion
con la idea psicoanalitica de Salud.

El segundo capitulo, dividido en dos apartados y complementado por el Anexo I,
estd dedicado al tema del arte. Un primer momento, lo constituye el andlisis etimoldgico
del término y el intento por establecer parametros de diferenciacion con otros aspectos de
la vida humana como la ciencia, la técnica y la religion. El apartado dos, establece las
lineas de investigacion psicoanalitica sobre el tema, esto es: andlisis de la obra, biografia
del autor y, saberes psicoanaliticos sobre la creatividad.

El capitulo tres, presenta la creatividad como un todo constituido por tres
elementos: capacidad-proceso-producto. Cada uno de ellos es abordado en funcion de la
bibliografia existente y traducido luego, en base a la linea psicoanalitica de pensamiento.

El cuarto capitulo, combina los precedentes enlazando las actividades creativas
artisticas con la salud. En esta vinculacion se retoma el mecanismo de sublimacion como
proceso psiquico especifico tendiente a la salud del sujeto, ademéas se perfilan lineas
generales de la influencia fisica, psicolégica y social de las actividades creativas sobre la
salud.

El capitulo quinto, es dedicado a la opinidn de los artistas. Se presenta el andlisis
y resultados del trabajo de campo realizado.

El sexto capitulo, destaca los aspectos metodoldgicos del trabajo.

Por dltimo, el capitulo siete, establece un analisis y articulacion entre el material
teorico desarrollado y la vision de los artistas en torno al tema.

Finalmente se perfilan conclusiones y propuestas sobre la funcion del psicologo;

como también para futuras investigaciones.



INDICE

PAGINA DE EVALUACION...... oottt ettt ettt 3
RESUMEN . .. ..ot et e e e e e e e e e n e e e e e e 4
INDICE ... oottt ettt st 5
AGRADECIMIENTOS .. ..ot e e e et e e e e s e e e eas 8
INTRODUCCION.......cv ittt et st 9
CAPITULO I: EL CONCEPTO DE SALUD MENTAL......covvivveeieeee oo 12
1. DIFICULTADES DE CONCEPTUALIZACION.........ovioiiiee ettt 12
2. EVOLUCION HISTORICA DEL CONCEPTO “SALUD MENTAL”.......cccoveveeiireeiie e, 14
2.1 El concepto de salud en el mundo antiguo
2.2. El concepto de salud de la edad media
2.3. El concepto de salud en la edad moderna
2.4. El concepto contemporaneo de salud
3. SALUD MENTAL: DEFINICION DE LA OMS........cooiiviiiiietie et eeeee e e 21
4. SALUD MENTAL Y PSICOANALISIS: UNA TENSION IRREDUCTIBLE...........ccoeveeres . 24
CAPITULO 11 ARTE .. .. oot ettt et ettt e, 28

1.1. ETIMOLOGIA DEL TERMINO ARTE........cciiuitieetiet e etiet e e et e, 30
1.2. ¢QUE CLASE DE ACTIVIDAD ES LA ARTISTICA?.......oimmirriiissesiisssssisssssissssssssssssssssssssons 31
APARTADO 1.t e e e et e e 37
2.3 ELARTE EN FREUD ......oiiiiiii it e e e 37
2.3.1. EI INTERES POR LA BIOGRAFIA DEL AUTOR.......c.coioiiirieeieiee e, 38
2.3.2. ANALISIS DE LA OBRA INDEPENDIENTEMENTE DE SU AUTOR.........cooovviriiecnan, 38

A. Eldelirioy los suefios en la <Gradiva> de Jensen (1907)
B. El Moisés de Miguel Angel (1913)

2.3.3. SABER PSICOANALITICO SOBRE LA CREATIVIDAD..........coooiiiiiiiiierieere e o 40



CAPITULO I11: CREATIVIDAD. ..ottt ettt 46

1. EVOLUCION HISTORICA DEL CONCEPTO CREATIVIDAD..........cccvoveeivieireerie e, 46

1.1.1. Empezando por el principio: historia remota del concepto
1.1.2. Breve sefialamiento de la historia reciente

2. CREATIVIDAD (DE QUE SE TRATA?.....cvveereevseeesssssesssssssessiessssissssssssssss s ssssssssssssss 54
3. LA CREATIVIDAD COMO CAPACIDAD-PROCESO-PRODUCTO.........ccovviiriiiiiiiiies 56
3.1. LA CREATIVIDAD COMO CAPACIDAD.........cotitiiiiiiitiie et 56

3.1.1. Laimportancia de “poner en juego” el cuerpo.

3.1.2. Juego ¢ origen de la capacidad creadora?

3.1.3. ¢ Qué dicen los tedricos sobre el juego y la capacidad creadora?
3.1.4. Creatividad ¢vs educacion formal?

3.2. LA CREATIVIDAD COMO PROCESO........ccuiiiiiiiieii et et e e 71
3.2.1. La propuesta de Wallas.
3.2.2. “La falta” como motor del proceso creativo. Mirada desde el Psicoanalisis

3.2.3. El proceso creativo como mecanismo de reparacion.

3.3. EL PRODUCTO CREATIVO......oiiiiiiisii et 80

3.3.1. De los objetos y los sujetos.

3.4. LA PERSONALIDAD CREATIVA. .. ..o e 84
CAPITULO IV: CREATIVIDAD ARTISTICA: ¢un recurso para la salud mental?............... 87
1.  SUBLIMACION: LA TRANSFORMACION DEL DESEO...........ocvevveeeeeeeeeees e oo oo ees e 87

2. LACREATIVIDAD ARTISTICA COMO ALIADA DE LA SALUD, ALGO MAS QUE
SUBLIMACION. ...ttt e 89

3. DISTINTAS ACTIVIDADES, DIFERENTES MATERIALES, DIVERSAS POSIBILIDADES...... 93

3.1El papel de la musica en la salud.
3.2Danza: La “magia” del movimiento.
3.3De las artes graficas, escritas y visuales.

CAPITULO V: METODO ..o ot 104

CAPITULO VI: PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS.............c..ceeveeen.. 108



CAPITULO VI I: ANALISIS Y ARTICULACION DE CONCEPTOS.......ccvvev.n...

SINTESIS . ..ottt e

ANEXO 1: EL ARTE EN FREUD

1-  EIINTERES POR LA BIOGRAFIA DEL AUTOR.
A.- Leonardo Da Vinci.
B.- El recuerdo infantil.
C.- Identificaciones con el padre.
D.- Conclusiones.

2-  ANALISIS DE LA OBRA INDEPENDIENTEMENTE DE SU AUTOR.

A- El delirio y los suefios en la <Gradiva> de Jensen (1907)
a. Lanovela: “Gradiva, una fantasia pompeyana”
b. Elinterés de Freud por la novela.

B- El Moisés de Miguel Angel (1913)

“El Moisés”

Conclusiones del anélisis de Freud
La sublimacion en Miguel Angel

“El Moisés” la identificacion de Freud

a0 o

ANEXO 2: MODELO DE ENTREVISTA.
ANEXO 3: TABLAS DE ENTREVISTAS.

BIBLIOGRAFIA Y FUENTES DE INFORMACION



AGRADECIMIENTOS

Dedico esta tesina a mis padres, Elba y Miguel, por brindarnos —a mi y a mis hermanos- el
mejor lugar para crecer y creer en nosotros mismos. Que me dieron la posibilidad de
estudiar, la confianza y libertad para ser yo misma.

A mis hermanos, Mariela y Facundo, que ademas son mis primeros mejores amigos. A mis
cufiados, Rubén y Cinthia, por su compafia y apoyo.

A mi sobrina, Magali que llena mi vida con aire de infancia casi adolescente, imprimiéndole
toda su vitalidad.

A Carina y Soledad, mis incomparables hermanas y colegas, junto a las cuales descubri el
maravilloso y apasionante mundo de la Psicologia. A sus familias, por acompafiarnos
materia a materia.

A mis amigas, hermanas elegidas: Fernanda, Carina, Romina, Belén, Valeria y Romina, por
estar siempre presentes, dandome su apoyo y amistad.

A Estela Labal, cuya guia siempre excede lo estrictamente académico. Por tu dedicacion,
compromiso y ensefianza, gracias!!

A Daniel y Paula, que modificaron sus horarios de trabajo ayudarme con los Ultimos detalles
de mi tesina.

A los artistas, cuya participacion forma parte esencial de mi tesina.




INTRODUCCION

Dos objetivos resumen nuestro compromiso en el area de la Salud Mental. Ellos
son, por un lado, la ausencia de enfermedad y, por el otro, el que las personas logren el
mayor nivel de bienestar posible en lo fisico, lo psiquico y lo social.

Aun cuando estos propositos son ampliamente aceptados, los profesionales de la
salud, suelen estar tan preocupados por los problemas inmediatos de las personas que
tienen una enfermedad, que no se les permite prestar atencion a aquellas que estan
“bien”, “sanas”.

Este modo de proceder, se refleja en una capacitacion del Psicélogo -y de otros
especialistas- como “Profesional de la Salud” centrada -paradgjicamente- en el
entrenamiento para la deteccion de los aspectos “enfermos” del sujeto y la busqueda de
explicaciones sobre el desencadenante de su enfermedad. Cuando el problema ya esta
instalado, se intenta producir cambios que brinden una “mejor calidad de vida” al
paciente. Algo asi como emprender un trabajo marcha atras desde la enfermedad hacia
la salud o bien, hacia el mayor estado de bienestar posible.

Sin dudas, el alivio del malestar del paciente es un fin noble; aunque sostener la
Salud no s6lo como ausencia de afeccidn, es una invitacion a los Psiclogos como
profesionales del area, a realizar acciones tendientes a que las personas adopten y
mantengan estilos de vida saludables, como también a que creen condiciones de vida y
ambientales que apoyen la salud.

Es por este motivo y considerando que para alcanzar un estado adecuado de
bienestar fisico, mental y social, las personas, deben ser capaces de identificar y realizar
sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de cambiar o adaptarse al medio
ambiente, que este trabajo de investigacion se introduce en el mundo del arte,
intentando comprender de qué modo, la creatividad aplicada al area, puede contribuir a
tal fin, de salud y bienestar.

El abordaje de la temética reconoce la vinculacion histérica entre arte-salud que
tiene sus antecedentes en los pueblos de la antigiedad, manifestada no solo en obras

materiales con significacion particular, sino ademas en forma de rituales de sanacion en
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los que se entremezclaban las creencias religiosas con practicas tales como la musica,
la pintura y la danza.

Sin embargo, no es sino hasta después de la Segunda Guerra Mundial (1939-
1945) que la investigacion sobre el tema cobra auge, momento en que diferentes formas
artisticas, béasicamente la pintura, son utilizadas en hospitales de campafia, como
instrumento de canalizacion de los pesares sufridos en aquella situacion adversa.

Los trabajos en materia de creatividad, se acrecientan desde 1950. Las
aproximaciones a la tematica hacen énfasis en tres categorias, estas son: capacidad,
proceso y producto. En el presente trabajo, se da a estas tres clases el estatuto de
inseparables y necesarias para la comprension del fendémeno en cuestion, pues seria un
intento vano hablar de un proceso sin hacer mencién a quién lo realiza acorde a sus
recursos, tal como seria imposible obtener un resultado/producto sin recurrir a un
proceder determinado tendiente a alcanzarlo.

Hablar de la creatividad como capacidad-proceso-producto, necesariamente lleva a
tener en cuenta la comprension del desarrollo del sujeto como miembro de una realidad
socio-cultural que lo determina, esto es, tener en cuenta su condicion de “sujeto
sujetado” cuya produccion sera por un lado, manifestacion de su capacidad de hacer y,
por el otro, reflejo de su condicién de sujeto del inconciente.

La creatividad artistica como recurso para el bienestar de las personas, no se
agota en el dinamismo psiquico, tiene implicancias a nivel fisico, social y personal. No es
Unicamente una cuestion de crecimiento personal equilibrado, es también una posibilidad
para el afrontamiento de situaciones, una alternativa de proteccion y desempefo exitoso
frente a las vicisitudes de la vida cotidiana.

Siendo éstas las premisas que en el cuerpo de la presente investigacion tomaran
forma y fundamentacion, se procedera al esclarecimiento de las nociones de “salud
mental”, “arte” y “creatividad” para establecer luego, algunas conexiones que apuntalen

las afirmaciones realizadas precedentemente.

10



CAPITULO |

11



|. EL CONCEPTO DE SALUD MENTAL

1. DIFICULTADES DE CONCEPTUALIZACION.

En 1969 Bohoslavsky! afirmaba que cualquier psicologo o médico abocado a definir qué
es lo saludable, podria enunciar una larga lista de indices para la categorizacion de la conducta,
pero todos ellos estarian precedidos por palabras tales como: “relativamente”, “habria”, “podria”,
“tendria”, términos que esconden bajo una aparente dialéctica, una rotunda ambigiiedad.

Sus palabras sefialan la dificil tarea de lograr consenso respecto al concepto de Salud
Mental, siendo algunos de los problemas de conceptualizacion los siguientes:

Frecuentemente, para definir la Salud Mental se utilizan términos como
"bienestar/malestar psiquico”, “felicidad" o "satisfaccion”, que son igualmente abstractos o
dificiles de operativizar.

Suele sostenerse y aceptarse que el constructo Salud Mental tiene multiples
componentes, sin embargo, la cuestion empieza a complicarse al tratar de indicar cuantos y
cuéles son esos componentes.

Otro punto de dificultad gira en torno a la pregunta ¢Salud o Salud Mental? La
Organizacion Mundial de la Salud (1948) sostiene que la Salud Mental no debe considerarse
como algo independiente de la salud general. Tal planteo implica una concepcion global e
integral de la persona, que contempla los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales de forma
interrelacionada. Adhieren a esta idea autores como Font, Goldenberg y Lubchansky;
Lluch,Vazquez, y Tizon. Este Gltimo sefiala (Tizon 1996)2 algunas razones que desaconsejan la
dicotomia entre salud fisica y salud mental: cuando hay una enfermedad fisica, las capacidades
psicoldgicas y las formas de relacion se ven alteradas; también muchos problemas psicoldgicos

suelen manifestarse a traves de sintomas somaticos tales como insomnio, cefalea, taquicardia,

! Bohoslavsky, R. (1969). “Reflexiones en torno al concepto de salud mental”. Sintesis de un grupo de discusion.
Universidad de la Provincia de Mar del Plata. Facultad de Humanidades. Bs. As. (73-89).

2 Tizdn, J.L (1996). “Componentes psicologicos de la practica médica. Una perspectiva de la atencién primaria”.
Barcelona: Ed. Biblaria. En: Lluch Canut, M. (1999). “Construccion de una escala para medir la Salud Mental
Positiva”. Universidad de Barcelona.
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etc. Ademas, los estados emocionales y afectivos conllevan reacciones fisioldgicas que pueden
generar problemas psicosomaticos. Desde esta perspectiva, la salud mental se concibe como un
componente de la salud general (Ugalde y Lluch, 1991)3.

En contraposicion, Sanchez4 (1991) piensa que seria estratégico tratar la salud mental
como entidad independiente, pues permitiria trabajar de forma diferenciada y especifica
reduciendo la preponderancia del modelo medico sobre el psicologico.

No menos importante en este problema es la concepcion de cada cultura o sociedad
frente a la salud y la enfermedad mental. Ampliamente reiterada es la frase: “lo que en un lugar
se considera como normal y sano, en otro contexto 0 momento socio-cultural puede ser tomado
por anormal o patologico”. Gracia y Lazaro® (1992) minimizan este problema cuando se habla de
trastornos mentales severos o con base organica, admitiendo que el mismo se agudiza cuando
se intentan establecer los limites de los trastornos psiquicos que tienen una fuerte influencia
psicosocial.

En esta misma linea, Belloch, Sandin y Ramost (1995) reconociendo la influencia
sociocultural en los conceptos de normalidad y patologia, advierten que dar excesivo énfasis al
contexto va en detrimento de la consideracion individual y de la capacidad de autodeterminacion
de la persona. Sin embargo, como indica Seva’(1983), el medio cultural puede generar
sufrimientos psiquicos. Barcia® (1997) pone de manifiesto que las connotaciones sociales de la
enfermedad van més alla del concepto tedrico que tiene cada cultura y que quedan reflejadas,
por ejemplo, en el rol del enfermo, en los derechos y deberes del mismo o en las
responsabilidades del Estado para organizar la sanidad.

Resulta dificil establecer limites claros entre la salud y la enfermedad mental.
Generalmente se definen como polos opuestos de un continuo, siendo que la enfermedad se
encontraria en el extremo opuesto de la salud. Sin embargo, la mayoria de las personas se
sitllan en un espacio intermedio, donde existen maltiples combinaciones cuali y cuantitativas.

Al respecto, Font (1983), concibe la salud-enfermedad mental como dos entidades con

caracter propio y sefiala que la salud es un concepto global, mientras que la enfermedad es un

3 Rigol y Ugalde (ed.). “Enfermeria de la salud mental y psiquiatrica”. Barcelona. (p. 47-56)

4 Sanchez, A. (1991). “Psicologia Comunitaria. Bases conceptuales y operativas. Métodos de intervencion”.
Barcelona: Ed. Promocion y publicaciones universitarias, SA. En: Luch Canut, M (1999). Op.cit.

5 Gracia, D. y Lazaro, J. (1992). “Historia de la psiquiatria”. En: Ayuso y Salvador (Comp.). “Manual de Psiquiatria”.
Madrid: Ed. MacGraw- Hill. (p.17-31)

6 Belloch, A. (1995). “Manual de Psicopatologia”. (1). Madrid: Ed. Mac Graw- Hill.

7 Seva, A. (1983). “Salud mental Evolutiva”. Espafia; Ed. Pértico. En: Lluch Canut, M. (1999). Op.cit.

8 Barcia, D y Ldpez- Ibor, J (1997). “Manual de psiquiatria”. (vol. 2). Madrid. Ed. MacGraw- Hill.
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concepto parcial y, por tanto, puede existir salud a pesar de la enfermedad. Es més: "si la salud
es buena, las enfermedades serdn mas facilmente vencidas".

Dentro de la psiquiatria clsica, predomina la idea de diferenciar entre salud y enfermedad
mental. Aplicando los criterios de la medicina general, se considera que las verdaderas
enfermedades mentales son las que tienen una base fundamentalmente bioldgica y requieren
tratamientos farmacoldgicos. El resto de los problemas mentales que tienen una etiologia
psicosocial, requieren de tratamientos psicologicos y pueden entenderse como variaciones del
modo de ser psiquico.®

A pesar de las diferentes perspectivas, parece estar oficialmente aceptado usar el término
salud mental para hacer alusion tanto a la salud como a la enfermedad mental. En la practica,
buena parte de las intervenciones en esta area, estan dirigidas a superar los efectos de la
enfermedad, un hecho que en cierto modo enmarca el concepto de salud mental. Quiza este uso
casi indiscriminado de un término por otro, se deba a que, como dice Henri-Francois Becque,
“La libertad y la salud son condiciones semejantes: el hombre sélo percibe su presencia cuando
estan ausentes”.

Se entiende asi que la salud nunca es permanente sino un proceso que incluye la
modificacion cada vez que las circunstancias internas y/o externas de las personas cambian. La
salud como proceso constante de adaptacion y equilibrio genera un movimiento progresivo de
crecimiento personal (Seva)!. Es por esto que Jahoda y Tizon!!, describen la salud como una
utopia 0 meta a alcanzar. Es decir, como una tendencia hacia un nivel de salud inalcanzable

pero deseable y direccionalmente orientador.

2. EVOLUCION HISTORICA DEL CONCEPTO “SALUD MENTAL”.

En pos de una mejor comprension del concepto, se analizan las ideas, creencias y percepciones
documentadas en la historia de las culturas dominantes en el mundo oriental y occidental.
A tal fin, se exponen contribuciones de fildsofos, médicos y pensadores, respecto a las

sustancias, fuerzas y/o aspectos bioldgicos que interfieren en la vida y el destino del hombre.

9 Vallejo Ruiloba, J. (1992). “Introduccién a la Psicopatologia y la Psiquiatria”. Barcelona: Ed. Salvat.
10 luch Canut, M. op.cit.
11 Jahoda, M. (1980). “Algunos conceptos de Salud Mental Positiva”. New York: Ed. Arno Press
14



El andlisis de estas contribuciones permite reconocer que en diversas culturas se ha
definido la salud con términos cuyo significado equivale a las palabras: equilibrio, armonia,
equidad, mientras la enfermedad se ha descrito con vocablos opuestos.

2.1.EL CONCEPTO DE SALUD EN EL MUNDO ANTIGUO

En los mitos de las culturas antiguas se hace alusion a una “Era Dorada”, un paraiso libre
de todo malestar. Segun relatan, aquellos tiempos fueron seguidos por un periodo dificil en el
que la humanidad tuvo que esforzarse por mantener su salud:

El relato biblico describe: Eva le dio a Adan la manzana del arbol del conocimiento y
tuvieron que abandonar el paraiso, castigados por desobedecer la ley de Dios.

En la mitologia griega, Zeus tras ser engafiado por Prometeo, quité el fuego a los
hombres. El Titan decidido a favorecer a los humanos, entr6 a hurtadillas en el Olimpo, robo el
fuego sagrado, y lo entregd a sus protegidos. Al no poder ya confiscar el fuego y en busca de
venganza, Zeus envia, al mundo de los hombres, a Pandora de cuya caja salieron todos los
males y dolores que hoy asechan a la humanidad.

Textos sagrados de la Antigua India, El Atharva Veda, declara que su recitacion produciria
una larga vida, la curacion de todas las enfermedades y generaria la ruina de los enemigos. Las
enfermedades mentales, causadas por el Diablo, podian ser aliviadas a través de oraciones a
Dios.

Las culturas del antiguo Egipto y la Mesopotamia tuvieron una percepcion muy similar: En
el Antiguo Egipto la vida terrenal era considera una vision fugaz de lo que seria la vida eterna. La
salud y la enfermedad solo eran manifestaciones de un drama metafisico, se creia que la
enfermedad estaba mediada por seres vivos mal intencionados o0 espiritus demoniacos. La
creencia egipcia era que “el soplo de la vida entraba por la oreja derecha y el soplo de la muerte
por la oreja izquierda”; con el soplo de la muerte se rompia la armonia entre la parte material y
espiritual del hombre. Entre estos dos extremos, la salud estaba subordinada a la interaccion
armonica de las fuerzas de la materia y del espiritu, en tanto que la gravedad de la enfermedad
dependia del grado en que la armonia era trastocada.

15



En las culturas mesopotamicas, prevalecia la idea de que las enfermedades eran el
castigo que los dioses imponian a los hombres que transgredian sus normas, aunque también
algunas enfermedades podian ser causadas por maleficio de alguna persona o por el capricho
de demonios errantes. Por eso, para recuperar la salud era necesario restablecer la armonia
entre el dios ofendido y el hombre pecador, y segun fuese la causa de la enfermedad el paciente
era objeto de ritos religiosos o bien, expuesto a exorcismos y magia.?

En la cultura grecolatina, Pitagoras (Siglo VI-V a.C.) defendia la idea de la salud como
armonia o equilibrio individual; en caso de enfermedad, se prescribia: higiene (basado en
riguroso ejercicio fisico), el empleo curativo de la musica (melanoterapia) y una dieta de marcado
caracter vegetariano. Este filosofo y matematico tenia el convencimiento de que la salud se
encuentra en la medida, por lo que el precepto de mesura en todos los actos de la vida era una condicién
indispensable para conservar la armonia corporal, 0 para rescatarla si ésta se llegara a perder?s,

Durante la primera mitad del Siglo V a. C., Empédocles (490-430 a. C.) sefialaba que los principios
elementales del Cosmos- y del cuerpo humano- eran: fuego, aire, agua y tierra. Asignaba al amor y al
odio un papel esencial; creia que la mezcla intima que une a los cuatro elementos se daba porque el
amor ha dominado al odio. Pensaba que la esfera primitiva del amor es la que mantiene la cohesion
y la armonia de las sustancias esenciales, pero cuando el nexo se pierde por predominio o por
deficiencia (eklipsis) de alguna de ellas, la salud se altera.

A los conceptos de Alcmeon, de que la salud es producto de la mezcla armoniosa de
cualidades asimétricas, y a los de Empédocles, con respecto a la isonomia de los cuatro
elementos, Pdlibo (a quien se atribuye el libro “De la naturaleza del hombre”, del Corpus
hipocraticum) incorporé la vieja creencia de la participacion de los humores corporales en el
proceso de salud-enfermedad. Este protomédico pensaba que el cuerpo humano contiene
sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra y estos son los elementos que entran en su constitucion
y explican sus dolores y su salud. La salud es, primariamente, el estado en el cual estas
sustancias se encuentran, cada una, en su correcta proporcion, en intensidad y cantidad, bien

mezcladas.

12 7aragoza JR. (1976). La medicina de los pueblos mesopotamicos. En: Entralgo, L. “Historia universal de la
medicina”. Tomo 1. Barcelona: Ed. Salvat. 67-93. Citado por: Vega-Franco, L. (2002). “Ideas creencias y
percepciones acerca de la salud. Resefia Histdrica”. “Salud Publica de Méxica”. 44 (3), 258-265.

13 Lasso de la Vega JS.(1982).” Pensamiento presocratico y medicina”. En: Entralgo, L. “Historia universal de la
medicina”. Tomo 1. Barcelona: Ed. Salvat. 67-93. Citado por: Vega-Franco, L. op.cit.
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Siglos después de haber nacido la doctrina hipocratica, durante el apogeo del imperio
romano en el siglo Il d. C., los estoicos, en voz de Marco Aurelio, pensaban que la naturaleza del
universo dispone que el hombre enferme

[..] a pesar de que el médico pretenda conducirlo a la salud, por eso, lo que le pase a cualquiera es
porque se le ordena como a una mas de las cosas subordinadas a la naturaleza [...] Aceptemos
entonces alegremente lo que pase, por duro y desagradable que esto sea, con ello contribuiremos a

la salud y bienestar del universo [...].

De acuerdo con esta corriente filosdfica, interpretada por el sentir de este emperador
guerrero, lo que importa es la armonia del universo, aunque ésta se logre a expensas de la salud
o la vida de los seres humanos.

En ese mismo siglo Galeno reafirmd y divulgd la manera de pensar de Pdlibo, enriquecio
con ideas originales la doctrina hipocratica y con experiencias propias acrecento los viejos
conocimientos de la Escuela de Cos fundada por Hipdcrates, a quien se le atribuyen mas de 50
tratados médicos; sus textos ejercieron una influencia significativa en el ejercicio de la medicina

por 1500 afios, cimentando la identidad de la medicina occidental.

2.2.EL CONCEPTO DE SALUD DE LA EDAD MEDIA

Al desaparecer el Imperio Romano de Occidente, médicos arabes, persas y judios,
resguardaron e impulsaron los conocimientos de la medicina griega durante la Edad Media.

Sigerist considera que la teoria de los cuatro humores ejercié entre los médicos mayor
influencia en la Edad Media que en la época antigua, debido a que ilustraba de manera gréfica la
interpretacion filosdfica de la salud y la enfermedad. Sefiala que a partir del siglo XII, cuando se
conocid en occidente la literatura arabe, estas ideas influyeron en el pensamiento medico y en el
ejercicio de las praticas de salud.

Los médicos arabes y judios continuaron siendo lideres en la medicina occidental hasta la
fundacion de la Escuela (médica) de Salerno, la que retomo la idea grecolatina de fomentar la
salud mediante preceptos higiénicos, lo cual divulgé en un manual de salud conocido como

Regimen Sanitatis Salernitanum, (Poema didactico dedicado fundamentalmente a la dieta)
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publicado por primera vez en el siglo XIIl. EI Régimen de Salerno es una serie de prudentes
consejos sobre higiene, dietas y modo de vida, fruto de experiencias de los maestros
salernitanos, de gran influencia entre los médicos por muchos siglos. Sus primeros versos son
famosos y dicen: “Si te faltan médicos, sean tus médicos estas tres cosas: mente alegre,
descanso, dieta moderada” (“mens laeta, requies, moderata dieta”)

Cabe suponer que entre los médicos formados en ese lapso historico permanecieron
vigentes los conceptos hipocraticos de higiene, aunque se puede pensar que la opresion del
régimen feudal, las epidemias recurrentes, las guerras, el hambre y otros infortunios, hicieron de
la salud un ensuefio. Todas estas calamidades contribuyeron a la expansion del cristianismo y
con ello nacio la firme creencia de que la salud, la enfermedad, el bienestar, la infelicidad y que

todo lo concerniente al hombre es designio de Dios.

2.3.EL CONCEPTO DE SALUD EN LA EDAD MODERNA

Entre 1453 y 1789, el saber y el ejercicio de la medicina continuaron sustentados en las
ideas de Hipdcrates y Galeno. Sin embargo, en el umbral del Renacimiento, contagiado por los
descubrimientos de nuevos continentes, por la revolucion de las ideas y por el resurgimiento de
las artes, Bombasto de Hohenheim (1492-1541), conocido como Paracelso, intuyé otros
horizontes en la medicina después de observar cierta analogia entre los procesos fisioldgicos y
patologicos con algunas reacciones quimicas observadas en su rudimentario laboratorio
alquimista. Se preguntaba si era posible explicar los mecanismos de las enfermedades en
términos quimicos. Asi, poco a poco fue dando forma a una teoria en la que incorpor6 conceptos
de la quimica: creia que en los 6rganos corporales se encontraban tres principios fisicos: el
combustible, el volatil y el incombustible.

A estos principios les dio el nombre simbdlico de azufre (porque arde), mercurio (porque
echa humo) y sal (porque permanece en las cenizas). Supuso que estas sustancias eran los
elementos quimicos que integran el cuerpo humano, pero ademas conjeturo la existencia de un
principio vital al que llamd archaeous.

Para explicar el mecanismo por el cual los hombres adquieren una enfermedad, Paracelso

desarrollé un sistema integrado por cinco entes. Acorde con estas ideas, estaba convencido de
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que para que el hombre conserve o recupere su salud es preciso un “alquimista” habil que
separe los principios buenos de los malos que hay en el medio ambiente, pero ademas requiere
contar con el favor de los astros, con la constitucion natural de cada ser humano y con su
espiritu, todo esto en consonancia con el pensamiento escolastico que domind el pensamiento
durante el Medioevo: con el consentimiento de Dios, de quien depende la alquimia de la salud
que preserva la vida.

Tres siglos después de que William Harvey (1578-1657) desarrollo las investigaciones que
permitieron comprender la circulacion de la sangre, en el siglo XIX Claudio Bernard!4 introdujo la
medicina al mundo de la ciencia. Entre las reflexiones acerca de la salud que documenta en su
libro: “Introduccion al estudio de la medicina experimental”, esta lo siguiente:

La condicién necesaria para la vida (sana) no se encuentra ni en el organismo ni en el ambiente
externo, sino en ambos. Si suprimimos o alteramos alguna funcion del organismo, la vida cesa, ain
cuando el ambiente permanezca intacto; por otro lado, si modificamos los factores del ambiente que
se asocian con la vida, ésta puede desaparecer, aln cuando el organismo no haya sido alterado [...]
En los seres vivos el ambiente interno, que es producto del funcionamiento del organismo, preserva

la relacion necesaria de intercambio y equilibrio con el ambiente externo.

Desde la perspectiva de Bernard, la salud depende del funcionamiento armonico de los
érganos y los sistemas corporales. Sefiala que la “relativa constancia” del medio interno, a pesar
de las variaciones del medio externo, se traduce en el funcionamiento de los 6rganos y sistemas
corporales dentro de un margen de normalidad. Por eso, consideraba que la salud del hombre
depende de una “relacion necesaria de intercambio y equilibrio” al interactuar con fuerzas fisicas,

objetos materiales, sustancias quimicas y seres bioldgicos del ambiente externo.

2.4.EL CONCEPTO CONTEMPORANEO DE SALUD

En el siglo XIX, en todos los campos del conocimiento, se desarrolla un proceso de
clasificacion, surgen los grandes ordenamientos. En el campo de la Salud Mental la clasificacion
nosografica mas importante fue la de Kraepelin. Cabe destacar que el modelo que organizaba la

14 Bernard C. (1994). “Introduccion al estudio de la medicina experimental”. México: Universidad Nacional Auténoma
de México (197-201).
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mirada clasificadoar era el llamado “organico - mecanicista’, por lo que en caso de haber
enfermedad mental esta seria resultante de algin tipo de lesion cerebral.

Este modo de mirar se refleja en conceptualizaciones como la de Bernard (1938) quien
entendia la salud como “un estado de relativo equilibrio de la forma y funcién corporal, que
resulta del ajuste dinamico del organismo ante las fuerzas que tienden a alterarlo. Y afiadia, “no
es, pues, el resultado de la interrelacion pasiva entre las sustancias del organismo y los factores
que pretenden romper la armonia con el medio externo, sino la respuesta activa de las fuerzas
corporales que funcionan para establecer los ajustes para preservar la vida”.

Con esta misma idea René Dubos® interpretd el concepto de salud en un sentido
ecoldgico: pensaba que la vida implica la interaccién y a la vez la integracion de dos
ecosistemas: el medio interno y el medio externo. Por un lado, el organismo, cuyas células,
fluidos y estructuras estan relacionadas entre si mediante una compleja red de mecanismos de
equilibrio, y por el otro, el medio externo esta sujeto a cambios que acontecen en ocasiones de
manera impredecible; muchos de estos cambios que ocurren en el ambiente externo pueden
causar efectos dafiinos en el hombre, por lo que en el organismo se generan cambios
adaptativos para funcionar de manera eficiente y conservar la vida. Cualquier factor que rompa el
equilibrio entre estos dos sistemas ecoldgicos puede ser causa de enfermedad.

Desde comienzos del siglo XX el aspecto organico o anatomopatoldgico entra en
declinacion, a la luz de las concepciones psicodindmicas.

Freud produce una auténtica ruptura epistemolégica, al plantear un modo de abordar y
pensar la enfermedad mental. Los descubrimientos acerca del inconciente y su papel patégeno,
acortan las distancias entre el supuestamente sano y el supuestamente enfermo: entre ambos
solo hay una diferencia de grado, una diferencia cuantitativa; los mismos mecanismos estan
operando en la tanto patologia como en la salud.

Ademas, la inclusion del pensamiento freudiano, pone en evidencia que la salud mental no
obedece solamente al funcionamiento de estructuras cerebrales, también el medio, las
experiencias concretas de interaccion con los otros y la historia del sujeto. La salud mental en
consecuencia, no es solo dependiente del nivel fisico, sino que incluye factores psicoldgicos,
antropoldgicos y sociales.

Paul Ricoeur, sefiala a Freud como uno de los tres pensadores que mas han influido a lo

largo del siglo XX (los otros dos serian Nietzsche y Marx), sus aportes contribuyeron a que se

pubos R (1975) “El hombre en adaptacion”. México: Ed. Fondo de Cultura Econémica. (303-306).
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fuera produciendo una especie de disolucion del concepto de “enfermedad mental” para
reemplazarlo progresivamente por “trastorno mental”. Este cambio es importante si
consideramos que enfermedad mental hace referencia al conjunto de signos y sintomas que
tienen igual evolucion y proceden de una causa especifica generalmente conocida; mientras que
trastorno mental es una alteracion de una funcion fisica o psiquica.

A modo de ejemplo, puede citarse a René Dubos?6 quien expreso: “Salud es un estado fisico
y mental razonablemente libre de incomodidad y dolor, que permite a la persona en cuestion funcionar
efectivamente por el mas largo tiempo posible en el ambiente donde por eleccion esta ubicado".

También en la década de 1950 Herbert Dunn aport6 una descripcién de la salud de la que
incluia tres grandes aspectos de la misma: organico o fisico, psicolégico y social.

Actualmente la Salud Mental es entendida como parte del concepto de salud general, cuya
definicion mas aceptada en el medio cientifico es la de la OMS, plasmada en su Constitucion,

que abordaremos en el siguiente apartado.

3. SALUD MENTAL: DEFINICION DE LA OMS.

El recorrido realizado muestra el modo en que muchos han definido el concepto de salud o
han expresado alguna opinién acerca de este atributo.

A pesar de las discrepancias, probablemente todos han coincidido —los que han
expresado alguna definicion, los que disienten de éstas y los que callan su opinion— en el viejo
anhelo latino de tener una mente sana en un cuerpo sano (mens sana in corpore sano).

Podemos sostener que en todas las lenguas hay vocablos afines a lo que en nuestro
idioma se entiende como bienestar y que en este fonema las diversas culturas resumen la
compleja percepcion de quienes disfrutan una vida comoda, con sus necesidades basicas
satisfechas y en buen estado fisico, por lo que esta palabra también se usa para expresar el
concepto que implica “estar sano”.

Con esta connotacion un grupo de expertos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

definio la salud como:

16 Dubos, R. (1975). “El espejo de la Salud”. México: Ed. Fondo de Cultura Econémica. En: Borrella, G. (2003).
“Aspectos que configuran la Salud Mental”. Medware. Revista electronica. (vol. 8)
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“El completo estado de bienestar fisico, mental y social y no so6lo la ausencia de

enfermedad o afeccion”.

Esta definicion ha sido tomada por casi todos los paises, pues resulté sumamente
innovadora, ya que abria las puertas a una concepcion mas subjetiva y menos “normativa” de la
salud. Su idea directriz es holistica y progresista, es decir, considera aspectos basicos del
desarrollo humano: fisico, mental y social; ademas, busca una expresion en términos positivos,
partiendo de un planteamiento optimista y exigente. Considera la salud como un fendmeno
complejo que debe ser abordado a través de la interdisciplinariedad.

A pesar de su gran aceptacion, esta conceptualizacion no ha estado exenta de critica Es
asi que algunos consideran que en esta definicion se equipara la salud con alguna nocién de
felicidad, lo que la hace excesivamente utopica y poco realista. Otros toman positivamente este
caracter utopico, como tendencia hacia un nivel de salud inalcanzable, pero deseable y
direccionalmente orientador. En este polo, se encuentran Rodriguez y Goldman (1996) quienes
expresan “es una meta que hay que tratar de alcanzar, mas que un estado que se pueda alcanzar, es
(til porque proporciona un marco para establecer objetivos de salud™?

Otro de los puntos de desencuentro es su caracter subjetivo, que hace que la definicion de
la OMS no ofrezca criterios de medicion para cuantificar la salud. Reduciendo su capacidad
operativa, ya que, por ejemplo, todo aquel afectado — incluso aungue no sea personalmente - por
la tirania, la injusticia, la desigualdad, o la marginacion social, no puede ser incluido en la
definicidn y deberia ser etiquetado como insano. Segin San Martin y Pastor (1989) hablar de
bienestar es subjetivo y funcional, dificultandose “su medicion y la produccién de indicadores
econdmicos- sociales adecuados para su representacion”.!8

En el mismo sentido, Bricefio- Ledn® (2000) consideran que la idea de “completo
bienestar” introduce una nocién de “normalidad” en la salud. Lo normal como lo que se
acostumbra, lo que sucede en forma corriente, puede no necesariamente ajustarse a la realidad
bioldgica- ecoldgica y social, porque el hombre y su entorno estdn sometidos a constante
variacion. Surgen en este punto las mencionadas dificultades del relativismo espacio-temporal

de las diferentes culturas.

' Rodriguez, R. y Goldman, A. (ed.). (1996). “La conexién salud-desarrollo”. Washington. DC: Organizacion
Panamericana de la Salud.

18 San Martin, H. y Pastor, V. (1989). “Economia de la salud. Teoria social de la Salud”. Madrid: Ed. Mac Graw- Hill.
En: Moreno, G. (2008). “La definicion de la Organizaciéon Mundial de la Salud y la interdisciplinariedad”. Sapiens.
Revista Universitaria de Investigacion. (9)1.

19 Brisefio- Ledn, R. De Souza, M.; Coimbra, C. (coord.). “Salud y equidad: una mirada desde las ciencias sociales”.
Brasil: Ed.: Fio-Cruz. (p.15-24)
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También Navarro® (1998) hace referencia a la cualidad a-histérica y a-politica de la
definicion, pues segun él, da por sentado que hay un consenso universal sobre lo que significan
los términos clave -salud y bienestar-. Considera que la OMS se estaria librando de la
responsabilidad de clarificar quién decide lo que es bienestar y salud, soslayando la controversia
politica que estas definiciones acarrean, al tiempo que deja ver que la Salud es un concepto
cientifico que “se aplica a todos los grupos sociales y todos los periodos historicos por igual”.

La voz de Milton Terris?, viene a decir que la definicion de la OMS tiene dos aspectos:
uno subjetivo que se refiere al “sentirse bien” y uno objetivo que implica “la capacidad para
funcionar”. Sobre esta base cuestiona el sentido absoluto de “bienestar” que incorpora la
definicion de la OMS y propone la eliminacion de la palabra “completo” de la misma. Segun
Terris, en la salud como en la enfermedad, existen diversos grados de afectacion y no deberia
ser tratada como una variable dicotomica. Una propuesta alternativa, respetuosa con los logros
de esta definicion, propugnaria un enunciado del tipo: “La salud es un estado de bienestar fisico,
mental y social, con capacidad de funcionamiento, y no solo la ausencia de afecciones o
enfermedades”.

Existen otras relecturas que definen la salud como “El logro del mas alto nivel de bienestar
fisico, mental, social, y de capacidad de funcionamiento que permiten los factores sociales en los
que viven inmersos el individuo y la colectividad”.

Queda de manifiesto la dificil tarea de dar una definicion acabada de salud mental. Si
aceptamos como buena la definicion de la OMS, la entendemos como un proceso dinamico, que
segUn sostienen Megias y Serrano (2000) “se manifiesta por un equilibrio de la personalidad, la
integracion, siempre renovada a tendencias contradictorias que permiten establecer relaciones
significativas entre el individuo y el mundo, que a la vez preserva la identidad del Yo y favorece la
adaptacion al medio...La salud mental, lejos de ser la ausencia de enfermedades y problemas mentales y
psiquicos, es por el contrario la percepcion y conciencia de ellos y la posibilidad personal y/o colectiva de

tratar de solucionarlos, de modificarlos, interviniendo sobre ellos”. 22

20 Navarro, V. (1998). “Concepto actual de la Salud Publica”. México: Ed. Mac Graw- Hill. En: Moreno, G. (2008).
Op.cit.

2 Terris, M. (1980). “La revolucion epidemioldgica y la medicina social”. México: Ed. Siglo XX. En: Borrella, G.
(2003). “Aspectos que configuran la Salud Mental”. Medware. (2003). Nim. 8.

%2 Megfas, F. y Serrano, M. (2000). “Enfermeria en psiquiatria y salud mental”. Madrid: Ed. DAE.
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La Salud mental es la capacidad para mantener relaciones armoniosas con los demas,
satisfacer necesidades instintivas potencialmente en conflicto, sin lesionar a los demas y ser
capaz de participar en las modificaciones positivas del ambiente fisico y social. (OMS)

Tal como lo sefiala la Federacion Mundial para la Salud Mental, la salud mental tiene que
ver con tres aspectos: como nos sentimos con nosotros mismos, cdmo nos sentimos con los
demas y cdmo respondemos a las demandas de la vida.

Estos aspectos incluyen multiples indicadores entre los que se encuentran: el sentido del
humor, auto-aceptacion, funcionamiento psiquico superior, satisfaccion de necesidades,
desarrollo fisico- psiquico- social y espiritual, capacidad de aprender de la experiencia propia y la
de los otros, reconocimiento y expresion de emociones, autonomia, capacidad de trabajo y para
asumir responsabilidades, confianza, establecimiento de relaciones duraderas, tolerancia a la
frustracion, efectancia, resonancia afectiva, manejo del estrés, etc.

Como puede verse, estos items incluyen tanto al sujeto con su interioridad, como a su
mundo de relaciones. Considerado esto, podria afirmarse que quienes cuentan con estos
indicadores en grado positivo y en tanto no aparezcan como discordantes en su medio ambiente

contarian con un buen grado de salud mental.

4. SALUD MENTAL Y PSICOANALISIS: UNA TENSION IRREDUCTIBLE.

La definicién de Salud Mental que propone la OMS cuya ldgica es la del bien y la felicidad:;
es casi incompatible con la l6gica psicoanalitica del deseo.

La idea de “completo bienestar” -como ya se planteo- es ideal pero ademas, no se
corresponde con el funcionamiento del aparato psiquico, segun lo propone el psicoandlisis.

Freud en “Mas alla del principio del placer” (1920), plantea una fuerza en el aparato que
no se rige bajo las normas del principio de placer, estableciendo de este modo que
psiquicamente no se alcanza el bienestar deseado. Y si asi fuera, no lo es de modo continuo,
dado que el psicoanalisis postula al sintoma como un malestar que insiste.

Es preciso decir, que el sintoma no solamente tiene relacion con el padecimiento, sino

también con lo ineliminable, en tanto es un malestar estructural, propio de la vida humana. Por lo

24



tanto, el sintoma, es aquello que estorba, que molesta, y por ende, esta en las antipodas de todo
bienestar completo.

Ahora bien, ¢Cémo entiende Freud el bienestar?, uno de los modos en que Freud lo
piensa es en relacion a la idea de felicidad. En “El malestar en la cultura”, se interroga: “¢,Qué es
lo que los seres humanos mismos dejan discernir por su conducta, como fin y propésito de su
vida? ¢Qué es lo que exigen de ella, lo que en ella quieren alcanzar? No es dificil acertar con la
respuesta: quieren alcanzar la dicha, conseguir la felicidad y mantenerla.”® Empero la felicidad
solo es lograble por momentos, en tanto el sujeto en busca de su felicidad vuelve a encontrarse
con su sintoma una y otra vez.

Héctor Ferrari24 (2001) hace un analisis de las fuentes de malestar del sujeto, parte del
prolongado desvalimiento y dependencia del nifio que dejan una profunda marca de desamparo
de la que el hombre no se liberard jaméas. Segun esta idea, el bienestar deseado es matizado por
el malestar, surgido de la insercion del hombre en la cultura y por la distancia infranqueable que
se da entre la satisfaccion que busca y la que efectivamente logra, la dinamica de sus deseos
inconcientes introducen un elemento de malestar s6lo atenuado por su renuncia y la aceptacion
de fuentes sustitutivas de gratificacion.

No importa el grado de madurez que alcance el sujeto, lo infantil, lo irracional y los modos
primitivos de funcionamiento siempre estaran al asecho y se manifestaran en los suefios, en los
sintomas, en los vinculos y en la vida cotidiana.

En otras palabras, la busqueda de la felicidad y el sintoma configuran una tension
ineludible. El sintoma nos recuerda que la homeostasis no es lo que reina en el mundo humano.
Desde la mirada psicoanalitica -y como lo propuso Terris- quiza deberiamos eliminar la palabra
“completo” de la definicion de la OMS, haciendo responsable al sintoma de romper con la ilusion
de una “salud mental completa”, en tanto quiebra con la ilusion de unidad, de una salud
alcanzable.

Si bien es cierto que el sintoma es una constante en la vida animica, es también desde el
psicoanalisis que se sostiene al deseo como motor de la vida y de existencia del sujeto.

Esta falta, “falla” como modo en que se expresan los sintomas, lapsus y demas
manifestaciones psiquicas que no posibilita la perfeccion de la salud, es al mismo tiempo,

condicion de ser para el sujeto.

2 Freud, S. (1920). “Mas alla del Principio del Placer”. Obras Completas. Bs. As. Amorrortu Editores. Tomo XVII.
24 Ferrari, H. (2001). “¢ Qué es la Salud Mental? Una experiencia en medicina”. En: “Aportes para un cambio
curricular en Argentina”. Bs. As. Facultad de Medicina. UBA.
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Pero entonces, ¢Qué es la salud en psicoanalisis? La salud es segln Freud, la capacidad
de amar, de trabajar y de crear. Esto es, la capacidad de transformar la realidad que conocemos,
la capacidad del sujeto de sustituir. Tal capacidad tiene como base el mecanismo inconciente de
sublimacion que Freud entiende como:

“proceso en el que las fuerzas instintivas sexuales son desviadas de sus fines sexuales y

orientadas hacia otros distintos, proporcionando poderosos elementos para todas las formaciones

culturales®.

Laplanche y Pontalis? refieren que Freud describié como actividades de sublimacion,
principalmente a la actividad artistica y la investigacion intelectual.

Analizan éstos autores el término sublimacion y sefialan que evoca a la palabra sublime,
utilizada en bellas artes y que designa una produccion que reviste caracteres de grandeza y
elevacion. Una segunda lectura del vocablo, se hace descomponiéndolo: “su” significa hasta y
“blimacion” significa dintel coincidiendo su etimologia con la idea de elevacion.

Por ultimo, se destaca en el uso del término sublimacion en quimica, disciplina en que
distingue al proceso por el cual un cuerpo pasa del estado solido al estado gaseoso; lo cual
puede tomarse como indicio de que no arbitrariamente, Freud, tomo este término para explicar la
sublimacion desde el punto de vista econémico y dindmico del psiquismo.

Considerando entonces, que no es casual el hecho de que la palabra “sublimacion” que
denomina al proceso del cual depende la salud tal como lo propone el psicoanélisis, evoque al
vocablo “sublime” utilizado en los circulos artisticos y; entendiendo asi, al arte como uno de los
ambitos que otorga al individuo la posibilidad de transformacion y sustitucion, de mantener el
relativo equilibrio de sus instancias psiquicas -y por ende, de su salud- en los capitulos
siguientes se intentara entender de qué manera la creatividad se convierte en fuente de salud y

bienestar.

% Laplanche, J.Y Pontalis, J.B. (1996). “Diccionario de psicoanalisis”. Bs. As. Ed. Paidés. pp 415-417
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ll.  ARTE

Los distintos autores, filosofos, artistas, psicélogos, incluyendo a Freud, han procurado
delinear y perfilar tanto al sujeto que realiza las acciones consideradas como creativas como la
produccion final, enmarcandolo en tiempos y épocas determinadas.

A fin de poder analizar con mayor precision en qué consiste el arte y quiénes son los que
realizan las obras artisticas es que se desarrollaran en este capitulo dos apartados.

En el apartado uno se trabaja sobre la etimologia del término arte y su intento de
delimitacion como area del hacer humano, diferenciandola -por ejemplo- de la ciencia y la
religion. Se establecen ademas, elementos especificos del fenémeno artistico que permiten su
diferenciacion respecto de otras manifestaciones del hombre.

El apartado dos, se liga netamente a lo elaborado por Freud sobre el tema, donde se
visualizan cambios en relacion a la comprension del sujeto artista y a lo considerado como arte,
con sus implicancias socio-culturales. Se aborda la temética en base a las tres grandes
categorias de investigacion del arte desde Psicoandlisis: la biografia del autor, el anlisis de la
obra independientemente de su creador y, el saber psicoanalitico sobre la creatividad.

Es en esta ultima donde se focaliza la investigacion, por ser la mas pertinente a la hora de
establecer qué se entiende por arte. El presente capitulo se complementa con el Anexo 1,

donde el lector encontrara en detalle el andlisis de las dos primeras areas.
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APARTADO |

1.1.ETIMOLOGIA DEL TERMINO ARTE

Se suelen atribuir varias etimologias al término espafiol “arte”.

Una de ellas, quiza la menos mencionada, alude al vocablo pre-helénico “artao” que
viene a significar “aquello que debe ser juntado, unido” o “algo que une”. De esta manera, “arte”
seria todo aquello que tiende a ligar partes separadas. En primera instancia, hace referencia a la
union del creador con su obra, con €l mismo y con todo aquel que accede a la misma. Del
mismo modo, refiere a lo que llamamos “componer” (del latin componere) cuyo resultado es la
composicion, que se manifiesta en expresiones actuales como “composicion musical” (sonidos

reunidos) o “composicion arquitectonica” (elementos edilicios reunidos).

Se dice también que “arte” es la traduccion del término griego “poiesis” “accion,
fabricacion, creacion”, denominador de todo lo que el hombre hace. De éste término griego
derivaron poesia y poética. Cabe hacer una salvedad respecto de “poiesis” que, para algunos,
alude a un accionar fabricativo y rutinario, de base fundamentalmente empirica, mientras que

para otros, remite a un accionar creativo mucho mas intelectualizado e imaginativo.

Considerablemente méas difundida es la idea de que, etimologicamente, “arte” deriva de la voz
latina “ars, artis”, que significa “habilidad (no innata, sino adquirida por el aprendizaje), destreza, o
disposicion para hacer algo” y que seria equivalente al término griego tekné, del que derivé también el
término latino “technica”, del cual proviene nuestra palabra técnica. De arte también derivan artefacto
(del latin arte factum), esto es, algo hecho con arte, y artificial (del latin artificialis), lo que significa algo
no natural por ser de factura humana, y diferente, por ello, de todo lo generado por la naturaleza.
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1.2.¢QUE CLASE DE ACTIVIDAD ES LA ARTISTICA?

Bajo multiplicidad de miradas, el arte, ha sido considerado como medio para descargar
energias; como una actividad placentera; como una forma de evadirse de la vida; como la
posibilidad de alcanzar un orden, una integracién armoniosa y equilibrada ante elementos
contradictorios o ininteligibles de la realidad; como la posibilidad de lograr un aprendizaje
emocional motivador o como una forma de cuestionar lo establecido...

Sin resolver el problema de su delimitacion, suele aceptarse la idea de que el arte es una
manifestacion de la actividad humana cuya finalidad es estética y/o comunicativa; mediante la
cual se expresan ideas, emociones 0 en general, una vision personal y desinteresada que
interpreta lo real o imaginado con recursos plasticos, lingiisticos o sonoros.

Sin embargo, las actividades artisticas son tan multiples y variadas que ni siquiera es
posible establecer un denominador comin de ejecucion: pintar y dibujar, tocar un instrumento
musical, componer musica, modelar una estatua, interpretar un papel, bailar una danza,
componer un poema 0 escribir una novela, son tareas de tan diferentes técnicas, fundadas en
tan diferentes conocimientos y tan dispares aptitudes, que nos llevan a preguntarnos si como
actividades artisticas tienen algo de parecido. Nos preguntamos entonces: ¢Qué clase de
actividad es la artistica?

La palabra “artista” provoca en el animo de las personas, un sentimiento admirativo. Ello
se debe a que la obra de arte, tiene siempre un sello mads o menos personal, es decir, un
caracter individual que hace que el artista aparezca como el misterioso iniciado en una labor, que
Unicamente €l puede realizar.

Segun esta mirada, la palabra arte parece adquirir, connotaciones elitistas que aluden al
conocimiento, don y talento natural de unos pocos privilegiados. Una vision donde el producto
del arte es “sacralizado” en galerias que -por lo general- inhiben al pablico que las considera
“solo para entendidos”.

No pasa lo mismo, pongamos por caso, con la tarea cientifica: un sabio, por eminente que

sea, no puede poseer conocimientos que ignore el resto de los hombres de ciencia. La razon de
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la extravagancia de algunos artistas, reside precisamente en que su acento personal excede
estas limitaciones.26

Es por ello que decimos que el arte es una actividad autbnoma, diferente de la ciencia,
pues no busca el conocimiento de leyes mediante la experimentacion y la investigacion como lo
hace la ciencia.

También es distinto de la filosofia, la religion y la técnica: no indaga sobre el principio y fin
de las cosas cual la filosofia, no busca la “salvacion del alma” como la religion. Como tampoco
intenta el dominio del mundo mediante la modificacion de sus elementos como lo hace la técnica.

El mundo del arte es un mundo ficticio, en cierto modo opuesto al de la naturaleza. Si el
hombre lo ha creado, quiere decir que es un hacer de éste, un trabajo, una utilizacion de
materiales diversos. Y entonces, de determinada forma, el arte es una modificacion de la
naturaleza. Ahora bien, aquella actividad que sirvi6 para modificar la naturaleza y objetivar su
obra no es otra cosa que la técnica, el procedimiento.

El artista necesita de un procedimiento para elaborar sus creaciones. Pero al hablar de
“técnica” en el mundo de la creacion artistica no le damos el mismo significado que tiene en los
demas campos del quehacer del hombre, pues no se trata de una ciencia aplicada, ni de un
saber, de dominio, ni de una transformacion provechosa de la realidad exterior en beneficio de la
vida humana. Dentro del arte, la técnica es un procedimiento habil e ingenioso (artificium del
latin), para realizar algo que no se vincula con la naturaleza. Es lo artificial puro, lo que mas se
aleja de la naturaleza: El arte es una forma de arreglar las cosas, de sacarlas del plano de lo
natural y llevarlas a un plano que precisamente por eso, llamamos artificial: hecho por el arte.

El arte no es copia de la naturaleza sino imitacion, tal como lo resuelven Aristoteles y
Platon, copia e imitacion son cosas diferentes: copiar es hacer que una cosa resulte igual a otra.
Imitar es hacer una cosa diferente de la otra, pero que sin embargo, resulte lo mismo. El artista
busca producir efectos semejantes a los de la naturaleza, pero sin cometer el desatino de
pretender dar la sensacion de que ha reproducido exactamente lo natural.

Puede agregarse ademas, que el arte no es una actividad didactica ni utilitaria: no es su
proposito desarrollar una ensefianza en sentido estricto de la palabra, sin que esto quiera decir
que en forma indirecta, no nos dé una imagen del mundo, de la vida y del hombre.

Al no tener el carécter de una actividad utilitaria, el arte no busca el dominio del mundo;

hasta podria decirse que tiene el caracter de algo “absolutamente desligado de la vida practica” y

%% Calderaro, J. D. (1961). “La dimensién estética del hombre”. Bs. As. Ed. Paidés. (p.17)
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que solo aparentemente tiene una finalidad practica: un cuadro para decorar, una estatua para
ornamentar una plaza, una masica para entretener a la gente que espera un espectéculo.

Mucha gente piensa que la funcion social del arte es la de emocionar, es decir, provocar
en el animo del espectador los mismos fendmenos psiquicos que provoca la realidad en el animo
del artista.

Al referirnos a la vida afectiva, frecuentemente hablamos de emocion y sentimiento, cuya
significacion segun Ribot es cuantitativamente diferente: emocion es un sentimiento fuerte y
pasajero, el sentimiento es una debil emocion que perdura en el tiempo; en la pasion, la fuerza,
la duracion e intensidad alcanzarian su maxima expresion. Emocionar a través del arte, seria
entonces, crear un sentimiento fugaz: alegrar, entristecer, enojar, enternecer, asombrar. Sin ser
nuestro propdsito estudiar el proceso emotivo, bastenos recordar que, bioldgicamente la emocion
tiene una finalidad vital; es una fuerza psiquica que se convierte en conducta. Como la palabra
misma lo indica, emocion es motor. En el arte, la emocidn se agota en la contemplacion: no pasa
a la vida préctica.

Hablar de emocion y arte, hace pensar en la teoria aristotélica de la catarsis, que puede
traducirse como purga de las pasiones por medio de las manifestaciones artisticas,
principalmente, la tragedia griega. La catarsis es pues, una liberacion de las pasiones, lograda
por derivacion sobre objetos ficticios, en este caso artisticos.

El psicoanalisis tomo el termino dandole significacion terapéutica: volver conciente lo
inconciente. El arte se convertiria asi en un mundo ficticio o imaginario donde descargariamos
nuestras mas bajas pasiones, instintos de crueldad, sentimientos indignos, para poder actuar en
la sociedad libres de los complejos heredados de las tremendas experiencias psiquicas de la
humanidad.

Asi tomado el asunto, el artista tendria la mision de llevar a sus obras, los problemas
eternos y profundos de la humanidad, no para la contemplacion sino para hacer vivir a los
hombres ficticiamente sus miserias morales, de manera de no necesitar luego vivirlas en la
realidad.

Bajo esta perspectiva, se dice que en el contenido del arte estd encerrado el drama del
hombre: Para evadirse de su mundo cotidiano, donde la repeticién de los mismos hechos, la
realizacion de las mismas tareas y el cumplimiento de las mismas ceremonias en los
acontecimientos sociales, han introducido el hastio y el fastidio, el hombre utiliza todos los

recursos que le permiten sus posibilidades: lecturas que ofrezcan ficticias impresiones, viajes
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que den la sensacion de vagabundear por mundos desconocidos, espectaculos que reemplacen
a los ensuefios; creaciones artisticas que transforman el aspecto habitual del mundo.

La riqueza de las creaciones artisticas esta siempre en directa relacion con la riqueza de
las vivencias de su creador. Ningin hombre ha sacado nada de su alma sino hasta tanto ésta ha
sido poblada por los sucesos y vicisitudes de su vivir en el mundo y de la existencia del universo
que es anterior a él.

El arte es precisamente una tentativa de enriquecimiento de un mundo que parece no
satisfacer; por eso, la manifestacion estética se ha convertido en la mas importante dimension
del hombre. Y por eso también medimos el grado de humanidad en relacion al grado de
adhesion al quehacer artistico, valorando las civilizaciones y las culturas por su arte.

El fenémeno artistico es pues, un producto cultural emanado de la actividad del hombre,
una manifestacion de un fenémeno psiquico, y por tanto, debe ser estudiada en sus autenticas
bases psicologicas y en todos sus despliegues culturales. El arte de los pueblos salvajes no
puede comprenderse ni apreciarse, si se desconoce la estructura psiquica del primitivo y de los
elementos sociales integrantes de su cultura: el dibujo del nifio es incomprensible, si no se tiene
en cuenta la realidad de su psiquismo y el panorama de su mundo infantil y lo mismo si se trata
del arte griego o de la estatuaria de Miguel Angel.

Lo animico y lo cultural no pueden separarse en ninguna de las expresiones de la vida
individual y social, y mucho menos de las expresiones artisticas.

Hablar de cultura nos abre también el campo de las normas que amenguan lo que en la
creacion artistica podria ser excesivamente personal, y hacen que los grandes artistas, por mas
singulares y personales que sean, se inscriban a pesar suyo, en la corriente historica y cultural
de su época; por el contrario ausencia de estilo y norma exacerba lo personal que caracteriza al
loco y sumerge su obra en un autismo que la aisla de todo contorno personal y cultural, le da
apariencia de extrafia, ilégica e incomprensible.

Sin embargo la dificultad para establecer limites netos y precisos que separen lo normal
de lo patologico, entre los cuales se encuentra siempre una indefinida zona de suposiciones,
nos planeta en casos concretos la incertidumbre de la duda. Casos como el de Van Gogh
suscitan la polémica tendiente a esclarecer si el gran pintor era genial, un gran creativo o
simplemente un esquizofrénico o un epiléptico, una mentalidad crepuscular, cuya produccion era

bien aceptada por su entorno.
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Con frecuencia tiende a considerarse el arte como la actividad creadora del ser humano,
por la cual produce una serie de objetos singulares y cuya finalidad pudiendo ser estética, es
fundamentalmente comunicativa; bajo esta postura el arte se convierte en accesible para todos,
al encontrar su fundamento en la capacidad humana denominada creatividad.

Lowenfeld sefiala el arte como un medio de expresion, una forma de transmitir
sentimientos, percepciones y una particular interaccion con el medio; quedando el producto final
subordinado al proceso creador. De modo que, en el arte -para el autor- no hay respuesta
acertada o equivocada. La expresion lograda sera reflejo del individuo en su totalidad,
independientemente de cuanto tenga que ver con la “belleza”.

Este Gltimo es el sentido que tomaremos como referencia para esta investigacion: el arte
como accesible para todos, como actividad creadora del ser humano, mediante la cual produce
objetos singulares que son reflejo de si mismo como totalidad y que expresan el modo de

interaccion con su medio.
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APARTADO I

2.1.EL ARTE EN FREUD

El arte es un tema que moviliza al psicoanalisis desde sus origenes, tal es asi que en mas
de una veintena de trabajos Freud alude a lo cultural, lo artistico y la creatividad.

En funcion de sus escritos podrian establecerse tres grandes areas de investigacion:

— Interés por la biografia del autor: considera la obra como expresion de la persona del
creativo. Su producto presenta, segun la teoria analitica, censuras, proyecciones,
desplazamientos, fantasias, entre otros procesos psiquicos que estarian sujetos a

interpretacion de igual modo en que lo estéan los suefios.

— Analisis de la obra con independencia de su autor: a este orden responden los ensayos en
que Freud realiza el andlisis de la Gradiva de Jensen y el andlisis de una escultura; el

Moisés de Miguel Angel.

— La tercer area, refiere al saber psicoanalitico sobre la creatividad: cuya piedra angular se

encuentra reflejada en el articulo “El creador literario y el fantaseo” de 1907.

En funcién del objetivo de este capitulo -delimitar qué clase de actividad es la artistica- se
desarrollara en profundidad ésta ultima area, referida al saber psicoanalitico sobre la creatividad,
mientras que se haran algunos sefialamientos de las dos primeras (el interés por la biografia del
autor, y el analisis de la obra independientemente de su autor) cuyo desarrollo se encuentra en
el Anexo 1: “El arte en Freud”, al que el lector interesado puede recurrir para conocer la Novela
de Jensen y las ideas de que se sirve Freud para sus teorizaciones; asi como también el analisis
que hace el psicoanalista en torno a la estatua de Miguel Angel, y dos interpretaciones

complementarias: una referida Miguel Angel y otra, referida al propio Freud.
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2.1.1.EI INTERES POR LA BIOGRAFIA DEL AUTOR.

A.- Leonardo Da Vinci:

La obra de Freud presenta un analisis minucioso sobre la vida de Leonardo, para luego
sefialar de qué modo su obra es reflejo de aquella. Es asi, que el psicoanalista genera un
apasionante retrato de la vida del artista que abarca aspectos como la configuracion familiar del
mismo, su sexualidad y la multiplicidad de intereses del personaje, elementos éstos que -segun
la lectura freudiana- emergen disfrazados en obras como “La Gioconda” y “Santa Ana, la Virgen
y el Nifio”.

El recorrido realizado por Freud, lejos de oscurecer la brillante luz del creador, sirve para
comprender como la vida inconciente moviliza y determina la vida de la criatura humana. La
comprension de la dimension humana del artista, nos acerca al hombre, sujeto a las mismas
leyes que rigen en todos. Un Leonardo que en su genialidad no se distancia del hombre “comdn”.

El ensayo cobra relevancia en el marco de este estudio si se tiene en cuenta que, en el
estudio de la creatividad, el enfoque tedrico que nos brinda el psicoandlisis amplia el
entendimiento sobre los factores que pueden influenciar esta capacidad, potencidndola como en
el caso de Leonardo o interfiriendo en su plena manifestacion. Es asimismo, un camino para
buscar en las creaciones artisticas indicios de las proyecciones del mundo interno del creador,
que lo anima y mueve a ser, producto de las relaciones establecidas en su historia (novela)
personal.

2.1.2.ANALISIS DE LA OBRA INDEPENDIENTEMENTE DE SU AUTOR:

A. Eldelirioy los suefios en la <Gradiva> de Jensen (1907)

La literatura, cuya esencia es la de ficcionalizar el mundo, muchas veces ha sido utilizada

para afianzar postulados cientificos, esto es, suele interpretarse la vida comun del ser humano
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segin caracteres y comportamientos de personajes o0 historias que sblo existen en la
imaginacion de su creador.

Freud, no ha estado exento a este hecho. Sin ser el Unico caso en que se vale de la
invencion poética, la novela de Jensen “Gradiva, una fantasia pompeyana”; publicada en 1903,
le sirve para demostrar y ejemplificar que las leyes psiquicas son las mismas tanto en los suefios
del personaje real, como en el suefio del personaje creado por el poeta, es decir; todos los
elementos particulares de las leyes psiquicas se cumplen con la misma precision en ambos
€asos.

El psicoanalista escribe a este fin, “surgié un dia la curiosidad de examinar los suefios que
no han sido nunca sofiados; esto es, aquellos que el artista atribuye a los personajes de su obra
y no pasan, por tanto, de ser una pura invencion poética”.

En su texto sobre esta novela, Freud encuentra una analogia sorprendente entre los
conocimientos de Jensen sobre la subjetividad, los delirios y fantasias del personaje y los
descubrimientos del psicoanalisis. Escribe: “Todos los poetas dignos de tal nombre...han
considerado como su mision verdadera la descripcion de la vida psiquica de los seres humanos,
llegando a ser, no pocas veces, precursores de la ciencia psicolégica, con obras que poseen un
valor estético.”

Algunos de los puntos que emergen del anélisis de la novela son:

- El nombre “Gradiva” que el protagonista asigna al bajo relieve, obedece a estimulos
inconcientes, siendo un modo desfigurado decir “Bertgang” apellido de la mujer a quien
dirigia su amor juvenil.

- Se explica el modo sublimado, por el cual el protagonista, en el ejercicio de su profesion
-la arqueologia- desplaza su interés de las mujeres vivas a las mujeres de piedra y
bronce.

- Una vez mas se establece la conocida comparacion del Psicoanalista con el arquetlogo,
ya que no hay mejor metafora de la represion como sepultamiento y de la tarea del
analista como investigador que busca qué es lo que esta oculto, bajo represion.

- Un dUltimo punto a destacar -y quizas el mas importante al proposito de esta
investigacion- es el siguiente: ¢ Como ha sido posible que Jensen “supiera” todo esto si -
como €l mismo le dice a Freud en respuesta a su carta- no tenia ningun conocimiento de
la teoria psicoanalitica? Lo que sucede, dice Freud, es que “tanto el artista como el

psicoanalista trabajan con el mismo material, aunque empleando métodos diferentes, y
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la coincidencia de los materiales es la prueba de que han trabajado con acierto. El
psicoanalista trabaja en la observacion consciente de los procesos psiquicos
patoldgicos. El poeta, en cambio, dirige su atencién a lo inconsciente de su propio
psiquismo, espia alli las posibilidades de desarrollo de tales elementos y les permite
llegar a la expresion estética en lugar de reprimirlos”. Se trata de la sublimacion.

B. El Moisés de Miguel Angel (1913)

En “El Moisés de Miguel Angel” Freud abre el interrogante sobre el efecto que las obras de
arte producen en el espectador. Este planteo lo lleva a preguntarse por los motivos del artista
detras del contenido de la obra, sus intenciones, sus deseos.

Recurriendo a las interpretaciones de diversos criticos, el psicoanalista -mediante un
andlisis de los gestos y la postura que Moisés, y el particular modo en que sujeta las tablas- se
aleja de las consideraciones que indican que el Moisés creado por Miguel Angel se corresponde
con el Moisés biblico, que en su ira quiebra las Tablas de la Ley.

Para Freud, Moisés no esta pronto a pasar a la accion, sino que permanecera en esa
posicion domefiando su célera, para él Miguel Angel ha querido representar a Moisés en el
momento en que recupera la compostura exterior no cediendo a la emocion interior y que,
refrenando la pasion, salva las Tablas de la Ley. Segun su interpretacion, es la representacion
de un Moisés que ha sublimado.

Lo que ha de destacarse aqui es que el valor de la obra excede el de la composicion
artistica; la obra impacta porque encuentra repercusion en los deseos mas profundos del
espectador: mientras que la desobediencia al texto sagrado permite a Miguel Angel la
satisfaccion de deseos coartados, la creacion de la estatua, lo enmarca dentro de lo permitido

socialmente.

2.1.3.SABER PSICOANALITICO SOBRE LA CREATIVIDAD.

Freud explica al hombre a partir de su sexualidad. Para él, la sexualidad es el nlcleo de la

vida humana, motor y pilar fundamental de la actividad del hombre, gracias a la cual forma
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comunidades y desarrolla cultura: el ser humano renuncia a la satisfaccion pulsional en aras de

la cultura, y gracias a ella logra ser, es decir, la cultura le da el ser. El autor afirma:

“...en términos universales, nuestra cultura se edifica sobre la sofocacion de pulsiones. Cada
individuo ha cedido un fragmento de su patrimonio, de la plenitud de sus poderes, de las
inclinaciones agresivas y vindicativas de su personalidad; de estos aportes ha nacido el patrimonio
cultural comdn de bienes materiales e ideales." Y agrega: “dicha renuncia fue progresiva en el

curso del desarrollo cultural."2?

Tal renuncia, le da al hombre la posibilidad de vivir, organizarse y relacionarse de manera
mas civilizada. En otro sentido, la ganancia que obtiene de la vida organizada y en comunidad le
permite utilizar sus fuerzas y recursos en otras proezas, proporcionandole asi las condiciones
para evolucionar?, “La cultura se edifica sobre la renuncia...que se basa en la no satisfaccion de
poderosas pulsiones™?®

Si el ser humano puede resignar un cierto nimero de sus pulsiones trasladando la meta a
otros fines, es gracias al proceso psiquico inconsciente llamado sublimacion, por medio del cual
el objeto original del impulso se sustituye por otro culturalmente mas aceptable. La sublimacion
de las pulsiones, dice Freud,

“es un rasgo particularmente destacado del desarrollo cultural; posibilita que actividades psiquicas

superiores —cientificas, artisticas, ideoldgicas— desempefien un papel tan sustantivo en la vida

cultural"30

En el proceso de sublimacion, a las excitaciones hiperintensas que vienen de las diversas
fuentes de la sexualidad se les procura drenaje y empleo en otros campos, de suerte que el
resultado de la disposicidn en si peligrosa, es un incremento no desdefiable de la capacidad de
rendimiento psiquico.

Segun este planteo, en la sublimacion ha de discernirse una de las fuentes de la actividad
artistica.

Sin embargo, cuando las ataduras que la sociedad impone al individuo sobrepasan los

limites necesarios para un buen desarrollo el sujeto enferma. Freud sostuvo que la cultura —y

%7 Freud, S. (2004) “La moral sexual cultural y la nerviosidad moderna”. Obras completas. Amorrortu. Tomo IX, 167-
168.

28 Palacios, L. (2007). “Sublimacién, arte y educacion en la obra de Freud”. Revista Intercontinental de Psicologia y
Educacion. 2(9), 13-24.

29 Freud, S. “El malestar en la cultura”. Obras completas. Amorrortu. Tomo XXI, p.98

30 Freud, S. “La metamorfosis de la pubertad”. Obras completas. Amorrortu. Tomo VII p.219

41



mas precisamente, la moral que sobre la sexualidad primaba en la sociedad del siglo XIX — era
la causante de las neurosis.

Es decir, “las fuerzas pulsionales que han servido a la creacion artistica, al desarrollo cientifico, la
formacion de complejas instituciones sociales, son las mismas que estan en la base de las neurosis de
algunos individuos”.3!

En este orden de las cosas, pareciera que la obra de arte se convierte en algo cargado de
significacién, como una solucién de compromiso mas sana que el sintoma, pero que de la misma
forma, podriamos decir, hace referencia al encuentro entre las pulsiones que pugnan por salir al
exterior y hacerse concientes, y una parte del sujeto que lucha por no saber nada de ello;
recurriendo a tal fin a la “magia” del arte que convierte lo intolerable en hermoso, como leemos
en Totem y Tabu (1912):

“el arte es el unico dominio en el que la <omnipotencia de las ideas> se ha mantenido hasta
nuestros dias. Sélo en el arte sucede que el hombre atormentado por los deseos cree algo
semejante a una satisfaccion y que este juego provoque —merced a la ilusion artistica- efectos
afectivos, como si se tratase de algo real. Con razén se habla de la magia en el arte y se compara

al artista con un hechicero”

El artista presenta realizadas sus fantasias, “mediante una transformacion que mitiga lo
repulsivo de tales deseos, encubre el origen personal de los mismos y ofrece las mas atractivas primas de
placer32, Logra convertir aquello que en la realidad provoca displacer, en algo placenteroy es en
este punto donde nos dice Freud:

“el poeta —tal como artistas de otras ramas- hace lo mismo que el nifio que juega: crea un mundo

fantastico y lo toma muy en serio, se siente intimamente ligado a él aunque sin dejar de

diferenciarlo resueltamente de la realidad (....) mucho de lo que, siendo real, no podria procurar
placer ninguno, puede provocarlo como juego de la fantasia y muchas emociones penosas en si

mismas pueden convertirse en fuente de placer para el auditorio del poeta™:.

Por tanto, se puede enunciar que el arte logra reconciliar los dos principios del

funcionamiento psiquico: forma un dominio intermedio, entre la realidad, que nos niega el

3 Freud, S. “El interés por el psicoandlisis”. Obras completas. Amorrortu. Tomo XXI. P.189-190

32 Freud, S. (1913) “Mdltiple interés del psicoanalisis”. Obras completas.
33 Freud, S (1098) “El creador literario y el fantaseo”. Obras completas
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cumplimiento de deseos y el mundo de la fantasia, que nos procura satisfaccién, dominio en el

que conservan toda su energia las aspiraciones omnipotentes de la realidad primitiva.
Este efecto del arte, como mitigador de deseos insatisfechos, se produce tanto en el

artista como luego en el espectador de la obra de arte. Es asi que el Psicoanalista se pregunta:
“...de donde extrae el poeta sus temas (...) y como logra conmovernos con ellos tan intensamente
y despertar en nosotros emociones de las que ni siquiera nos juzgabamos capaces.” En el mismo
trabajo concluye diciendo “a mi juicio, todo el placer estético que el poeta nos procura entrafia este
caracter del placer preliminar, y el verdadero goce de la obra poética procede de la descarga de
tensiones dada en nuestra alma. Quiza contribuye no poco a este resultado positivo el hecho de
que el poeta nos pone en situacion de gozar en adelante, sin avergonzarnos ni hacernos reproche

alguno, de nuestras fantasias”.3

En un trabajo posterior nos acerca la siguiente afirmacion: “...sus creaciones realzan los
sentimientos de identificacion que tanto necesita todo circulo cultural; lo consiguen dando ocasion a

vivenciar en comun sensaciones muy estimadas.” 3°

Retomemos entonces, el hecho de que ciertas obras capturan la atencion del espectador y
lo emocionan, como si algo de la verdad del espectador también se expresara en su emocion,
por identificacion. Algo de si mismo participa en la obra y goza o sufre, lo estremece o asusta. Al
decir de Castellano: “el didlogo que se establece entre el sujeto y una obra de arte permite canalizar
tensiones internas despertando identificaciones muy profundas que alivian la represion (...) este
movimiento proyectivo y de identificacién ante la obra de arte levanta la censura y anula, en parte, lo
reprimido”.

Un punto mas a indicar, es el pensamiento de Freud respecto de la belleza, el autor
enfatiza en “el caso interesante de que la felicidad de la vida se busque ante todo en el goce de la
belleza, dondequiera sea accesible a nuestros sentidos y a nuestro juicio: ya se trate de la belleza en las
formas y gestos, en los objetos de la naturaleza, los paisajes o en las creaciones artisticas y ain
cientificas. Esta orientacion estética de la finalidad vital nos protege escasamente contra los sufrimientos
inminentes, pero puede indemnizarnos por muchos pesares sufridos. El goce de la belleza posee un
caracter emocional, ligeramente embriagador. La belleza no tiene utilidad evidente ni es manifiesta su

necesidad cultural, y, sin embargo, la cultura no podria prescindir de ella”. 36

3 |bid.
3 Freud, S. (1927) “El porvenir de una ilusion”. Obras completas. Amorrortu. Tomo XXI p. 13
36 Freud, S. “El malestar en la cultura”. Obras completas. Amorrortu. Tomo XXI.
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El arte es una herramienta para la vida, una posibilidad de creacion y transformacion de si
mismo por parte del sujeto y del medio que le rodea; implica una funcion que va més alla de una
cuestion ornamental o puramente estética.

A lo largo de su obra, el maestro del Psicoandlisis, nos propone una comprension del arte,
como actividad humana cargada de significacion vital, que encuentra origen en el proceso
psiquico llamado sublimacion. Destaca el arte como producto humano, que aleja al sujeto de los
fines primitivos para introducirlo en el mundo cultural.

Reflexiona sobre los estados afectivos que el arte provoca y nos dice que la sublimacion
de los instintos contribuye a evitar el sufrimiento inherente a la vida en sociedad, aunque las
satisfacciones de esta clase, como las que experimenta el artista en la creacion, en la
encarnacion de sus fantasias, mas nobles y méas elevadas, tienen intensidad atenuada
comparada con la satisfaccion de los impulsos groseros y primarios, y de ningn modo llega a
conmovernos fisicamente.

El arte es, sin duda alguna, un aspecto fundamental en la vida del ser humano. Las artes
constituyen formas de pensamiento, modos diversos de simbolizar la realidad, representan un
elemento fundamental en el desarrollo individual y social. Por medio del lenguaje artistico el
hombre ha podido objetivar y plasmar sus fines, ideas, sentimientos y emociones.

Las formas simbdlicas creadas en el arte han permitido al sujeto la interaccion y la
comunicacion con sus semejantes en el presente y a través del tiempo. Ademas destaca que
tanto el creador como el espectador estan sujetos a los mismos principios y leyes psiquicas.

En el desarrollo de este capitulo, se ha visualizado que el sujeto, a través del proceso de
sublimacion, puede producir obras artisticas ya sean, literarias, esculturas que transmiten y
representen belleza en el mundo que los acoge y que también hara que sus obras continien

existiendo no solo entre ellos, sino que también produciran historia.
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lIl.  CREATIVIDAD

1. EVOLUCION HISTORICA DEL CONCEPTO CREATIVIDAD.

Para lograr comprender el concepto de creatividad se hace necesaria una mirada
retrospectiva en torno a él. Esta perspectiva, ha de compararse luego con las aproximaciones
contemporaneas que proponen modos diversos de abordaje.

El recorrido historico se realiza siguiendo principalmente a WLADYSLAW
TATARKIEWICZ?", filésofo polaco, cuyo andlisis vincula el término “creatividad” a la evolucion

del arte.

1.1. Empezando por el principio: historia remota del concepto.

En la antigliedad el concepto “creatividad” no existio en forma explicita. La cultura griega
no tuvo ningun término que corresponda con relativa exactitud a los de crear y creador...hay
quienes afirman que por entonces, tampoco hubo necesidad de ellos, como veremos basté con
la expresion “fabricar”.38

En este momento historico, plantea Tatarkiewicz, los artistas se limitaban a imitar las
cosas existentes en la naturaleza, sus trabajos no se consideraban bajo el prisma de la
creatividad, sino que eran una interpretacion de un mundo perfecto, “ex nihilo”. Acorde a este
planteo, toda creacién provenia de los dioses y por lo tanto, “nada surgia de la nada”. El artista
era considerado un medio y su creacion, un producto de la “mimesis”.

El concepto de mimesis -aun cuando no fue univoco- sefiala que el artista no crea sus
obras sino que “imita la realidad”. Complementariamente, el predominio de esta «teoria

mimética», hacia necesario buscar y descubrir los canones que sirvieran de guia a la produccion

37 Wladyslaw Tatarkiewicz: (1886-1980) filosofo polaco. Investigador de la historia de la filosofia, el arte y la estética.
8 “woie1c” = Poiesis: raiz de nuestra moderna "poesia", en un principio era un verbo, una accién que transformay
otorga continuidad al mundo
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artistica, su énfasis estaba en descubrir y no en crear. En ningln caso se trataba de la vision
personal del artista, sino de las leyes eternas de la belleza que se encuentran presentes en la
naturaleza.

A modo de ejemplo, podria citarse a Aristteles, quien afirma en su Poética que un artista
deberia borrar las huellas personales reflejadas en su obra, pues la originalidad no fue un
objetivo del artista griego; en cierto modo imperaba el tradicionalismo, y toda innovacion se
consideraba un atentado.

Recordemos ademas a Platon, que observaba con desconfianza a los poetas,
precisamente porque los consideraba responsables de transfigurar las cosas y producir ficciones
y engafios, que atentaban contra una educacion justa y virtuosa.

Desde el comienzo, el poeta fue considerado distinto al resto de los artistas. De hecho, la
palabra poeta viene de “poiesis” que puede traducirse como fabricar o inventar, lo que los
ubicaba distantes de la pura imitacion y atribuia a su quehacer un sello mas personal. En el
“Estado ideal” que disefia Platon en La Republica, se establecen prohibiciones precisas sobre
muchas obras poéticas, y severas restricciones a la actividad de los poetas.

En estos términos, el concepto de creatividad parece no haber surgido en el mundo
griego, baste destacar que el propio artista no se percibia a si mismo como un creador, sino
como una suerte de instrumento de expresion de los dioses. Es esta concepcion la que orienta
su busqueda y determina la naturaleza y limites de su produccion.

Casi podria afirmarse que el mundo griego se negd a si mismo la posibilidad de crear, ain
cuando ante la mirada actual, parezca que todo su legado esta traspasado de creatividad.

En latin -a diferencia de la lengua griega- existian los términos “creatio” y “creare”. Incluso,
se les deba un uso muy habitual a estos términos, pero en un sentido muy distante al que
poseen contemporaneamente. Asi por ejemplo, “creator” era sindnimo de padre y “creator urbis”
del fundador de una ciudad.

En la antigiiedad tardia, los materialistas®® y no materialistas negaron la creatividad,
siendo partidarios de la “emanacion”; sustituyeron el principio “ex -nihilo” por “ex — nihilo nihil”;
“nada puede surgir de la nada”. Esta vision se reemplaza como lo declara Lucrecia® por “nihil

posse creari de nihil”, “...no existe algo que se produzca a partir de la nada”.

39 E| materialismo es una corriente filoséfica que postula que el mundo esta compuesto exclusivamente por cosas. EI mundo
es material y existe objetivamente. Sostiene, ademas, que la materia no ha sido creada de la nada, que existe en la eternidad y
que el mundo y sus regularidades son cognoscibles.

40 La intencion de Lucrecia era liberar al hombre del miedo a los dioses y a la muerte, causas, segun €l, de la infelicidad humana.
Representa el cosmos como un conjunto fortuito de atomos que se mueven en el vacio: "Nada nace de la nada, nada vuelve a la
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http://es.wikipedia.org/wiki/Miedo
http://es.wikipedia.org/wiki/Muerte
http://es.wikipedia.org/wiki/Cosmos
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81tomo

El sentido mas profundo de los términos “creatio” y “creare” aparecié realmente en el
periodo cristiano (edad media). Usado para designar el gran acto de creacién de todo lo
existente, el acto que Dios protagoniza creando a partir de la nada. Este acto fundamental es el
que se designa con la expresion “creatio ex nihilo”.

De este uso terminologico se desprende una consecuencia, sin duda de sensible valor
para el pensamiento religioso, que consistié en privar completamente al hombre de la posibilidad
de crear. En otras palabras, nadie que no fuese Dios podria hacer algo partiendo de la nada. Es
asi que, durante muchos siglos la creacion fue por excelencia un acto divino, y por consecuencia
no accesible a los seres humanos.

Dice Tatarkiewicz: “...en los periodos indicados, Antigiiedad y Medioevo, la creatividad
como concepto bajo la perspectiva histérica, era interpretada como divina...el concepto no
existio en filosofia, ni teologia, ni en el arte...” 4

No sin dificultades, el concepto creatividad continia su evolucién acercandose a su
sentido actual. Timidamente hacia el siglo XVII y con mayor claridad en el siglo XVIII, comienza a
aparecer ligado a las reflexiones sobre el arte. En esos momentos, separandose de la
interpretacion estrictamente religiosa, connotados artistas y pensadores intentaron aclarar los

mecanismos gue estaban tras sus obras:

“El filosofo Marsilio Ficino dijo que el artista “inventa” (excogitato) sus obras, el tedrico de
la arquitectura y pintura Alberti, que “pre-ordena” (preorganizacione); Rafael que conforma

el cuadro a su idea, Leonardo que emplea formas que no existen en la naturaleza™2

Hasta entonces nadie habia denominado al artista como creador, salvo en el &mbito de la
poesia. En el rastreo hecho por Tatarkiewicz, se sefiala que, el poeta y filosofo polaco del siglo

XVII, Marciej Kazimierz Sarbiewki no s6lo escribe que

‘el poeta “inventa”, “construye segun su estilo”, sino que también dijo, finalmente
invocando la expresion, que el poeta “crea algo nuevo”. El fue el Ginico que se aventurd a

emplear la expresion. Afiadié incluso que el poeta crea... “tal y como lo hace Dios”..."#3

nada". El alma es material y no sobrevive al cuerpo. Los fenémenos tienen causa natural. Si existen los dioses, estos no
intervienen en los asuntos de los mortales.

41 Tatarkiewicz, W. (2002). “Historia de seis ideas: arte, belleza, forma, creatividad, mimesis, experiencia estética.”. Madrid.
p.279

42 p.282
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Esta vision de la creatividad de Kazimierz sobre la poesia que vincula al hombre con la
posibilidad de crear, se circunscribe a los poetas, estando alejada del alcance de otros artistas.

Fue en ese mismo siglo (XVII) cuando mayor resistencia hubo en torno a la incorporacion
del término creatividad entendido como productividad humana. A modo de ejemplo baste
mencionar a Batteux quien afirma “la mente humana, estrictamente hablando, no puede crear;
todos sus productos llevan el estigma de su modelo...”

La resistencia a aceptar que la creatividad fuere posible a todos, se debia, segun

Tatarkiewicz, a tres aspectos:

1- Un origen era linglistico: la expresion creacion, estaba reservada en el uso
contemporaneo a la creacion ex-nihilo que era inaccesible al hombre.

2- La segunda fuente era filosofica: la creacion era un acto misterioso, y la llustracion
no admitia misterios.

3- Finalmente, el tercer origen era artistico: los artistas de la época estaban sujetos a
reglas, y la creatividad parecia irreconciliable con ellas.

Ya en el siglo XVIII, la creatividad declara residencia en el mundo de lo humano,
inicialmente, fuertemente vinculada con el concepto de imaginacion en el campo del arte, hasta
que finalmente en el siglo XIX el arte revirtié todas las resistencias mencionadas y se extiende
nitidamente a los asuntos humanos, “no solo se reconocio la creatividad, sino que el concepto
“creador” fue considerado de forma unitaria para el artista y el poeta”.

Hasta este punto del recorrido histérico y desde el punto de vista conceptual, el hecho
fundamental lo constituye la renuncia a pensar que toda creacion debe surgir de la nada.
Eliminada esta condicion los seres humanos también pueden ser creadores, pero esta vez, a
partir de los elementos existentes. Los términos creador y creatividad se incorporan inicialmente
al lenguaje del arte y practicamente se convierten en su propiedad exclusiva; es por ello que,
durante mucho tiempo (incluso hasta hoy en muchos ambitos) “creador” ha sido tomado como
sinonimo de “artista”.

Un nuevo hito de debate se abre entonces a principios del siglo XX, cuando en las

ciencias comenz6 a usarse este concepto, que hasta el momento era propio del arte. Puede

43 Idem.
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citarse a Henri Bergson con “la evolucién creadora”, que genero la imagineria de que se trataba
de transferir a la ciencia y a la naturaleza conceptos propios del arte.

El concepto de creatividad cobra, por aquel entonces, toda su fuerza y extension,
produciendo un paulatino abandono de la creencia que otorga el patrimonio de la creacion a los
artistas, y asumiéndose una perspectiva que permite hablar de creacion y creatividad en todas
las personas, y con respecto a cualquier actividad y a todos los campos de la cultura.

A modo de sintesis vale tomar la propuesta de Wladyslaw Tatarkiewicz de dividir esta

historia en cuatro fases:

a. Durante mil afios, el concepto de creatividad no existio en filosofia, teologia, ni en el arte.
Los griegos no tuvieron tal término en absoluto; mientras que los romanos, teniéndolo,
nunca lo aplicaron a ninguno de estos tres campos.

b. Durante los siguientes mil afios, el término se utiliz exclusivamente en teologia: “creator”
era un sindnimo de Dios, quien creaba de la nada. Tal empleo continu6 hasta una época
tan tardia como la llustracion.

c. Es en el siglo XIX cuando el término “creator” se incorpord al lenguaje del arte;
convirtiéndose en sinénimo de artista. Se forman nuevas expresiones, que anteriormente
se habian considerado superfluas, como el adjetivo creativo y el sustantivo creatividad.

d. En el siglo XX la expresion “creator” empez6 a aplicarse a toda la cultura humana; se

comenzé a hablar de la creatividad en las ciencias.

Esta singular historia nos lleva por pasajes sinuosos y de un extremo a otro. Primero, la
creatividad es ajena a la experiencia humana, y en su version mas radical nadie puede ser
creativo, dado que tal posibilidad sélo esta reservada a Dios. Finalmente, en el otro extremo,
todas las personas son creativas, aunque de diferentes maneras y en diferentes grados.

Hasta aqui, se ha trazado un andlisis con mirada retrospectiva sobre la palabra
creatividad. Sin embargo, es posible una segunda mirada, pues aunque en principio lo parezca,
la creatividad no estuvo ajena a la reflexion en la antigliedad, s6lo que envuelta en otros ropajes.

En efecto, una antigua tradicion filosofica identificé al “ingenium” como una importante
facultad del espiritu humano. El modo como se comprendio al ingenio, segln se podré observar

mas adelante, no difiere sustancialmente del significado actual de la creatividad:
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“CICERON (106 a.C. - 43 d.C.), por ejemplo, atribuia al ingenio la capacidad «de apartar el espiritu
de los sentidos y de liberar al pensamiento de lo acostumbrado»*

GIAMBATTISTA VICO (1668 - 1744), algunos siglos después, dara una definicion del ingenio que
perfectamente podria utilizarse hoy para creatividad: «La facultad de reunir cosas separadas y
diversas», agregando que corresponde al ingenio la capacidad de «percibir, entre cosas

sumamente distantes y diversas, alguna relacion similar en la que se vinculan” 45

Asi, el concepto de ingenio, desaparecido de la terminologia filosofica hacia el siglo XVII,
parece contener algo de la esencia del fendmeno creativo, que es justo rescatar y reconocer.
Pero ademas ha de destacarse que, la misma tradicion que popularizé este concepto, interpretd
que efectuar “metaphora™ era una funcion especifica del ingenio.

“Metaphord” significa traslado, de manera que puede entenderse como llevar una cosa de
un ambito a otro. Dicho de otro modo, transferir el nombre de una cosa al &mbito propio de otra,
logrando que la significacion contenida en ese nombre se desplace a otro sector diferente del
real.

Quiza no es aventurado sugerir ahora que una reflexion incipiente sobre creatividad
estuvo presente en la antigiiedad, pero implicita bajo la forma conceptual de la metafora y el
ingenio.

Realizada esta salvedad, el foco de atencion se pondra en la historia reciente de la
creatividad.

1.2.Breve sefialamiento de la historia reciente.

En 1950, con el discurso pronunciado por J.P. Guilford ante la Asociacion Americana de
Psicologia, se produce un cambio fundamental en las aproximaciones a la creatividad. En esta
intervencion, el autor establece con gran énfasis que la creatividad ha sido un tema descuidado

por los investigadores, independientemente de que su importancia se hallara fuera de duda.

44 Barcelo, J. (1992) “Persuasion, Retorica y Filosofia”. Facultad de Ciencias Econdmicas y Administrativas.
Universidad de Chile.

45 ]dem

*¢ Actualmente se sostiene que la metafora es uno de los recursos mas importante del pensamiento creativo
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En este discurso, Guilford incluye un planteamiento de caracter tedrico, bajo la forma de
hipotesis relativas a los factores que intervienen en el pensamiento creativo, y se ha convertido
en un verdadero hito en la biografia de la creatividad. En general, la literatura especializada le
asigna un valor destacado en la evolucion de la tematica, particularmente en relacion a la
psicologia y a la educacion.

Estudios de Sikora (1979) y Marin (1984), sefialan que a partir de ese momento se
produce un sensible interés por el estudio de la creatividad, hecho que se expresa de inmediato
en un aumento de las publicaciones especializadas.

A pesar de que Guilford, es sefialado como pionero en el tema, hay hechos significativos
previos a 1950. Por ejemplo, se puede sefialar a Robert Crawford, profesor de la Universidad de
Nebraska, quien inicia en 1931 el primer curso sobre creatividad que concluira luego en la
técnica Listado de Atributos. En 1938, Alex Osborn comienza a dar forma a su célebre
Brainstorming, como parte de su trabajo en una agencia de publicidad de Nueva York.
Finalmente, William Gordon para llegar al método de la Sinéctica, trabajé desde 1944,

Esto en relacion a métodos, pero también es posible rescatar antecedentes de la
discusion centrada en las etapas del proceso creativo. El psicdlogo John Dewey, en 1910, fue el
primero en ofrecer un andlisis riguroso de los actos del pensamiento en relacion a la creatividad,
distinguiendo cinco niveles diferentes:

1-Encuentro con una dificultad; 2-Localizacién y precision de la misma; 3- Planteamiento
de una posible solucion; 4-Desarrollo logico del planteamiento propuesto; 5-Ulteriores
observaciones y procedimientos experimentales.

Tres afos después, el matematico Henri Poincaré propone representar el proceso de la
invencion de manera muy semejante, pero a través de cuatro etapas sucesivas: Preparacion,
Incubacion, lluminacion y Verificacion.

Luego, en 1926, Graham Wallas recoge esta ultima conceptualizacion para caracterizar el
proceso creativo en forma global, generando con ello un marco de referencia que segun el
criterio de Sikora y Ulmann es material obligatorio para quien pretenda abordar esta
problematica.

Independientemente de cuantos aportes anteriores se encuentren, todo parece indicar que
la postura cognitiva de Guilford, representa la expresion mas Idcida de un movimiento intelectual
que ya daba pasos firmes. Con una credibilidad fuera de toda duda, este autor da el impulso

decisivo a un proyecto que ya se prefiguraba.
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Es importante sefialar también, las teorizaciones de Freud al respecto, que ligan la
creatividad con el mecanismo inconciente llamado sublimacion. Desde la postura humanista-
existencial Roger (1986) y Maslow (1968) conciben a la creatividad como bdsqueda de la
autorealizacion.

A fines de los afios “70 Torrance propuso la inclusion no sélo de aspectos cognitivos sino
también emocionales en los métodos de evaluacion de la creatividad.

Actualmente universidades y centros de estudio en varios continentes, investigadores y un
namero importante de publicaciones, son testimonio de la creciente valoracion asignada a la
creatividad. A lo que se suman, la aparicion de especialistas en el tema; la demanda creciente
por creatividad aplicada, métodos y técnicas para la solucion de problemas, y talleres de
entrenamiento creativo.

Este autor, Tatarkiewicz, quien realiza un recorrido historico del concepto creatividad en
relacion a las artes, concluye que la evolucion del término creatividad ha estado sujeto a las
vicisitudes de todo progreso “...gradualmente supera la resistencia, el prejuicio y la ceguera”.
Destaca que arte —no sélo la poesia- tiene al menos dos valores basicos:

1- “la busqueda de la verdad, la estructuracion de la naturaleza, el descubrimiento de las reglas, de
las leyes que gobiernan la conducta humanay

2- otro, la creatividad, la creacidn de nuevas cosas que no han existido anteriormente, de cosas que
han sido inventadas por el hombre”.

De manera més sintética resume asi: “el arte y la poesia tienen lemas: ley y creatividad, o: reglas y

libertad: destreza e imaginacion”

A través de su evolucion ha ido amplidndose el uso del concepto en diversos campos de
las producciones humanas, pero existen distingos a la hora de hacer referencia a la pertinencia
del término ya sea en el campo del arte, la ciencia y la técnica. En definitiva se abre una
pregunta acerca de: ¢en qué consiste la creatividad?, ¢Cual es su esencia y origen?, ¢qué
rasgos hacen que sean diferentes las actividades y las obras creativas de las aquellas que no lo

son?
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2. CREATIVIDAD ;DE QUE SE TRATA?

Como se ha sefalado, la creatividad no fue abordada sino hasta épocas recientes, incluso
podria sefialarse como importante el hecho de que el término no aparecia en el Diccionario de la
Real Academia Espafiola sino hasta la vigésimo primera edicion, de 1992 (p.593) donde se la
define como “facultad de crear, capacidad de creacion”. En esa misma edicion, “crear” adquiere

cinco connotaciones posibles:
e Producir algo de la nada.

o Establecer, fundar, introducir por vez primera algo; hacerlo nacer o darle vida, en sentido
figurado.

e Instituir un nuevo empleo o dignidad.

e Hacer, por eleccion o nombramiento, a alguien lo que antes no era. Especialmente

referido a dignidades eclesiasticas y vitalicias.
e Criar.

Se volvera, mas adelante, especialmente sobre el sentido “producir algo de la nada” y
aquel que alude al “criar”.

Si bien no hay respuesta acabadas sobre el tema, actualmente existe gran variedad de
nominaciones acerca de la creatividad, esta realidad es destacada por Saturnino de la Torre
(1999) del siguiente modo: “si definir es rodear un campo de ideas con una valla de palabras,
creatividad seria como un océano de ideas desbordado por un continente de palabras”.

Sin embargo, la multiplicidad de definiciones y aproximaciones a la tematica pueden
enmarcarse en categorias, asi sobresalen basicamente tres: “capacidad”, “proceso” y “producto”.

A los fines de destacar el particular énfasis que los autores hacen en alguno de estos
elementos, se citan algunas definiciones:

Guilford 1952: “la creatividad, en sentido limitado, se refiere a las caracteristicas de los

individuos creadores, como la fluidez, la flexibilidad, la originalidad y el pensamiento

divergente™4’

47 Guilford, J. (1952). En: Strom, R.D. (1983) comp. “creatividad y educacién” Espafia. Ed. Paidés.
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Thurstone (1952) “es un proceso para formar ideas o hipétesis, verificarlas y comunicar los
resultados, suponiendo que el producto sea algo nuevo”

Getzels y Jackson (1962) “la creatividad es la habilidad de producir formas nuevas y

reestructurar situaciones estereotipadas”

Bruner (1963) “la creatividad es un acto que produce sorpresas al sujeto, en el sentido que

no lo reconoce como produccion anterior”

Piaget (1964) “la creatividad constituye la forma final del juego simbdlico de los nifios,

cuando éste es asimilado por el pensamiento”

Torrance (1965) “la creatividad es un proceso que vuelve a alguien sensible ante los
problemas, deficiencias, grietas o lagunas en los conocimientos, y lo lleva a identificar
dificultades, buscar soluciones, hacer especulaciones, o formular hipdtesis, aprobar y
comprobar estas hipotesis, a modificarlas si es necesario ademas de comunicar los

resultados”

Gutman (1967) “el comportamiento creativo consiste en una actividad por la que el hombre

crea un nuevo orden sobre el entorno”

Arieti (1976) “es uno de los medios principales que tiene el hombre para salir de los
grilletes, no so6lo de sus respuestas condicionadas, sino también de sus decisiones

habituales”

Pereyra (1999) “ser creador no es tanto un acto concreto en un momento determinado,

sino un continuo “estar siendo creador” de la propia existencia en una respuesta original”

De este modo, ha de reconocerse, en el escenario de la creacion, a un sujeto con
capacidad de crear, que realiza un proceso, que lo lleva un resultado/producto determinado;
estos tres elementos son partes indisociables de un todo denominado “creatividad”.

En este capitulo se haran sefialamientos respecto de las tres categorias, entendiendo que

son complementarias, y necesarias para la comprension del fenémeno en cuestion.
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3. LA CREATIVIDAD COMO “CAPACIDAD-PROCESO-PRODUCTO”

3.1.LA CREATIVIDAD COMO CAPACIDAD

Se toma como punto de partida al sujeto, para hablar de su capacidad de crear. Esta
concepcion de la creatividad como capacidad, lleva indefectiblemente a tres ideas bésicas:

1- Que ésta es un componente estructural de la personalidad, y que por tanto ha de ser
susceptible de desarrollo.

2- Que tiene bases bioldgicas, y

3- Que posee caracteristicas sociales.

Entonces, los seres humanos comparten la capacidad creadora y las habilidades que la
componen, no importa la edad del sujeto, ni el campo en el que se desarrolle, tampoco es
determinante el medio socio- econdémico- cultural en que esté inmerso cuando la misma aparece,
aunque si en su posterioridad.

En este sentido, todos los seres humanos son potencialmente creativos, y con la
experiencia -y el consecuente conocimiento que ella genera- llegan a construir productos que
cumplen con criterios de novedad, que dan soluciones nuevas para si mismos o para la
sociedad, y que sirven a los fines de salvar las situaciones que se les presentan.

Como se destaca en el parrafo precedente, hablar de “capacidad” nos remite al mundo de
lo que puede ser, al mundo de las potencialidades. En efecto, la creatividad como capacidad,
serfa como un masculo: si no se usa...se atrofia.

Tanto en el desarrollo como en la puesta en practica de una capacidad, se pone en juego
toda la personalidad; es por esto que se afirma que los procesos cognitivos, afectivos, volitivos,
concientes e inconcientes desempefan su papel en la creatividad.

Es asi que, segin Rendon, la eficacia del sujeto en materia de creatividad varia en funcion
del empleo de su energia mental, y de su motivacion para transformar y generar resultados o
productos que le permitan solucionar problemas, crear nuevos productos (materiales o

espirituales) que enriquezcan su vida personal y social.
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Contrariamente para este autor, la posibilidad de que esta capacidad no se desarrolle y
quede puramente en potencialidad, aumenta cuando los sujetos se sumergen en la rutina y la
inercia, cuando se dejan llevar solamente por lo establecido y “no se aventuran a pensar y hacer
de modo diferente”.48

Esto no quiere decir que la capacidad creadora tenga un desarrollo netamente individual,
mas bien todo lo contrario: la creatividad tiene un desarrollo social y como todas las capacidades
es facilitada o limitada por la estimulacion del medio. Esto es, un sujeto desarrolla su creatividad
en un medio, influido por la educacion formal e informal, construyendo un conocimiento que le
permite la comprension de su mundo a partir de las experiencias que el mismo le ofrece. Por ello
se afirma que, el medio, la calidad de las experiencias del sujeto y las actividades que realiza
determinan el desarrollo de su creatividad. 4

Destaca esta superposicion de la creatividad y el contexto, Csikszenmihalyi (1998) con su
modelo de los sistemas, diciendo que “la creatividad es una actividad que no ocurre solo al
interior del sujeto”, sino que se da en la interrelacion del sujeto y el contexto sociocultural,
resultando ser un fenémeno sistémico méas que individual.

Continuando con esta idea, cabe decir que el juicio social €s un elemento importantisimo
de la creatividad, por eso es necesario especificar el contexto en que existe lo “nuevo y
relevante”. En palabras de Penagos y Aluni (2000)

“lo nuevo y relevante debe ser una aportacion. Esto se traduce en que alguien vio una manera de
enriquecer algo, y si algo se enriquece es porque no estaba terminado o necesitaba mejoras. No
basta con hacer algo nuevo y Uutil; es necesario que exista una contribucién al: 1- ver una
oportunidad, un problema. 2- dar una respuesta o solucién. 3- Enriquecer o mejorar la

oportunidad.™0

Ahora bien, se ha reconocido al sujeto como poseedor de la potencialidad creadora y al
medio que le rodea como aspecto importante de su desarrollo, pero entonces ¢,de qué modo el
sujeto, en su medio, comienza a desarrollar esta capacidad?, y ¢de qué manera el medio limita

las posibilidades de creacion?

48 Renddn, M.A. (2003). “Propuesta pedagégica para el desarrollo de las habilidades creativas en los nifios de

preescolar”. La Habana. ICCP

49 Penagos Corzo, J. (s/f) “Creatividad. Capital humano para el desarrollo social”. Universidad de las Américas.

México.

%0 Penagos Corzo, J. y Aluni, R. (2000). “Creatividad una aproximacion”. Revista psicologia. Ed. Especial. (P.3- 11)
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3.1.1.La importancia de “poner en juego” el cuerpo.

Hay un aspecto que, al hablar de un sujeto, es imprescindible recordar: El ser humano es
esencialmente corporeo: nace y muere con su corporeidad.

El cuerpo y el juego, como elementos inherentes al ser humano, resultan fundamentales
para la comprension de la realidad. Vivencia, percepcion y movimiento establecen los primeros
mecanismos de adaptacion a la realidad. El juego permite integrar (crear) y aprender a usar el
propio cuerpo en el mundo, creado también como realidad, a partir de la experiencia.

Aceptada como una de las caracteristicas propias del juego su relacion con el placer, y
entendiendo como “placer” a la “representacion de lo agradable”, es necesario determinar qué es
lo agradable.

Lo agradable es una sensacion y, como todas las sensaciones, nace en el cuerpo, de ellas
se ira conformando una imagen mental asociada a otros estimulos; por ejemplo, al mamar el
nifio no sdlo registra la satisfactoria sensacion de saciedad sino también, el olor, calor, la textura,
etc. Esto en el caso de las sensaciones despertadas por el contacto con el otro.

Existe también, un placer ligado al movimiento por el movimiento mismo, que es necesario
para el desarrollo, y que genera la sensacion de dominio del propio cuerpo y, posteriormente, de
los objetos. En este caso se trata, por ejemplo, del placer de dominar la gravedad, la verticalidad,
la pérdida momentanea del contacto, la recuperacion del mismo...mas adelante, de dominar el
cuerpo en el espacio, maniobrar los objetos que lo rodean.

Es el placer ligado a la posibilidad de “transformar”, y al mismo tiempo “transformarse”,
gracias a la cual el nifio conoce y se apropia de las caracteristicas de los objetos y de si mismo
como separado de los otros.

Puede afirmarse, por tanto, que el nifio conoce a través de la manipulacion que hace
sobre el mundo. Si los objetos existen y es capaz de reconocerlos y asociarlos a distintas
situaciones, es por un proceso vivencial, donde su cuerpo y movimiento son el soporte dinamico
de las futuras representaciones mentales.

Entonces, ese cuerpo que “se pone en juego”, puede verse desde dos perspectivas:

Hacia adentro, hacia el sujeto, el cuerpo guarda los enigmas de la historia personal, en
tanto es el continente simbdlico de un sujeto, que guarda la historia de su estructuracion como

tal, que guarda partes de si que le gustan mas o menos, que conoce, desconoce y mas aun,
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cree desconocer. El cuerpo guarda experiencias primitivas aparentemente olvidadas de su
historia y de su relacion con los demas.

Hacia afuera, el cuerpo permite el contacto con la realidad y sus objetos. Es mediatizador
de lo social y un elemento de comunicacion que permite transmitir sentimientos por ejemplo,
alegria y tristeza, dolor o satisfaccion.

Dicho esto, es evidente que desde el inicio, este placer-jugar corporal, involucra a otro
(madre/cuidador), pues las primeras percepciones del infante son “pedazos”, “pedazos” de su
CUerpo: una mano, un pie, que en esos momentos, ignora son partes propias que le pertenecen.
Pero también, son “pedazos” del otro: un seno, una boca, una cara. Todo ello asociado a
experiencias de placer/displacer como el calor, el afecto, el hambre, el dolor...Un todo confuso y
desorganizado para el bebé, cuya organizacion estara regulada por este agente externo
encargado de su cuidado.

Estos fragmentos acosan y angustian siempre, porque refieren a un continente
desconocido de uno mismo, partes que no han sido descubiertas, cosas que se saben e ignoran,
que Nno Se reconocen como propias, secretos que amenazan...una historia que cada uno tiene y
suele reaparecer “infiltrada” en situaciones actuales, a pesar de datar de viejos tiempos.

No puede entonces pasarse por alto, la dependencia y necesidad del otro (madre-
cuidador) en estas vicisitudes del desarrollo, dadas la indefension e inacabamiento de la criatura
humana.

Esta importancia de la madre o cuidador, es destacada como “complejo del projimo” en
psicoandlisis, como creacion de un “espacio transicional” en Winnicott, para otros su funcion es
requisito indispensable en la consecucion de la “confianza basica” que permitira al individuo la
exploracion del medio circundante.

La importancia de poner el cuerpo al jugar puede resumirse como dice Da Fonseca (1989)
quien postulaba: “Por la motricidad utilizadora, exploratoria, inventiva y constructiva, el hombre y
el nifio, socializando el movimiento, adquirira el conocimiento”

Pero entonces, también se puede afirmar que, cuando una persona deja de “jugar”, de
moverse libre y creativamente, esta perdiendo la posibilidad de enfrentar nuevos retos y
vivenciar situaciones que permitan nuevos conocimientos y experiencias en otros campos del

saber y hacer humano.
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3.1.2.Juego ¢origen de la capacidad creadora?

Uno significados atribuidos a la palabra “crear”, es el de “criar”. Esta vinculacion no es
fortuita, tiene origenes lexicolgicos y semanticos.

De la palabra latina creare se formaron, crear y criar, ambos términos hacen referencia a
una cualidad humana educable que puede ser desarrollada como cualquier otro comportamiento.

De la palabra latina iocari, se forma la palabra castellana jugar, que significa hacer algo
para entretenerse o divertirse; en este sentido, Juego (iocus) se entiende como ejercicio

recreativo sometido a reglas. (RAE, 2007)

Si los términos crear, re-crear, recreativo, juego, jugar se encuentran vinculados, esta
relacion no ha de limitarse s6lo a sus origenes terminoldgicos.

Aln cuando no son pocos los estudiosos que afirman que para entender la capacidad
creativa es preciso comprender el juego y las pautas de desarrollo infantil, uno de los temas
menos explorados es, precisamente, el del origen de la creatividad y su desarrollo a lo largo del
ciclo vital.

Resumidamente podria decirse que, durante los dos primeros afios de vida, el infante,
llega a conocer el mundo circundante en forma directa, a través de sus sentidos y la actividad
motriz. A partir de esa edad, comenzara la adquisicion progresiva de simbolos de la cultura,
particularmente linguisticos a partir de los cuales podré interactuar de modo diferente con los
demas.

Paralelamente al desarrollo del lenguaje, el nifio, ira aprendiendo a usar otros simbolos,
como los dibujos y gestos corporales, hasta llegar a combinar estas diversas vias de
comunicacion.

En cierto sentido, es posible afirmar que estos logros del desarrollo han de constituirse en
la actividad principal del nifio, es decir, en un juego. Mas tarde las “circunstancias de la vida”, las
“normas” han de poner coto al mismo en pos de lograr un comportamiento “normal” o
“socializado”.

Dice una antigua reflexion: “el juego es el trabajo del nifio”. Para comprender lo que es un
“verdadero juego”, se deben tener en cuenta estas caracteristicas:

1- Eljuego es fundamentalmente placentero. El que juega disfruta.
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2- La finalidad del juego, es el juego mismo, no busca concretarse en otras areas, no
tiene fines utilitarios, ni relacionados con la productividad (aunque de modo
secundario lo logre).

3- Eljuego es espontaneo, se elige libremente. No se puede obligar a otro a jugar.

4- Eljuego, en especial el simbolico, al hacer “como si”, tiene una significacion indirecta
que posibilita que, mediatizado por el simbolo, se dé cauce a la imaginacion.

5- Todo juego es social por definicion, prepara al nifio para los roles sociales y para

comprender el mundo en que vive y crece.

Ahora bien, ¢qué importancia reviste esta apreciacion para comprender la capacidad

creativa?

El juego, que inicia con y en el propio cuerpo, le sirve al nifio para explorar el entorno que
le rodea, para descubrirse a si mismo y a los demas; lo prepara para desempefiarse en ese
mundo, con Ssu cuerpo, en espacio y tiempo.

Durante los primeros tiempos de vida, el juego puede considerarse de tipo exploratorio-
espontaneo, es el juego que Piaget llama “de ejercicio”, cuya caracteristica es la repeticion de un
placer funcional, y sirve a la adaptacion de los esquemas sensorio-motrices. Este tipo de juego
sienta las bases para el jugar simbdlico; en el que el nifio usa una serie de significantes propios,
“construidos” por él y que se adaptan a su deseo. Su caracteristica fundamental es el “como
si...”, que permite -por sustitucion- rellenar, inventar, modificar o adaptar lo desconocido a las
necesidades infantiles. Se internalizan asi los roles sociales al tiempo que se canalizan
conflictos, tensiones y angustias que enfrenta el nifio. Es el tipo de juego que sin dejar de ser
corporeo, plantea el paso a la realidad externa y convierte al sujeto en elemento activo en la
modificacion de la realidad. Con el tiempo va dando lugar -imperativos sociales y desarrollo
psico-biologico mediante- a un tipo de juego reglado, con esta transformacion del juego en
“‘aceptado y pautado socialmente” se produce poco a poco, en la mayoria de los sujetos, un

abandono de lo ludico bajo la supuesta premisa de “socializacion”.

>! Tema este que se aborda en el subtitulo: creatividad y educacién formal
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3.1.3.¢,Qué dicen los tedricos sobre el juego y la capacidad creadora?

Las actividades mentales reproductivas y creativas de Vigotsky

Para Vigotsky, el cerebro no sélo es el érgano que conserva y reproduce nuestra
experiencia anterior, sino que ademas, es el érgano que combina, transforma y crea, a partir de
los elementos de esa experiencia, las nuevas ideas y la nueva conducta.

Es por tal motivo que diferenciaba entre dos tipos de actividad mental/ imaginativa: una
reproductiva resultado de la experiencia, y otra combinatoria o creativa, resultado de la
combinacion de la experiencia en formas o actividades nuevas. Desde su perspectiva, es posible
apreciar procesos de creacion desde la mas temprana infancia:

Los origenes de la actividad imaginativa se encontrarian en las manifestaciones
tempranas del juego del nifio: bien conocido es el papel que en los juegos de los nifios
desempefia la imitacion. Con mucha frecuencia los juegos son solo un eco de lo que los nifios
vieron y escucharon de los adultos, no obstante estos elementos de su experiencia anterior
nunca se reproducen en el juego absolutamente igual a como se presentaron en la realidad.

El juego no es el recuerdo simple de lo vivido, sino la transformacion creadora de las impresiones
vividas, la combinacion y organizacion de estas impresiones para la formacion de una nueva realidad que
responda a las exigencias e inclinaciones del propio nifio.>

Asi pues, Vigotsky (1990) explica el origen y desarrollo de la creatividad desde un anélisis
psicologico en el que la imaginacion siempre se estructura con elementos tomados de la
realidad, y depende directamente de la riqueza y la diversidad de la experiencia anterior.

Mientras mas rica sea la experiencia del hombre, mayor seré el material con que contara
su imaginacion, de ahi la conclusion pedagdgica sobre la necesidad de ampliar la experiencia del
nifio si queremos crear bases suficientemente sélidas para su actividad creadora. Mientras mas
haya visto, escuchado y vivido el nifio; mientras mas conozca, asimile y mayor cantidad de
elementos de la realidad tenga en su experiencia, mas importante y productiva, serd la actividad

de su imaginacion, en otras condiciones una vez que crezca.

>2 Limifiana Gras, R. (2008). “cuando crear es algo mas que un juego: creatividad, fantasfa e imaginacion en los
jovenes”. Cuadernos FHyCS-UNju. Universidad de Murcia. Espafia.
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Vigotsky (1990) llamo6 la atencion también sobre la diferente forma de organizar y
representar la realidad al llegar a la adolescencia: el juego y el dibujo dan paso a nuevas formas
de imaginacion y a una actividad creativa cualitativamente distinta, como lo son la escritura y la
musica, mas influenciada por la experiencia subjetiva y relegada a un d&mbito mas personal y
privado. El desarrollo del pensamiento conceptual y abstracto permite el acceso a una intensa y
rica actividad imaginativa que, lejos de traducirse en una mayor productividad, es puesta al
servicio de la maduracion personal, emocional y social, y del progresivo desarrollo del
razonamiento y de la inteligencia (Garaigordobil, 1995)

Este progresivo desarrollo intelectual convierte a los adolescentes en sujetos criticos de
sus propios productos creativos, lo que puede originar mayores inhibiciones y bloqueos. El
acceso a formas mas maduras de imaginacion y pensamiento creativo dependerd de estos
procesos de transicion, y de la vinculacion de la imaginacion y el desarrollo intelectual con
procesos de desarrollo social y emocional, vitales para el acceso a la adultez. Es por ello que
Vigotsky (1986) diferencid entre dos tipos creatividad:

1- una creatividad subjetiva, que sirve principalmente a la vida emocional y a los conflictos
personales, permite la emergencia de una vida interior, el desarrollo psico-afectivo y la
resolucion de los conflictos de identidad propios de esta etapa. Suele ser una actividad
creativa propia del &mbito secreto, intimo y privado del adolescente.

2- una creatividad objetiva que se desarrolla paralelamente a la subjetiva, pero a través de
la cual el adolescente crea imagenes, ideas, conceptos y esquemas nuevos para
explicar la realidad. La creatividad objetiva, depende mucho de las experiencias sociales
del individuo, y contribuye a la generacion de nuevas formas de adaptacion y al

desarrollo intelectual.

Asi pues, la libertad y confianza que se observa frecuentemente en la actividad creativa de
un nifio no solo no se pierde con los afios, sino que se integra con el desarrollo de habilidades y
destrezas cognitivas y sociales, y con la maduracion psicoafectiva, haciendo emerger nuevas
formas de imaginacion y generando otro tipo de actividad creadora, diferente a la del nifio, que

hara posible el acceso a un pensamiento creativo maduro y mas productivo en la adultez.3

53 |dem.
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Il.  Winnicotty el “espacio transicional”

Para este psicoanalista, el juego es el espacio privilegiado en que se forma la creatividad.
Considera que el juego tiene un lugar y un tiempo, que sigue una serie de secuencias vinculadas
con el proceso de desarrollo infantil, en el que la presencia de la figura materna participa
activamente.

Segun su planteo, la madre esta presente en el ir y venir del nifio, que oscila entre lo que
tiene y la capacidad de encontrar y esperar. La experiencia con la madre genera confianza
porque da lugar a un espacio de relacion, el espacio transicional, intermedio entre lo real y lo
imaginario en que se desarrolla el juego. “Yo lo denomino campo de juego, porque el juego empieza
en él...es un espacio potencial entre la madre y el hijo, o que los une” 5 (Winnicott 1992).

La madre da sostén adecuado y asi, posibilita los pasajes desde estados de menor
integracion a otros de mayor integracion y viceversa: de la vigilia al suefio, del suefio al
despertar, de la excitacion a la quietud, de transicion de lugares conocidos a desconocidos...

La madre construye un espacio, una zona de ilusion donde el infante crea un objeto que
ya estaba en la realidad (no hay objeto-seno que él fantasea y otro objeto-seno real, que la
madre da). Se construye un objeto que para el bebé no proviene de su interior, ni de su exterior,
sino que corresponde a su creacion y sera simbolo de union y separacion de la madre. Lo que
suceda a partir de esta experiencia, sera la matriz por la cual el sujeto ir& creando una vida a
partir, tanto de sus deseos como de la resignacion que implica compartir los deseos de los
demas, ya que el bebé solo podra construir ese objeto en la medida en que la madre lo presente
oportunamente, y en ese proceso siempre habra desfasajes.

“El juego es siempre una experiencia creadora, y es una experiencia en el espacio y el tiempo.

Una forma basica de vida....en el juego, y sdlo en él, pueden el nifio y el adulto crear y usar toda

su personalidad, y el individuo descubre su persona sélo cuando se muestra creador” (1982).

Esta expresion pone de manifiesto que para Winnicott, la creatividad es parte de la
experiencia vital de una persona; es decir, que cada uno es creativo en el origen, en el sentido
del despliegue de lo mas personal de uno mismo, lo méas incuestionable, lo mas propio y oculto

de si.

>* Winnicott, D.(1982). “Realidad y Juego”. Bs.As. Ed. Gedisa.
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Vivir creativamente implicaria mantener ese nucleo intacto, sin embargo, es preciso
resignar una cuota de individualidad, pues como ya se hizo mencion, en el espacio transicional
de la creacién se genera una tension entre lo mas espontaneo y propio del sujeto y la adaptacion
al deseo ajeno. Adaptacion a un soporte (figura materna) a partir del cual se construye el
psiquismo, la confianza, la exploracion, del cual puede aparecer lo creativo.

Para Winnicott, el jugar es un movimiento, un proceso que se esta realizando, y del cual
no importa el contenido, sino la capacidad de jugar como testimonio de la creatividad de la
persona. Sefiala ademas que toda la experiencia cultural es heredera del jugar, en tanto el juego
es simbolo de la confianza del nifio en el ambiente y le permite hacer suya una parte de la
realidad exterior. Si la experiencia cultural comienza con el vivir creador, cuya primera
manifestacion es el juego, puede decirse que entre el jugar de la infancia y el de los adultos no

existe ruptura, sino transicion.

. Eljugar en Freud

Si bien la vision de Freud en relacion al juego y la creatividad ha sido desarrollada en el
capitulo anterior, vale rescatar algunas ideas del psicoanalista al respecto.
El psicoandlisis Freudiano, entiende al juego como actividad preferida y prioritaria del nifio.

Nos dice Freud en “El creador literario y el fantaseo™:

“...el nifio diferencia muy bien la realidad de su mundo del juego, a pesar de toda su investidura
afectiva; y tiende a apuntalar sus objetos y situaciones imaginados en cosas palpables y visibles del

mundo real...”

En este mismo texto, se equipara el juego infantil con la creacion literaria, el ensuefio
diurno y el humor: “La creacion poética, como el ensuefio diurno, es continuacion y sustituto de los
antiguos juegos del nifio” %,

Ha de afirmarse que la fantasia es la heredera del juego infantil, y reviste un aspecto
sustitutivo del mismo, en tanto, el ser humano no renuncia al placer que provocaba el juego, sino

que solo lo permuta por una actividad sin apuntalamiento en lo real.

%5 Freud, S. (1908). “El creador literario y el fantaseo”. Obras Completas. Amorrortu editores. Bs.As. p. (127-128)
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“...el adulto, cuando cesa de jugar, sélo resigna el apuntalamiento en los objetos reales; en vez de

jugar, ahora fantasea. Construye castillos en el aire..."6

“...el adulto puede acordarse de la gran seriedad con que otrora cultivd sus juegos infantiles vy,

poniéndolos en un pie de igualdad con sus ocupaciones, que Se suponen serias, arrojar la carga

demasiado pesada que le impone la vida y conquistarse la elevada ganancia de placer que le
procura el humor"s?

Se ha destacado el juego como la actividad prioritaria del nifio, vinculada con su
desarrollo, con el conocimiento de si, del lenguaje, del mundo fuera de él. En “el Chiste y su
relacion con lo Inconciente” Freud nos dice:

“El juego -atengamonos a esta designacion- aflora en el nifio mientras aprende a emplear palabras

y urdir pensamientos. Es probable que ese juego responda a una de las pulsiones que constrifien

al nifio a ejercitar sus capacidades (Groos [1899]); al hacerlo tropieza con unos efectos

placenteros que resultan de la repeticion de lo semejante, del redescubrimiento de lo consabido, la

homofonia, etc., y se explican como insospechados ahorros de gasto psiquico” %8

De tales palabras se desprende que juego, pensamiento y lenguaje se homologan, en
relacion a los efectos placenteros de la repeticion, un jugar que da placer y que da lugar a mayor
nivel de estructuracién psiquica, es decir que esta actividad cumple un papel fundamental en la
subjetivacion del pequefio.

El nifio que juega va incorporando el entorno a su psiquismo a la vez que va insertandose €l en

dicho entorno. A través del juego el nifio siente, se expresa, disfruta, elabora situaciones, crea,

recrea, se inventa a si mismo, aprende, aprehende, se alegra, duela, se entretiene, en fin, vive.%

En el Cap. Il de “Mas alla del principio de placer”, Freud define el juego infantil como “una
de las practicas normales mas tempranas del aparato animico”, crucial en este punto es el
andlisis del “juego del carretel” o “el juego del “Fort-Da”, que describe asi:

“Este buen nifio exhibia el habito, molesto en ocasiones, de arrojar lejos de si, a un rincon o

debajo de una cama, etc, todos los pequefios objetos que hallaba a su alcance (...) y al hacerlo

proferia, con expresion de interés y satisfaccion, un fuerte y prolongado 0-0-0-0, que, seguln el
juicio coincidente de la madre y de este observador, no era una interpretacion, sino que significaba

FORT (“se fue”, en aleman). Al fin cai en la cuenta de que se trataba de un juego y que el nifio no

hacia otro uso de sus juguetes que el de jugar a que SE IBAN. Un dia hice la observacion que

corroboré mi punto de vista. El nifio tenia un carretel de madera atado con un piolin (...) con gran

56 dem.

57 jdem

%8 Freud, S. (1986). “El chiste y su relacion con lo inconciente”. Obras Completas. Amorrortu editores. Bs.As. tomo
VIII. p.123

> Ferreyra, L. (2006). “El juego, una mirada posible”. Globo Rojo.
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destreza arrojaba el carretel, al que sostenia por el piolin, tras la baranda de su cunita con

mosquitero; el carretel desaparecia ahi dentro, el nifio pronunciaba su significativo 0-0-0-0, y

después, tirando del piolin, volvia a sacar el carretel de la cuna, saludando ahora su aparicion con

un amistoso DA (“aca estd”, en aleman). Ese era, pues, el juego completo, el de desaparecer y

volver. Las mas de las veces sélo se habia podido ver el primer acto, repetido por si solo

incansablemente en calidad de juego, aunque el mayor placer, sin ninguna duda, correspondia al
segundo”.%0

Llegado este punto Freud plantea: “...se advierte que los nifios repiten en el juego todo
cuanto les ha hecho gran impresion en la vida; de ese modo abreaccionan la intensidad de la
impresion y se aduefian, por asi decir, de la situacion (....) También se observa que el caracter
displacentero de la vivencia no siempre la vuelve inutilizable para el juego™! .

Pero entonces ¢,como se concilia lo displacentero, con el principio del placer?

En primer lugar, el juego le permite al nifio descargar fantasias agresivas y de amor
sin riesgo alguno.

En segundo lugar, la repeticion de vivencias displacenteras, permite al nifio la
sensacion de dominio de la situacion, de repetir activamente lo que sufrid pasivamente.

Un tercer punto, esta relacion a la repeticion, el juego responde a “un mas alla del principio
del placer” y remite a aquello que insiste y que no puede ser ligado (pulsion). Entonces la
repeticion de la primer parte del juego

“...se debi6 Unicamente a que la repeticion iba conectada a una ganancia de placer de otra indole,

pero directa”.

Por un lado, esa repeticion trata de una pérdida, ya que siempre habra diferencia entre lo
buscado y lo encontrado y, por otro lado, hay recupero de goce, ya que se obtiene un plus de
goce. Es decir, la satisfaccion no es total, pero la pulsion se va satisfaciendo en el recorrido
mismo de la busqueda del objeto que colme.

Asi, se encuentran en Freud dos visiones del jugar: por un lado, como instrumento de
canalizacion de los deseos inconcientes ligado al placer, la creacion y el crecimiento; por el otro,
el juego como repeticion, ligado a la pulsion de muerte. Esta no es una diferencia tajante, pues,
toda creacion tiene inevitablemente algo de repeticion y toda repeticion algo de creacion.

El juego es creador de subjetividad, posibilita tomar contacto con lo mas auténtico y

verdadero de la persona, su creatividad. El nifio se busca y encuentra a si mismo jugando.

% Freud, S. (1920). “Mas alla del Principio del Placer”. Obras Completas. Amorrortu editores. Bs.As
' Fred, S (1986) “Mas alla del principio del Placer”. Tomo XVIII. Obras Completas. Amorrortu editores.
Bs. As. (16-17)
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Desde esta teoria, se puede también adicionar que segun lo que se observa en la
actualidad, los niflos que no juegan durante su infancia, o lo han lo hacen muy escasamente, al
llegar a la adolescencia y mas aln a la adultez presentan un tipo de conducta que puede
pensarse como no del todo adaptativa, con ciertas dificultades en su relaciones y mas aun con
fallas en jugar con su imaginario y plantear supuestas situaciones en dicho nivel, torndndoseles

dificultoso el poder planificar acciones y tolerar la frustraciones en sus interacciones.

IV.  El planteo de Melanie Klein

“El juego es el mejor medio de expresion del nifio”62

Klein comparte con Freud la hipétesis de la sexualidad infantil, para esta autora el juego
reviste caracter sexual.

Para Klein, s6lo en el espacio de la ausencia, en la posicion depresiva, se da la condicion
de juego acompafada de la posibilidad de simbolizar.

La funcion estructurante del juego esta relacionada con los objetos que se le ofrecen al
nifio, ya que éstos le permiten la articulacion de la fantasia inconciente. El juego ademas, se
relaciona con la sublimacion. La sublimacion primaria, el placer del movimiento y la palabra,
serian la transformacion de la pulsion sexual ligada a la escena primaria recreando fantasias
sadicas de pelea o union.

El nifo juega para repetir, elaborar, simbolizar y desplazar experiencias a través de
externalizaciones y personificaciones de imagos. Los distintos personajes representados en el
juego son comprendidos como aspectos del ello y el superyo.

Desde la escuela inglesa, en las primeras fases de desarrollo temprano, la capacidad de
simbolizacién se pone al servicio de la elaboracion de duelos: el nifio se da cuenta de que su
madre es un ser separado de €l, con vida propia, le preocupa que este objeto amoroso, pueda
sufrir algin dafio y se siente culpable de que sus acciones pudieran causarlo. No obstante, se da
cuenta de que su objeto se preserva y descubre que en esta introyeccion de un objeto con vida

62 Klein, M. (1990). “Fundamentos psicoldgicos del andlisis del nifio”. Tomo II. Obras completas. Bs.As. Ed. Paidos.
p.28
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propia, en este aceptar la separacion del objeto, se encuentra su propia identificacion como ser
autbnomo.63

El jugar permite al nifio un clivaje entre si mismo y las identificaciones primarias, asi como
discernir diferentes identificaciones del Superyo. A través de mecanismos defensivos como la
disociacion y la proyeccion, el nifio puede diferenciar las identificaciones parentales, expulsarlas
al mundo exterior, logrando asi aliviar la crueldad superyoica.

El juego despliega deseos, ideas latentes, pensamientos y espacios, trabajados a través
del proceso primario de condensacion y desplazamiento.

Arminda Aberasturi, basada en la obra de Melanie Klein, postula que al jugar se dominan
miedos primitivos a través de mecanismos proyectivos. La funcién catartica de crear situaciones
le permite al nifio elaborar situaciones traumaticas, haciendo activo lo sufrido pasivamente. Al
jugar desplaza miedos, angustias y tensiones internas dominandolas mediante la accion, el
desplazamiento sobre elementos que él domina y que son reemplazables, deja fuera de peligro a
los objetos originarios.

Este importante proceso de maduracion del yo, no sélo incluye una capacidad de
simbolizacién elaborada, sino que posibilita la formacién de simbolos para la creatividad y el

arte.64

3.1.4.Creatividad ¢ vs educacion formal?

"Pasamos los primeros doce meses de las vidas de nuestros hijos ensefidndoles a
andar y hablar, y los doce afios siguientes diciéndoles que se sienten y se callen”
Phyllis Diller

“Es un milagro que la curiosidad sobreviva a la educacion reglada”
Albert Einstein

Al hablar del juego se puso de manifiesto como, mediante éste, el sujeto realiza un
complejo proceso en el cual reline elementos de su experiencia para formar (crear) un conjunto
nuevo con significado. En este proceso se destacé como resultado la exploracion del entorno, el
descubrimiento de si mismo y de los demas, y el aprendizaje de roles para el desempefio en el

mundo, entre otras cosas.

83 Segal, A (1992). “introduccion a la obra de Melanie Klein”. México: ed. Paidos.

o Monroy Solis, R (2006). “Arte, Creatividad y aprendizaje. La imaginacién como vehiculo de la
movilidad interior: duelo y simbolizacidn artistica”. Reencuentro. N° 46. México: universidad Auténoma
Metropolitana.

69



Del mismo modo, se afirmé que evolutivamente, el juego pasa por diferentes estadios
hasta llegar a un juego “aceptado y pautado socialmente” que, poco a poco, va dando paso al
abandono de lo ludico bajo imperativos sociales y la hipotética premisa de “socializacion”.

En este sentido, diversas investigaciones en el &mbito educativo, destacan como la
experiencia creativa se ve coartada por un sistema educativo en el cual sélo en el pre-escolar se
tiende a lo ludico y expresivo, pues en los siguientes niveles esta finalidad se pierde al tiempo
que se da prioridad a pautas curriculares que se dirigen a nivel del pensamiento, en detrimento
de las esferas afectivas y de accion del sujeto.

En nuestro sistema educacional formal se da mas importancia al rendimiento académico,
a la homogeneidad, que a la creatividad y la diversidad.

Parece reducirse la funcion de la ensefianza a formar gente capaz de coleccionar partes
de informacion y repetirla ante una situacion dada....esa habilidad de repetir informacion puede
tener muy poca relacién con aquello de miembro (til y bien adaptado que se cree estar
formando.5>

De las formulaciones de Lowenfeld al respecto se desprende que la inteligencia -tal como
es medida hoy- no abarca el amplio rango de aptitudes intelectuales para la supervivencia, pues
no se consideran la capacidad de interrogar, hallar respuestas, de descubrir formas y orden, de
pensar, reestructurar y encontrar nuevas relaciones.

Si bien algunos han defendido la postura de que para poder producir obras creadoras es
necesario poseer un alto nivel de inteligencia, lo cierto es que un elevado CI, no garantiza mayor
creatividad. Gardner por ejemplo, postula que si se toma la inteligencia como la habilidad para
resolver una situacion determinada, se advierte que una persona puede hacerlo sin que
necesariamente lo haya llevado a cabo creativamente, es decir de modo innovador.

Ser intelectualmente brillante también puede ser un obstaculo a la creatividad, algunos
sujetos con un Cl elevado son capaces de aprender de la experiencia y jugar exitosamente con
las reglas existentes del medio en que se desenvuelve, permitiéndole esto un funcionamiento sin
inconvenientes, sin embargo, esto no significa que la persona tenga incentivo para interrogar,

cuestionar y mejorar los conocimientos ya existentes®s,

% Lowenfeld, V. (1973). “Desarrollo de la Capacidad Creadora”. Buenos Aires. Ed: Kapelusz.

8 Contini de Gonzélez, N. (). "La creatividad como recurso de afrontamiento en la vida cotidiana”. Psicologia,
Cultura y Sociedad. 1, 19- 25.
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Recordemos que Piaget y Ginshurg sostenian que los nifios deben hablar entre si, discutir
y defender sus opiniones, cualidades que generalmente no se fomentan en los colegios, y adn
peor, hasta se sancionan como “faltas de disciplina”, “problemas de atencion”, entre otros rétulos
que se dan a la situacion.

Una concepcion rigida de la “disciplina escolar’, puede ser obstaculo a la capacidad
creativa. Siendo esta capacidad un potencial de todas las personas, puede quedar inhibido si no
es objeto de estimulacion y educacion adecuada, tanto en la familia como en centros educativos.

Tras esta breve resefia, se pretende hacer enfasis en que la creatividad debe constituirse
en un proceso de descubrimiento personal en lugar de un mero acto de transmitir informacion, de
generar imitaciones, de formar desde los conceptos.

Los aprendizajes de creatividad ayudan a una apertura sensorial, personal y social, por
ello, la tarea docente no puede olvidar potenciar el pensamiento creativo, ayudado por una
seleccionada planificacion de actividades, con sus correspondientes procedimientos y
objetivos.57

De este modo, la educacion creativa con los beneficios que aporta a los individuos en el
desarrollo de diferentes aspectos, se encuentra en estrecha coincidencia con los objetivos que
plantea Piaget para la educacion: “el principal objetivo de la educacion es crear hombres que sean
capaces de hacer cosas nuevas, no solamente repetir lo que han hecho otras generaciones; hombres que

sean creativos, inventivos y descubridores. El segundo objetivo de la educacion es formar mentes que

puedan criticar, que puedan verificar y no aceptar todo lo que se les ofrezca” 6

3.2.LA CREATIVIDAD COMO PROCESO.

Como antecedentes de la concepcion de la creatividad como proceso, se ha destacado el
aporte del psicdlogo John Dewey, quien en 1910, entiende que los actos del pensamiento en
relacion a la creatividad, siguen cinco niveles diferentes:

1. Encuentro con una dificultad;

67 Moya, M.; y Bravo, R. (2009) “Creatividad y mUsica para todos: una experiencia musical creativa con personas
mayores”. Creatividad y Sociedad. 13. Pag. 212- 236.

%8 Martin del Campo Ramirez, S. (s/f). “El papel de la educacidn artistica en el desarrollo integral del
educando”
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Localizacion y precision de la misma;
Planteamiento de una posible solucion;

Desarrollo I6gico del planteamiento propuesto;

o B~

Ulteriores observaciones y procedimientos experimentales.

Tres afos después, el matematico Henri Poincaré propone representar el proceso de la
invencion de manera muy semejante, pero a través de cuatro etapas sucesivas: Preparacion,
Incubacion, lluminacion y Verificacion.

Luego, en 1926, Graham Wallas recoge esta ultima conceptualizacion para caracterizar el
proceso creativo en forma global. Siendo éste un planteo que engloba los anteriores, es que se

procede a su desarrollo.

3.2.1.La propuesta de Wallas.

a) Preparacion:

Es la fase en que se percibe/plantea el problema y se retne informacion, que se extrae de
la propia experiencia y del entorno de la tarea. Consiste en la “inmersion (conciente 0 no) en un
conjunto de cuestiones problematicas que resultan interesantes al sujeto y que suscitan la
creatividad” (Satiro, 2005).

Siendo el periodo en que se retnen conocimientos, Irving-Taylor (1959) hablan de acopio
de la «materia prima», lo que ocurra con este acopio, determinara la calidad de la creatividad.

Es asi, que un individuo creativo recoge durante esta fase todo tipo de experiencias vitales
y de saberes, sin previa censura, es decir, sin ponderar lo que puede ser importante y lo que no.
Esto crea una base amplia sobre la que es posible montar el verdadero proceso creativo.

Por el contrario el resultado sera menos creativo si €l categoriza segin determinados
estereotipos, recogiendo por ello mucho menos experiencias y desde luego quedandose con las
mas simples.

Dos son las caracteristicas que condicionan esas fases: la sensibilidad en la percepcion
del entorno y la ingenuidad en la manera de interpretar esa percepcion.
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e Sobre el planteo del problema.

Se plantea un problema cuando el individuo quiere alcanzar una meta determinada, pero
no sabe como llegar a la misma; con otras palabras, cuando no puede reclamarse a
procedimientos especificos o a técnicas y operaciones especificas que le sean hien conocidas y
familiares.

Cuando el organismo puede responder sin vacilaciones, por estar preparado de antemano
para la situacion, no cabe hablar de un verdadero problema.

Por consiguiente, cualquier situacion de estimulo que encuentra el organismo sin estar
preparado para una inmediata reaccion adecuada representa un problema, cuya solucion
conlleva una cierta novedad, por minima que sea. 5

Todo proceso creativo es analogo al proceso de solucion de un problema; se trabaja con
la informacién que se tiene a mano, se ponen en juego las experiencias anteriores, se las
combina y traslada a las nuevas estructuras, que en su nueva configuracion resuelven un
problema, el cual satisface alguna necesidad del individuo (Arnold 1964).

El paralelismo entre cualquier situacion en que se pretende resolver un problema y el
pensamiento creativo esta en que en ambos casos el individuo o tiene que desarrollar y aplicar
una nueva estrategia o tiene que transformar el estimulo inadecuado en otro adecuado al caso y

aplicarlo. Asi, toda solucion de problemas constituye un proceso creativo (Guilford 1967, p. 435)

b) Incubacion

En esta fase se distrae la atencion conciente del asunto, dirigiéndola a otro tipo de
problema o simplemente relajandose. Es un tiempo de espera, donde la mente busca
involuntaria e inconscientemente una solucion. Por lo general, suele acompafiarse de “miedo a
quedarse en blanco”, ansiedades y sensacion de que no se conseguird lo que uno se ha
propuesto.

Esta fase, representa para el individuo un tiempo de inquietud y frustracion en sumo
grado, que a menudo va acompafada de sentimientos de inferioridad y que exige una notable

tolerancia de la frustracion.

® Guilford (1967). Citado por: Landau, E. (s/f). “El vivir creativo”. Barcelona. Ed. Herder.
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Cuanto més desligadas permanecen las experiencias, tanto mas creativo resulta el
proceso. Cuando se ordenan conforme a unos estereotipos, no se llega a ninguna fase de
incubacion ni a ningun proceso creativo.

Poincaré (1952) piensa que esta fase se desarrolla por completo en el inconsciente,
mientras que Woorworth y Schiossherg (1954) solo la ven como un «distanciamiento de
problema; la subsiguiente vision segun ellos surge porque, tras el distanciamiento, se aborda el

problema con nuevas fuerzas.

c) lluminacion

La fase de iluminacion esté constituida por la vivencia del «jAjal» y del «iEurekal». Es un
momento totalmente ajeno a la libertad; en él el material acumulado durante la fase anterior, se
transforma en un conocimiento claro y coherente que aflora de forma repentina.

Irrumpe de repente la solucion y las partes se unen en un todo ordenado. Hay sensacion

de placer que justifica el esfuerzo de incubacion.

d) Verificacion.

La Ultima fase de este proceso consiste en examinar la solucion encontrada por medio de
razonamientos |dgicos, para saber si merece la pena dedicarse a lo que se ha intuido. Si se

aprueba la decision, esta etapa conlleva dos momentos mas:

e Elaboracion: Es el trabajo de transformar la idea o intuicion en un producto,
encontrando los caminos adecuados para viabilizar el proyecto. “Segln Edison,
tratdndose de una relacion entre el proceso creativo y el producto, es bueno pensar en

un 1% de inspiracion y un 99% de transpiracion” (Satiro, 2005)

e Comunicacion: Este es -segun diversos autores- el cometido mas dificil, la socializacion

del trabajo, transmitir a otras personas el producto personal.
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La comunicacion de los descubrimientos, facilita la aparicion de nuevas blsquedas, de
suma importancia para la cultura y para llevar “adelante el progreso de la humanidad” 70

La importancia de la comunicacion es sefialada por Stein (1962), para quien, si lo Ultimo
es la comunicacion del individuo creativo con el mundo exterior, la formacion de las hipétesis es
la comunicacion con su mundo interno. Esa comunicacion hacia adentro puede hablar al
intelecto o a las emociones. Para el proceso creativo es imprescindible la interaccion de ambos.

A este respecto, también Freud (1938) cita a Schiller, el cual escribia a un amigo suyo que
se lamentaba de su personal falta de creatividad y le decia que se dejaba dominar demasiado
por el intelecto, lo cual no es conveniente para el trabajo creativo. El intelecto deberia deponer su
actitud de «perro guardian» a las puertas del espiritu durante el proceso creativo, para que las
ideas puedan afluir.

También Kris habla de esta necesidad de deponer el intelecto, postulando el concepto de
“regresion al servicio del yo” como proceso nuclear de la actividad creativa, en éste el yo controla
el proceso primario y lo pone a su servicio; se trataria de una regresion parcial, acotada y
controlada por el yo. (Opuesta a la regresion psicética en que el yo es controlado por el proceso
primario). Este tipo de regresion seria funcional y tendria un carécter de logro. Kris explica que
ésta (la regresion funcional) no se limita a la esfera del chiste y la caricatura, sino que se
extiende a un vasto dominio de la creacion estética en general; valida entonces para todo el

ambito del arte y la formacion de simbolos™

3.2.2.“La falta” como motor del proceso creativo. Mirada desde el Psicoanalisis

En el capitulo primero, se ha sefialado como el prolongado desvalimiento y dependencia
del nifio dejan una profunda marca de desamparo de la que el hombre no se libera jaméas?2.

Del mismo modo, se ponia de manifiesto que el bienestar que anhela el sujeto es
matizado por el malestar, surgido de la insercién del hombre en la cultura y por la distancia que

0 Albarracin & Kemelmajer (2002) citado por: Basco, M.E. (2008). “Desarrollo de la creatividad en nifios en edad
escolar". Mendoza. UDA

1 Kris, E. (1964). “Psicoandlisis del arte y el artista”. Bs. As. Ed. Paidos.

72 Ferrari, H. (2001). “¢ Qué es la Salud Mental? Una experiencia en medicina”. En: “Aportes para un cambio
curricular en Argentina”. Bs. As. Facultad de Medicina. UBA.
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se da entre la satisfaccion que busca y la que efectivamente logra, un elemento de malestar sdlo
atenuado por su renuncia y la aceptacion de fuentes sustitutivas de gratificacion.

Se indico al sintoma como una constante en la vida animica, y al deseo como motor de la
vida y de existencia del sujeto. Se dijo entonces:

“Esta falta, “falla” como modo en que se expresan los sintomas, lapsus y demas
manifestaciones psiquicas que no posibilita la perfeccion de la salud, es al mismo tiempo,
condicion de ser para el sujeto”

Por ultimo, se expresé que para Freud la salud depende de la capacidad de amar, de
trabajar y de crear. Esto es, la capacidad de transformar, la capacidad del sujeto de sustituir,
cuya base es el proceso de sublimacion.

Es justamente esta idea de la vivencia y el sentimiento de vacio la que guia este intento
de comprension del proceso creativo segun el psicoanalisis.

A este proposito, se retomard una de las acepciones de la Real Academia Espafiola
respecto de la palabra “crear”, esta dice: “producir algo de la nada”. Se cuestionard esta
acepcion bajo el interrogante ¢De qué manera se produce y cuél es el origen definido como
‘nada"?

Cotidianamente entendida, la “nada”, pareceria ser algo esencial, el vacio, como si no
existiese algun punto de partida previo.

Sin embargo, “la nada”, pensada desde la constitucion subjetiva y en tanto punto de
partida, deberia referir a una situacion psiquica —emocional primitiva- que sufrié un proceso de
transformacion, mediante el cual, se concretd en una forma que el observador externo denomina
“creacion”.”

Al hablar de constitucion subjetiva, al pensar sobre la existencia del hombre, surge la gran
dificultad de hallar algo que le dé identidad Unica y permanente. Baste recordar la indefension de
la criatura humana para entrar en conciencia de que el sujeto es, precisamente, porque esta
“sujeto” a otros. Es un “sujeto sujetado”.

En el campo de lo intersubjetivo, su existencia es paradojica: la humanizacion del nifio es
su paso a la alteridad, al reconocimiento del Otro, al sentimiento de que su existencia como ser
individual le viene dada por el Otro.

Asi, lo creado, como medio de construccion del yo, pareceria no ser otra cosa que la

necesidad de organizar algo que le permita diferenciarse en esa semejanza y deseo de fusion

3 Minuchin, L. (s/f). “Psicoanalisis, arte y creatividad”. Foro de la Asociacion Latinoamericana de Historia del
Psicoanalisis.
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inicial. Parafraseando a Lacan: “el acto creador, es al mismo tiempo, creador de una obra y
creador del sujeto”

Asi planteado el asunto, algunos sostienen que la experiencia de vivir es para el hombre la
experiencia de crear y crear-se; puesto que la sensacion del ser, la conciencia del Yo, el deseo,
tal como lo describia Freud no es algo que se da de una vez y para siempre. Mas bien todo lo
contrario, es algo que el sujeto ha de ir construyendo paulatinamente a lo largo de toda la vida
desde un fondo de vacio.”

En la creatividad, la realidad se pierde para ser recuperada y aportarnos un sentimiento de
potencialidad y de significacion para los otros. Viene a ocupar ese lugar, a intentar llenar ese
vacio que nos constituye y que da forma a nuestro ser.

Para hacer referencia a la dinamica psiquica del proceso creativo, se dird que esta parte
de una fase inicial en la que el sujeto se enfrenta al vacio, momento en que se pone en juego la
capacidad para enfrentar la tarea, en el que surgen las dudas y conjeturas, y que tiende a
“atrapar” alguna cosa. Esta fase supone un cierto equilibrio entre suficiente angustia como para
iniciar la tarea y capacidad para contener la angustia que supone la percepcion de la falta, la
castracion.

Sigue un momento de exploracion y busqueda de soluciones que parte de las estructuras
conocidas, pudiendo generar otras nuevas. Se caracteriza por la sensacion de atemporalidad.
Esto no es sin dificultades, puesto que en la busqueda de formas el sujeto puede sentirse
inclinado a la repeticion de experiencias conocidas por temor a lo desconocido.

Pero esto no es todo: para el creador, lo méas dificil no es el inicio de la obra, sino
determinar el momento final, el momento de dar por concluida su participacion en ella’™; esta es
una tercer etapa, una vez mas el sujeto se contacta con la vivencia de pérdida, pues le resulta
espinoso ver la obra como independiente y susceptible de critica.

Como cuarta etapa, es preciso que el sujeto logre desprenderse de su producto, de los
significados del mismo, para permitir que otros vean (en ese producto) otra cosa, o bien, no vean
nada. Se trata del distanciamiento de la obra y su ofrecimiento a la mirada del otro y de si

mismo.

7 Coll Espinosa, F.(2004). “El desarrollo de la subjetividad desde la creatividad y arte-terapia”. Educacion Social. 28.
pp. 41-54.
" Ibid.
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Aqui ha de hacerse una salvedad, si bien el sujeto tiene que permitirse perder la totalidad
de esa obra para poder dar lugar a otra, esta pérdida es relativa en un punto: el de la
interpretacion de la obra.

La interpretacion de la obra es eso indeterminado, que hace imposible cerrar el proceso,
pues la obra tiene mdltiples significaciones tanto para su creador, como para cada uno de los
observadores; su sentido va cambiando también acorde al momento en que se observe. Esto es
lo que hace relativa y positiva la pérdida, el vacio sufrido por el sujeto.

La pérdida se vuelve relativa y positiva en la medida en que la obra produce en su autor
una sensacion de especular unidad, desintegracion y reintegracion, como si le dijese que no es
del todo conseguida pero podria serlo, 0 que uno es capaz de crear algo con mas
significaciones. La obra le devuelve una vision de lo inconcluso, le devuelve la pregunta y lo
invita al didlogo con algo que va mas alla del ser, esta sensacion no es otra cosa que lo
inaprehensible del deseo.

En otras palabras: el acto creador, parte de la vivencia de vacio, que el objeto creado no
lograr& colmar y que por tanto, abre nuevos vacios que han de posibilitar nuevas creaciones.
Crear es crear y re-crearse, estar dispuesto a la pérdida nos garantiza la circulacion del deseo y
es, por tanto, garantia del ser.

3.2.3.El proceso creativo como mecanismo de reparacion.

Desde la escuela inglesa, Melanie Klein expresa que el sujeto utiliza su creatividad para
reparar un objeto dafiado permitiéndose fantasear y crear simbolos. Este seria un logro de quien
hizo los duelos correspondientes alcanzando la posicion depresiva.

Su planteo hace necesaria la comprension de procesos intimamente relacionados:
simbolizacién, sublimacidn, reparacion y elaboracion de duelos.

El proceso de simbolizacion que es, en la obra kleiniana, considerado motor del desarrollo
y evolucion mental, la base del interés por la realidad psiquica y externa, y el fundamento de la
capacidad de reparacion y sublimacion.
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Estructuralmente se inscribe la simbolizacion como funcién basada en la capacidad yoica
para establecer relaciones simbolizantes. Esta funcion es promovida por la angustia tanto
persecutoria como depresiva, tiene por finalidad la resolucion de estas situaciones de ansiedad

Es asi, que todo simbolo adquiere sentido y significado dentro de contextos emocionales,
de relaciones vinculares especificas. Por tanto, todo objeto-simbolo supone la simbolizacion de
una relacion vincular.

El simbolo es entendido como todo objeto, representacion plastica, abstracta o verbal que
adquiere la capacidad representativa de otros objetos, representaciones y experiencias
emocionales (simbolizado) sin confundirse con estos, en base a una ligazén constante de
significado (relacion simbolizante).

El simbolo sintetiza en si mismo, un contexto de significado y adquiere la capacidad de
representar o rememorar, condensa un largo proceso de mdltiples y variadas experiencias de
contacto con la realidad y abstrae aquellos elementos emocionales comunes a diversos vinculos
con diversos objetos y en distintos tiempos y espacios.

Evolutivamente la actividad ludica y la formacion de simbolos tiene un papel importante en
tanto el nifio busca sustitutos representativos de los objetos internos con la finalidad de
desplazar sobre éstos los impulsos hostiles de los que necesita preservar a sus objetos, al
tiempo que le permitan elaborar los temores depresivos y la culpa.

De este Ultimo pérrafo se desprende la relacion con el proceso de sublimacion, que tal
como se ha dicho es resultado de la renuncia exitosa a un fin instintivo, que sélo puede darse a
traves de un proceso de duelo, de aceptacion de una falta o vacio. La sublimacion entonces,
supone una actividad simbdlicamente reparatoria de los objetos originales.

La reparacion pone limite a la destruccion, e implica una respuesta del yo ante el llamado
de objetos internos dafiados que piden, exigen, imponen, sugieren, ser reparados por el yo.”

La reparacion del objeto interno se basa en la capacidad de reconocerlo como objeto total,
valioso y necesitado, pero autdnomo, y el mantenimiento de una relacion de amor, aun frente a
experiencias de frustracion y pérdida. (Simbolizarlo).

En otras palabras, el yo debe ser capaz entonces, de aceptar la realidad, de tolerar el

dolor, hacerse responsable de su odio respecto del objeto que simultaneamente ama y por

7® Grassano de Piccolo, G.
”7 Bohoslavsky, R. (1984) “Orientacion Vocacional. La estrategia clinica”. Bs.As. Ed. Nueva Visién

79



ultimo, ha de ser capaz de instrumentar conductas en la fantasia o la realidad que intenten
“reconstruir” ese objeto dafiado.

En esta relacion de mecanismos, puede decirse que el objeto creado por el sujeto, se
convierte en depositario del objeto interno que pide ser reparado.’®

3.3.EL PRODUCTO CREATIVO

Segun se postulé la creatividad correspondia a una capacidad, que mediante un proceso
se objetiva 0 concreta en un producto o resultado.

Tal como se ha dicho, pionero en este sentido fue Guilford, quien propusiera en los afios
50 un modelo, segun el cual, el producto creativo reune las siguientes caracteristicas: Fluidez,
Flexibilidad, Originalidad y Elaboracion.

Si bien el autor referia particularmente al plano intelectual, la bibliografia especializada,

generaliza estos atributos tanto a los productos (objeto/idea/respuesta) como a los individuos.

1. Fluidez.

Refiere a la produccion de gran numero de productos, ideas, asociaciones validas como
respuestas a un problema.

La validez del producto refiere a su utilidad, es decir, a su valoracién positiva y su
reconocimiento como aporte. Debe tenerse en cuenta que el término valioso no refiere
Unicamente al ambito material, de utilidad social, sino ademas en el de producir cambios en la

personalidad, en actitudes del ser humano.

’® Louise Bourgeois, reconocida escultora y artista francesa relata en una entrevista: “me senti atraida por el arte
porque me aislaba de las dificiles conversaciones de la mesa, donde mi padre se jactaba de lo bueno y maravilloso
que era...tomé un pedazo de pan blanco, lo mezcle con saliva y moldeé una figura de mi padre. Cuando estaba
hecha la figura, empecé a amputarle los miembros con un cuchillo. Considero esto como mi primera solucion
escultorica. Fue apropiada para el momento y me ayudd. Fue una importante experiencia y determino ciertamente
mi direccion futura.”

80



Es por ello que, muchas veces la mejor idea, el mejor producto, no es el mas original sino
aquel que deriva del avance, del sentido comun, el que resulta mas practico y mejor se adapta a

las necesidades que requieren respuesta.

2. Originalidad.

Es preciso que el producto creativo sea, ademas de valido, novedoso. El descubrimiento
de lo nuevo puede ser en el &mbito social o personal.

Asi, la originalidad no implica necesariamente que la respuesta o producto sean inéditos
en la historia de la humanidad, basta que con que sean nuevos para el sujeto. Aparece, por
ejemplo, lo novedoso, cuando la persona halla una conexion, una relacion que antes en su
experiencia no habia obtenido o vislumbrado.

Barron sefiala que lo original 0 novedoso, no solo ha de ser impredecible o poco
frecuente, sino que ademas ha de responder a cierto realismo, debe adecuarse contextualmente.

3. Flexibilidad.

Tiene que ver con la capacidad de cambio, evitando caminos o procedimientos habituales.
Supone la capacidad de pensar de modo no tradicional y modificar las ideas, superando la
rigidez. Alude a la diversidad, la posibilidad de abarcar diferentes categorias.

Cabe pensar aqui sobre la ambivalencia que, generalmente, el ser humano siente
respecto de los cambios: por una parte los aprecia porque le ha permitido adaptarse a los
entornos donde se mueve, pero ademas muestra resistencia puesto que siempre el cambio es

asociado a incertidumbre, inestabilidad, desorden y dificultan la prediccion y el control.
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3.3.1.De los objetos y los sujetos.

“Cuando empiezas una pintura, es algo que esta fuera de ti.
Al terminarla, parece que te hubieras instalado dentro de ella”
Fernando Botero

Numerosos estudios antropoldgicos, indican que la construccion de objetos ha precedido,
en casi 35.000 afios, a la aparicion de los primeros rastros del lenguaje como forma de expresar
y comunicar a otros las sensaciones e impresiones que los estimulos de la realidad circundante
provocaron a los antepasados humanos.

Caruso, cita a modo de ejemplo, que el instrumento musical mas antiguo que se conoce
es una flauta, cuya antigliedad se calcula en unos 40.000 afios, se trata de un hueso de 0so, de
un poco mas de 30 cm de largo, con una secuencia de agujeros separados por una distancia
demasiado regular como para ser casual.” La Venus de Willendorf, hallada en Austria tiene una
antigliedad estimada de aproximadamente 30.000 a 25.000 afios. Las pinturas rupestres de
cuevas de Altamiranda en Espafa datan de entre 25.000 y 20.000 afios a. de C. En Cambio,
expresa el autor, el primer registro conservado en lenguaje escrito, data, aproximadamente, de
entre 5.000 y 3.000 afios a. de C. son tablas de la civilizacion sumeria, que dan cuenta de una
venta de ovejas (...) la expresion de contenidos emocionales, como forma de expresarse, es
anterior a la expresion de contenidos racionales...8

Méas adelante, en su trabajo expone como el desarrollo de la comunicacion en el ser
humano, ocurre de modo similar: “los nifios para representar la realidad, primero dibujan y
después aprenden letras y reglas gramaticales para hacerlo por medio de la escritura...mucho
antes de comprender la primer palabra articulada y con significado, los nifios cantan”

Los productos creados por el hombre, son respuesta ante ciertos estimulos tanto internos
como externos, constituyen por tanto, modos de expresion de sus vivencias.

El objeto o producto creativo, es representante de ideas y fantasias, s un objeto que en
tanto simbolo, es portador de significados, y esta vinculado con las impresiones mas intimas de

los sujetos, transformadas y presentadas de modo socialmente aceptado o “correcto”.

™ Caruso, C. (2002). “El arte en la promocion de la salud y prevencion de la enfermedad”. Bs.As. pp 245.
8 |bid.

82



La obra, tanto para el creador como para el espectador, centraliza deseos, proyecciones y
sublimaciones. Esto es, les permite expulsar de si y localizar en el otro —persona 0 cosa-
cualidades, sentimientos, deseos, incluso objetos que no reconoce o rechaza de si mismoeéL.

En 1913 82 Freud, explica: todo artista, al proyectar su conflicto interior en su obra, ésta
viene a ser como su propio yo, en tanto el sujeto se identifica con su producto. En este sentido,
la obra es a imagen y semejanza del sujeto.

En “Personajes psicopatico en el teatro”, Freud explica este doble mecanismo, de
proyeccion e identificacion, facilitado por el producto creativo diciendo:

“El espectador del drama es un individuo sediento de experiencia (...) hace ya mucho tiempo que
se encuentra obligado a dirigir en otro sentido su ambicidn de ocupar una plaza central en la corriente del
suceder universal; anhela sentir, actuar, modelar el mundo a la luz de sus deseos (...) los actores del
drama le posibilitan todo esto al ofrecerle la oportunidad de identificarse con un protagonista. Pero de
este modo le evitan también cierta experiencia, pues el espectador bien sabe que si asumiera en su
propia persona el papel del protagonista deberia incurrir en tales pesares, sufrimientos y espantosos
terrores que le malograrian por completo, 0 poco menos, el placer implicito. Sabe, ademas, que sélo tiene
una vida que vivir, y que bien podria perecer ya en la primera de las mltiples batallas que el protagonista
debe librar con los hados. De ahi que su goce dependa de una ilusion, pues presupone la atenuacion de
su sufrimiento merced a la certeza de que, en primer término, es otro, y no él, quien actda y sufre en la
escena y en segundo lugar tratase so6lo de una ficcién que nunca podria llegar a amenazar su seguridad
personal. Es en tales circunstancias cuando puede permitirse el Iujo de ser un héroe y protagonista,
cuando puede abandonarse sin verglienza a sus impulsos coartados, como la demanda de libertad en
cuestiones religiosas, politicas, sociales o sexuales, y cuando puede también dejarse llevar dondequiera
sus arrebatos quieran llevarlo, en cuanta gran escena de la vida se represente en el escenario. Todos
estos prerrequisitos del goce, empero, son comunes a varias otras formas de la creacion artistica.”

Podemos también encontrar referencias de estos procesos en Lacan cuando sefala: “Si
una obra de teatro nos emociona, es en razon del lugar que ofrece a lo que de problemético entrafia
nuestra propia relacion con nuestro propio deseo”.

En este punto ya se ha sefialado que, en el proceso creativo, la obra invita al sujeto a un
didlogo consigo mismo, evoca y permite un recorrido alrededor de una falta. La obra transmite al
sujeto la idea de que si bien no estd acabada, puede estarlo y de este modo, moviliza nuevas

producciones/creaciones en el sujeto haciendo circular su deseo.

8 Laplanche, J y Pontalis, J.B. (1996). “Diccionario de Psicoanalisis”. Bs. As. Paidds.
82 Freud, S. (1913) “Mdltiple interés del psicoandlisis”. Obras Completas. Bs As. Amorrortu. Tomo V.
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En este ultimo punto encontramos la caracteristica “enigmética” de la obra, en tanto es
portadora de un saber no sabido por el sujeto, y en tanto escapa de una interpretacion acabada,
en tanto siempre es susceptible de modificacion. La obra es entonces, “un modo de organizacion
alrededor de un vacio™®.

Asi pensado el asunto, el circuito vuelve a iniciar, pues por un lado, el ser humano se
conoce por su expresion, por sus manifestaciones individuales y colectivas en tanto es miembro
de una sociedad; por el otro lado, el objeto requiere para su realizacion del acceso a los patrones
de accion y de la toma de contacto con el mundo...capacidad-proceso-producto forman parte de

un todo denominado creatividad.

3.4.LA PERSONALIDAD CREATIVA.

“El creador es un sujeto que se asombra”
Julio Cortéazar

Teniendo en cuenta estas tres miradas sobre la creatividad, muchos han tratado de
establecer las caracteristicas de personalidad que distinguen a los sujetos creativos.

Si bien como expresan Penagos y Aluni “no existen conclusiones suficientes sobre la
posibilidad de elementos comunes en todos los creativos” hay ciertas caracteristicas que se
suelen atribuir a la persona del creador, si bien no son requisito excluyente, tenerlas seria un
aspecto favorable para la creatividad.

Rodriguez® (1985) destaca que a nivel afectivo la creatividad supone:

e Un nivel adecuado de autoestima: lo que se traduciria en un sujeto no conformista en
demasia e independiente de lo que otros piensen, sientan y hagan.

e Libertad, soltura: en este aspecto, Rodriguez sefiala que el creador conserva algo del
nifio: el sentido ludico de la vida, que distancia de la rutina.

e Audacia y paciencia: como capacidad de afrontar riesgos. Apartarse de caminos
conocidos. A veces es visto como una cuota de rebeldia, de descontento productivo, y
de valor, esta caracteristica podria desatar la hostilidad de quienes disfrutan del statu

quo.

8 Lacan, J. (1995) “La ética del Psicoanalisis”. Bs. As. Ed. Paidds. pp160
8 Rodriguez, E. (1985). “Manual de creatividad”. Citado por: Alfaro Malatesta, S (2006). “Procesos de
innovacion tecnoldgica del proceso y el producto”. Universidad de Cataluia. Barcelona.
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e Profundidad: la facilidad de ir més allé de la superficie de un asunto y reflexionar.
En el nivel volitivo:

e Tenacidad: es decir, la constancia, disciplina y trabajo.

e Tolerancia a la frustracion: el hombre creativo debe resistir la ambigiiedad y la
indefinicion. Maneja la tension inherente a que su material sea ambiguo, evasivo e
imprevisible.

e Capacidad de decision: moverse y definirse en situaciones de incertidumbre y riesgo.

En el plano cognitivo:

e Fineza de percepcion: es buen observador, capta detalles y totalidades al mismo tiempo.

e Capacidad intuitiva: es la percepcion instantanea de realidades complejas.

e Imaginacion: moldea y re-moldea materiales que ingresaron a su psique. Es una
imaginacion que esta ligada a la realidad.

e Capacidad critica: distingue informacién y fuente, es opuesta al conformismo y
sometimiento intelectual a una autoridad. Paradéjicamente, habla de receptividad,
disposicion al aprendizaje y al cambio de opinion en caso de ser necesario

e Curiosidad intelectual: apertura a la experiencia, flexibilidad. Una mente que no se deja

encerrar por la rutina, lo ya conocido o sabido.

A lo largo de este capitulo se procurd un andlisis de la Creatividad en tanto capacidad
inherente al ser humano, se abordd la tematica comprendiéndola bajo una triada indisociable,
denominada “Capacidad-Proceso-Producto”. Esta idea directriz tomd como punto de partida el
desarrollo biopsicosocial infantil, llevando al planteamiento de un sujeto sujetado, cuyo proceso
creativo parte del vinculo con otros, siempre incompleto, siempre inacabado, y por el cual, su
producto, no solo sera reflejo de su ser, sino también condicién de nuevas producciones.

Llegado este punto, surge la pregunta ¢Puede la creatividad contribuir a la salud y

bienestar de los sujetos?
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CAPITULO IV: CREATIVIDAD ARTISTICA: UN
RECURSO PARA LA SALU MENTAL?
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IV. CREATIVIDAD ARTISTICA: ¢un recurso para la salud mental?

En el recorrido trazado a lo largo de este trabajo, se ha destacado a la creatividad como
una de las fuentes de salud del sujeto en tanto permite la sublimacion, es decir, la transformacion
de los impulsos libidinosos originarios mediante una modificacion de su meta orientandola hacia
fines socialmente aceptados, asi mismo, se ha dejado entrever a grandes rasgos, sus
incumbencias a nivel fisico y social.

Se destacara aqui también, el énfasis de investigaciones actuales sobre los beneficios que
aporta, en relacion a la salud, la realizacion/contemplacion de productos artisticos, entendiendo
que sus potenciales como recurso para la vida cotidiana comprenden no sélo este dinamismo

psiquico sino que, ademas, tiene connotaciones fisicas, personales y sociales.

1. SUBLIMACION: LA TRANSFORMACION DEL DESEO

El concepto de sublimacion, surgido en la obra freudiana, proporciona al hombre la llave
para entrar al mundo de la cultura, expresa el dinamismo de un deseo que se modifica y
transforma para hacer posible la adquisicion de los valores culturales.

La sublimacion, supone la base para comprender la union entre las pulsiones y la cultura,
pues es precisamente a través de ella como se posibilita la resolucion del conflicto que surge
entre los deseos pulsionales del individuo y las exigencias de la civilizacion.

El concepto de sublimaciéon abre la posibilidad de aclarar toda una serie de hechos
importantes de la dinamica afectiva humana y sirve para comprender como el hombre es capaz
de poner en ciertos actos de cultura tanta pasion, tanta energia y tanto trabajo, encontrando en
ellos satisfaccion, placer y deleite...desde el disfrute que experimenta el nifio que juega, hasta el
ingeniero que se emociona viendo un camién atravesar por primera vez el puente que
levant6...desde el estremecimiento de la escultora que se aleja extasiada al constatar la vida que
inyectd a una pieza de marmol, hasta la conmocién que experimenta el hombre religioso que

llora invadido por la felicidad y el convencimiento de estar recibiendo la visita de su Dios.
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Se ha manifestado, que la sublimacién fue definida por Freud como un cambio en el objeto
y en el fin de la pulsion. Un proceso psiquico que, extrayendo su fuerza de la energia libidinal,
acierta a desplazarse hacia un conjunto de actividades (creacion literaria, artistica, intelectual)
que no serian propiamente sus objetos primitivos mas directos, sino otros mas valorados y
aceptados socialmente.

Desde las aportaciones de Melanie Klein, se entiende el proceso como resultado de la
capacidad de trascender los objetos mas primitivos de la pulsion, mediante unos procesos de
simbolizacion que se van haciendo posibles a lo largo del desarrollo humano (particularmente a
partir de la posicion depresiva) y que abren camino a significaciones diferentes y mas amplias.
Estos procesos de simbolizacion que conllevan un trabajo de duelo por lo primeros objetos
investidos son, pues, los que abren el camino al proceso llamado por Freud sublimacion. Este
modo de comprender el proceso evita una concepcion excesivamente fisica de la terminologia
freudiana que pareciera considerar la transformacion de la pulsién a modo de un proceso
quimico o de una alquimia misteriosa®.

Un aspecto comln a estos planteamientos, es el de la obligada renuncia a los objetos
pulsionales mas primitivos para que la sublimacion tenga lugar. Sin renuncia no hay sublimacion
ni simbolizacion posible. La transformacion de las pulsiones libidinales en procesos de creacion
supone un duelo por lo primeros objetos investidos con el deseo confiado de reencontrarlos ante
si en el mundo de los otros.

El mismo Freud lo entrevié cuando afirmaba en 1907 que una progresiva renuncia a
pulsiones constitucionales, cuyo quehacer podria deparar un placer primario al yo, parece ser
una de las bases del desarrollo humanos®.

Tan sdlo en el vacio que deja la renuncia, en el espacio libre, el de la carencia, emerge lo
simbdlico. Y es mediante la simbolizacion, como la actividad sublimatoria va teniendo lugar. Tan
solo el duelo por la realizacion efectiva de unas pulsiones sadicas, podra abrir la posibilidad de
una sublimacion mediante actividades tales como una dedicacion a la cirugia. Sélo en la
renuncia a cumplir unos deseos de curiosidad sexual se podra abrir paso a una "pulsion de
saber"; s6lo en el vacio que deje un deseo de contemplar o de exhibirse, podra dejarse paso a
una sublimacion en forma de placer estético en artes plasticas, filmicas o audiovisuales o en una

sublimacion a ensefiar a otros. En todas estas actividades y en otras multiples que se podrian

% Segal, H. (1992). “Introduccion a la obra de Melanie Klein”.
8 Freud, S. (1907). “Los actos obsesivos y las practicas religiosas”. Citado por: Dominguez, C. (2001). “El deseo
que se transforma: sublimacion”. Espafia. Ed. Bilbao. pp 241-267.
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citar, lo més importante quizas no sea la "transformacion" (Umsetzung) de la pulsion, sino la
apertura a otro tipo de significacion, que s6lo se hace posible por la superacion de los fines mas
primitivos del deseo pulsional.

Aln cuando la mirada del psicoandlisis conduce a una buena comprension de la relacion
entre creatividad y salud, no agota el tema. La creatividad como recurso para la vida cotidiana,

no solo se refiere a este dinamismo psiquico, sino que tiene connotaciones fisicas y sociales.

2. LA CREATIVIDAD ARTISTICA COMO ALIADA DE LA SALUD, ALGO MAS QUE
SUBLIMACION...

Las creaciones artisticas han precedido al lenguaje verbal como modo de expresion del
hombre y, desde la antigliedad, se han vinculado a la promocion y restablecimiento del estado
de salud humana.

En los pueblos primitivos, arte y religion se entramaban teniendo como funcién asegurar la
supervivencia de los grupos; asi las obras cumplian roles especificos como curar o proteger.
Estas elucidaciones estan consignadas también en la obra de Freud, en textos como “El porvenir
de una ilusion” y “El malestar en la cultura”, donde toma a la religién como creacion del hombre,
equiparable a la ciencia y el arte que, por un lado da respuesta a los enigmas de la vida, y por
otro, le asegura que “una solicita Providencia guardard su vida y recompensara en una
existencia ultraterrena las eventuales privaciones en ésta” 87

Datos antropologicos sefialan que, la conexion entre curacion y arte, se remonta a los
pueblos primitivos, por ejemplo, a las tradiciones chamanicas y de los indios navajos.

En el primer caso, la tradicion cuenta que cuando un integrante de la tribu caia en
depresion y enfermaba, lo llevaban al chaman quien hacia cuatro preguntas al enfermo:
¢ Cuando dejaste de bailar?, ¢Cuando dejaste de cantar?, ¢Cuando no quisiste escuchar mas
los cuentos que te contaban?, y ¢Cuando comenzaste a sentirte incomodo en el dulce territorio
del silencio?

Los indios Navajos por su parte, tenian un ritual de curacion en el cual los hombre-medico,
danzaban, rezaban y dibujaban pinturas en la arena. El enfermo se colocaba en el centro para

recibir los poderes de las figuras pintadas con pigmentos naturales en el suelo, que

87 Freud. S. (1929). “El malestar en la cultura”. Obras completas. Bs. As. Amorrortu editores
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representarian el lugar donde los dioses van y vienen. La tradicion explica que los ancianos
indicaban los colores y formas a realizar, que eran destruidas al finalizar la ceremonia.

Las creencias egipcias (2000 a. C.) consideraban que las danzas y la misica contribuian a
disipar estados melancdlicos. Antiquisimos papiros médicos de esta civilizacion atribuian a la
musica una influencia favorable sobre la fertilidad de la mujerse.

También en la antigua Grecia, Aristoteles hablaba de los efectos terapéuticos de los
diferentes modos musicales sobre el estado del animo, y sobre la catarsis en la tragedia griega.

Aun existiendo antecedentes desde la antigliedad en relacion al binomio arte/salud, no es
sino hasta la Segunda Guerra Mundial que el mundo cientifico se aboca al tema.

En esa época moderna, la creacion artistica empieza a verse como herramienta para
buscar el equilibrio general del ser humano, esta mirada respecto al arte se debi6 en parte a la
experiencia de Adrian Hill, un artista inglés que liberaba su nostalgia y angustia realizando
pinturas, las que luego compartia con otros enfermos en el hospital de campafia donde se
encontraba.

Otros artistas célebres del siglo XX como Matisse, San Francis y Tapies se dedicaron al
arte tras una larga enfermedad, la creacion artistica -decian- les ayudo a aliviar el dolor.

En la actualidad, son diversas las investigaciones que destacan los beneficios del crear,
que refieren al dinamismo psiquico, al tiempo que combinan elementos de las esferas fisica y
social del hombre. Este curso es el que seguird el presente apartado, a fin de conocer las
mdltiples implicaciones del arte en la vida de la humanidad.

El primer sefialamiento de las investigaciones sobre el tema que nos convoca, indica que
la creatividad artistica permite reforzar las capacidades expresivas, como parte inherente de la
busqueda y manifestacion personal y contribuye a fortalecer la comunicacion con el exterior.8®

Permite al sujeto expresar su vivencia y comunicarla a otros. Lo que comunica esta
vinculado a sus sensaciones e impresiones mas intimas, lo que realmente siente y piensa
independientemente de lo que “deberia pensar y sentir”. Esta via de comunicacion es un modo
socialmente aceptado y de acuerdo con la cultura.

Puede desprenderse entonces que el arte cumple funciones importantes en el plano

individual y socio-cultural. En lo social, cumple la misma funcion que en lo individual cumple el

8 Martinez Gonzales, H. y otros. (2004). “Arte, salud y comunidad”. Revista del hospital Psiquiatrico de la
Havanna.1(1).
% Ruis, A.(s/f). “Efectos del arte en la adolescencia”. Comunidad Madrid. Espafia.
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suefio: es una satisfaccion de deseos, pero sublimada, permite ejercer la omnipotencia y negar
las restricciones socio-culturales por un rato sin cambiar, en casi nada, la realidad.

Caruso destaca asi al arte como herramienta para soportar la vida, soportar infortunios,
limitaciones y la monotonia de la vida. Con el arte nos engafiamos y engafiamos a otros como
nifios que juegan a que el mundo es como desean y quieren que sea. Es decir que, nos permite
soportar una realidad adversa cuando ésta no puede ser cambiada, y eso es positivo: es una
manera de “irnos” aun teniendo que quedarnos.®

En esta doble vinculacion entre lo individual y lo social, el arte es un elemento constitutivo
de la identidad de los pueblos y las personas. Los pueblos crean cultura a lo largo de su
desarrollo y el arte es una parte de ella que otorga al grupo identidad, da sentimiento de
pertenencia y unidad como pueblo. Las personas nacen y crecen en un lugar en el que van
conformando su identidad, su forma de ser, percibir, sentir y expresarse, con las imagenes,
sonidos, colores, gustos, y estilos que le rodean, elementos éstos que ejercen su influencia
sobre el hombre auln antes de nacer. EI mundo fuera de él forma parte de su ser.9

Socorro Martin del Campo92 sostiene que las actividades creativas artisticas:

e Por la puesta en escena del cuerpo, favorecen y estimulan el desarrollo de la
psicomotricidad fina y gruesa, lo cual redunda en mayor control-dominio del cuerpo.
Aspectos estos destacados precedentemente, al abordar la creatividad como capacidad.

e Promueven el desarrollo perceptivo, poniendo en marcha y entrenando los sentidos. El
espacio, las formas, colores, texturas, sonidos, las sensaciones kinestésicas, la
experiencia visual, constituyen una variedad de estimulos para la expresion y
apreciacion de las semejanzas/diferencias de los estimulos.

¢ Influyen en el desarrollo estético. La estética entendida como medio de organizacion del
pensamiento, los sentimientos y percepciones en una forma que sirva para comunicar a
otros. No se trata de reglas o patrones fijos, sino de la aptitud para integrar experiencias
en un todo cohesivo. Lo estético en cuanto armonia y orden para el sujeto. Lowenfeld,
en este sentido sostiene que el crecimiento estético consiste en el desarrollo logrado
desde lo cadtico hasta la organizacion armoniosa de la expresion, que integra

sentimiento, pensamiento y accion.

% Caruso, C. (2002). “El arte en promocion de la salud y prevencion de la enfermedad”. Bs.As.
9 |dem.
92 Martin del Campo, S.(2000). “El papel de la educacién artistica en el desarrollo integral del educando”. Educar. 15.
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Beneficia el desarrollo psico-emocional. Las actividades creativas propician la aceptacion
de si mismo, el reconocimiento de capacidades y limitaciones, tanto en el transcurso de
la creacion como en la evaluacion de resultados. Proporciona al sujeto seguridad en sus
propios poderes, y aumenta la autoconfianza. “Poder conseguir lo que uno se propuso,
aunque sea muy modestamente, es ademas, una satisfaccion de logro, un triunfo, que
fortalece el autoestima y favorece su desarrollo. El logro en un campo, fomenta la
esperanza de tener logros en otros ambitos de la realidad y por ello, contribuye a
generar proyectos”.%

Motivan el desarrollo mental y de las funciones psiquicas superiores. A lo largo del
proceso se ejercita la atencion, concentracion, memoria, imaginacion, operaciones
mentales de reversibilidad, la observacion, la iniciativa, etc.

Al crear se ponen en juego capacidades de seleccion, andlisis y sintesis de las
experiencias y conocimientos, lo cual da lugar a un nuevo producto, por voluntad y
actividad del sujeto.

La autora de la mano de Piaget, habla de un desarrollo moral. Su planteo se bhasa en la
idea de que las actividades artisticas enfrentan al sujeto a situaciones de interrelacion en
las que se conjugan el dar y recibir, el pedir y ceder, dirigir y seguir, compartir, cooperar
y comprender individualidades, diferencias y necesidades.

La creatividad favorece enormemente el desarrollo creador. Se motiva la flexibilidad, la
fluidez, la originalidad, la independencia, la critica y autocritica. Lowenfeld, afirma que el
propdsito de la expresion plastica es desarrollar la creatividad para conseguir individuos
cada vez mas creativos en otros niveles. Dice: “el mismo acto de creacion proporciona
nuevos enfoques y conocimientos para desarrollar una accion en el futuro...entonces

parece ser que la mejor preparacion para crear sea la creacion misma” %

Maria Luisa Vecina, dilucida a la creatividad como “antidoto ante el aburrimiento en la vida

diaria”. A este proposito cita a Csikszentmihalyi (1996), quien afirma que aunque la creatividad

no conduzca a la fama o la fortuna puede hacer algo que, desde el punto de vista del individuo

es incluso mas importante, puede hacer mas vivas, gratificantes y agradables las experiencias

cotidianas.

% Caruso, C. (2002). “El arte en promocion de la salud y prevencién de la enfermedad”. Bs.As.
% Lowenfeld, V. (1973). “Desarrollo de la Capacidad Creadora”. Buenos Aires. Ed: Kapelusz
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Agrega la autora que desarrollar la creatividad en un campo cualquiera supone
contrarrestar automatismos, condicionamientos, procesos de conformidad y de obediencia que
llevan a hacer siempre lo mismo, a lo rutinario, a lo predecible.

Sin lugar a dudas, estos sefialamientos no agotan los efectos de la creatividad, mas bien
funcionan como disparador para comprender que, en termino generales y al decir de Socorro
Martin del Campo: “el artista al realizar su obra, se conoce asi mismo, reencuentra el placer del
juego, crea un universo propio, exterioriza y controla la afectividad y produce un objeto nuevo.
Asi, el arte es de vital importancia en la existencia de los seres humanos, como una actividad
que trasciende el momento mismo de la creacion, ya que si no perdura la obra, el trabajo interior

del artista lo habra enriquecido y de cierta forma, transformado”.

3. DISTINTAS ACTIVIDADES, DIFERENTES MATERIALES, DIVERSAS POSIBILIDADES...

En los parrafos precedentes se realizd un bosquejo de las implicancias generales de la
actividad creadora artistica respecto de la salud mental. Sin embargo, seria injusto dar igual
tratamiento a la multiplicidad de formas de expresion en el arte.

A continuacion se expondran los resultados de estudios realizados en torno a los efectos
especificos de determinados tipos de manifestacion artistica.

Por ser las formas de expresion artistica que desde los inicios de la historia acompafian al
hombre en esta relacion arte/salud, en este andlisis especifico, el primer lugar lo tomaran la

musica y la danza como manifestaciones artisticas con beneficios para la salud.

3.1. El papel de lamdsica en la salud.

“Dentro de tu Utero que es mi primer hogar, me siento muy bien.

Escucho el latido de tu corazon, el murmullo de la sangre que corre por tus venas
y el suave sonido del aire que entra en tus pulmones”

Newman L.H.

“Desde la cuna a la tumba, jamas nos abandona, no eluden sus efectos ni los sordos,

capaces de sentir en su cuerpo la transmision de la vibraciones sonoras...”
Brea Feijoo, J.
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Las funciones terapéuticas de la mdsica han sido reconocidas y ejercidas desde la
antigliedad, variando su aplicacion segun la cosmovision, las creencias religiosas y los
conceptos de salud y enfermedad de cada época y contexto cultural.

Se ha mencionado ya su inclusion en los rituales chamanicos, en las acciones
terapéuticas de la antigua Grecia y de Egipto, donde la musica y los instrumentos musicales
formaban parte del repertorio curativo. También en el Antiguo testamento se cita el uso
terapeutico de la musica en la historia de David, quien fue llamado a la corte para curar, con la
musica de su arpa, al Rey Sadl quien padecia un severo estado depresivo, Homero cuenta como
Ulises calma sus heridas sangrantes a través de cantos...estos entre tantos otros ejemplos
vinculan la musica con la salud.

Independientemente de estas referencias especificas, lo cierto es, que a lo largo de la
historia, las diferentes sociedades han sostenido practicas que indican la creencia en el poder
intrinseco de la musica para curar.

Este poder reside, segin Juliette Alvin (mUsico-terapeuta inglesa) en el hecho de que los
ritmos y secuencias musicales estan estrechamente ligados a ciertas funciones fisicas. “En la
musica existe, lo mismo que en cualquier organismo vivo, una actividad y un descanso, aun en las

vibraciones de un sonido simple. Los esquemas ritmicos y la melodia musical se corresponden con

caracteristicas similares del organismo humano”.%

Benenzon, entiende que existe un conjunto de sonidos o fenémenos sonoros que
caracteriza e individualiza al sujeto, resumiendo sus arquetipos sonoros, sus vivencias sonoras
intrauterinas, de nacimiento, infantiles, y presentes, es decir, que engloba la percepcion pasada y
presente. Agrega que existe una identidad sonora universal que identifica a todos los seres
humanos independientemente de su contexto social, cultural, historico y psico-fisioldgico
particulares; se refiere al ritmo cardiaco, los sonidos de inspiracion y expiracion, o la voz de la
madre en los primeros momentos del nacimiento.

Diversas investigaciones demuestran la relacion existente entre la expresion artistica
musical y el sistema nervioso, la neurofisiologia y las emociones. Estd comprobado que existe
una respuesta vegetativa, fisiologica e involuntaria de la respiracion, la frecuencia cardiaca ante
la audicion de diferentes composiciones musicales, también que la musica puede influir en la

conductividad eléctrica del cuerpo humano, asi como tiene efectos de tipo afectivo y mental.

% Alvin, J. (1984). “Musicoterapia”. Barcelona. Ed. Paidos. (213-220). Citado por: Garcia, C y otros. (1997).
“Musicoterapia. Una modalidad terapéutica para el estrés laboral”. Revista Cubana de Medicina General integral. 6
(13). La Habana.
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Pero entonces, ¢ Cuales son estos efectos que produce la mdsica, que la enmarcan como
una actividad con beneficios para la salud?

El ritmo acttiia como generador de energias®. Es por su capacidad de inducir a la accion
que se recomienda la musica en tratamientos psicomotrices de minusvalias o deficiencias
fisicas. El ritmo musical tiene influencias sobre el ritmo cardiaco, la frecuencia respiratoria, la
tension arterial y la funcion endocrina, aumenta por tanto el rendimiento corporal y el riego
sanguineo cerebral.

Pilar Almansa, expresa que el ritmo facilita la integracion de una persona a un grupo. “la
comunicacion a traves de la musica es mas profunda e inmediata que la palabra lo que le
confiere alto poder socializador. Permite asi, superar bloqueos en la comunicacion a nivel social:
timidez, mutismo, temor al contacto, dificultad de expresion™’.

En relacion al lenguaje y la comunicacion, la musica ayuda mejorando al inteligibilidad del
habla, incorporandole elementos de ritmo, la melodia la acentuacion y entonacion. A su vez,
desarrolla la expresividad vocal, enriquece las posibilidades de expresion gestual y corporal y
ayuda expresar conflictos a traves de un lenguaje no verbal.

Al estimular el tdlamo y la corteza, permite el contacto con personas que carecen de
contacto verbal a causa de un episodio confusional, autista, alucinatorio o depresivo.

La musica es una forma de lenguaje simbélico que por su forma y estructura permite la
expresion de emociones, facilita el equilibrio emocional y mejora la afectividad. Promoviendo el
desarrollo de sentimientos de autoestima, independencia y autonomia.

La formacion musical estimula el desarrollo cognitivo, la atencion, memoria y la
concentracion. Recientes tratamientos experimentales han demostrado que el uso de la musica
en vivo ayuda a detener el proceso degenerativo de los enfermos de Alzheimer.

Contribuye a desarrollar la creatividad, al estimular la expresion y la imaginacion, siendo
un método eficaz de distraccion.

Desarrolla la motricidad, al contribuir con la coordinacion motora, la orientacion temporo-
espacial, todo esto con sus consecuentes beneficios en la organizacion del esquema corporal.
Noétese aqui, que la musicalidad —presente ya desde la vida intrauterina- se manifiesta en los

juegos infantiles de golpeteo que buscan repetir y redescubrir la vibracion generada por los

% Brea Feijoo, J. (2008). “El poder de la musica”. Cuadernos de atencion primaria. 15 (343-344). Universidad de la
Rioja.

97 Almansa Martinez, P. (2003). “La terapia musical como intervencion enfermera”. Enfermeria Global. 2.
Universidad de Murcia.
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objetos, en el intento de chasquear los dedos, en los golpes de palmas, el arrojar objetos
caracteristico de determinada etapa infantil, genera esquemas mentales de distancia,
profundidad, espacialidad, nociones estas necesarias para el reconocimiento y dominio del
cuerpo en el mundo circundante.

Fisiolégicamente, el sonido provoca cambios en el metabolismo, y la biosintesis de
variados procesos enzimaticos. Determinados sonidos, hacen vibrar por resonancia la Hipdfisis,
encargada de controlar la sintesis de numerosas hormonas y relacionada con la orientacion
temporo-espacial; y la glandula Pineal que coordina el ritmo respiratorio, cardiaco.

Actualmente se habla de audioanalgesia, para referir a la efectividad del sonido musical
para aumentar el nivel de resistencia al dolor. Ya hace veinte siglos, el médico griego
Ascelpiades aliviaba su dolor tocando la trompeta, la explicacion a tal fendmeno es la siguiente:
el prolongado sonido hace vibrar las fibras nerviosas, produciendo la cesacion del dolor. En esta
misma linea, Martinez indica el efecto tranquilizante de la musica, en salas de espera,
quiréfanos, y demas intervenciones médicas.%®® Al disminuir la presion arterial y frecuencia
cardiaca disminuye la necesidad de analgésicos, al tiempo que genera una disminucion de las
hormonas relacionadas con el estrés.

En relacion a este ultimo punto, esta demostrado que, el hilo musical en fabricas u oficinas
donde se realizan trabajos mecanicos, aumenta el rendimiento y disminuye la fatiga de los
empleados.

Basados en estos beneficios muchos terapeutas e investigadores recomiendan, en
términos generales, la musica en nifios y adultos, en una gran variedad de trastornos
emocionales, sensoriales, en la discapacidad fisica y diversas enfermedades, incluyendo las
psiquiatricas. En casos muy especificos como reduccion de estrés y del dolor, en enfermedades
terminales, Alzheimer, adicciones, embarazadas, recién nacidos y tercera edad. %

Se considera un eficaz medio para llegar al mundo cerrado de nifios autistas, nifios
sordos, con deficiencias mentales, sindrome de Down y problemas emocionales o de

aprendizaje00,

9% Martinez, J. (2001). “Musica y salud”. Salud, esfinge. 15.

9 Asoc. Uruguaya de Musicoterapia. (2005). “; Qué es musicoterapia?”. Il Congreso Latinoamericano de
Musicoterapia. Montevideo. Uruguay.

100 Almansa Martinez, P. (2003). Op.cit.
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3.2. Danza: La “magia” del movimiento.

Musicalidad y movimiento son dos elementos unidos intimamente, la percusion, los latidos
del corazon y el propio oido produjeron el movimiento domesticado: la danza, que desde fechas
inmemorables se ha ligado con rituales y celebraciones humanas, convirtiendose en una forma
de expresion colectiva e individual.

Dado su arraigo en los ritmos mas elementales del cuerpo, la danza puede desempenar
un papel importante como instrumento principal o auxiliar en aproximaciones terapéuticas, de
caracter preventivo o curativo.

Se sefialard por esto, la importancia de la danza como actividad ludica y eficiente para
ejercitar el cuerpo y la mente. Al bailar se obtienen los mismos beneficios que se logran con
cualquier otro ejercicio, adicionalmente se estimula la interaccion social, la coordinacion y el
disfrute del ritmo.

Desde el inicio de la vida, el baile, puede ser un valioso instrumento de estimulacion
temprana, favoreciendo el buen desarrollo de la propiocepcion (percepcion del propio cuerpo). El
ritmo musical favorece el conocimiento y dominio del cuerpo en los nifios, lo cual se traduce en
una adecuada percepcion del cuerpo en el espacio que permite un buen desenvolvimiento de la
motricidad, y un mejor desempefio futuro tanto en actividades motoras gruesas como en las
finas: correr, nadar, saltar, realizar deportes, recortar, utilizar herramientas de precision.

Cuando la danza es un habito regular, se posibilita que el organismo funcione en mejores
condiciones: reduce la presion arterial, mejora el control metabolico de carbohidratos y grasas y
se aumenta el gasto energético, facilitando la disminucion de peso graso; factores estos, que
mejoran la inmunidad y disminuyen la propension a la enfermedad. Se minimizan las
posibilidades de sufrir infartos y enfermedades cardiovasculares, previene la aparicion de
diabetes

Fortalece los musculos y huesos, mejora la postura. Al relajar y liberar tensiones, reduce
la posibilidad de sufrir estrés y contracturas. Al tiempo que se mejoran cualidades fisicas como la
fuerza, resistencia, potencia y movilidad, se eleva la destreza en cuanto equilibrio y flexibilidad

Los bailes se convierten en herramientas para la socializacion, mejorando las relaciones
interpersonales, ayuda a superar la soledad, la timidez. Fortalece la confianza en si mismo,

fomenta la autoestima, y eleva el &nimo. Por canalizar la adrenalina, reduce la ansiedad y ayuda
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a expresar emociones, el mayor conocimiento y convivencia con la emociones, permite que este
se relacion mejor consigo mismo y con los demas.

Sin dudas estos y otros beneficios, conllevan un aumento en la calidad de vida de los
sujetos, extendiendo el bienestar desde lo fisico hacia lo mental y su vida relacional. La danza no
tiene s6lo un papel protagonico dentro de las rutinas cotidianas que pueden prevenir problemas
fisicos, emocionales y mentales, sino también en tratamientos psiquiatricos, psicologicos,

socioldgicos o de desarrollo personal.

3.3. De las artes graficas, escritas y visuales.

“En un principio no hubo letras, alfabetos ni palabras; habia imagenes,
dibujos, formas aparentemente sin sentido, pero indudablemente

con una significacion. EI hombre queria decir algo y

necesitaba decirlo por escrito”

Sefialan éstas palabras que un paso decisivo en la evolucién del Homo sapiens fue la
adquisicion de un vinculo entre el pensamiento y los simbolos materiales. Es asi, que la actividad
gréfica, puede entenderse como extension de las facultades cognitivas del ser humano, que sirve
a los efectos de comunicar/se determinadas impresiones.

El sujeto se comunica consigo mismo al escribir aquello que piensa, vive y/o siente, pues
se obliga a tomar cierta distancia sobre su propia vivencia, accion ésta que le permite reflexionar
sobre aquello que le ocurre.

Escribir implica ver la situacion desde otro angulo e invita a una introspeccion que es
beneficiosa para tratar de encontrar una solucién o, al menos, para poner un orden a aquello
vivido. Tania Petelski®o! explica: Indefectiblemente el cerebro ordena las palabras antes de
volcarlas al papel, y al hacer eso, organiza también los conceptos abstractos que les dan origen.
Por eso, después de escribir sobre una determinada situacion, no sélo se la comprende méas
profundamente sino que también se descubren varios puntos de vista.

Segun la doctora Susan Bauer-Wu,'® la escritura supone una liberacién y organizacion

mental de asuntos que estaban reprimidos, ademas de la aceptacion de algunos de esos puntos.

101 Petelski, T. (2010) “Beneficios de escribir en un diario”.
102 Directora del Centro Cantor de investigacion en enfermeria y atencion al paciente del Instituto contra el cancer Dana-Farber
de Boston, en Estados Unidos.
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En palabras de Mdnica Bruder, doctora en Psicologia y experta en cuestiones de escritura
terapéutica “Cuando escribimos, liberamos lo que llevamos dentro. Hay un desbloqueo
emocional intenso, en el que se comprometen el pensamiento, la emocién y la palabra escrita.
Asi, descubrimos lo inconsciente, revertimos miedos, descubrimos las causas de tantos dolores,
sufrimientos y limitaciones.”

Escribir posee el beneficio afiadido de que puede ayudar a rememorar y realizar tareas de
memoria y agilidad mental. Bajo la premisa de que quien escribe adquiere, recuerda y asocia
informacion, en varios tratamientos especificos (amnesias, ACV, estrés post traumatico, etc.) se
sugiere al paciente la escritura de “un libro diario” que sirva de testimonio y “ayuda-memoria” de
las actividades realizadas en el dia para favorecer el conocimiento intelectual que estimula la
autonomia y la independencia.

A su vez, esta actividad, desarrolla la concentracion, ejercita la precision, la observacion,
el orden, y la coordinacion viso- motriz.

Brunder, destaca también que la escritura puede reducir la tensién arterial e incrementar el
nivel de linfocitos circulantes en el torrente sanguineo; es decir que aumentan las células
responsables de la respuesta inmunitaria. “El pensamiento es mas lento que la emocion -explica
Bruder-; asi como escribir es mas lento que pensar. En este cruce de tiempos del sentir-pensar-
escribir la escritura, el cerebro y el sistema inmunoldgico se triangulan en busca del bienestar”

En 1999, un estudio de la Revista de la Asociacion Médica Americana, de EE.UU., fue el
primero en examinar los efectos de la escritura en enfermos. Los investigadores encontraron que
los pacientes con asma que habian escrito sobre experiencias tales como accidentes
automovilisticos, divorcio o sexualidad habian logrado mejorar su funcion pulmonar en promedio
en un 19 por ciento. Por otra parte, en pacientes con artritis reumatoidea los sintomas mejoraron
en un 28 por ciento.103

Nuevos estudios, destacan que la accion de escribir durante diez minutos antes de un
examen es capaz de reducir los niveles de ansiedad que sienten los alumnos, clarificando los
conocimientos y apaciguando la mente. De este modo, ingresan a rendir mas relajados y
enfocados, y, por ello, los rendimientos son mejores.

Los trabajos psicoanaliticos, han sefialado como los diferentes personajes sobre los que

escribe un sujeto, representan al autor. Es decir que, (los personajes) son los distintos aspectos

103Chaktoura. E. (2010) “Escribir; esa saludable tarea (terapéutica)”. Diario la Nacién.
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de ese Yo que escribe. Este juego persona/personaje se presenta a si mismo en el lector, que se
identifica con cada uno de ellos.

De estos saberes, se ha valido la Psicologia para elaborar técnicas que permitan el
acceso al mundo interno del sujeto. Sin ir mas lejos, el conocidisimo test HTP, enfrenta al sujeto
a la situacion gréfica del dibujo y la escritura. El Test de Apercepcion Tematica postula que “en
los personajes el sujeto se representa a si mismo (figuras de identificacion) y a las personas de
fundamental incidencia en su mundo psicologico presente..."1%4 de este modo, sefiala que el
sujeto creara un “héroe” en su relato, cuyos rasgos permiten captar la imagen -real o fantaseada-
que el sujeto tiene de si mismo. En la caracterizacion de los personajes se presentan
motivaciones, conflictos entre instancias psiquicas, ansiedades y defensas, etc.

La identificacion con el héroe ficticio se sefiald ya a partir de la obra de Freud, diciendo
que: “El espectador del drama es un individuo sediento de experiencia (...) los actores del drama le
posibilitan...identificarse con un protagonista...de este modo le evitan cierta experiencia, pues el
espectador hien sabe que si asumiera en su propia persona el papel del protagonista deberia incurrir en
tales pesares, suftimientos y espantosos terrores que le malograrian por completo, 0 poco menos, el
placer implicito (...)en primer término, es otro, y no él, quien actla y sufre en la escena y en segundo
lugar tratase sélo de una ficcion que nunca podria llegar a amenazar su seguridad personal. Es en tales
circunstancias cuando puede permitirse el lujo de ser un héroe y protagonista, cuando puede
abandonarse sin vergilenza a sus impulsos coartados, como la demanda de libertad en cuestiones
religiosas, politicas, sociales o sexuales, y cuando puede también dejarse llevar dondequiera sus
arrebatos quieran llevarlo, en cuanta gran escena de la vida se represente en el escenario...”

Este efecto de identificacion, al presentar al sujeto alternativas en la percepcion de
diferentes situaciones sirve a modo de ejercitacion de la inteligencia emocional y practica. Algo
asi como un ejercicio de ensayo-error ideativo se pone en juego segun las aventuras del “héroe”,
brindado al sujeto un repertorio de respuestas que en oportunidades futuras podria utilizar.
Piénsese en cuanto mas rica podria ser la ficcion que permite el teatro a partir del guion escrito,
para el ensayo de roles, para lograr la empatia con otros, etc.

Independientemente de que lo leido pueda constituir un potencial aprendizaje conductual,
lo cierto es que el ser humano tiene una necesidad de comunicar aquello que vive con el resto
de sus semejantes. Actualmente, muchas personas han optado por escribir lo que les sucede en
sitios de dominio publico como blogs, Facebook o Twitter. De ese modo, reemplazan el diario

personal que recomiendan algunas terapias, por la computadora o la notebook, y hacen

104 Murray, H. (2004). “Test de Apercepcion Tematica (TAT). Manual para la aplicacion”. Bs. As. Ed. Paid6s. 66-67.
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participes a muchas personas de aquello que postean. Otros, en cambio, se guardan para si lo
que escriben, pero eligen un documento virtual en un block de notas o Word en lugar de un
cuaderno de papel, algunos mas aventurados se encargan de ir imprimiendo y guardando lo que
deciden escribir.

Sea cual fuere el caso, los beneficios generales de escribir/leer se mantendrian. El debate
sobre la riqueza o pérdida que ocasiona la tecnologia en esta experiencia es un punto que no
corresponde tratar aqui. Mientras que para algunos es beneficioso el poder compartir con miles
de sujetos opiniones sobre un asunto, para otros es grave el nivel de “impersonalidad” que se
genera al postear informacion. Baste recordar que los procesos psiquicos no dejan de funcionar,
aln cuando no tengamos conciencia de ellos, por tanto, la opinion de un sujeto sobre la
publicacion de otros no es casual sino causal.

Hasta aqui se trabajo con la palabra escrita pero, ¢ Qué sucede cuando la persona dice sin
palabras?

Expresaba Margaret Naumberg (1958) “la persona empieza a proyectar en imagenes lo
que no podia expresar en palabras. Tales imagenes pueden escapar a la prohibicion de la
censura de un modo en que no pueden hacerlo las palabras. Cuando un conflicto alcanza forma
fuera de la psique del sujeto, éste logra un distanciamiento que a menudo lo capacita para
examinar sus problemas con creciente objetividad...sus producciones artisticas pueden ser
consideradas como un espejo en el que devela sus propias motivaciones.”

Podria decirse que el cuadro es una creacion dinamica hecha a base de pinceladas,
siempre tomara la forma de lo que necesita ser expresado, su poder siempre va mas alla de la
capacidad verbal.

Emilia Epelde%, explica que quienes utilizan la pintura como herramienta para la terapia
se basan en la idea de que las representaciones visuales objetivadas a través del material
plastico, contribuyen a la construccion de un significado de los conflictos psiquicos, seria un
proceso de construccion del pensamiento.

Su planteo no resulta novedoso, si se recuerdan algunos de los textos en que Freud
trabaja sobre este “poder” de la imagen. Entiéndase por tales “Estudios sobre la histeria”, los
famosos casos “El hombre de los lobos” y el pequefio Hans, que mayormente identificamos
como “Juanito”. También el trabajo sobre los recuerdos infantiles y encubridores, “Mdltiple interés

del Psicoanalisis” y “La interpretacion de los suefios”.

105 Malpartida, D. (2003). “historia y Fundamentos de la psicoterapia psicoanalitica a través del arte”. Revista
actualidad Psicoldgica, 11.
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Sélo por exponer un caso, se lee en “Estudios sobre la histeria”™:

“...Una vez que ha emergido la imagen del recuerdo, se puede oir a los enfermos decir qué se
desmorona y se vuelve indistinta a medida que se avanza en la pintura (Schilderung) que de ella
se hace. El enfermo la suprime a medida que la convierte en palabras. Para hallar la direccion en
que debera avanzar, entonces la labor se guia por la propia imagen mnésica: -“Mire otra vez la
imagen. ¢Ha desaparecido?”, -“el conjunto si, pero aln veo ese detalle-, -“Entonces quiere decir
algo. O bien usted vera algo nuevo, o bien le aparecerd una asociacion a partir de ese resto”...
Pero a veces la misma imagen continla manteniéndose testarudamente ante el ojo interior del
enfermo, aunque ya lo haya descrito, y eso es para mi la sefial de que aln tiene algo importante
que decirme sobre el tema de la imagen. Apenas lo ha hecho, la imagen se desvanece, de la

misma manera que un espiritu redimido halla por fin su descanso completo”.

No siempre el sujeto traduce sus imagenes a palabras, sin embargo, a través de las
creaciones que va generando y, a partir de ir cambiando, transformando la propia produccion, se
genera un proceso de transformacion del sujeto. Dando salida a las imagenes puede apropiarse
de ellas y mediante ellas responsabilizarse de su produccion interna.

A través de la creacion de imagenes plasticas -en el hacer- se evoca conflicto. Al trabajar
sobre la imagen que lo representa -al corregirla- se produce una modificacion, una
transformacion de lo que ella representa internamente. De esta manera la creacion plastica
puede llevar al sujeto que se encuentra con malestar, a vivenciar de otro modo, a distanciarse
del malestar para transformarlo en otras cosas.

Es importante destacar, antes de cerrar este capitulo, que las diversas actividades
artisticas se convocan mutuamente: la danza necesita del ritmo musical, el teatro del guion...los
beneficios de cada una de ellas se alnan en el desarrollo de las capacidades y potencialidades
de los sujetos, haciéndolas valiosas como herramientas para la salud.

Establecida la conexion de la creatividad aplicada al arte y la salud, es momento de
conocer las opiniones de los artistas en relacion al tema, el capitulo siguiente presenta las

opiniones de creativos artisticos en torno al tema del arte, la creatividad y la salud.
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V. METODO

1. OBJETIVOS

a. Objetivos generales.

Adquirir conocimiento de los procesos psicoldgicos implicados en el acto creativo artistico:
sublimacién, simbolizacién, reparacidn, proyeccion, identificacion, entre otros. Su evolucion e importancia

para el desempefio del sujeto en la vida cotidiana.

b. Objetivos especificos.

1-  Subrayar la diferencia en la conceptualizacién de Salud Mental a través de la historia.

2- Determinar la posible influencia de la creatividad artistica sobre la Salud Mental y el bienestar del
sujeto creador.

3- Conocer la importancia de la creatividad artistica dentro de la economia psiquica.

4-  Discriminar la concepcion de los artistas sobre Salud Mental y su relacién con la Creatividad.

2. PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

1-  ¢Qué se entiende por Salud Mental hoy?

2-  ¢Cual ha sido la evolucién histérica del término “Salud Mental"?

3-  ¢Qué se entiende por creatividad artistica?

4-  ¢Esla creatividad una capacidad exclusiva de unos pocos privilegiados?

5- ¢ Qué provecho brinda, en relacion a la economia psiquica, la creatividad artistica?

6- ¢ Puede la creatividad artistica contribuir a la Salud Mental y bienestar del creador?

7-  ¢Esla capacidad creativa, susceptible de “entrenamiento™?

8- ¢Cdmo definen “Salud Mental” y “creatividad” los artistas?

9- Los artistas, ¢Consideran que la Creatividad contribuye a un mayor bienestar del sujeto?
¢ Tienen esas razones, correspondencia con lo que dicen los expertos en el tema?

10- ¢Es posible sefialar caracteristicas comunes entre los sujetos creativos?
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3. DISENO METODOLOGICO.

Esta investigacion ha utilizado un disefio no experimental de tipo transversal y descriptivo. Esto es,
no se han modificado intencionalmente variables, sino que se han observado los fenémenos tal y como
se dan en su contexto natural, para proceder luego a su analisis.

El andlisis tiene una perspectiva psicodinamica, y explora la relacién entre creatividad artistica y
Salud Mental; buscando especificar propiedades importantes de tales fenomenos.

El estudio de tipo cualitativo, consta de una parte tedrica en la que se aborda la temética de la
Salud Mental, el arte y la creatividad, los estudios realizados sobre el tema y aportes psicoanaliticos al
respecto, para enfatizar luego en su importancia para la vida cotidiana, esto es, la busqueda de
indicadores saludables de tal actividad.

La segunda parte presenta un trabajo de campo, consistente en la realizacion de una entrevista
semi-dirigida, cuyos datos seran analizados para dar pie a las conclusiones de esta investigacion. Estas
Gltimas s6lo son validas para el grupo de sujetos investigados, no siendo representativas ni

generalizables a otra poblacion.

4. DESCRIPCION DE LA MUESTRA

La muestra de 44 sujetos con la que se realiza este trabajo es de tipo no probabilistica,
seleccionada de forma intencional. Es decir, los sujetos han sido seleccionados por realizar actividades
en diversas ramas artisticas.

Si bien, por tratarse de una muestra no probabilistica, las conclusiones que deriven del trabajo no
son generalizables, si podran ser base para el abordaje de nuevos grupos, con la finalidad de ampliar el
conocimiento existente acerca de la vinculacién arte-salud, e indicar el &mbito artistico como campo
posible de trabajo del Psicologo en Salud.

De este modo, la validez a la que apunta este estudio es una validez interna, representativa del

conjunto de personas que integran la muestra y no de otro grupo.

S. PARTICIPANTES.

La muestra esta compuesta por 44 artistas del Gran Mendoza. Se entiende por tales a personas
que realizan actividades en diferentes ramas artisticas, ya sea profesional o recreativamente. Las edades

de los mismos estan comprendidas entre los 18 y los 76 afios.
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De lo dicho, se desprende que los sujetos han sido elegidos arbitrariamente en funcion de los
objetivos de la investigacion. De este modo, la validez interna, representativa del conjunto de personas
que integran la muestra y no de otro grupo. Es asi que, por tratarse de una muestra no probabilistica, las
conclusiones a que se llegue en este trabajo no son generalizables, aunque si podran ser base para el
abordaje de nuevos grupos, con la finalidad de ampliar el conocimiento existente acerca de la vinculacién

arte-salud, y de indicar el &mbito artistico como posible campo de trabajo del Psicélogo.

6. INSTRUMENTOS.

Entrevista semi-dirigida: Para José Bleger (1975) la entrevista es el instrumento fundamental del
método clinico y una técnica de investigacion cientifica en psicologia. La entrevista logra la aplicacion de
conocimientos cientificos y al mismo tiempo obtiene o posibilita llevar la vida diaria del ser humano al nivel
del conocimiento y la elaboracion cientifica.

Corresponde al tipo semi-dirigida, dado que las preguntas estan establecidas previamente, son
preguntas concretas sobre el tema a investigar, pero la forma de responder deja abierta la posibilidad de

que el entrevistado exponga el tema de manera libre y espontanea.

7. PROCEDIMIENTO

El estudio constara de una parte tedrica en la que se abordara la tematica de Salud mental segin
diferentes momentos histéricos, el arte como campo especifico de desempefio humano y de la creatividad
en tanto capacidad-proceso-producto del hombre, sus aspectos evolutivos, estudios sobre el tema. En
cada caso se destacaran los aportes del psicoandlisis al respecto, para enfatizar, por ultimo, en la
blsqueda de indicadores saludables para la salud.

En una segunda parte, se presentara el trabajo de campo, su analisis y resultados
correspondientes.

Ambas partes seran la base sobre la que se elaboren las conclusiones del trabajo de

investigacion.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE
RESULTADOS.
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VI.

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS.

PREGUNTA 1-A: ¢ QUE ENTIENDES POR SALUD MENTAL?

%
Especif
SALU D M ENTAL GRUPO | GRUPO | GRUPO segln %
1 2 3 TOTALES| sexo [ general
EQUILIBRIO 1 1 2 222% | 45%
f_ﬂ Cerebro 1
cﬂé ASPECTOS | Pensamiento 1 1 4 45% | 9%
= | COGNITIVOS | Actividad metal 1
CZID: Comunicacion
aceptacion/ 3 333% | 6.8%
OTROS disfrutar 1 2
Fisico 1 1
o Psiquico 2 1
&5 Social 5
O ] 22 62 8.% 50%
) Emocional / 1
Cufj St Combinacion
o de los
L anteriores 4 3 4
-
% ASPECTOS Cerebro 2
COGNITIVOS Pensamiento 2 2 7 20% 16%
Mental
Diversion
[reir/animo 2 1 6
OTROS Vida cotidiana 2 1 171% | 13.6 %
Muestra de 44 suj GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3
SALUD
MENTAL % % % %
VOLAEES general N Especif | N especif N especif
EQUILIBRIO 24 54.5% 13 65% 4 36% 7 54%
ASPECTOS
COGNITIVOS 11 25% 6 30% 1 9% 4 31%
OTROS 9 20.5% 1 5% 6 55% 2 15%
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SALUD MENTAL SALUD MENTAL -grupo 1-

mEQUILIBRIO mASPECTOS COGNITVOS = OTROS EEQUILIBRIO. mASPECTOS COGMITIVOS  mOTROS

5%

SALUD MENTAL SALUD MENTAL -grupo 2-
-mujeres-

mEQUILIBRIO mASPECTOS COGNITIVOS m OTROS WEQULIBRIO  WASPECTOS COGNITIVOS - m OTROS

SALUD MENTAL SALUD MENTAL -grupo3-

-hombres-

EEQUILIBRIO mASPECTOS COGNITIMOS  ® OTROS
EEQUILIBRIO mASPECTOS COGNITVOS  mOTROS

El concepto de Salud Mental en el grupo estudiado aparece ligado con dos ideas basicas:
Por un lado, la de equilibrio, que histéricamente se ha usado para conceptualizar a la Salud
Mental, por otro, la del funcionamiento cognitivo, esto es, ideas, pensamiento, haciéndose
referencias también al funcionamiento cerebral y neurolégico especificamente.
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El concepto de equilibrio, es destacado por la mayor parte de las mujeres de la muestra,

mientras que los hombres priorizan el aspecto cognitivo en su respuesta.

En menor medida, el grupo entiende que “Salud Mental” denota un estado de disfrute y

buen animo para la realizacion de actividades cotidianas.

Si se toman estas dos grandes ideas que dividen al grupo, es preciso decir que:

1.

Las personas que entienden que la Salud Mental se vincula con aspectos
cognitivos, sefialan que se trata de un pensamiento coherente, sin
condicionamientos y orientado hacia un objetivo o decision.

Suele hacerse referencia a la coherencia del pensamiento, y la adecuacion entre
ideas y sentimientos, pero en ningun caso se hace referencia especifica al
aspecto social, aunque este puede considerarse implicito. (hablar de coherencia o
adecuacion lleva a preguntarse por algin parametro comparativo).

En algunos casos, se destaca la influencia posible de una mente enferma sobre el
cuerpo, pudiendo mencionarse a modo de ejemplo las frases “...tener una mente
sana y tranquila...sin una buena salud mental te podés enfermar, ya sea de
gastroenteritis o diversas cosas” y “...creo en la fuerza de la mente, si esta
enferma, el cuerpo también lo va a estar”.

Un tercer punto a mencionar respecto del aspecto cognitivo es que parece
equipararse la Salud Mental con el estado de los hemisferios cerebrales y su
adecuada actividad.

Si se toma la nocién de equilibrio, destacada basicamente por la muestra
femenina, sale a la luz que para la mitad de ellas, ese equilibrio tiene que ver con
lo fisico, lo psiquico, lo social 0 emocional separadamente. Mientras que la otra
mitad de las mujeres, entiende que el equilibrio se da entre dos 0 méas de estos
aspectos.

Si bien el 54% de la muestra total, habla de equilibrio, es importante decir que
solo una baja proporcion menciona los tres aspectos que se consideran
fundamentales al hablar de salud mental, esto es, sélo unos pocos combinan los

aspectos psiquico, social y fisico en su definicion.

En relacion al comportamiento de los grupos, es muy similar entre los grupos 1y 3,

diferenciandose la franja que comprende las edades de 31 a 50 afios, que da prioridad al

aspecto emocional y de adaptacion al vivir cotidiano, en detrimento de los aspectos cognitivos.
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Quizés las apreciaciones sobre el concepto de Salud Mental, ligado al funcionamiento
cognitivo del ser humano, se deban esencialmente a la palabra “mental” que acompafa al
vocablo Salud.

Sin lugar a dudas, vincular la salud mental con aspectos exclusivamente cognitivos, no es
s6lo una concepcion reduccionista y errénea de la misma, sino también del Psicdlogo y los
destinatarios de su intervencion: una representacion del Psicologo como aquel que trabaja -pura
y exclusivamente- con “la mente/psiquis y las ideas”, y el destinatario de su intervencion como el
sujeto “loco”, de la representacion social, cuyo dialogo es incoherente o delirante, el sujeto que
pierde contacto y esta “fuera” de la realidad.

Si se tiene en cuenta que menos del 15% de la poblacion estudiada menciona las tres
esferas de la vida humana (fisica, psiquica, social) al expresar su concepcion de Salud Mental,
se puede decir que la muestra posee una comprension inacabada de los alcances del concepto,
pero ademas -y esto es quizd lo mas importante- que si la poblacion no esta adecuadamente
informada respecto de lo que se considera un buen estado de salud mental, dificilmente pueda
realizar acciones tendientes a promover y/o restablecer acciones que la apuntalen, ya sea en
busca de un profesional, o realizando modificaciones circunstancias tanto en el plano individual

como grupal.

PREGUNTA 1-B: ¢ QUE ENTIENDES POR CREATIVIDAD?

% %
CREAT'V'DAD GRUPO | GRUPO [ GRUPO | TOTAL | ESPECIF | GENERAL
1 2 3 s/ sexo
& flexibilidad 2 2| 22.2% 4.5%
% fluidez 1| 11.1% 2.3%
= | aspecto cognitivo 1 2 3| 33.3% 6.8%
flexibilidad 3 2 8| 22.8% 18.2%
o fluidez 1 1 217% 23%
IéI:J originalidad 3 2 1 6| 17.1% 17.1%
L | combinacion de las 0
3 anteriores 2 1 . Bl g
= | aspectos cognitivos 2 1 3 8.6% 6.8%
expresion 1 3 4| 11.4% 9%
otros 4 3 3 10| 28.6% 22.7%
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GRUPO 2 GRUPO 3
N % %
especif especif
grupo N grupo
3 27% 2 15%
X X X
2 18% 1 8%
X X 1 8%
1 9% 3 23%
X X 3 23%
5 45% 3 23%

Muestra de 44
sujetos
CREATIVIDAD
%
TOTALES general
flexibilidad 10 22.7%
fluidez 2 4.5%
originalidad 6 13.63%
combinacioén de
anteriores 3 6.8%
aspectos
cognitivos 6 13.63%
expresion 4 9%
otros 13 29.5%
CREATIVIDAD
mFLEXBILIDAD
mFLUIDEZ
= ORIGINALIDAD
= COMBINACION DE LAS ANTERIORES
m ASPECTOS GOGNITIVOS
H EXPRESION
= 0TROS

CREATIVIDAD -hombres-

m FLEXBILIDAD
mFLUIDEZ

B ASPESTOS COGNITIVOS
mOTROS

CREATIVIDAD -mujeres-

EFLEXBILIDAD

EFLUIDEZ

= ORIGINALIDAD

B COMBINACION DE LAS ANTERIORES
m ASPECTOS COGMITIVOS

= EXPRESION

= OTROS

CREATIVIDAD -grupo 1-

B FLEXBIL DAD

BFLUDEZ

B ORIGINALIDAD

m COMBIMACION DE LAS ANTERIORES
mASPECTOS COGNITIVOS

m EXPRESION

B OTROS

5%

10%
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CREATIVIDAD -grupo2- CREATIVIDAD -Grupo 3-

B FLEXIBILIDAD
:EI:ET{[lJBE”Z_lDAD B ORIGINA_IDAD
COMBINACION CE LAS ANTERIORES
ASPECTOS COGMITIVOS m ASPECTOS COGNI™ VO3S
m0OTROS m (0TRO3

Al procurar dar su concepcion de “creatividad” los artistas hacen énfasis en gran variedad
de aspectos de la misma.
En relacion a la muestra total, el primer lugar lo ocupan verbalizaciones referidas a lo que

se denomind “flexibilidad”, se trata de la apertura al cambio, la evitacion de caminos o
procedimientos habituales y la capacidad de pensar de modo no tradicional. EI grupo utiliza
expresiones tales como “tener una vision diferente”, “transformar una cosa en algo diferente” o
“tener una amplia perspectiva de la realidad”.

Siguen luego, expresiones que aluden a la “originalidad” y, en igual proporcion, las que
refieren a los aspectos cognitivos cuyo exponente es la imaginacion, que tan frecuentemente se
equipara con la creatividad.

La “fluidez” es un aspecto casi no mencionado, podria decirse que, para el grupo, la
cantidad, utilidad o valoracion positiva del resultado de la creatividad no es un aspecto
constitutivo de la misma.

Una pequefia parte de la muestra entiende que la creatividad se trata de un medio de
expresion tanto de sentimientos como del mundo interno, también de un lenguaje expresivo
distinto que otorga libertad.

Si se compara la respuesta a esta pregunta de mujeres y hombres se obtiene que:

1. La muestra masculina concentra su respuesta en tres items fundamentalmente, estos
son: aspectos cognitivos, flexibilidad y fluidez, mientras que el sector femenino
extiende la variabilidad de items comprendiendo que flexibilidad, originalidad,
expresion, aspectos cognitivos y fluidez son conceptos pertinentes a la hora de hablar
de creatividad.
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2. Para los hombres de la muestra la creatividad se asocia en primera instancia con la

imaginacion, y el pensamiento. Es decir que sigue siendo el aspecto cognitivo aquel

maés relevante para el grupo. El segundo lugar lo tienen las referencias a la flexibilidad.

3. El grupo femenino, da escasa importancia a la imaginacion, para prestarle méximo

interés a la flexibilidad y originalidad.

4. Solo la muestra de mujeres habla de la creatividad como modo de expresion.

Si se trata del comportamiento de los grupos, el analisis de ellos permite decir:

1. Los tres grupos etarios dan gran importancia a la capacidad de cambio, y al

proceder fuera de lo habitual como elemento basico de la creatividad.

Manejandose

2. semejantes proporciones en los tres grupos.

3. Mientras que para el grupo 1 el segundo item mas importante es la originalidad,

para el grupo 2 lo es la fluidez, y para los mayores de 50 afios, la creatividad se

asocia al pensar, laimaginacion e intuicion.

4. Sdlo los grupos 1y 3, combinan en su respuesta la flexibilidad, con originalidad

ylo fluidez.

Es importante sefialar que las apreciaciones de creatividad en la poblacion estudiada,

giran en torno al producto creativo, casi sin considerarla una capacidad humana y un proceso.

PREGUNTA 1-C: ¢ QUE ENTIENDES POR ARTE?

%

Especif
ARTE GRUPO [ GRUPO | GRUPO | ToTALES| segin %
1 2 3 Sexo general
&% | COMUNICACION- EXPRESION
% 3 2 1 6 66.7% | 16.63%
=
Resultado de.. 0, 0,
2 | CREATIVIDAD | Darl formasa .. 1 1 1 § | 33| b8
Mundo interno 3 2
S Sentimientos 1 1
& fﬁ@ Idea/ pensamiento 2 21 60% 47 7%
o o Con sentido estético 3
L E Combinacién de los
) anteriores 2
- otra 4 2 1
= HABILIDAD 1 2 1 4 11.4% 9%
CREATIVIDAD 4 4 11.4% 9%
OTRA 3 3 6 17.1% | 16.63%
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Muestra de 44 sujetos
ARTE GRUPO 2 GRUPO 3
TOTALES | % N | % especif % especif
general grupo N grupo
EXPRESION 27 61.4% 5 45% 4 31%
HABILIDAD 4 9% 2 18% 1 8%
CREATIVIDAD 7 16% 1 9% 5 38%
OTRA 6 14% 3 27% 3 23%
ARTE ARTE -grupo 1-
m EXFRESION m HABILIDAD ‘
m EXPRESION = HABILIDAD = CREATIVIDAD
W CREATIVIDAD B OTRA

5% %

W EXPRESION  m CREATIVIDAD .
mEXPRESION  m HABILIDAD

m CREATIVIDAD m OTRA

ARTE -mujeres- ARTE -grupo 3-
) W EXPRESION | HABILIDAD
M EXPRESION B HABILIDAD
o m CREATIVIDAD m OTRA
m CREATIVIDAD mOTRA
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Es quizas en la conceptualizacion de “arte”, donde los artistas presentan mayor
concordancia en su respuesta. La mayoria considera que el arte es una forma de expresion, una
parte bastante menor entiende el arte como resultado de la creatividad y sdlo unos pocos hacen
referencia a “lo hecho con habilidad”.

La expresion de sentimientos, pensamientos, ideas, mundo interno o la combinacion de
estos, son las manifestaciones que se repiten en las diferentes edades y en ambos sexos. Otros
solamente hablan de “forma de expresion”.

Resulta significativo el hecho de que muy pocos aluden a la habilidad, o a la expresion con
sentido estético. Pareciendo que para el grupo estudiado, hacer arte va mas alla de lo técnico, la
facilidad o el perfeccionamiento en la actividad. Coinciden en que es expresion del ser humano,
es comunicacion, agregandose también que el arte es lo que conmueve.

Para otros, el arte se trata del resultado de la creatividad, es darle forma a ésta y, en
Gltima instancia -la creatividad- es el medio por el cual se manifiesta el arte.

En estos puntos hombres y mujeres, presentan semejanza. La diferencia entre ambos
grupos es que las mujeres agregan la idea de habilidad, diciendo que arte es lo “realizado con

habilidad” o “la expresion de una habilidad”.

El analisis segun edad posibilita decir:

1. Las personas mas jovenes de la muestra, en un 90% entienden el arte como
forma de expresion ya sea del mundo interno, de ideas y pensamientos, o de la
combinacion de estos.

2. Es este mismo grupo el que introduce la nocion de sentido estético, que no
representaria puramente a “lo bello”.

3. Elgrupo 2, sostiene por un lado, el arte como expresion, pero ademas agrega que
éste es un modo de desarrollar a creatividad, o bien, que por medio de esta ultima
el hombre se manifiesta en el arte.

4. Eltercer grupo es el que, a diferencia de los anteriores, da prioridad a la
creatividad para definir el arte, ya que entiende que por medio del éste se da
forma a la creatividad. Es el arte -para estas personas- el resultado o realizacion

de la capacidad humana de crear.
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PREGUNTA 2: ; CONSIDERAS QUE LA CREATIVIDAD INFLUYE EN LA SALUD MENTAL?

%
ESPECIF
LA CREATIVIDAD INFLUYE EN LA GRUPO | GRUPO | GRUPO segun %
SALUD MENTAL? 1 2 3 TOTAL | sexo | GENERAL
%) disminucion de tension/
Iﬁl:J ASPECTOS liberacion/
o | EMOCIONALES despreocupacion 3 2 1 6 66.7% | 13.63%
=
©) Ns/nc- Afirmativo sin 0 0
T OTROS fundamentacion. 1 1 1 . SO i
CEETE cerebro activo
COGNITIVOS | pensamiento positivo 5 3 2 10 | 28.6% 22.8%
agilidad mental
@ INTERACCION comunicacién/ 4 1 5
o expresion/ compartir/ X 14.3% 11.4%
L
= Catarsis/ calmal/ placer/
g ASPECTOS autoestima X 4 3 31.4% 2504
EMOCIONALES despreocupacion/ 11 70 0
liberacién X X
satisfaccion por
OTROS producto / NS/NC 3 1 5 14.3% 11.4%
afirmativo sin fundamentacion X X 4 4 11.4% 9%
Muestra de 44 GRUPO 1 GRUPO 2
La creatividad contribuye a la sujetos ; . GRUP?/ 3
) 0 0 0
salud mental’ total % N Especif | N especif especif
general
grupo grupo | N | grupo
ASPECTOS cerebro activo
COGNITIVOS pensamiento positivo 10 22.1% 5 25% 3 27% 2 15%
agilidad mental
INTERACCION comunicacion/ 5 11.4% | 4 20% | X X 1] 8%
expresion/ compartir/
Catarsis/ calma/ placer/
ASPECTOS )
EMOCIONALES autoes_t,lme_uldesp_rgocupa 17 38% 7 35% 6 55% 4 31%
cion liberacion
satisfaccion por
OTROS r0ducto ] NONG 8 | 18% | 4 | 20% | 2 | 18% | 2 | 15%
afirmativo sin fundamentacion 4 9% 1 X X X 4 | 31%
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LA CREATIVIDAD

CONTRIBUYE A LA SALUD

MENTAL

m ASPECTOS COGMITIVOS
B [NTERACCION

m ASPECTOS EMOCIONALES
m OTROS

creatividad/ salud mental -
grupo 1-
= ASPECTOS COGNITIVOS
= [NTERACCION

= ASPECTOS EMOCIONALES
mOTROS

= AFIRMATIVG SIFUNDAMENT ACION

La creatividad influye en la creatividad / salud mental -
salud mental -mujeres- grupo 2-
m ASPECTOS COGNITIVOS ®m ASPECTOS COGNITIVOS
= INTERACCION = INTERACCION
= ASPECTOS EMOCIONALES 1 ASPFCTOS FMOGIONAI FS
= OTROS ® OTROS
= AFIRMATIVO SIFUNDAMENTACION = AFIRMATIVO SIFUNDAMENT AGION

La creatividad influye en la creatividad/salud mental -

rupo 3-
salud mental -hombres- grup
B ASPECTOS COGMNITVDS

m [NTERACCION
= ASPECTOS EMOGIONALES

= AFIRMATIVO S/FUNDAMENTACION mOTROS ,
= AR IRMATIVO SIFUNDAMENT ACION

B ASPECTOS EMOCIONALES
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La totalidad de la muestra considera que la creatividad contribuye a un buen estado de

Salud Mental, los motivos de su apreciacion abarcan el aspecto emocional, social y mental del

ser humano.
1.

Los aspectos emocionales adquieren una connotacion catartica, al considerar que
la creatividad ayuda la “descarga” o liberacion de estados de tension, estados de
nervios, entre otros. Asi mismo se asocia con la sensacion de calmay
despreocupacion, como también con la sensacion de logro.

Otros refieren que la creatividad es positiva para la salud mental en tanto,
mantiene y agiliza la mente, mejorando las condiciones cognitivas en general. Se
le atribuye también la posibilidad de dispersar pensamientos negativos, elevando
los positivos.

Por Gltimo, quienes ligan ambas ideas (creatividad- Salud Mental) en funcién de
los aspectos sociales, mencionan el hecho de la expresion tal como de destacd
precedentemente, incluyendo el aspecto comunicativo y de compartir con otros.
Muy pocos de los que dan sentido positivo a esta relacién, no establecen alguno

de estos parametros para fundamentar su respuesta.

La comparacion de las respuestas segun el sexo de los participantes del estudio, resulta

muy significativa en tanto:

1.

la mayoria de los hombres considera que creatividad y salud mental se relacionan
en base a los beneficios en la vida afectiva de las personas, ligandola
basicamente con la idea de liberacion y descarga de tensiones.

La tercera parte de ellos, afirmando la posibilidad de influencia de la creatividad
sobre la Salud Mental, no fundamenta su respuesta.

El grupo de hombres no hace alusion a las esferas social y cognitiva.

En el caso de las mujeres, andlogamente a los hombres la mayoria liga la relacion
sobre la base de la afectividad, agregando este sector de la muestra, las
referencias al estado animico de calma, tranquilidad y despreocupacion.

Los aspectos cognitivos y relacionales tal como han sido mencionados mas arriba

son, en su totalidad, expresados por la muestra femenina.

El funcionamiento de los grupos segln edad, es homélogo entre si, y siguen el patron que

se explicitd para la muestra general.
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PREGUNTA 3: ;QUE IMPORTANCIA TIENE LA CREATIVIDAD EN LA VIDA COTIDIANA?

%
. . . . ESPECIF
importancia de la creatividad | grypo | GRUPO | GRUPO SEGUN | %
en la vida cotidiana 1 2 3 TOTAL | SEXO | GRAL
w . Aptitud/ facilidad/
LW | SOLUCION DE | “aconomia de 3 2 2 7 77.8% | 16%
g PROBLEMAS recursos
(@) aprendizaje/ motor 1 1 X 2 22 .20 4.5%
I OTROS de cambio/ ns-nc ’ ’
disponibilidad de 5 X 2
z / i 0, 0,
SOLUCIONDE | " racutadoes ! A | o
PROBLEMAS
No mono;om’a/ no
o | NORUTINA | e | 4 3 1 8 | 228% | 18%
L
o nuevas metas/
Il-l)J objetivos/
D |PROYECTOS | PVED 4 4 3 11| 314% | 25%
= desarrollo
personal
ASPECTOS "
tranquilidad/
EMOCIONALES | agtia 28 z . . Mo | o
Motor de Cambio y
OTROS avance social 3 1 1 5 14.3% | 11.4%
Muestra de 44 |GRUPO 1 GRUPO 2
. . . sujetos GRUPO 3
importancia de la creatividad en % % %
la vida cotidiana % o o 0
total N |Especif| N | especif especif
general
grupo grupo | N | grupo
aptitud{ fa}cilidad
SOLUCION DE | echmmacve | 14 | 318% | 8 [40% | 2 | 18% | 4 | 31%
PROBLEMAS resultados/
NO RUTINA | Nomonotonia/no | g 18% | 4 | 20% | 3 | 2% | 1 | 8%
rutina/ vida mas
interesante
nuevas metas/
objetivos/ proyectos
PROYECTOS | 2 0% Coidlo 11 | 25% | 4 | 20% | 4 | 36% | 3 | 23%
personal
ASPECTOS Tranquilidad 0 0
EMOCIONALES | falegria/ 4 % P X | X o
OTROS Motor decambio/ | 7 | 16% | 4 | 20% | 2 | 18% | 1 | 8%
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IMPORTANCIADE LA CREATIVIDADEN
LAVIDA COTIDIANA

®SOLUCIONDEPROBLEMAS — mNORUTINA
mPROYECTOS

®ASPECTOS EMOCIONALES

=OTROS

creatividad/ vida cotidiana -
grupo1-

B SOLUCION DE PROBLENAS
m O RUTINA

BPRCYECTOS

mOTROS

creatividad/ vida cotidiana
-hombres-

® SOLUCION DEPROBLEMAS m OTROS

creatividad/ vida cotidiana -
grupo 2-

® SOLUCICN DE PROBLEMAS
m NORUTINA

n PROYECTOS

B OTROS

creatividad/ vida cotidiana
-mujeres-
= SOLUGION DE PROBLEMAS
m MO RUTIMNA
u PROYECTOS

= ASPECTOS EMOCIONALES
mOTROS

creatividad/ vida cotidiana
-grupo 3-

= SOLUGION DE PROBLEMAS
= MO RUTIMA,

= PROYECTOS

B ASPECTOS EMOUIONALES
= OTROS

Evaluando la importancia de la creatividad en el diario vivir, los sujetos de la muestra

consideran que:

1. En primer lugar esta al servicio de la solucion de problemas:

a. pudiendo deberse esto a una mayor aptitud o facilidad para una tarea

determinada, o0 hien,
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por considerar que, el sujeto creativo tiene un pensamiento mas practico
o variado que le permita economizar los recursos disponibles,
mejorandose por tanto también los resultados.

Al desarrollar las aptitudes o condiciones de una persona, al dotarla de
nuevo conocimiento con que enfrentar futuras situaciones.

Por permitir al sujeto cotejar diferentes alternativas de resolucion de una

misma situacion, para elegir la mejor entre ellas.

2. El segundo punto que se considerd relevante es aquel que establece una ligazon

entre la creatividad y los proyectos:

a.
b.

Siendo una herramienta para realizar cosas nuevas.

Asociandose con la sensacion de logro en el avance y fin de aquello
emprendido.

Siendo motor e incentivo para establecer o proponerse nuevas metas y

objetivos; conllevando al progreso y desarrollo personal y grupal.

3. Un tercer punto es salir de la rutina, no caer en la monotonia, haciendo méas

llevaderas las obligaciones diarias.

4. En cuarto lugar, se considera que la creatividad es importante en virtud de sus

efectos a nivel emocional;

a.
b.

emocionales.

Relacion&ndosela con alegria y satisfaccion.
Considerando que su ejercicio tiene como efectos la disminucion del

estrés, la dispersion de estados de aburrimiento o desgano.

Para los hombres de la muestra la importancia de la creatividad radica en que es una
herramienta para solucionar diversas situaciones a las que se enfrenta el ser humano.

Para las mujeres lo primordial es la caracteristica asociada al establecimiento de objetivos,
0 consecucion de metas y proyectos. Esto no quiere decir que la muestra femenina desestime la
resolucion de problemas como indicador importante, pues este item cobra relevancia junto a la
idea de romper con lo cotidiano, de romper con la rutina por medio de la creatividad.

La mayor parte del grupo 1, que comprende las edades de 18 a 31 afios, enfatiza en la
solucion de problemas como aspecto esencial de la importancia de la creatividad para la vida

diaria. Da una importancia menor y equivalente al salir de la rutina, y a los aspectos
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Mientras el grupo 2 exalta en la idea de proyecto y la salida de la cotidianeidad, dando

menor valor a la solucién de situaciones.

El tercer grupo, jerarquiza la faceta emocional y de solucion de problemas, con escasa

referencia al interés de salir de lo pautado de la actividad diaria.

PREGUNTA 4: ,QUE DIFERENCIA A UNA PERSONA CREATIVA DE AQUELLA QUE, SEGUN VOS,

NO LO ES?
%
ESPEQIF %
GRUPO | GRUPO | GRUPO SEGUN GRAL
SE DIFERENCIA POR... 1 2 3 |TOTAL| SEXO
TODOS SON Diferente des_arrollo,
CREATIVOS | ebendioenes | x|y |y | g | gaom | asw
N PERO... no todos lo han descubierto,
LLl HUMOR- ALEGRIA 2 X X 2 22.2% 4.5%
% MOTIVACION/,
= VOLUNTAD/ENTUSIASMO X X 1 1 11.1% 2.3%
@) PROYECTOS/ OBJETIVOS
I DIFERENCIA DE PENSAMIENTO/ 0 0
IMAGINACION 1 X X 1 11.1% 2.3%
OTROS/ ns-nc 1 2 X 3 33.3% 6.8%
Diferente desarrollo,
TODOS SON desarrollo en diferentes
CREATIVOS areas, diferente 4 X X 4 11.4% 9%
(@) PERO... educacion, no todos lo
LLI han descubierto.
I HUMOR- ALEGRIA 1 X 3 4 |11.4% 9%
- -
MOTIVACION/, 0
%) VOLUNTAD/ENTUSIASMO 3 2 X 5 14.3% 110'/4 .
PROYECTOS/ OBJETIVOS 0
APERTURA AL CAMBIO/ NO SE 0 0
ESQUEMATIZA O ESTRUCTURA 2 4 4 10 28.6% 22.1%
DIFERENCIA DE PENSAMIENTO/ 0 0
IMAGINACION 3 X X 3 8.6% 6.8%
OTROS/ ns-nc 3 2 4 9 25.7 20.4%
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Muestra de 44

sujetos
SE DIFERENCIAN POR.. Y
total 0
general
Diferente desarrollo,
TODOS desarrollo en
SON diferentes areas,
) - 6 |14%
CREATIVOS | diferente educacion,
PERO... no todos lo han
descubierto,
HUMOR- ALEGRIA 6 |[14%
MOTIVACION/,
VOLUNTAD/ENTUSIASMO 6 |14%
PROYECTOS/ OBJETIVOS
APERTURA AL CAMBIO/ NO SE 10 |23%
ESQUEMATIZA O ESTRUCTURA
DIFERENCIA DE PENSAMIENTO/
. 6 |[14%
IMAGINACION
OTROS/ ns-nc 8 18%

PERSONA CREATIVA VS
PERSONA NO CREATIVA

B TODOS SON CREATIVOS

m HUMOR-MLEGRIA

= MOTIVACION-PROYCCTOS

B APERTURA AL CAMBIO

m DIFERENCIADE PENSAMIENTO
= OTRO

GRUPO 2
GRUPO 3

% %

N | especif especif
grupo N grupo

1 9% 1 8%
X X 3 23%
2 18% 1 8%
4 36% 4 31%
X X X X
4 36% 2 15%

Persona creatival no creativa

-mujeres-
mTODOS SON CREATIVOS
®HUMOR-ALEGRIA
B MOTIVACION-PROYECTOS
B APERTURA AL CAMBIO
u DIFERENCIA DE PENSAMIENTO
u0TRO

pers creativa/no creativa
-hombres-

B TODOS 50N CREATIVOS

B HUMOR-ALEGRIA

B MOTIVAGION-PROYECT 05

® DIFERENCIADE PENSAMENTO
u OTRC

124




pers creatival no creativa
-grupo 1-

ETODOS 50M CREATIVOS
mHUMOR-ALEGRIA

= MOTIVACION-PROYECTOS

B APERTURA AL CAMBIO

= DIFERENCIADE PENSAVIENTO
mCTRO

125



pers cratival no creativa pers creatival no creativa
-grupo2- -grupo3-

= TODOS SON CREATIVOS = TODOS SON CREATIVOS

® MOTIVACION-PROYECTOS - HUMOR-N-'EGRM
APERTURA AL CAMBIO MOTMNACION-PROYECTOS
BOTRO = APERTURA AL CAMBIO

m DIFERENGIA DE PENSAMIENTO

Si hay algo que caracteriza a una persona creativa es —segun la muestra estudiada- la
apertura al cambio y la flexibilidad por sobre la rigidez. Se trataria de una persona capaz de
actuar espontaneamente, rompiendo o modificando patrones de funcionamiento en los
quehaceres diarios.

Un segundo elemento en esta caracterizacion es la motivacion y voluntad, junto con el
sentido del humor. En el primer caso, se asocia al sujeto creativo con la actitud entusiasta, de
blsqueda, con la intencionalidad de descubrir o generar algo diferente, de ir mas alla de los
parametros establecidos; al mismo tiempo se destaca en esta actitud la voluntad, el esmero, es
decia, que no se trata s6lo de la intencidn sino ademés la perseverancia para el logro de un
cometido. En el segundo caso, se habla de sentido del humor, de actitud positiva, se considera
que quien es creativo es una persona feliz y mas alegre que aquella que no desarrolla su
creatividad, la cual es vista como falta de vitalidad o negativista por el grupo estudiado.

Otro aspecto que menciona una pequefia porcion de la poblacién es una diferencia de
pensamiento, se trata de dar curso a la imaginacién, de una amplitud de intereses; un
pensamiento mas libre de los condicionamientos y capaz de comprender diferentes perspectiva.

Cabe destacar a que una parte de la poblacion considera que todos los sujetos son
creativos, entendiendo que la creatividad es una cualidad inherente a todas las personas, la
diferencia (si pudiera establecerse) radicaria en factores de desarrollo en diversos sentidos:
mientras unos sostienen que trata del desarrollo de la inteligencia, otros creen que se trata del

desarrollo en diferentes areas de interés, para algunos es la educacion el factor que cobra
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relevancia, por Gltimo estan quienes establecen que todas las personas son creativas pero no
todos han descubierto esta capacidad en si mismos, 0 no son concientes de su posesion.

Este ultimo punto es sefialado sobre todo por los individuos méas jovenes de la muestra
analizada, en tanto los grupos 2y 3, lo hacen en muy baja proporcion.

Continuando la comparacion de grupos segun la edad, se dira que los grupos 2 y 3 dan
mayor importancia a la apertura al cambio, mientras que el grupo 1 se la otorga a la diferencia
ideativa del sujeto considerado creativo. Los aspectos motivacionales cobran semejante
proporcion en las respuestas de los grupos.

El grupo de 31 a 50 afios (grupo 2), no menciona el sentido del humor como cualidad
necesaria para esta diferenciacion, como tampoco aparecen las referencias a las cualidades del
pensamiento. Otro aspecto interesante de este grupo es que sus respuestas estan expresadas
en relacion a la persona no creativa, contrariamente los grupos 1 y tres, responden por la
persona creativa.

Los hombres de la poblacion estudiada dan mayor importancia al sentido del humor y la
motivacion como puntos diferenciadores, mientras que las mujeres resaltan la flexibilidad y

apertura al cambio.

PREGUNTA 5: ;ENCUENTRAS RELACION ENTRE LA ACTIVIDAD CREADORA Y EL

JUEGO?
%
. ESPECIF
CREADORA- JUEGO 1 2 3 | TOTAL | SEXO | GRAL
@ SATISFACCION 3 X X 3 33.3% | 6.8%
Q¢ | JUEGO DESARROLLA LA . .
o SRR 1 2 2 5 55.6% | 11.4%
o
T OTROS X 1 X 1 111% | 2.3%
8 X 1 . .
JUEGO DESARROLLA LA o 25T% | 204%
» CRATIVIDAD Y MENTE
Q2 |  DIVERSION/ SATISFACCION/ 3 5 2 10 286% | 22.7%
=3 | CREAR ES JUGAR CON IDEAS 1 2 X 3 8.6% | 6.8%
=
RELACIONADOS S/ . .
FUNDAMENTACION 4 1 4 o 25.T% | 204%
OTROS X X 4 4 114% | 9%
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Muestra de 44 GRUPO 2
Relacion actividad 808 . GRUPOO/Q’O
1 0,
creadora- juego total % N |especif| N |especif
general
grupo grupo
JUEGO DESARROLLA LA 14 32% 2 8% | 3 | 23%
CRATIVIDAD Y MENTE
DIVERSION/ SATISFACCION/ | 13 30% 5 45% | 2 | 15%
CREAR ES JUGAR CON IDEAS | 3 7% 2 18% | x X
RELACIONADOS S/ . 0 0
FUNDAMENTACION Y AU L e o S
OTROS 5 11% 1 9% 4 | 31%
ngéig)g&}&\ggg[) Actividad creadoraljuego -
mujeres-

m JUEGO=DLLO CREATIMDAD ¥ MENTE

m DIVERSION- SATISFACCION

w CREAR= JUGAR COM IDEAS

m RELACIONADOS Sf FUNDAMENTO
= OTRO

7%

Actividad creadoraljuego -
hombres-

B JUFGO=DLLO CREATIMDAD ¥ MENTE
u DIVERSION- SATISFAGCION
u OTRO

m JUEGO=DLLO CREATIVIDAD ¥ MENTE
= DIVERSION- SATISFACCION

= GREAR= JUGAR CON IDEAS

m RELACIONADOS S/ FUNDAMENTO

= OTRO

Actividad creadoraljuego -
grupo1-

® JUEGO=DLLO CREATIVIDAD Y MENTE

m DIVERSION- SATISFACCION

® CREAR= JUGAR CON IDEAS

m RELACIONADOS S/ FUNDAMENTO

= OTRO o

5%
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Actividad creadoraljuego - Actividad creadoraljuego -

grupo?- grupo3-

B JUEGC=DLLO CREATMDAD ¥ MENTE
8 DIVERSION: SATISEACCION = JUEGO=DLLO CREATMDAD Y MENTE

CREAR= JUGAR CON IDEAS ® DIVERSION- SATISFACCION

= PELACIONADOS S/ FUNDAMENTO RELACIONADOS S/ FUNDAMENTO

Al indagar sobre la percepcion de relaciones entre actividad creadora y juego, algunos
casi parafraseando a Freud defienden la idea de que la creatividad es al adulto lo que el juego al
nifio, siendo aquella la continuacion del juego infantil.

Otros consideran al juego al modo de un paso previo del acto creativo, algo asi como si el
juego permitiera que “decante la idea” generadora de la produccion.

Sin embargo, dos vinculaciones cobran casi idéntico peso y engloban las relaciones que
los sujetos de la muestra realizan entre estas dos actividades. Por un lado, se sostiene que tanto
las actividades creadoras como el juego estan al servicio del desarrollo de la creatividad y la
mente. Por el otro, se establece una relacion que une a estas actividades por el estado de
disfrute y divertimento de quien las realiza.

Cuando se habla de que el juego desarrolla la creatividad y la mente, se hace mencién al
hecho de que por medio del juego se adquieren ciertas destrezas, habilidades y conocimientos
que en un momento posterior sirven a un desempefio favorable, mejorado el rendimiento del
sujeto en su medio externo, pero también al hecho de que ambas actividades ponen en ejercicio
la imaginacion y son modos de expresion del ser humano.

Las ideas asi manifiestas, son bastante concordantes con lo planteado en el apartado “la
creatividad como capacidad”, donde se sostuvo que ésta es un componente esencial del sujeto
humano, motor de su desarrollo, en tanto permitia el conocimiento de si, de los otros y de formas
especificas de adaptacion al mundo en que esta inmerso. El juego como base para el desarrollo

de los esquemas mentales, la generacion de relaciones, etc.
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Por el lado del disfrute y el divertimento, apreciaciones que -como se dijo- parecen del
mismo Freud, “el arte materializa el juego, y es su continuacion”, “la creatividad es para el adulto,
lo mismo que el juego para un nifio...". Se pone de manifiesto también, la “ausencia de miedo”
de quien juega y de quien crea, pues se entiende que quien realiza estas actividades comprende
la distancia que las separa de la realidad, y por tanto se permite experimentar, probar, sin temor
a equivocarse pues no hay respuesta acabada, ni correcta para quien crea ya sea en el juego o
en el arte una nueva realidad.

En semejante planteo algunos sujetos de la muestra hacen una combinacion de estas
palabras diciendo que quien crea esta “jugando” con ideas, colores, etc. Pareciera tomarse la
expresion “jugando” como equivalente a “manipulacion”, “manejo” u otras, lo que deja entre ver la
posibilidad de combinar, modificar u establecer un nuevo orden de las cosas (palabras, objetos,
colores, sonidos, movimientos, etc), a fin de crear algo nuevo con significado. Idea semejante fue
trabajada al abordar el concepto de creatividad.

Més de la mitad de los hombres de la muestra estudiada son defensores de la primera
relacion explicada, esto es, el juego desarrolla la creatividad y la mente. Aunque no hay gran
diferencia con quienes enlazan estas acciones por medio del placer y la diversion. Las mujeres
en cambio, dan igual peso a estas relaciones.

Los més jovenes de la poblacion, remarcan el desarrollo creativo por medio del juego, lo
mismo sucede con el grupo 3, en tanto el grupo de sujetos de 31 a 50 afios, sefiala la relacion
basada en el placer fundamentalmente. El grupo dos es el que ademas de entender
afirmativamente la posibilidad de relacion entre estas actividades del hombre, puede establecer
un fundamento a su toma de posicion, en menor medida lo hacen los mas jovenes y por Gltimo,
el grupo tres.

En términos generales el grupo denota las relaciones que se establecieron en el cuerpo
tedrico de este trabajo, respecto del juego como actividad creadora inicial, esencial para el

desarrollo bio-psico-social de la criatura humana.
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PREGUNTA 6: ¢POR QUE ELEGIS ESTA ACTIVIDAD?

%
ESPECIF
; ; L. GRUPO | GRUPO | GRUPO SEGUN %
Por qué elegis esta actividad? 1 2 3 |TOTAL| SEXO | GRAL
)
W | Habilidad-facilidad + gusto 1 3 33.3% | 6.8%
% Necesidad expresiva 2 1 X 3 | 333% | 6.8%
T Otros 1 1 1 3 33.3% | 6.8%
1 : 1 3 | 86% | 6.8%
Habilidad-Facilidad + Gusto 070 070
(7p]
'E',:J Vocacion / Aprendizaje Familiar 3 X X 3 8.6% 6.8%
% Gusto / Satisfaccion 2 2 6 10 28.6% | 22.7%
) .
Aspectos Emocionales
= 0 0
(Tranquiliza-Alegra- Desinhibe) 2 . L U AL e
Necesidad Expresiva 3 1 1 5 14.3% | 11.4%
Otro 1 X 2 3 8.6% 6.8%
Muestra de 44 |GRUPO 1 GRUPO 2
Por qué elegis esta sujetos GRUPO 3
actividad? % “ " "
: total N Especif | N | especif especif
general
grupo grupo N grupo
Habilidad-Facilidad + Gusto 13.63% | < e 2 | %
Vocacion / Aprendizaje 6.8% 3 15% X X X X
Gusto / Satisfaccion 10 22.7% 2 10% 2 18% 6 46%
Aspectos Emocionales 7 16% 2 10% 4 36% 1 |8%
Necesidad Expresiva 8 18.2% 5 25% 2 18% 1 8%
Otro 6 13.63% | 2 10% 1 9% 3 23%

MOTIVO DE ELECCION DE
LAACTIVIDAD

B habilidad+gusto myocacionfaprendizaje
gustoisatisfaccidn H gspectns emocionales

W necesidad sxpresiva ®otro

15%

131




motivo de eleccion de la
actividad -hombres-
® habilidad+gusto

B necesidac expresiva
= otro
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motivo de eleccion de la Motivo de eleccion de la
actividad -mujeres- actividad -grupo2-
m habilidad+gusto

i L B habilidad-+gusto B gustofsatisfaccion
m vocacion/aprendizaje _ _ _
m gusto/satisfaccion = aspectos emocionales ™ necesidad expresiva
B aspectos emocionales ®atro
W necesidad expresiva
m otro

Motivo de eleccion de la Motivo de eleccion de la
actividad -grupo1- actividad -grupo3-

® habilidad+gusto m yocacionfaprendizaje ® habilidad+gusto ® gusto/satisfaccion

® gustofsatisfaccion ™ aspectos emocionales . . )

W aspectoz emocionales M necesidad expresiva
® necesidad expresiva ™ otro
= otro

Entre los motivos de la eleccién de actividades artisticas, los sujetos de la muestra citan el
agrado por las mismas y las satisfacciones obtenidas en y por su realizacion, sélo una parte de
ellos hace referencia a la habilidad/ facilidad en el area como motor de la eleccion, por supuesto
una destreza que -dicen- se acompafia del interés en el area. ES este un punto relevante porque
muestra concordancia como la definicion de arte del grupo, en la que se hizo escasa alusion a la
“técnica” o al “sentido estético” como cualidad importante del mismo, entendiéndolo
basicamente como forma expresiva de los sujetos. La idea que se pretende destacar es que el
grupo estudiado, no elige la actividad por sentirse los “mas aptos” para ella sino por otras
causas.

Surgen asi, como desencadenante de esta eleccion, también la necesidad de expresion, -
para algunos- de su particular modo de ver el mundo, para los més jovenes de lo que rechazan
de la realidad social, y para unos cuantos, expresion de sus potencialidades, de su personalidad,

afectos e ideas. Asociado a la necesidad expresiva, se destacan factores emocionales, como la
133



idea de liberacion y descarga; una realizacion de estas actividades impulsada por la sensacion
de tranquilidad, disminucion de la tension y vitalidad percibidas por los artistas.

Una muy baja proporcion considera que la eleccién tiene que ver con la vocacion y el
aprendizaje transmitido por otros significativos, ambos como “eso que se trae de chico”. Es
importante decir que so6lo el grupo 1, refiere el tema de la vocacion y el aprendizaje,
curiosamente sujetos que se estan iniciando en el ambito (como estudiantes o en un
emprendimiento econdmico). Se abren asi preguntas basicamente por aquellos que han hecho
del arte su actividad profesional y laboral, personas de los grupos 2 y tres que enfatizan en otros
puntos como motores de eleccion, quienes estan entre los 31 y 50 afios dan valor a lo
emocional, mientras que los mayores de 50 afios se lo dan, esencialmente, al gusto. La
necesidad expresiva, primordial para los jovenes, es cosa secundaria para estos dos grupos.

Una diferencia significativa que sale a la luz al comparar los grupos segun sexo, es que
los hombres hablan de una eleccion basada —ademas del gusto- en la habilidad, facilidad en la
tarea, en igual medida que en una necesidad de expresion. Las mujeres en cambio, basan la

eleccion en el gusto y otros aspectos emocionales.

PREGUNTA 7: ¢(CUANDO EMPEZO? ;/LO RELACIONA CON UNA SITUACION EN
PARTICULAR?

%
Especif
Cuando empezd? Lo relaciona con una | GRUPO | GRUPO | GRUPO segln %
situacion en particular? 1 2 3 TOTAL | sexo | general
(LIIJ) S| Dejar de trabajar 1
O | RELACIONA | Conocido 1
GEJ otro 1 3 33.3% | 6.8%
(@) NO 0 .
T | RELACIONA otro 3 1|2 6 | 66.6% | 1363%
S| Conocido 2 1

N RELACIONA | Perdida afectiva 2 3] 19 54.3% | 43.2%
Ia':J Consejo medico
L otro 2 4 4
3 NO Gusto +
= | RELACIONA |aprendizaje | ammen | s

temprano 7 2

otro 3 1 3

134



Muestra de 44 GRUPO 2
Cuando empez6, relaciona con sujetos . GRUP? 3
situacion particular? % b o
total general N especif especif
grupo | N | grupo
Pérdida/
Si relaciona Conocido/ otro 22 50% / 64% 8 62%
No relaciona | SS°*2endzale | o5 | 5004 4 | 36% | 5| 38%
pérdida 27%
Sujetos que relacionan el inicio de su actividad con conocido 18%
una situacion particular consejo médico 5%
(% sobre 22 sujetos que responden afirmativamente)
otro 50%

Relacionainicio con una
situacion en particular?

m relaciona consituacian particular

B o relaciona con situacian particular

Relaciona el inicio con una
situacion particular? -mujeres-

H relaciona zon stuacidn paricular

m no relazionacon stuacion particular

relacionael inicio conuna
situacion particular? -hombres-

m relasiong con silLas on perlicular

® norelacionacon situacior particular

Relaciona el inicio con una
situacion particular? -grupo 1-

® relgziona son siuacion partcular

® no relacionacon stuacion partcu ar
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Relaciona el inicio con una Relaciona el inicio con una

situacion particular? -grupo 2- situacion particular? -grupo 3-
m relaciona con situacion particular = relaciona con situacion particular
® o relaciona con siuacion particular ® no relaciona con situacion particular

Relaciona el inicio de su actividad con una situacion particular

mpérdida ®conocido =consejomédico ™ otro

Si bien los hombres lo hacen en menor medida que las muijeres, lo cierto es que la mitad
de la poblacion relaciona el inicio de su actividad con diversos hechos concretos, entre ellos,
dos resultan particularmente llamativos:

1.la vivencia de pérdida en diversos ambitos: afectivas tales como, muertes o
separaciones de personas significativas; y de roles sociales entre los que se encuentran
los de ingreso a la vida universitaria, los laborales y los roles parentales.

2. El otro evento que con mucha frecuencia se consider6 determinante para el inicio de las
actividades, tiene que ver con la recomendacion u observacion de conocidos que se
desempefien en este &mbito, asi como también es muy referido el hecho de la
transmision generacional de la habilidad o interés en el &rea.

Son las personas que forman parte del grupo 1, que comprende edades entre 18 y 30
afios, quienes menos vinculan el comienzo de su actividad con situaciones especificas. Sin
embargo, aunque no sea referido explicitamente por ellos, sale a la luz una introduccion en el
terreno artistico desde épocas tan tempranas como la infancia, tornandose un factor importante
el aprendizaje que (en la mitad de los sujetos) puede ser tomado desde el punto de vista de
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aquello que constituye al sujeto y forma parte de su ser, en tanto el sujeto no es sino en
referencia a lo externo. Esto es, para el sujeto es algo sentido como propio, como parte de lo
que él es, sin embargo, la iniciacion en la infancia tiene que ver con los aprendizajes tempranos
que son diferentes de un individuo a otro; es por tal motivo que en este apartado, seran
considerados como “determinantes” o “desencadenantes” de la eleccion e inicio de la actividad
artistica por parte del sujeto.

A diferencia del grupo anterior, en el grupo 2, se establecen experiencias de busqueda
interna, la necesidad de independencia y de desarrollarse en otros ambientes como posibles
puntos de partida para inmiscuirse en el arte.

Por dltimo, el grupo de mayores de 50 afios, se divide en dos segln el motivo de inicio:
situaciones de alto impacto emocional como son muerte, la jubilacion y la crisis familiar conocida
como “nido vacio”; del otro lado, el inicio aparece como desafio del sujeto consigo mismo, con la
necesidad de probarse a si mismo en un terrero desconocido que captura su interés.

A los fines planteados en este trabajo es altamente relevante destacar que solo una
persona de la muestra estudiada (constituida por 44 sujetos), inicia su desempefio en “comedia
musical” por consejo de un profesional Psiquiatra. Este no resulta un dato menor, teniendo en
cuenta la creciente difusion sobre los beneficios que estas actividades generan (en grupos
especificos de investigacion, la propagacion de las terapias alternativas como método
complementario a la terapia tradicional).

Otro aspecto digno de subrayar es la importancia del aprendizaje temprano para el
desenvolvimiento futuro de las personas en su medio especifico. Hace pensar en la necesidad
de propagar la necesidad de incentivar y fomentar el ejercicio de actividades creativas desde la
corta edad y en diversos espacios, llAmense familia, escuela, institutos, clubes, etc. Como
fortalecedores de un buen habito como es el creativo, util como medio expresivo-comunicativo de
lo personal y a nivel social, de fundamental interés para el desarrollo de los sentidos (incldyase el
kinestésico, casi siempre olvidado!), para el desarrollo de habilidades sociales, etc.

En el caso de las peérdidas, el arte parece ser una muy buena herramienta para la
elaboracion de duelos. En primer lugar, desde la economia libidinal, ya que una vez replegada
sobre el yo -la libido- ha de volver a investir nuevos objetos, la investidura de un objeto artistico -
y particularmente de uno creado por el propio sujeto- no solo favorece este circuito libidinal, sino
que ademas potencia el mecanismo de simbolizacion, posibilitando al significacion y

resignificacion, mecanismos indispensables para los mecanismos reparatorios del yo.
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PREGUNTA 8: ¢ EN QUE MOMENTOS LA PRACTICAS?

%
7 ESPECIF
CUANDO PRACTICA SU GRUPO | GRUPO | GRUPO SEGUN %
ACTIVIDAD 2 3 TOTAL| SEXO | GRAL
ﬁ Todos los dias 3 X 1 4 44% 9%
< Tiempo libre 1 2 1 4 44% 9%
o .
T Otros: estado emocional X 1 X 1 22% 2%
Todos los dias 9 3 3 15 43% 34%
» 2 — 4 veces x semana 2 3 3 8 23% 18%
Ll
ﬁ Menos de 2 veces por semana 1 X 2 3 9% 20%
2 Tiempo libre 3 1 1 5 14% | 11%
Segun estado emocional 1 1 2 4 11% 9%
Muestra de 44 [ GRUPO 1 GRUPO 2
CDO PRACTICAN SU sujetos m m SRLPOS
ACTIVIDAD total er:/;ral N Especi| N especif especif
g f grupo grupo N | grupo
Todos los dias 19 43.2% 12 60% 3 27% 4 31%
2 — 4 veces x semana 8 18.2% 2 10% 3 271% 3 23%
Menos de 2 Veces por Semana 3 6.8% 1 5% X X 2 15%
Tiempo libre 9 1205 4 20% 3 27% 2 15%
Segun estado emocional 5 |11.4% 1 5% 2 18% 2 15%

Cuando practican su actividad

mTODOSLOS DIAS
w2 -4 WVECES X SEMANA
MENCS DE 2 VECES POR SEMANA
mTIEMPO LIBRE
= SEGUN ESTADO EMOCIONAL

Cuando practican su actividad
-mujeres-
®TODOSLOS DIAS
w2 -4 VECES X SEMANA
= MENOS DE 2 VECES POR SEMANA
= TIEMPO LIBRE
= SEGUN ESTADO EMOCIONAL
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Cuando practican su actividad
-hombres-

B TODOSLOS DIAS
= TIEMPO LIBRE
= SEGUN ESTADO EMOCIONAL

Cuando practican su actividad -
grupo 2-
mTODOSLOS DIAS
B2 4YECES X SEMANA

HTIEMPOLIBRE
B SEGUN ESTADC EMOCIONAL

grupo1-
mTODOSLOSDIAS
W2 — 4 VECES X SEMANA
= MENOS DE 2 VECES POR SEMANA

ETIEMPOLIBRE

® SEGUMESTADO EMOCIDMAL
5%

5%

10%

Cuando practican su actividad -

Cuando practican su actividad -
grupo 3-

ETODOSLOS DIAS

B2 4AVECES X SEMANA

= VENOS DE 2 VECES POR SEMAMA
B TIEMPO LIBRE

= SEGUN ESTADC EMOCIONAL

La frecuencia diaria es la que mayoritariamente refleja el espacio temporal que los sujetos

de la muestra dedican a su actividad creativa. Este alto porcentaje, es explicado sobre todo

desde el lado del grupo 1, cuyos miembros -por un lado- son estudiantes de carreras artisticas

(la exigencia academica los lleva a dedicarse cotidianamente a estos menesteres). Por otro lado,

se encuentran aquellos quienes encuentran en el arte una forma de ingreso econdémico. Sin

embargo, es importante sefialar que, la mayor parte de ellos, refieren no sélo realizar actividades

concernientes a su estudio o proyecto econdmico sino que las complementan con otras de la

rama artistica.

No sdlo quienes se dedican académica o laboralmente a la realizacion diaria de propdsitos

creativos, llegan a considerar su ejercicio creativo parte de un “modo/estilo de vida”, es decir,

que también muchos de quienes tienen un horario de ensayo o clases en algin espacio-taller,

trasladan y entremezclan lo aprendido por medio del arte a sus actividades rutinarias.
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De modo semejante, al considerar las manifestaciones artisticas como una necesidad
personal, surge el grupo que les dedica a éstas sus espacios de tiempo libre, habitualmente
luego -0 en el receso- de las obligaciones diarias. Frecuentemente, se subrayan las horas de la
noche como las mas propicias para trabajar en estas tareas, por ser el horario de distension
luego de una jornada diaria de trabajo o estudio.

En similar proporcion, estan aquellos que pueden abocarse al ejercicio creativo artistico
entre dos y cuatro veces a la semana, aqui se encuentran sobre todo quienes asisten a talleres o
clases especificas para el aprendizaje o ejercicio de determinada actividad. Algunos sujetos en
este grupo, destacan que cuando les es posible ensayan individualmente, solos en sus
domicilios, esa u otra actividad artistica.

Por ultimo, es importante destacar al grupo de sujetos que se siente movido a realizar su
actividad artistica al percibir un estado animico negativo. Especificamente, se mencionan la
tristeza, el enojo y la sensacion de estres.

Entre mujeres y hombres no se aprecian diferencias significativas en cuanto al porcentaje
de sujetos que se aboca diariamente o bajo el influjo de un estado emociona a la creatividad
artistica.

Los hombres dan casi idéntico peso a la realizacion en el tiempo libre que a la diaria,
mientras las mujeres que no se dedican diariamente, procuran realizar su actividad entre 2 y 4
veces semanales.

En los grupos 2 y 3, donde se encuentran personas que bésicamente se dedican a las
actividades artisticas de forma paralela a una obligacion -laboral/profesional o familiar- cuando
no es diariamente, la frecuencia méas valedera es entre dos y cuatro veces semanales. Esto se
debe fundamentalmente a que muchos de estos sujetos forman parte de talleres artisticos.

La influencia del estado emocional adquiere importancia también en estos dos grupos,
siendo casi nula en el sector mas joven de la muestra.

Pareceria importante destacar en este punto, el hecho de que una vez que el sujeto inicia
este tipo de actividades, éstas tienden a convertirse en habito. Un habito que, por los motivos
sefialados en el cuerpo de esta tesis, es saludable mientras permita al sujeto desarrollar sus

potencialidades, fomentar su crecimiento e insercion en su medio.
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PREGUNTA 9 ¢ COMO DESCRIBIRIAS EL PROCESO DE TU PRODUCCION / ACTIVIDAD?

%
ESPECIF
COMO DESCRIBIRIAS EL PROCESO DE TU | GRUPO | GRUPO  GRUPO SEGUN | %
PRODUCCION / ACTIVIDAD? 1 2 3 TOTAL SEXO GRAL
%)
'5.':J Inicio por insight . 1 X - S it
g Estado emocional 1 1 X 2 22% 5%
% Idea- boceto-desarrollo X X 1 1 11% 2%
Otro X 1 1 2 22% 5%
Inicio por insight 4 X X 4 11% 9%
n Idea — desarrollo X 4 2 6 17% 14%
o7 | IDEA (CIS investigacion)-
LUl | BOCETO- DESARROLLO (C/S 6 X 2 8 23% 18%
=3 | modificacion)
= Segun estado emocional 2 3 2 7 20% 16%
Otro - ns/nc 3 1 5 9 26% 20%
Muestra de 44 | GRUPO 1 GRUPO 2
sujetos GRUPO 3
COMO DESCRIBIRIAS EL % % % %
PROCESO DE TU PRODUCCION/ | total eneral N |Especif| N |especif especif
ACTIVIDAD? g grupo grupo | N | grupo
Inicio por insight 8 18% 7 35% il 9% X X
Idea — desarrollo 6 14% X X 4 36% 2 15%
Idea (c/s mvestlgac_lqn)- poceto- 1 2504 8 40% 1 9% 2 15%
desarrollo (c/s modificacion)
Segun estado emocional 8 18% 10% 3 27% 3 38%
Otro - nsinc 11 25% 15% 2 18% 6 55%

PROCESO CREATIVO

= NICIO POR INSIGHT
®|DEA DESARROLLO

IDEA (Investig) -BOCETO -DESARROLLO (Modi)
® SEGUN ESTADO EMOCIGNAL
u OTRO-NSING

PROCESO CREATIVO -
mujeres-
B INICIO POR INSIGHT
8 IDEA-DESARROLLO
IDEA {Investig) -BOCETO -DESARROLLO (Modif)
® SEGUN ESTADO EMOCIONAL
# OTRO-NSING
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PROCESO CREATIVO - PROCESO CREATIVO

hombres- - grupo2-
= NICIO POR: INSIGHT ®INICIO POR INSIGHT
1 DEA {Investig) -BOCETO -DESARROLLO Modif) B |DEA-DESARROLLO
= SEGUN ESTADO EMOCTIONAL IDEA (nvestig) -BOCETO -DESARROLLO (Madi)
m OTRO- N3G = SEGUN ESTADO EMOGCIONAL

BOTRO-MSINC

PROCESO CREATIVO PROCESO CREATIVO
-grupo 1- -grupo 3-
B MICIO FOR INSICHT m |DEA-DESARROLLO
B DEA (Investig) -BOCETO -DESARRILLO (Mcdif) B |DEA {Investig) -BOCETO -DESARROLLO (Modif)
= SEGUN ESTADO EMOCIONAL = SEGUN ESTADG EMOCI GNAL
m OTRO- NSING m GTRO- NEMNC

Las respuestas de los artistas respecto de su proceso de creacion, podrian diferenciarse
segln el grado de conciencia que tiene cuando el sujeto crea. Como se destacd en “la
creatividad como proceso”, este mecanismo adquiere caracteristicas mas 0 menos concientes, y
es este un factor que ha interferido en la respuesta de los sujetos. Véase por qué:

En el 25% de los casos, los sujetos de la muestra, pueden establecer una secuencia que -
con otras palabras- se asemeja al proceso descrito por Wallas, esto es:

1. un proceso que inicia con una idea pudiendo acompafiarse 0 no por una investigacion
en torno a ella. En la propuesta de Wallas corresponde a la fase de preparacion,
conteniendo esta idea el planteo del problema, y llevando al sujeto al acopio de
informacion, de conocimientos concientes e inconcientes.

2. Un segundo momento planteado por los artistas es la elaboracion de bocetos hasta
conseguir plasmar su idea. Este aspecto mencionado por ellos, pareceria ser un

equivalente a dos momentos que plantea el tedrico, estos son incubacion- iluminacion
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momentos en que se pone en funcionamiento un circuito que desencadena en el
insight, en la idea acabada. Algo asi como un proceso en el cual estas personas
fueran desmenuzando un material que emerge desde lo interno para pasar a ser
representado en el exterior. La cantidad de bocetos podria compararse con la
cantidad de modificaciones del “disfraz” que necesita el contenido psiquico para
hacerse conciente.

3. El tercer gran momento indicado es el de desarrollo, donde los artistas manifiestan
ocuparse de lleno para conseguir su cometido, en este caso algunos agregan la idea
de modificacion o retoques en el trabajo. Vendria a ser éste el momento de
“elaboracion” del que habla Wallas. Aunque son menos los artistas que lo manifiestan
explicitamente, se puede hablar del momento de “comunicacion”, por expresiones

”ow ”owu

como “exposicion”, “si le gusta al destinatario...”, “sale a la venta”, etc.

Estas ideas tal como se han descrito precedentemente no son representativas de todo el
grupo, en tanto otra parte de la muestra sélo hace referencia al momento inicial de su trabajo con
expresiones que aluden al “Eureka”, es decir, que para ellos su produccion tiene inicio en una
imagen que aparece espontaneamente, al modo de las ocurrencias en sentido psicoanalitico,
una idea que se cruza en un momento dado pudiendo emerger de un proceso intencionalmente
provocado o sin relacion aparente a otro estimulo (asociacion).

También hay quienes luego de reconocer esta idea, sin previo boceto, y baséndose en la
representacion mental de la misma, inician el trabajo de elaboracion.

Hasta aqui se hizo alusion a un proceso secuencial de produccion, que parte basicamente
de una idea/ocurrencia; sin embargo, una porcion del grupo estudiado relaciona su proceso
creativo a un estado emocional.

Las referencias emocionales tienen que ver con el estado de incertidumbre, duda,
extrafiamiento, entre otras expresiones que podrian ser enmarcadas dentro de lo que se ha

denominado falta, y que refiere a lo desconocido del propio sujeto que lo mueve a la
blsqueda, que intenta colmar, aquello imposible de ubicar, y que también se puede inferir de

respuestas que hacen referencia a las expectativas y entusiasmo asociados al trabajo.
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PREGUNTA 10: ¢ QUE DICE DE VOS TU PRODUCTO?

%
ESPECIF
, GRUPO | GRUPO | GRUPO SEGUN %
¢ QUE DICE EL PRODUCTO?| 1 2 3 | TOTAL | SEXO | GRAL
% Vision del mundo X 1 X 1 11% 2.3%
325 Caracteristicas personales 4 2 1 7 7% 16%
:|O: Ns/nc X X 1 11% 4.5%
n Vision del mundo 3 X X 3 9% 7%
L
% Caracteristicas personales 8 7 8 23 66% 52%
3 Estado animico 3 1 X 4 11% 9%
= Ns/nc 2 X 3 5 14% | 11%
Muestra de 44 | GRUPO 1 GRUPO 2
sujetos GRUPO 3
, % % %
0,
QUE DICE EL PRODUCTO? total & N | Especif | N |especif especif
general
grupo grupo | N | grupo
Vision del mundo 4 9% 3 15% 1 9% X X
Caracteristicas personales 30 68% 12 60% 9 82% 9 54%
Estado animico 9% 15% 1 9% X X
Ns/nc 6 13% 10% X X 4 31%

Qué dice su producto?

= YISION DEL MUNDD

B CARACTERISTICAS FERSONALES
ESTADO ANINVICO

W NSNG

Que dice su producto? -

mujeres-
=15 ON DEL MUNDO

B CARACTERISTICAS PERSONALES

ESTADG ANIMICO
B NSING
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Que dice su producto? - Qué dice su producto? -

hombres- grupol-
. = YISION DEL MUMDO
= VISION DEL MUNDO = CARACTERISTICAS PERSONALES
= CARACTERISTIGAS PERSONALES = CSTADC ANIMIGO
mNEMC m [ SHG

Quedice su producto?

Qué dice su producto? -

grupo 2- grupo3-
= 4SION DEL MUNDO m GARACTERISTIGAS PERSOMNALES
= CARACTERISTICAS PERSOMALES =SNG
mESTADC ANIMICD

Coinciden los artistas en que su producto transmite caracteristicas personales, muchos
refieren que expresa su alegria, entusiasmo y gusto por hacerlos. Otros, que son reflejo de
caracteristicas de tipo obsesivo como la meticulosidad, la prolijidad y el perfeccionismo con que
se trabaj6 para que el resultado sea el mejor posible a los 0jos propios y ajenos.

En otros casos, el producto es portador de un mensaje no expresado anteriormente, o de
una vision particular de los hechos externos. Para algunos, manifiesta un estado animico, lo
interesante aqui es que se refieren siempre a emociones positivas, tales como la seguridad, la
alegria y la efectancia.

El producto/objeto se convierte en algo que habla, que denuncia, que permite poner afuera
aquello que a veces no se ha dicho con palabras.

Puede destacarse ademas que una buena parte de la poblacion refiere no saber qué cosa
podria decir su trabajo, esto convoca al caracter enigmatico de la obra, su sujecion a maltiples

significaciones, su inacabamiento.
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Lo expresado anteriormente es valido tanto para hombre y mujeres, como también para

los diferentes grupos etarios. Sélo el grupo 3, se diferencia del resto al no mencionar al producto

como representante de la esfera afectiva.

Lo que interesa destacar es el que se considere que las manifestaciones humanas no son

ajenas al sujeto que las produce, sino por el contrario estan enraizadas en su personalidad. Es

llamativo que quienes asocian su producto con aspectos emocionales

fundamentalmente con aquellos positivos.

lo hagan

PREGUNTA 11: ;{RECOMEDARIA A OTRA PERSONA LA REALIZACION DE ACTIVIDADES
ARTISTICAS?, ¢(POR QUE?

%
ESPECIF %
i GRUPO | GRUPO | GRUPO SEGUN | GRAL
Recomendaria por... 2 3 | TOTAL | SEXO
Liberacién/descarga
HJ) emocional/ canalizacion 1 X
o ASPECTOS de conflictos 3 33.3% 11.4%
m Felicidad!/
= EMOCIONALES bieneesltglr/SIacer/ 2 X
Capacidades
% DESARROLLOQ | potenciales/ personall 1 X 2 22.2% | 4.5%
cognitivo
OTROS 1 2 4 44.4% 9%
ASPECTOS Liberacién/descarga
emocional/ canalizacion 2 1
w EMOCIONALES Ide conﬂictolsZ | 14 40% 32%
LLI _ Felicidad/ 2 X
o bienestar/placer/
LLl Capacidades
™ | DESARROLLO | potenciales/ personall 3 5 13 37.1% 29.5%
- cognitivo
= NO RUTINA X 114% | 9%
OTROS 1 11.4% 9%
Muestra de 44 | GRUPO 1 GRUPO 2
) sujetos GRUPO 3
RECOMENDARIA POR.. o % % %
total engral N Especif | N | especif especif
g grupo grupo N grupo
ASPECTOS 0 . . .
EMOCIONALES 17 |38.6% 11 55% 5 45% 1 8%
DESARROLLO 15 [34.1% 6 30% 4 36% 5 38%
NO RUTINA 4 9% 2 10% X X 2 15%
OTROS 8 18.2% 1 5% 2 18% 5 38%
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Recomendaria?

B ASPECTOS EMOCIONALES

B DESARROLLO (personal-capacidades-cognitivo)
= MO RUTIMA

B OTROS

Recomendaria? -hombres-

m ASPECTOS EMOCIONALES
B DESARNCLLO (personal-capacidades-cognitiva)
u OTROS

Recomendaria? -grupo 1-

m ASPECTOS EMOCIONALES

B DESARROLL O (personal-capacidades-cognitivo)
= MO RUTIMA

B OTROS

5%

Recomendaria? -grupo 2-

m ASPECTOS EMOCIONALES
B DESARROLLO (personal-capacidades-cognitivo)
u OTROS

Recomendaria? -mujeres-

B ASPECTOS EMOCIONALES

B DESARROLLO (personal-capacidades-cognitivo)
= KO RUTINA

BOTROS

Recomendaria? -grupo 3-
= ASPECTOS EMOCIONALES

B DESARROLLO (personal-capacidades-cognitiva)
= N0 RUTINA
mOTROS
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La totalidad de quienes participaron de este estudio recomendaria a otra persona la
realizacion de actividades artisticas, entre las razones de esta posicion se destacan
particularmente dos: en primera instancia, motivos en la linea de la afectividad y, en segundo
lugar, los que consideran que las actividades artisticas fomentan el desarrollo de aspectos de la
personalidad, de mecanismos cognitivos y de capacidades/potencialidades de los sujetos.
Algunos pocos aconsejarian a otra persona estas actividades basandose en que funcionan como
salida de la cotidianeidad.

Por el lado de la afectividad, muchos recomiendan desde la experiencia personal,
alegando motivos similares a aquellos por los que han elegido dedicarse a estas tareas. Se
reitera ademas lo expresado al responder por la posible influencia de la creatividad sobre la
salud mental, y al sefialar la importancia de aquella en la vida cotidiana. Es decir que, quienes
sostienen esta postura, lo hacen en funcion de asociar el arte con un efecto catartico y con
sensaciones de bienestar.

Del lado de las condiciones cognitivas, la idea directriz es la de actividad de las funciones
psiquicas superiores, particularmente pensamiento y memoria.

Todos estos sefialamientos son vélidos para ambos sexos, con la salvedad de que los
hombres no mencionan la salida de la rutina como factor por el cual recomendar estas tareas.

Como diferencias significativas en el funcionamiento de los grupos destacan:

1. Para el grupo de mas de 50 afios, los aspectos emocionales que son los mas
importantes para los otros dos grupos, no son un factor importante a la hora de
recomendar estas tareas

2. Las posibilidades de desarrollo personal y de destrezas en diversas areas parece
ser un factor relevante para todos los sujetos.

3. Las personas entre 31y 50 afios, no tienen en cuenta la salida de la rutina como

una de las posibles razones para recomendar.
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PREGUNTA 12: FRASE

% ESPECIF
FRASE GRUPO | GRUPO | GRUPO SEGUN %
1 3 TOTAL SEXO GENERAL
A sentir/a creer
. o verse a si
n: Miedo mismos/ X X 1 11% 2%
o mostrarse-
o conocerse
é Percepcion | Porser
i 2 | negativa del gse“nbé?;"o i
LLl 8 arte anivel | Goncacion de 2 1 4 44% 9%
o ] social trabajo/ diferente
m o a lo impuesto
% No han probado X X 0 X X
T Si se esta dispuestolsi hay 0 0
é voluntad 1 X 1 11% 2%
> Disminuye tension y nervios
desconecta/ liberacion- 1 X 1 11% 2%
expresion
DE ACUERDO: (S)I_ll_\lR\g)USTIFICACION / X 1 2 2204 5%
A sentir/a creer
. i 0 verse a si
S Medo | iy 2 2 6 7% | 14%
o mostrarse-
o conocerse
Z Por ser
% Percepcion | “subjetivo”/No
(0| 8 [revatacel | ez | g x | e | e | 1
o | Q| arteanivel | yapajorditerente
I-'—I)J o social a lo impuesto
D No han probado X 1 3 9% %
> Si se esta dispuesto/si hay
é voluntad 1 X 1 3% 2%
) Disminuye tension y nervios
O desconecta/ liberacion- 6 X 8 23% 18%
expresion
DE ACUERDO: SIN 0 0
JUSTIFICACION / OTRO 1 ¢ L Sl .
Muestra de 44 | GRUPO 1 GRUPO 2
sujetos GRUPO 3
FRASE . % % %
total 0 N Especif | N especif especif
general
grupo grupo N | grupo
= Miedo 7 16% 2 10% 3 27% 2 15%
S | Percepcion negativa del arte a
lo¥e! p g 0 0 0 0
51 nivel social 10 [22.7% 8 40% 1 9% 1 8%
e No han probado 3 [6.8% X X 2 18% 1 8%
. Si se esta dispuesto/ voluntad 2 |45% 2 10% | X X X X
o L L. .
> Disminuye tension y nervios / Q 0 Q
© | desconectal liberacion- expresion 9 20.45% / 35% 2 18% X X
De acuerdo: sin justificacion / otro 14 31.2% 1 5% 3 27% 9 69%
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FRASE

mDESCONFIAN POR MIEDO

mDESCONFIAN POR PERCEPCION MEGATIVA DEL ARTE
mDESCONFIAN PORQUE MO HAN PROBADO

B CURA S HAY WOLUNTAD

= GURAPORQUE DISMINUYE TEMSIONES

= DE ACUERDO SIN JUSTIFICACION

59, 7%

Frase -grupo 1-
= DESICONFIAN POR MEDC
B OESCONFIAN POR PERCEPCION MEGATINVA DEL ARTE

B CURA S HAY WVOLUNTAD
m CURAPORQUE DISMINUYE TEMSIONES
uDE ACUERDO SIN JUSTIFICACION

5%

Frase -mujeres-
B DESCONFIAN POR MIEDO
B DESCONFIAN POR PERCEPCION NEGATIVA DEL ARTE
u DESCONFIAN PORQUE NO HAN PROBADO
B CURA SIHAY WOLUNTAD
= CURAPORQUE DISWINWYE TENSIONES
= DE ACUERDO SIN JUSTIFICACION

3%

Frase -grupo 2-

mDESCONFIAN POR MEDO

m DESCONFIAN POR PERCEPCION NEGATIWVA DEL ARTE
= DESCOMNFIAN PORQUE NO HAN PROBADO

B CURAPORQUE DISMIMUYE TENSIONES

= DE ACUERDO SIN JUSTIFICACIGH

Frase -hombres-

EDESCONFIAN POR MIEDC

BLESCONFIAN POR PERCEPCION NEGATIVA DEL ARTE
= CLIRA S HAY WVOLLINTAD

u CURAPORQUE DISMINUYE TENSIONES

B DE AGUERDO SIM JUSTIFICAGION

Frase -Grupo 3-

mDESCONFIAN POR MEDO

mNFESCONFIAN POR PFRCFRCION NFGATIVA DL ARTF
W DCSCONMIAN FORQUE NO 1AM PRODADO

= Dk ACUEHDO SIM JUS HFICACION

Las respuestas a la frase del artista britanico ponen el énfasis en dos partes de la misma,
algunos ponen su atencién en la primer parte: “el arte es como una medicina: puede curar”,

mientras otros enfatizan en las palabras “...cuanta gente cree en la medicina y mira con
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desconfianza al arte”; el resto sdlo se muestra en concordancia con las ideas de aquél, sin

especificar si este acuerdo es total 0 si se basa en alguna parte de su expresion..

Asi puede decirse que quienes aceptan como valida la primera parte de la frase lo hacen
considerando que el arte puede curar si es entendido en sentido catartico. Tal como se ha
sefialado, para la muestra, el arte es un medio que permite la disminucion de tensiones diarias,
la liberacién y expresion de afectos e ideas que son solo permitidas en el contexto artistico y no
en los demas ambitos de desempefio diario, presenta la posibilidad de “desconexion”
(enmarcada en un momento y lugar) al no someterse a pautas sociales sentidas como limitantes.

Hay artistas que, en posicion contraria, se inclinan por sefialar la desconfianza de otras
personas respecto del arte, sefialando que éstas adquieren este punto de vista desde el
desconocimiento, bien sea por distorsiones en la informacion sobre el arte, ya sea desde los
prejuicios socio-culturales, o por no haberse inmiscuido en el ambito artistico. A la par, se
encuentran los que sostienen que esta posicion esconde el miedo de estas personas ante las
posibilidades que ofrece el arte.

En este sentido, se destaca lo que podria denominarse la “percepcion negativa del arte”
donde los sujetos de la muestra se permiten expresar -casi al modo de queja- la falta de difusion
de todo lo artistico, los mas jovenes destacan la mirada peyorativa con que son vistos al elegir
estas actividades que, segun expresan, socialmente son relacionadas con “la vagancia y el
ocio...”, “el arte no es bien valorado en todos los casos porque no genera la sensacion de
trabajo, quizas se compara el trabajo con el esfuerzo y con el sentido de que tiene que
costar...por lo general el arte no nos cuesta porque es algo que amamos hacer..”, “la gente no
entiende o desconoce que en el arte también se estudia, y mucho”.

Se destaca ademas el hecho de que “...el arte “deconstruye” lo impuesto... lo desconocido
siempre asusta y trae desconfianza” (Martina 18 afios). Seria asi que, al presentar una mirada
nueva de las cosas, el arte es rechazado. Florencia (23 afios) dice: “...las personas viven cada
vez mas con miedo a sentir, de hacer, de expresarse, por eso es mas facil elegir lo que esta
predeterminado que lo que uno realmente quiere”

Al referir la “desconfianza por temor”, las alusiones giran alrededor de la mirada del otro.
Por ejemplo: “mucha gente no se atreve a expresarse porque tiene miedo, sobre todo al ridiculo.
Muchas personas me dicen que como es posible que a mi edad haga tales cosas” (Ruth, 73
afos. Taller de Comedia Musical). Con semejante tinte, Maria del Carmen (51 afos) expresa “es
mas facil tomarse una pastillita que darse, mostrarse, conocerse y conocer a otros”. Anibal,
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profesor de este taller alude “el arte si o si te enfrenta a un espejo y no todos quieren ver ese
reflejo propio”.

Estos dltimos sefialamientos hacen pensar en que el proceso artistico (en tanto proceso
creador), supone un primer momento de cuestionamiento de lo instituido (de deconstruccién en
palabras de Martina), atravesar las fronteras de lo conocido es un salto al vacio, lleno de
incertidumbre e imprevisibles, pero a su vez es la posibilidad de no quedar sujetos en el saber
del otro, alienados en su deseo; la posibilidad de crear es, entonces, la posibilidad de separarse
del Otro, pero tampoco es sin el Otro. El arte como movimiento de construccion de la propia
subjetividad, posibilita la emergencia del propio deseo, sin embargo -como destaca el
psicoanalisis- el sujeto siempre es en funcién de Otro, por quien quiere ser mirado y querido, Sus
producciones se dirigen a aquel en busca de aprobacion. Compréndase que al referir “Otro” este
puede ser encarnado no solo por los Otros significativos del sujeto, sino ademas por el sistema
socio-cultural en el que estad inmerso. Otros con nombre y apellido u Otros anonimos, que
devuelven al sujeto la imagen de si mismo y le dicen que él “es”.

Dicho esto, se continta el andlisis con el comportamiento de la muestra de acuerdo a las
categorias sexo y edad de los participantes:

- Tanto hombres como mujeres y en todos los grupos etarios, los sujetos estudiados se
inclinan por sefialar los motivos de desconfianza de las personas que no realizan
actividades artisticas hacia el arte.
- A diferencia de las mujeres, que abarcan las razones precedentemente citadas (miedo,
percepcion negativa del arte y desconocimiento), los hombres sefalan casi
exclusivamente la percepcion negativa del arte como causa del descrédito al mismo. Este
comportamiento es semejante al del sector mas joven de la muestra, es decir que, los
sujetos entre 18 y 30 afios, son aquellos que defienden al arte de prejuicios y una mirada
desvalorizadora social.

- Desde la consideracion “el arte cura’, las mujeres, dan crédito a la disminucion de

tension, la liberacion y la posibilidad de expresion. ldéntica apreciacion hacen las

personas entre 31 y 50 afios (grupo 2). La muestra masculina agrega que por si solo esto
no alcanza sino que ademas debe existir por parte del sujeto, la voluntad y predisposicion

a la mejoria.

- Las personas de mayor edad de la muestra solo sefialan motivos de desconfianza hacia

el arte.
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CAPITULO VII:
ANALISIS Y ARTICULACION DE CONCEPTOS.
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VIl.  ANALISIS Y ARTICULACION DE CONCEPTOS.

El recorrido historico realizado en torno al concepto de Salud Mental, muestra un
progresivo corrimiento de la vision del hombre como ser pasivo, sometido a fuerzas naturales y
divinas, para ceder paso al reconocimiento de un sujeto activo, que participa interrelacionandose
con su medio, modificAndolo y modificandose, a su vez, él mismo.

Este avance en la concepcion del hombre marca la ruptura de una nocion dicotomica
sobre la Salud/enfermedad, para considerarla un proceso sistémico que incluye, no Unicamente
al individuo, sino ademéas a su medio, mediante la consideracion de su historia personal y su
particular insercion en un grupo social.

Para enmarcar este progreso en la vision del hombre, basta destacar ideas fundamentales
de los diferentes periodos historicos:

En la antigiedad, salud y enfermedad se relacionaban con castigos divinos, con la
intervencion de espiritus demoniacos o la mediacion de seres malintencionados. Bajo esta
mirada, el restablecimiento de la salud incluia ritos religiosos, que iban desde oraciones a los
dioses, hasta exorcismos y rituales magicos.

Ya en esta época historica, se registran referencias al equilibrio y la prudencia que
contindan- en la actualidad- siendo de los términos favoritos a la hora de definir el concepto. Por
ejemplo, la cultura grecolatina, encontré en Pitagoras su maximo exponente, cuyo precepto de
mesura comparaba la salud con el estado de equilibrio fruto de la higiene, la musica y la dieta
vegetariana.

En la edad media, el Régimen de Salerno mantiene la concepcion de salud unida a los
preceptos de higiene, dieta y modo de vida. “si te faltan médicos, sean tus médicos estas tres
cosas: mente alegre, descanso y dieta”.

Sin embargo, la expansion del cristianismo en el periodo, tifie nuevamente de
connotaciones divinas todas las esferas de la vida. Es por ello que cobra fuerza la creencia de
que la salud y el bienestar -como todo lo concerniente al hombre- quedan bajo el designio de
Dios.

En la edad moderna, Paracelso abre nuevos horizontes en el campo de la medicina,

estableciendo una analogia entre la fisiologia y psicopatologia con algunos procesos quimicos.
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La idea mas holistica del hombre, se refleja en las ideas de Claudio Bernard, quien en el
siglo XIX establece que, la condicion de la salud no reside en el organismo, como tampoco en su
medio, sino que radica en la “relacion necesaria de intercambio y equilibrio” de ambos.

De modo semejante, Dubos, ya en el mundo contemporaneo, entiende la salud en
sentido ecoldgico, fruto de una adecuada interrelacion e integracion de los mundos interno y
externo.

La idea mas revolucionaria y de mayor relevancia, en la edad contemporanea, se
encuentra en las concepciones psicodindmicas. La ruptura epistemologica introducida por Freud
con el descubrimiento del inconciente, lleva a la declinacion del paradigma organicista
dominante, al establecer que entre lo sano y lo enfermo so6lo hay una diferencia de grado.
Progresivamente se produce la sustitucion de “enfermedad mental” por “trastorno mental”, dado
que dentro del nuevo paradigma, la salud depende de factores fisicos, psicoldgicos,
antropoldgicos y sociales.

Cotejando la intervencion de estos diversos factores, en la actualidad, la mayor parte de
los paises del mundo aceptan y sostienen como integral la definicion de la Organizacion Mundial
de la Salud, del afio 1946, la misma expresa que la salud es el estado de completo bienestar,
fisico, mental y social, y no sélo la ausencia de enfermedad.

Sin embargo, aunque esta definicion comprende las diferentes esferas de la vida humana,
ha estado sujeta a criticas de diversa indole que indican que la idea de “salud” esta siempre
sujeta a factores socio-culturales y cronoldgicos, como también a aspectos subjetivos, en tanto -
como sefiala la Federacion Mundial para la Salud Mental- la salud mental, tiene que ver con
coOmo nos sentimos con nosotros mismos, cOmo nos sentimos con los demas y como
respondemos a las demandas de la vida.

El curso de esta investigacion avanzé un paso mas a la luz de la teoria psicoanalitica,
plantedndose la cuestion en torno a la Idgica del deseo, absolutamente incompatible con la idea
de “completo bienestar” que plantea la OMS.

Se destacd que el psicoanalisis rompe esta ilusion de completud al reconocer tres fuentes
de malestar inherentes a la vida de todo ser humano: el propio cuerpo por su destino de
decadencia y finitud, el mundo exterior con sus fuerzas omnipotentes e implacables que el
hombre procura someter y, las relaciones con los demas, pues la pertenencia del hombre al

medio social tiene como costo la renuncia a las fuerzas pulsionales primitivas. Asi, el bienestar
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que anhela el sujeto se encuentra asediado por un componente de malestar estructural,
inherente a la vida misma.

Asi planteadas las cosas, la posibilidad de salud del sujeto dependeria de la capacidad de
amar, de trabajar y de crear. Esto es, la capacidad de transformar la realidad, la capacidad del
sujeto de sustituir, que tiene como base el mecanismo inconciente de sublimacion, en el cual, las
fuerzas instintivas sexuales son desviadas de sus fines sexuales y orientadas hacia otros
distintos, proporcionando poderosos elementos para todas las formaciones culturales.

Es por esto que, desde bajo el paradigma del psicoanalisis, reconociendo al sintoma como
malestar estructural, desde la posicion psicoanalitica, se considera necesario eliminar la palabra
“completo” de la definicion de la OMS.

La salud mental, como parte de la salud general, se manifestaria por el estado de relativo
bienestar fisico, psiquico y social.

Entendida como un proceso dindmico, puede decirse que, distante de ser la ausencia de
enfermedades y problemas mentales o psiquicos, la salud mental, implica por parte de los
sujetos, la posibilidad de percibirlos, de tomar conciencia de ellos, e instrumentar posibilidades
de solucion y/o modificacién de los mismos.

La salud se reflejaria en el intento de equilibrio de tendencias contradictorias, el
establecimiento de relaciones significativas entre el individuo (como unidad fisico-psiquica) y su
medio socio-cultural.

Lo expuesto hasta aqui se desprende del marco tedrico elaborado para esta investigacion.
Sin embargo, estudiar lo que significa “salud mental” para los artistas, lleva por caminos
diferentes.

Casi un 15% de la muestra -6 de 44 personas- entiende la salud mental como interrelacion
0 equilibrio entre los &mbitos psiquico, fisico y social, dato particularmente interesante si se tiene
en cuenta que las alusiones a la idea de equilibrio se dan en casi la mitad de los casos (sea éste
referido a lo mental, fisico, social 0, a una combinacion de ellos).

La segunda mitad de la poblacion estudiada, liga salud mental —exclusivamente- con
funcionamiento cognitivo. En este polo se encuentran dos posturas: la de quienes entienden que,
gozar de salud mental, es equivalente a tener un pensamiento coherente, sin condicionamiento y
orientado hacia un objetivo. A lo sumo, se establece una conexion con lo emocional, sefialando
que los componentes ideativos han de estar en concordancia con los afectivos; o con lo fisico,

estableciendo que la mente enferma puede enfermar al cuerpo. La segunda postura es ain mas
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llamativa: profesa que, salud mental, indica el estado de los hemisferios cerebrales o su modo de
funcionamiento.

Quizés estas apreciaciones sobre el concepto de Salud Mental, ligado al funcionamiento
cognitivo del ser humano, se deban esencialmente a la palabra “mental” que acompafa al
vocablo Salud.

Sin lugar a dudas, vincular la salud mental con aspectos exclusivamente cognitivos, no es
solo una concepcion reduccionista y erronea de la misma, sino también del Psicélogo y los
destinatarios de su intervencion: una representacion del Psicologo como aquel que trabaja -pura
y exclusivamente- con “la mente/psiquis y las ideas”, y del destinatario de su intervencion como
el sujeto “loco”, de la representacion social, cuyo dialogo es incoherente o delirante, el sujeto que
pierde contacto y esta “fuera” de la realidad.

Teniendo en cuenta que menos del 15% de la poblacion estudiada menciona las tres
esferas de la vida humana (fisica, psiquica, social) al expresar su concepcion de Salud Mental,
podria decirse que la muestra posee una comprension inacabada de los alcances del concepto,
pero ademas -y esto es quiza lo mas importante- que si la poblacion no esta informada respecto
de lo que se considera un buen estado de salud mental, dificilmente pueda realizar acciones
tendientes a promover y/o restablecer acciones que la apoyen, ya sea en busca de un
profesional, o realizando modificaciones de sus circunstancias, tanto en el plano individual como
grupal.

Por lo dicho, ha de comprenderse la urgencia de promocionar y difundir los alcances de la
salud mental como parte de la salud general, pues si bien los datos de este estudio -por basarse
en una muestra no probabilistica- no son generalizables al resto de la poblacion, hacen pensar
que: una comunidad que no conoce de que se trata la salud mental, es una comunidad que
dificultosamente podra velar por su permanencia 0 recuperacion y por tanto, esta mucho mas
propensa a “enfermar”.

Es necesario que el psicologo, colabore para extender la idea de que una buena salud
mental no refiere exclusivamente a un adecuado pensamiento, o0 a la adecuacion de éste con lo
emocional, sino que se trata de la integracion de lo mental, lo social y lo fisico.

Asi, se destaca la importancia de trabajar en promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad, mediante acciones destinadas a que las personas conozcan, adquieran y
sostengan estilos de vida que protejan su salud fisica, psiquica y relacional, generando
condiciones de vida y medio ambientales saludables.
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Este planteo deriva sin lugar a dudas, en la urgencia de la incorporacion del psicélogo en
grupos inter y transdisciplinarios de salud, dificilmente lograda, aunque con avances en la
realidad actual.

Convoca a romper con la imagen del psicélogo de consultorio que desconoce la realidad
“alla afuera”, llaméandolo a desempefiarse en el &mbito social, a participar en pos de mejoras
ambientales y de estilo de vida de la comunidad en que se desempefia.

Dicho de otro modo, es preciso que —tal como se viene promoviendo en la actualidad- el
Psicologo, se incorpore a equipos de profesionales dedicados a contribuir en la mejora de la
calidad de vida de los sujetos.

Asi mismo, se sefiala la importancia de una capacitacion que desde los conceptos
especificos de la ciencia psicoldgica, se extienda a las otras esferas inherentes a la vida
humana, de modo tal que las intervenciones psicoldgicas colaboren al objetivo de un estado
adecuado de bienestar fisico, psiquico y social.

Con estas ideas en mente se abordd la creatividad y el arte, para delimitarlos como
actividades humanas relacionadas con la salud.

Es asi que se destacO como, en relacion al término creatividad, la historia permite
establecer el modo en que el concepto nace ligado a las artes, basicamente de la mano de la
poesia y, sélo con posterioridad, se extiende a diferentes expresiones artisticas, hasta implicar -
en la actualidad- diferentes campos del quehacer humano.

En efecto, la palabra “creatividad” no existi6 en el mundo antiguo. La cultura griega
consider6 al artista un mero imitador de las cosas existentes en la naturaleza (mimesis), sus
trabajos no se consideraban bajo el prisma de la creatividad, dado que toda creacion provenia de
los dioses y por lo tanto, “nada surgia de la nada”.

De igual manera, el cristianismo -en la edad media- privd al hombre de la posibilidad de
crear. Los términos “creatio” y “creare” se usaron para designar el acto por el cual Dios creo todo
lo existente, a partir de la nada.

No es sino hasta el siglo XVII, en que el poeta y filésofo polaco Marciej Kazimierz,
denomina al poeta como creador, diciendo que el poeta inventa, crea algo nuevo, crea tal y como
lo hace Dios. Esta vision de la creatividad de Kazimierz sobre la poesia, es sumamente valiosa -
porque vincula al hombre con la posibilidad de crear- pero limitada: se circunscribe a los poetas,

estando alejada del alcance de otros artistas.
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Ya en el siglo XIX, la creatividad declara residencia en el mundo de lo humano y se
extiende nitidamente a los diversos asuntos del hombre. No solo se reconocid la creatividad
como posibilidad humana, sino que el concepto “creador” fue considerado de forma unitaria para
el poeta y para los demas artistas.

La clave en este recorrido historico esta en la renuncia a pensar que toda creacion debe
surgir de la nada. Eliminada esta condicion, los seres humanos también pueden ser creadores,
pero esta vez, a partir de los elementos existentes.

Ya a principios del siglo XX, las ciencias adoptan este concepto, asumiéndose una
perspectiva que permite hablar de creacion y creatividad en todas las personas, y con respecto a
cualquier actividad y a todos los campos de la cultura, como resultado de esta extension en el
uso del término, se generan aproximaciones a la tematica que pueden ubicarse en algln punto
de una triple categoria: capacidad, proceso y producto. En este trabajo, se sostuvo que éstas no
eran mas que partes de un todo y se propuso entonces hablar de la creatividad como capacidad-
proceso-producto, un ciclo nunca acabado en retro-alimentacion continua.

Se tomo al sujeto como punto de partida, pues si la creatividad es una capacidad humana,
ha de tener un asiento biolégico, caracteristicas sociales y seria susceptible de desarrollo. De
este modo, todos los seres humanos son potencialmente creadores y han de poder recurrir a un
procedimiento para elaborar productos.

El abordaje de esta capacidad, destaca la importancia de los sentidos en el desarrollo de
la criatura humana, como elemento primero de conocimiento de si mismo y del mundo en torno a
él, que implica procesos cognitivos, afectivos, volitivos, concientes e inconcientes.

Esto, lleva a comprender que, el desarrollo de la creatividad es tanto individual como
social y que -como todas las capacidades- ésta es facilitada o limitada por la estimulacion del
medio y la educacion formal e informal, que sienta bases para la construccion de un
conocimiento que permite la comprension del mundo. Por ello se afirma que, el medio, la calidad
de las experiencias del sujeto y las actividades que realiza, determinan el desarrollo de su
creatividad.

En este desarrollo, la actividad ludica, inherente a la criatura humana, tiene un papel
privilegiado. Se dijo: el nifio conoce a través de la manipulacion que hace sobre el mundo. Si los
objetos existen y es capaz de reconocerlos y asociarlos a distintas situaciones, es por un
proceso vivencial, donde su cuerpo y movimiento son el soporte dinamico de las futuras

representaciones mentales.
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En esta consideracion del juego como origen de la creatividad, se repasaron las
perspectivas tedricas de Vigotsky, para defender la idea de que el juego de imitacion no es el
recuerdo simple de lo vivido, sino la transformacion creadora de las impresiones vividas, la
combinacion y organizacion de estas impresiones para la formacion de una nueva realidad que
responda a las exigencias e inclinaciones del nifio.

Junto a Winnicott, se comprendid al juego como espacio transicional, un espacio
intermedio entre la madre y el nifio en el que se genera una tension entre lo mas espontaneo y
propio del sujeto y la adaptacion al deseo ajeno. Adaptacion a un soporte (figura materna) a
partir del cual se construye el psiquismo, la confianza y la exploracion, fuentes éstas del
quehacer creativo.

Los fundamentos del psicoanalisis Freudiano, permitieron indicar que la creatividad tiene
su fuente en la socializacién, en la anti-naturalidad, en el pasaje a la cultura de la criatura
humana. Recuérdese que segln esta mirada, el hombre renuncia a la satisfaccion pulsional en
aras de la cultura, y gracias a ella logra ser. Tal renuncia es posible por la aceptacion de fuentes
sustitutivas de placer tales como el arte y la investigacion cientifica. Por otro lado, se compard al
juego con las diferentes actividades artisticas, considerandolas continuacién de aquel,
estableciendo que sélo se diferenciaban porque el adulto ya no recurria al apuntalamiento en la
realidad para dar curso a su fantasia.

Por ltimo, se tomd la perspectiva de Melanie Klein, que liga al juego con la posibilidad de
crear para elaborar situaciones traumaticas. Al jugar el nifio desplaza miedos, angustias y
tensiones internas dominandolas mediante la accion. El desplazamiento sobre elementos que él
dominay que son reemplazables, deja fuera de peligro a los objetos originarios. En esta linea de
pensamiento, el juego permite simbolizar y reparar a los objetos primarios, mediante el accionar
con objetos externos.

Por todo lo expuesto, al hablar de creatividad como capacidad, hemos de remontarnos a
la Unica cosa segura que posee el hombre al llegar al mundo: su cuerpo. Solo a traves de su
corporeidad, de sus sentidos, el sujeto adquiere conciencia de si y de su entorno; por la puesta
en juego de su cuerpo se construye a si mismo como entidad separada de otros, construye su
psiquismo y su realidad externa, adquiere conocimientos susceptibles de ser empleados en
diversas situaciones, establece roles en su medio social, y es capaz de producir nuevos

elementos antes no existentes, ya sea mental, emocional u objetivamente en la realidad.
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Estas consideraciones, permiten decir que todo individuo es potencialmente capaz de
crear. La calidad de lo creado ya es otra cuestion que no corresponde analizar aqui, sin embargo
ha de decirse que, la calidad de lo creado dependera de la calidad y cantidad de las experiencias
disponibles al sujeto a lo largo de su historia, de aqui la importancia de los otros significativos en
tanto posibilitadores de la existencia del sujeto como ser de la cultura.

Si el sujeto es creativo ya desde su nacimiento, esto es, si el sujeto es capaz de
“transformarse” a si mismo -mediante su encuentro con el otro persona/objeto- para sostenerse
en vida, no ha de resultar extrafio que su capacidad creativa sea un recurso para la salud a lo
largo de su historia.

Esta capacidad de transformacion del sujeto no es posible sino en base a un proceso, que
fue abordado desde dos concepciones: la psicoanalitica —que se corresponde a las afirmaciones
realizadas mas arriba, en relacion a la insercion del sujeto en la cultura- y la cognitiva, que
constituye el paradigma, el nlcleo sobre la que se inician los trabajos sobre el tema de la
creatividad.

Desde esta perspectiva —cognitiva- se habla de un proceso dividido en fases: inicia con la
“preparacion”, momento en que se percibe un problema y se realiza el acopio de informacion, lo
importante aqui es que el sujeto coteje todo tipo de material sin censura previa, sin establecer un
criterio de relevancia a priori.

Un segundo momento seria el de “incubacion”, donde se distrae la atencion conciente del
tema, pero éste continua latente, “procesandose” de forma no conciente. Para sobrevenir luego
la “iluminacion”, es decir, la vivencia de insight, en la que el material acumulado se organiza en
un todo claro y coherente aflorando de forma repentina. A esta vivencia del “eureka” sigue una
fase en la que el sujeto, se dedica a la elaboracion y comunicacion de su proyecto.

Bajo la mirada del psicoanalisis, el motor del proceso creativo se encontraria en “la falta”,
esa huella del desvalimiento y dependencia de la criatura humana que no deja de acecharla,
produciendo malestar.

Ese desvalimiento inicial, que conecta al nifio con un Otro de la cultura, que lo obliga a
negarse a si mismo para sobrevivir, que lo convierte en sujeto-sujetado, seria el “punto cero” de
la creatividad. El acto mismo de constitucion subjetiva, en ese mitico encuentro de la criatura con
el projimo, es el acto creativo inicial, a partir del cual la experiencia de vivir del hombre sera la de

creary crear-Se.
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El proceso creativo, vendria a ser como ese circuito eterno -que busca el completo
bienestar que nunca lograra- en el cual algo de lo primitivo animico encuentra satisfaccion. Un
circuito que pone en funcionamiento procesos paralelos de simbolizacion, sublimacion y
reparacion.

Es decir que, la creatividad le permite al sujeto, albergar la esperanza de recuperar
aquellos objetos primordiales perdidos, recrearlos, representarlos en objetos externos, al tiempo
que alivia la culpa por el odio y destruccion provocados al objeto que al mismo tiempo, ama y
necesita.

El objeto externo, representante de un objeto interno, es el resultado de un proceso
iniciado por la vivencia de castracion; pero también es motor de nuevas creaciones.

La mirada cognitiva, nos habla de un producto que, para considerarse creativo ha de
reunir cualidades de fluidez, originalidad y flexibilidad, donde los parametros sociales cumplen un
criterio esencial en relacion a la utilidad, adecuacion y pertinencia de lo creado. Lejos de esto, la
teoria psicoanalitica, pone de manifiesto como —en cierto sentido- el producto creativo es el
resultado de un intento disfrazado de distanciamiento y evasion de las leyes que la sociedad
impone al hombre.

Es asi que, se subraya la importancia de la creacion para la economia psiquica, pues el
producto es representante de un contexto de significado. Rememora y condensa multiples y
variadas experiencias de contacto con la realidad, y abstrae elementos emocionales comunes a
diversos vinculos con los objetos, en distintos tiempos y espacios. Recuérdese por ejemplo, los
sefialamientos acerca de la Gioconda y la pintura de “La Santa Ana, la Virgen y el nifio” de Da
Vinci.

El producto centraliza deseos, fantasias, proyecciones, sublimaciones y permite la
satisfaccion de creadores y espectadores, tal como se analiza en los ensayos de Freud, respecto
de los efectos que la obra provoca en el espectador, convocandolo a un diélogo interno que al
tiempo que modifica la realidad, modifica al sujeto.

Es por ello que se afirma que el valor de la obra excede el de la composicion artistica;
pues la obra impacta al encontrar repercusion en la vida animica de los sujetos, haciendo eco en
sus deseos mas profundos, prestandose a la identificacion y procurando una satisfaccion
sublimada a los impulsos mas primitivos.

Dicho este, se repasa la mirada de los artistas que conceptualizan la creatividad
fundamentalmente en relacion a la flexibilidad y la originalidad, esto es, la capacidad de cambio
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como disposicion del hombre a la transformacién de los objetos y la amplitud de perspectivas,
que lo llevaria a resultados/productos novedosos. Sin embargo, la valoracion positiva, utilidad o
cantidad de productos/resultados (es decir, la fluidez) no pareceria ser importante para ellos.

Cabe destacar que las verbalizaciones de la muestra se enmarcan en una mirada
cognitiva donde la flexibilidad se entiende basicamente del lado del pensamiento, y la
“originalidad” se percibe como equivalente a imaginacion. De este modo, flexibilidad y
originalidad, quedan distantes de la diversidad en la ejecucion motriz para la resolucion de una
situacion-problema, como tampoco aluden a la variedad de respuestas en diversos ambitos de
desempefio social, solo por destacar algunos ejemplos del caso.

Otro punto importante a destacar en la representacion de “creatividad” de los artistas es
que sblo las mujeres consideran que se trata de un medio expresivo con el que cuenta el ser
humano. En ningln caso, se la caracteriza como proceso a la hora de definirla, sin embargo,
cuando los artistas focalizan sobre la secuencia en la realizacion de su actividad, no se
distancian demasiado de lo planteado por Wallas.

Si se tiene en cuenta la interferencia de procesos inconcientes en la creatividad, se
comprende por qué muchos de ellos refieren el momento del “eureka” y sus sucesivos en la
realizacion de su actividad; como también se puede inferir una causa profunda al “extrafiamiento
inicial” que refieren otros. Esto es, se puede buscar explicacion a tales asuntos por el lado de la
falta, que mueve al sujeto a la eterna bisqueda de aquello que no encontrard, pero que le sirve
para evolucionar individual y socialmente.

Continuando con esta idea de lo no controlado a voluntad por el sujeto en su creacion,
muchos refieren el desconocimiento acerca de lo que “dice” su producto, ese caracter enigmatico
de la obra que sefiala que su significacion encuentra un punto de desconocimiento y que,
ademas, la hace susceptible de mdltiples significaciones por parte de €l y de los demas.

En este Gltimo punto (el de la multiple significacion) radica la razon por la cual, en primera
instancia, la obra trasciende a su creador para pasar a ser parte de cada uno de los
espectadores que hacen de ella la depositaria de identificaciones, fantasias y deseos, y en
segundo momento, la razén por la cual la obra trasciende el momento de la creacion, para tener
-potencialmente- caracter histdrico cultural.

En lo que si estan de acuerdo las personas que constituyen la muestra es que la obra es

extension de si mismos y que transmite cosas inherentes al sujeto, aspectos de su personalidad.
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Ahora bien, al abordar el arte como &mbito creativo especifico no puede menos que
retomarse el siguiente hecho: los términos creador y creatividad se incorporan inicialmente al
lenguaje del arte y practicamente se convierten en su propiedad exclusiva; es por ello que,
durante mucho tiempo, incluso hasta hoy en muchos ambitos, “creador” ha sido tomado como
sindnimo de “artista”.

En este punto se destaca, que una de las caracteristicas del proceso creativo es la de unir
elementos en un todo coherente y con significado. Y en este sentido, no se distanciaria
demasiado de aquella acepcion etimologica del termino arte, “artao” que significa “aquello que
une/ debe ser unido”. Esta expresion hace referencia a la union creador-obra, obra-espectador
que se destacd como fruto de mecanismos concientes e inconcientes; también al enlace creador-
historia personal/social, aquella unién que llevo a mirar a “Leonardo” y a “Freud” mas alla del
personaje del “genio creador’ —de obras artisticas o cientificas respectivamente-, esa union que
hace ver al hombre sujetado a principios psiquicos distantes del poder de su voluntad.

Si “creatividad” es un término que nace en relacion al arte, simultneamente, se dice que
“arte” deriva de “poiesis” que denomina todo lo que el hombre hace, es decir, refiere a la accion
humana de crear. Esta idea sobre el arte, se presenta en los sujetos del grupo tres (de 50 afios o
mas), no asi en los sujetos menores de 50 afios.

Por ultimo, se encuentra la raiz “ars, artis” que entiende por arte a la habilidad/ destreza
para hacer algo. Es quiza ésta, la forma de entender el arte que -en el imaginario social- lo aleja
de ser accesible para todos. Es decir, bajo ésta concepcion, el término artista, genera en el
animo de las personas el sentimiento admirativo hacia aquel misterioso sujeto iniciado en una
labor que solo él puede realizar. Culpese también a esta concepcion (del arte) de las
connotaciones elitistas que hacen del arte un don de unos pocos privilegiados. Tales
apreciaciones son absolutamente falsas, pues, el arte tiene como base la capacidad humana
denominada creatividad, que segun se analizé precedentemente es comdn a todos los hombres.
El arte -desde esta perspectiva- debe dejar de ser exclusivamente entendido como el arte de
museos Yy galerias, para entenderse como el arte de la calle, de los lugares publicos o privados
de uso multitudinario; de internet y espacios alternativos.

Las apreciaciones de los artistas se corresponden con estos sefialamientos. Entienden
que el arte va més alla de la técnica usada, de la facilidad o perfeccionamiento en la actividad.
Para ellos, el arte es basicamente una forma de expresion (61%) y resultado de la creatividad
(16%).
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Asi, podria decirse que el arte es la actividad creadora del ser humano, por medio de la
cual, produce (realiza) objetos (acciones) singulares, que tienen una finalidad estética y
fundamentalmente comunicativa, ya que mediante €l se expresan ideas, emociones 0 -en
general-una vision personal y desinteresada que interpreta lo real o imaginado con recursos
plasticos, lingtisticos o sonoros.

De esa afirmacion han de desprenderse otras que sirvan a la delimitacion del arte como
actividad humana creativa:

En primer lugar, para la produccion de objetos el sujeto recurre a un procedimiento, si bien
puede hablarse de técnica en el arte, su uso no se equipara con otros campos del quehacer
humano, se usa en sentido de “artificium” que es un procedimiento habil e ingenioso para realizar
algo que se distancia de la naturaleza, lo artificial puro.

Este mundo ficticio creado por el arte, puede mirarse psicologicamente ya sea como
modificacion de la naturaleza del hombre mismo, esto es, como consecuencia de la insercion al
mundo de la cultura, cuyo paso previo es la negacion de la animalidad de la criatura humana. Ya
sea, en el sentido del juego, que intenta enriquecer un mundo que parece no satisfacer. En todo
caso, estas son ideas complementarias pues si el mundo no satisface es precisamente porque
limita al hombre, porque el hombre renuncia a parte de sus impulsos para insertarse al mundo
cultural.

En segundo lugar, la finalidad estética del arte no esta ligada a la valoracion social de lo
bello, sino de lo armdnico. La armonia de las formas, los colores, del mensaje que la obra
transmite, se trata de la posibilidad que tiene el sujeto de creacion y transformacion del medio
que le rodea. Implica una cuestion que va mas alla de lo ornamental, se trata de la armonia en la
transmision de sus deseos y pasiones, que necesitan ser disimuladas para expresarse
socialmente. Esta finalidad es destacada sélo por los mas jovenes de la muestra estudiada.

La finalidad comunicativa del arte, radica en la posibilidad que otorga para la transmision
de emociones, percepciones o ideas y del modo particular de interaccion del sujeto con su
medio.

Finalmente, el arte expresa una vision personal y desinteresada del mundo, pues el arte
no tiene un propdsito utilitario, en el sentido estricto de la palabra, no busca una transformacion
provechosa de la realidad exterior en beneficio de la realidad humana.

Acaso si se le otorgara al arte una utilidad ésta seria animica: la de mitigacion de deseos
insatisfechos tanto para el artista como para el espectador. Es que en psicoanalisis, se entiende
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al arte como dominio intermedio entre una realidad que niega el cumplimiento de deseos vy el
mundo de la fantasia que procura satisfaccion. Y si ese placer que provoca el arte es extensivo
del artista al espectador, es porque moviliza mecanismos psiquicos como la identificacion.

De lo dicho puede decirse que la creatividad artistica refiere al circuito capacidad-proceso-
producto creativo, en un ambito especifico: el del arte, que desde tiempo remotos sirve al
hombre como medio de expresion de ideas, afectos y su modo de relacion con el mundo.

La creatividad en el arte -aunque muchos se han empefiado en demostrar lo contrario- es
una actividad posible para todos los sujetos, pues todos los sujetos son creativos desde su
nacimiento. No es necesario poseer un “don” o “talento” o formacion especial para desenvolverse
en el ambito artistico.

Los nifios tienen un conocimiento natural del medio y lo usan sin prejuicios, luego llega la
socializacion y se ven inmersos en un sistema que les dirige hacia formas concretas de aprender
los conocimientos que se supone les validaran como seres (tiles en la sociedad. Integran
lectura, escritura y operaciones matematicas y, poco a poco, se va olvidando lo que
desarrollaban de un modo natural. Se “olvida” (entre comillas, porque el cuerpo tiene memoria) el
placer del descubrimiento de sensaciones y los logros creativos. En la edad adulta, el sujeto
“alfabetizado” es algo asi como un “analfabeto plastico” al que se le coarté la posibilidad de
profundizar en la gramatica de las formas y los colores, por poner un caso...No obstante, es
dificil que alguien no haya probado el juego del dibujo y la pintura en sus primeros afios, aunque
so6lo lo haya hecho en el mbito escolar. Si el sujeto tuviera la posibilidad de volver a realizar
tales actividades, seguramente, en poco tiempo, surge de nuevo el placer de la ejecucion: no se
olvide que el ser humano es corpdreo y sus primeros logros se dan a partir de su corporeidad.

Por ello, es importante que el sistema de educacion formal permita y fomente la critica, la
experimentacion y la diversidad en lugar de sancionarlas. Que ofrezca a los alumnos un espacio
donde la adquisicion de los contenidos no se quede en el plano meramente intelectual.

No perdiendo de vista que en el desarrollo de la creatividad es esencial la cantidad y
calidad de las experiencias disponibles al sujeto, han de propiciarse espacios “desprejuiciados”
donde el sujeto pueda expresarse, manipular informacion/objetos, etc. Porque aunque diversos
autores han propuesto técnicas especificas para “medir” y “desarrollar” la creatividad, lo cierto es
que sdlo hay un modo de desarrollarla: creando. La actividad creativa, como se ha destacado,

implica elementos fisicos, mentales y sociales. Muchas de las técnicas elaboradas en el area de
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la creatividad, no interpretan a ésta como una totalidad conformada por capacidad-proceso-
producto, sino que se centran en alguno de estos componentes.

A la hora de trabajar con la creatividad —en el arte u otro ambito- lo primero que ha de
tenerse en cuenta es que se trata de una actividad que integra todas las esferas de la vida del
ser humano. Esto es, ha de considerarse el “cuerpo erégeno” del que habla el psicoanalisis, la
sujecion del sujeto a su medio social, y su vida psiquica particular.

Asi también, se puede pensar en que el valor psicolégico de la creatividad artistica es
semejante al de los suefos: se trata de un acto psiquico de pleno derecho. La obra de arte es,
en primer lugar, una satisfaccion de deseo disfrazada, tiene una significacion particular dentro de
la vida animica (aunque puede tener multiples significaciones para el espectador, e incluso para
el propio creador en diferentes momentos de su vida).

Al igual que los suefos, la obra presenta -mediante condensaciones y desplazamientos-
cierta fantasia inconciente. De este modo, usando una forma simbdlica de representar sus
conflictos psiquicos, el sujeto, sublima sus impulsos y repara a sus objetos primordiales. Su
produccion estara por ello, sujeta a diversas interpretaciones considerdndose no sélo sus
aspectos manifiestos sino también, su contenido latente cuando se trata de introducirla en la
corriente socio-historica del artista. Sin embargo, siempre algo se escapard, planteando el
enigma que en si misma encierra la obra, algo asi como el ombligo del suefio, ese punto de un
ovillo de asociaciones inasequible a la conciencia. La obra representa un modo peculiar de
circulacion de deseo, que en tanto busca lo que no encuentra, le brinda al hombre la posibilidad
de vivir saludablemente.

Los artistas entienden la posibilidad de salud o bienestar a partir del arte, realzando el
sentido catartico Aristotélico que histéricamente adquirié el arte, es decir, como via de descarga
de tensiones con su consecuente sensacion de alivio. Aspecto éste, que ademas vinculan con la
disminucion del estrés o la dispersion de estados de aburrimiento o desgano. Por Ultimo, sefialan
la sensacion de logro y alegria al dar por finalizada la obra.

En relacion a lo cognitivo, consideran que el desempefio en actividades artisticas sirve al
mejoramiento de las funciones cognitivas generales, a la resolucion de problemas y planificacion
de proyectos. Socialmente su valor —en la muestra trabajada- radica en la vinculacion del sujeto
con el grupo social.

El capitulo IV permitio acercar, percibir algunos efectos mas precisos del arte en la salud.
Entre ellos sus efectos sobre la memoria, atencion y concentracion, el habla, la apertura del
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pensamiento, efectos metabdlicos, inmunoldgicos, sociales, de identidad, motrices, de
orientacion espacio temporal, por mencionar algunos de ellos.

Otro dato relevante del analisis de la muestra, es que pareceria que una vez que el sujeto
inicia este tipo de actividades, éstas tienden a convertirse en habito. Un habito que, por los
motivos sefialados en el cuerpo de esta tesis, es saludable mientras permita al sujeto desarrollar
sus potencialidades, fomentar su crecimiento e insercion el medio.

Asi, las diferentes formas de instrumentar la creatividad en diversas actividades artisticas
potencian o facilitan el trabajo de otros aspectos del ser humano. Algunos son evidentes —como
el ejercicio muscular en la danza- otros no tanto. Sin embargo, lo que importa destacar es que -
esas actividades- serén sanas mientras estén del lado del deseo del sujeto y le signifiquen un
desafio a su alcance, que se convierta en motor de avance y circulacion del deseo.

Saludables en tanto y en cuanto, se basen en las capacidades del individuo tanto
mentales como fisicas, y se ajusten a sus posibilidades socio-econémicas; mientras se considere
més importante el proceso que el resultado, puesto que de otra manera se corre el riesgo de la
frustracion al no lograr el resultado deseado o planteado, de la imposibilidad de continuacién por
falta de recursos internos o externos, etc.

Estas actividades pueden estar al servicio del bienestar siempre y cuando se tenga en
cuenta también el estado de organizacion interna del sujeto, dado que las diferentes tareas y
materiales exigen -dinamica y fisicamente- diferentes recursos. Asi, ciertas complicaciones
fisicas hacen menos oportunas determinadas actividades; la pintura no es una tarea
recomendable en casos de desborde psicético por sus caracteristicas de inconsistencia y falta de
limite, actividades muy estructuradas o de exigencia simétrica serian impropias en casos de
neurosis obsesivas marcadas, por citar algunos ejemplos.

Como otras actividades, las artisticas, son saludables cuando no estan sustentadas, por
ejemplo, en exigencias super-yoicas, que aparejen un grado de sufrimiento tal, que impida o
inhiba un buen funcionamiento yoico o, le signifiquen al sujeto posicionarse en un lugar de
sometimiento a la tarea.

Si el psicologo pone su ojo clinico en estos asuntos, las actividades artisticas podrian ser
usadas como herramientas para la promocion de la salud y prevencion de la enfermedad,
también como alternativa complementaria al tratamiento terapéutico; por ejemplo, si se usan las
producciones y/o actividades que realizara el sujeto como forma de acceso a su mundo interno,

como posibilidad de establecer comunicacién cuando hay bloqueos a nivel verbal, etc.
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A la hora de considerar nuestra posible labor en el area, sale a la luz, la inexistencia de
asesoramiento u orientacion especifica en los lugares donde se desarrollan mdiltiples talleres
artisticos, algo asi como “orientacion ocupacional” aplicada, especificamente a este fin, en
centros culturales e institutos.

La informacion recopilada en esta investigacion da cuenta de modalidades conocidas
como “arte-terapia” en las que el sujeto asiste a un encuentro donde el material con el que ha de
trabajar, asi como la temética, estan establecidos de antemano por su organizador. En la
mayoria de los casos, no hay un criterio diagnostico de seleccion de los integrantes de estos
talleres, quienes se inscriben sin entrevista previa. Este método de trabajo hace pensar, cuando
menos, en tres asuntos:

No contar con un diagnostico de agrupabilidad de los sujetos, se transforma en un posible
riesgo para el trabajo. En la dindmica grupal, la particularidad del sujeto, se pone en juego con la
del otro y si esto no es adecuadamente “trabajado” por el psicdlogo las posibilidades de
iatrogenia se incrementan. Por ejemplo, y esto a groso modo, la incorporacion de estructuras no
neurdticas cuya interferencia a nivel grupal no ha de ser minimizada, no sélo por sus efectos a
nivel de la tarea, sino también por la posibilidad de “desorganizar” al resto de los miembros del
grupo. Esto, no quiere decir que no se puedan implementar modalidades de trabajo en estos
casos, pero éstas deben estar especificamente elaboradas en funcion de ellos.

Si bien el grupo heterogéneo puede ser rico en sus producciones, un punto interesante a
tener en cuenta, es el establecimiento de ciertos pardmetros para la inclusion de las personas a
grupos, debido a que conocer a los sujetos en una entrevista previa, ayudaria tanto para
“purificar” el grupo, como también conocer qué temas comunes presentan, para establecer
algunos modos de abordarlos, que siempre -claro esta- son susceptibles de modificacion.

Establecer un momento para que los sujetos configuren su modo de funcionamiento, para
que se establezca el “emergente grupal’, seria un factor que posiblemente tenga efectos sobre la
pertenencia y la identidad grupal, asi como también en la identificacion con la tarea.

La tematica del encuentro deberia surgir del grupo, en lugar de ser establecida con
anterioridad. En primer lugar, porque al no contar con una forma de agrupabilidad de los sujetos,
el psicdlogo no tiene conocimiento —sino hasta tanto avanzado el taller- de las vicisitudes
animicas de cada uno de los integrantes. Si bien es cierto que el sujeto no quedaria nunca
excluido, pues la tematica de una u otra manera repercute y hace eco en su vida animica, lo

peligroso de establecerlas a priori radica en la posibilidad de que esas tematicas “toquen” puntos
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que el sujeto no estd preparado para tocar. Por otro lado, en cierta manera se limitan las
posibilidades del grupo -en tanto grupo- de establecer por si mismo el “emergente grupal’, algo
asi como si el organizador hubiera establecido cuéles han de ser sus fantasias inconcientes. No
se descarta aqui que la propuesta de un tema ponga en funcionamiento al grupo, que
inevitablemente configurara una modalidad de funcionamiento especifica segun sus integrantes.

Por Ultimo, de manera semejante a la de la tematica, los materiales —que presentan
diferentes posibilidades de trabajo- pueden convertirse en puntos de dificultad. Por poner el
caso: proponer en un material/tarea que no posibilite la flexibilidad o al contrario, sea demasiado
desestructurado puede no ser aconsejable en un trastorno obsesivo compulsivo. Materiales
como la pintura, que por sus caracteristicas de inconsistencia y falta de limite, podrian ser
dafiinas en estructuras psicoticas no compensadas. Es decir que si bien todos los materiales
pueden usarse, hay que tener en cuenta cuando y de qué modo emplearlos.

Otros &mbitos en que el psicélogo, puede intervenir son las instituciones educativas. Por
ejemplo, las “clases de plastica”, como se les llama comdnmente, pueden ser un buen espacio
para fomentar el desarrollo creativo. Sin embargo, muchas veces, la preocupacion por cumplir
una planificacion general hace que se preste mas atencion a los tiempos académicos, que a los
alumnos en funcion de los cuales se establecid la planificacion.

Pequefias modificaciones en el modo en que se configuran las clases en esta area,
podrian surtir buenos resultados y despertar el interés creativo del nifio. Alternativas con esta
finalidad son aquellas en que, en lugar de establecer la técnica a trabajar y el tema, se ensefiara
la técnica y da curso libre a la propuesta tematica por el alumno.

De modo semejante, se pueden dar a conocer diferentes técnicas y brindar la posibilidad
al nifio de combinarlas —o0 no- segun se lo indiquen sus necesidades.

No siempre debe trabajarse sobre un papel, dando otras opciones el profesor puede
proponer un topico a modo de “disparador” y dar libertad para que cada sujeto lo trabaje de la
manera que mas desee, con limites y al mismo tiempo creativamente.

En diversos niveles educativos, y por qué no laborales, la implementacion de modalidades
de taller creativo, optativos, a contra turno, etc. podria mejorar la disposicion a la tarea y calidad
de vida de los participantes. En el area de Salud, por ejemplo, podria comenzar a pensarse que
contar con un espacio de canalizacion de tensiones, de crecimiento personal, etc., es
potencialmente beneficioso no sdlo para el profesional sino ademas para el destinatario de su

intervencion.
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Un dltimo punto que interesa destacar es que los estudios que se conocen en relacion a
la creatividad siguen basicamente esta linea tedrica cognitiva, la propuesta de la presente tesis,
es que si bien la creatividad como proceso tiene que ver con procesos cognitivos, aun mas se
relaciona la posibilidad de circulacion del deseo, que tiene que ver con la falta y con la
posibilidad de simbolizacion y reparacién, es por ello que se sugieren acercamientos especificos
a la creatividad bajo la mirada del psicoanalisis. Entre otros elementos interesantes para futuras
investigaciones se destacan, las patologias de la creatividad, la repeticion en el arte, las
posibilidades que determinadas actividades artisticas brindan en casos puntuales como

trastornos del desarrollo, de la conducta, etc.
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SINTESIS

A través del andlisis de las tematicas especificas trabajadas en esta investigacion
se llega a variadas conclusiones que proponen acciones que, desde la funcion del
psicélogo, colaborarian en el desarrollo de mayor creatividad, llevando al sujeto a un
mayor nivel de salud.

En primer lugar, al considerar la tematica de Salud, bajo el paradigma del
psicoanalisis, y reconociendo al sintoma como malestar estructural, se ha podido pensar
en la necesidad de eliminar la palabra “completo” de la definicion de la OMS, ya que la
misma hablaria de una imposibilidad del sujeto, quien nunca puede encontrarse en un
estado de completud. Eliminar esta palabra tiene sentido si se piensa al sujeto como
capaz para reconocer cuales son las causas de su malestar y cuéles son sus recursos
para modificarlo. Lo creativo seria a este fin, una herramienta (til al servicio de la
modificacion de aquellos comportamientos que posiblemente estén interfiriendo en el
logro de un adecuado estado de salud.

Se comprende que la salud mental, como parte de la salud general, se
manifestaria por el estado de relativo bienestar fisico, psiquico y social; representaria un
proceso dindmico, en el que no necesariamente estan ausentes las enfermedades y
problemas mentales o psiquicos, sino que mas bien implica por parte del sujeto, la
posibilidad de percibirlos, tomar conciencia de ellos, e instrumentar posibilidades de
solucién y/o modificacion de los mismos.

Es asi que, la salud, se reflejaria en el intento de equilibrio de tendencias
contradictorias, el establecimiento de relaciones significativas entre el individuo (como
unidad fisico-psiquica) y su medio socio-cultural.

Sin embargo, para la mayoria de los artistas encuestados parece ser que “salud
mental” significa algo muy relacionado con el aspecto cognitivo del ser humano, con el
tipo de pensamiento y el estado o modo de funcionamiento de los hemisferios
cerebrales, y no la integracion fisica-psiquica-social.

Visto de esta manera, se considera necesaria y urgente la promocion y difusion de
los alcances de la salud mental como parte de la salud general, pues si bien los datos de

este estudio -por basarse en una muestra no probabilistica- no son generalizables al
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resto de la poblacion, hacen pensar que: una comunidad que no reflexiona acerca de la
integridad del sujeto en comunidad ni conoce de qué se trata la salud mental, es una
comunidad que dificultosamente podra tener en claro como intentar su permanencia o
recuperacion y por tanto, esta mucho méas propensa a “enfermar”.

Siguiendo este camino, se destaca la importancia de trabajar desde &mbitos
publicos o privados, en acciones destinadas a que las personas conozcan, adquieran y
sostengan estilos de vida que preserven su salud fisica, psiquica y relacional, generando
condiciones de vida y medio ambientales saludables.

Relacionando el &mbito de salud con las posibilidades de producir de los sujetos
es posible fomentar acciones que lleven al logro de mayor integracion, evitando la
separacion de las esferas fisco-psiquico-social. Se enfatiza en el sujeto, ya que es él
quien puede producir creaciones.

Siendo la creatividad una capacidad humana, que tiene asiento bioldgico y
caracteristicas sociales, es posible desarrollarla a fines de ponerla al servicio de la
salud, siempre teniendo en consideracion que, la forma y el contexto desde donde se
produzcan las creaciones humanas dependen de las particularidades subjetivas.

Se destacan los ambitos educativos, sobre todo los sistemas de educacion formal,
como lugares donde deberia permitirse y fomentar la critica, la experimentacion y la
diversidad en lugar de sancionarlas. Es decir que, estos espacios son propicios para
ofrecer a los alumnos un lugar donde la adquisicion de los contenidos no se quede en el
plano meramente intelectual. También es sabido que en el desarrollo de la creatividad es
esencial la cantidad y calidad de las experiencias disponibles al sujeto, por esto, han de
favorecerse espacios “desprejuiciados” donde el sujeto pueda expresarse, manipular
informacion y objetos, etc.

Quizas, la idea més relevante que se desprende de este analisis es que el Unico
modo de desarrollar la creatividad es creando. Por eso, a la hora de trabajar en el
espacio educativo con la creatividad —en el arte u otro ambito- lo primero que ha de
tenerse en cuenta es que se trata de una actividad que integra todas las esferas de la
vida del ser humano. Esto es, ha de considerarse el “cuerpo erégeno” del que habla el
psicoanalisis, la sujecion del sujeto a su medio social y su vida psiquica particular, en
pos de ofrecer multiplicidad de experiencias que permitan la adquisicion de informacién y
conductas diversas que seran herramientas posibles de trasladarse a otros ambitos.
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El curso de este trabajo sefiala que el valor psicoldgico de la creatividad artistica,
es comparable con el de los suefios: se trata de un acto psiquico de pleno derecho.
Tanto el proceso creativo como su resultado, la obra de arte ,es una satisfaccion de
deseo disfrazada y tiene una significacion particular dentro de la vida animica, aunque
puede tener multiples significaciones para el espectador, e incluso para el propio creador
en diferentes momentos de su vida.

Al mismo tiempo parece ser que cuando el sujeto inicia este tipo de actividades,
éstas tienden a convertirse en habito, el que puede seguir siendo saludable mientras
permita al sujeto desarrollar sus potencialidades, fomentar su crecimiento e insercion el
medio, y en tanto se basen en las capacidades del individuo tanto mentales como
fisicas, ajustandose a sus posibilidades socio-econémicas.

Desde esta perspectiva, la funcion del psicologo radica en su incorporacion en
los distintos ambitos donde se promueve la salud mental y, desde ellos, intervenir a fin
de sefialar la necesidad de extender la idea de que una buena salud mental no refiere
exclusivamente a un adecuado pensamiento, o a la adecuacion de éste con lo
emocional, sino que propondra en su labor la integracion de lo mental, lo social y lo
fisico.

Es asi que el psicélogo al poner su ojo clinico en la tematica de la salud, puede
considerar a las actividades artisticas como herramientas para la promocién de la
salud y prevencion de la enfermedad, como también una alternativa complementaria al
tratamiento terapéutico tradicional. Puede incorporarse como asesor u orientador
especifico en los lugares donde se desarrollan multiples talleres artisticos, algo asi como
“orientacion ocupacional” aplicada, especificamente a este fin, en centros culturales e
institutos; estas entre un amplio abanico de posibilidades.

Se trata basicamente de la necesidad de la incorporacién del psicdlogo en grupos
inter y transdisciplinarios de salud, en &mbitos educativos y laborales. Aun sabiendo que
éste es un camino dificil en la actualidad, es un desafio digno de intentar lograr.
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ANEXO 1: “EL ARTE EN FREUD”
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ANEXO I: “EL ARTE EN FREUD”

El presente anexo complementa al Capitulo I, Apartado II: “El arte en Freud”, en el que se
destaco al arte como tema que moviliza al psicoanalisis desde sus origenes, y se delimitaron tres
grandes areas de investigacion en base a los textos de Freud. Estas fueron establecidas como:

— Interés por la biografia del autor.
— Anadlisis de la obra con independencia de su autor.
— Saber psicoanalitico sobre la creatividad.
Habiéndose abordado, en el capitulo Il, Unicamente aquella que versa sobre la
creatividad, se procede, en este anexo, a la exposicion de las dos primeras areas de

investigacion.

2.1.4.EI INTERES POR LA BIOGRAFIA DEL AUTOR.

A- Leonardo Da Vinci:

Freud explica la increible creatividad y pluralidad de intereses de este hombre, como una
pulsion hiperintensa hacia la investigacion, presente desde su infancia y que se ve reforzada en
la sublimacion de la pulsion sexual. Esta configuracion favorece inicialmente el desarrollo del
artista para luego perturbar la capacidad de concluir sus obras.

Leonardo fue un artista de reconocida maestria en la pintura, la escultura y la arquitectura,
pero ademas, cientifico en areas como la fisica, la biologia, la anatomia y la aeronautica. Se le
considera uno de los mas grandes hombres del Renacimiento italiano aunque también parecio
enigmatico, en el sentido de lo incomprensible de su conducta al dejar de lado su increible
talento artistico, el cual podria haberle brindado una vida tranquila, llena de fama y lujo, para
adentrarse en una blsqueda insaciable de conocimientos, en un tiempo en el que la

investigacion era tan limitada por los prejuicios religiosos.
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Leonardo naci6 en el pueblo de Vinci, entre Florencia y Pisa. Fue hijo ilegitimo de Ser
Piero. Su madre Catalina, es abandonada por este hombre, quien el mismo afio que nace el
nifio, contrae matrimonio, con Albiera di Giovanni Amadori, mujer con la cual no pudo tener hijos.
Un Unico documento indica que Leonardo continua viviendo con su madre, siendo llevado a vivir
con su padre a los cinco afios de edad.

Esta condicion de hijo ilegitimo estructurara el caracter de Leonardo: los Da Vinci fueron
notarios de renombre en la capital florentina, como hijo nacido fuera de matrimonio, no podia
aspirar a un ingreso a la universidad, ni a ser miembro de una de las artes mayores: mercaderes,
banqueros, médicos, boticarios, jueces y notarios. Leonardo aparece excluido del cuadro familiar
legitimo con todas sus prerrogativas y al mismo tiempo, se ve separado de su madre, figura que
se funde con la de sucesivas madrasas y su abuela paterna.

Al tratar de comprender la vida animica del personaje resulta imprescindible revisar
también las caracteristicas sexuales del mismo. Freud describe a Da Vinci como un hombre de
escasos apetitos sexuales y explica la pluralidad de intereses a partir de un déficit de su vida
sexual, dirigiendo toda esa fuerza pulsional hacia la investigacion cientifica por el mecanismo de
sublimacion?0s,

Freud plantea ademas, que la sexualidad de Da Vinci se limité a una homosexualidad
ideal: le concibe como un hombre cuya “necesidad sexual” es sumamente escasa “como Si un
superior querer alcanzar lo hubiera elevado por encima de la comin necesidad animal de los
seres humanos”, para convertirlos en “ansia de saber”.

Leonardo sostenia que no se podia amar ni odiar sin antes conocer, afirmacion carente de
verdad psicologica, pues no es cierto que el hombre reprima toda expresion afectiva hasta tanto
ha descubierto la esencia del objeto que despierta tal manifestacion. La insistencia de Leonardo
en que se debia amar sometiendo el afecto a profunda evaluacion intelectual, permite vislumbrar
como sus afectos se hallaban domados y sometidos al instinto de investigacion, Da Vinci habia
logrado convertir el apasionamiento en ansia de saber y se entregaba al mismo con la intensidad

y la devocion que derivan de la pasion.

1% Todo nifio se caracteriza por un instinto de investigacién, a veces incomprensible por el adulto y que

parece dirigirse con insistencia a la sexualidad y el origen de los nifios. Esta pulsién parece haber sido
particularmente intensa en Leonardo. Entre los tres y cinco afios (la edad en que Leonardo es llevado a
vivir con su padre) se desarrolla un intenso proceso de represion sexual que afecta también a este instinto
de investigacion, plantedndose varias posibilidades para su destino ulterior. Freud plantea que Leonardo
lograra sublimar la mayor parte de su energia sexual, convirtiéndola en investigacion en otros campos, un
fin considerado mas aceptable y eventualmente mas valioso, y que ello constituira el nédulo y secreto de
su personalidad.
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B- El recuerdo infantil:

Sélo una vez Leonardo incluye entre sus apuntes algo referido a su infancia, cuando
trabaja sobre el vuelo, para comentar un recuerdo infantil:

“Parece como si me hallara predestinado a ocuparme del tema del buitre, pues uno de mis

primeros recuerdos de mi infancia es que, hallandome en mi cuna, llegd un buitre y con su cola me

abrid la boca, y me golped varias veces esa cola, en el interior, y sobre los labios”

A partir de este recuerdo que Freud construye su andlisis sobre Leonardo, considerando
que éste no constituye en verdad un recuerdo, sino una fantasia posterior transferida por el
artista a su infancia.

El buitrel07 segun este andlisis, es una representacion de la madre, relacion que deriva de
la deidad egipcia andrégina que simboliza a la maternidad. Muy sugerente es ademas la
posibilidad de que Leonardo conociera, como muchos de sus contemporaneos, las explicaciones
sobre la concepcion del buitre sin la intervencion del macho, tema de amplio interés en circulos
teol6gicos por sus implicancias en el apoyo a la maternidad de la Virgen Maria sin intervencion
de un hombre.108

Freud sefiala la semejanza de esta creencia con la realidad infantil vivida por el artista, en
la que su madre abandonada parece procrear y criar sin ayuda del macho ausente. En otras
palabras, segln esta lectura Leonardo se ve a si mismo como cria de buitre, que ha tenido
madre, pero no padre.

El andlisis del recuero infantil, destaca la fantasia homosexual. El contenido latente -
oculto- de la misma posee notable orientacion erttica: sabemos que el pajaro es uno de los mas
conocidos simbolos sustitutivos del miembro masculino. La situacion en que el buitre abre la
boca con la cola representaria el acto sexual oral. La investigacion psicoanalitica denota que
esta situacion tiene su origen en otra en la que nos hemos sentido felices y satisfechos, que es
cuando hemos sido amamantados. Se comprende asi por qué Leonardo transfiere el suceso con

el pajaro a la época infantil.

107 Segun traducciones mas exactas no se trataria de un buitre sino de un milano. Esta vicisitud no

anularia el andlisis de Freud, en tanto, el aspecto sexual conserva todo su valor. Es dable sefalar
ademas los trabajos realizados por Freud respecto de los lapsus en el lenguaje, en que una sustitucion de
una palabra por otra no resulta azarosa.

198 En |a tradicion egipcia, la imagen jeroglifica del buitre representa a la madre. La religién y cultura del
pueblo egipcio no era desconocida para los griegos y romanos. Leonardo poseia gran cantidad de textos
con conocimientos de los antiguos y los padres usaban esas leyendas para apoyar la ensefianza de la
virginidad de la virgen Maria. El buitre se convirtié en simbolo de la maternidad a causa de la creencia
popular de que no habia mas que buitres hembras, careciendo esta especie de machos.
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La lectura de Freud va mas alla todavia advirtiendo que en Homosexuales en andlisis es
frecuente encontrar un enlace infantil intenso con la madre, que erotiza més de lo normal,
favorecido en principio por la ternura maternal y apoyado luego en un padre percibido como
lejano 0 ausente. El amor a la madre no puede seguir el desarrollo conciente por ser algo
prohibido e inaceptable, por lo que sucumbe en represion. El nifio reprime su amor a la madre
sustituyéndose a ella, esto es identificandose con ella, y haciendo su misma eleccion de objeto
erdtico, tomandolo como su propia persona. En el futuro se encuentra a si mismo como su
madre, dirigiendo su ternura y deseo a jovenes que lo representan a él mismo como nifio amado.
Se vincula esto con la eleccion de Leonardo de hermosos discipulos a los que atiende y cuida

tiernamente. Es esta la explicacion de Sigmund Freud a la homosexualidad de Leonardo.

C- La enigmaética sonrisa:

Al pensar en Leonardo, evocamos la imagen de la sonrisa fascinante y enigmatica de la
florentina Monna Lisa del Giocondo; que pareciera contener la esencia de la femeneidad,
reuniendo la peligrosa sensualidad al mismo tiempo que la ternura maternal; el recato y la
pasion, el pudor y la voluptuosidad. Varios criticos la consideran por ello, la mas perfecta
representacion de la antitesis que domina la vida erdtica de la mujer.

Casi a sus cincuenta afos, al pintar Leonardo este retrato parece haber caido preso del
encanto de esa sonrisa que revive su conflicto infantil, devolviéndole el recuerdo amoroso de su
madre, de la cual fue separado. En lo sucesivo, sus cuadros presentaran este rasgo que llego a
distinguirse como “la sonrisa leonardesca”.

Al reproducir la sonrisa que contiene al mismo tiempo la maternal ternura, pero también la
amenazante sensualidad, es posible recrear la imagen de la madre que a falta del hombre
amado, volcd todo su afecto y su insatisfaccion en el pequefio, provocando una maduracion
excesivamente precoz de su erotismo y consecuentemente un déficit en su virilidad.

Una obra casi simultdnea, parece condensar el recuerdo infantil con la Gioconda. Se trata
de “Santa Ana, la Virgen y el Nifio”.

Sintetizando la esencia de su historia infantil y de su fantasia, la pintura, reune
aparentemente a la abuela que lo acogié al llegar a la casa paterna, la madre de la cual es

desprendido y al nifio. La delimitacién de una figura con la otra es sumamente confusa, parecen
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maés bien fundirse las madres, la verdadera y la adquirida cuando es llevado a la casa paterna.
Como si Leonardo no contando con imagen clara y diferenciada de su madre, uniera en esta
obra la imagen real con otras figuras maternales de las sucesivas madrasas de la infancia.

En relacion a la fantasia infantil, como aspecto que destaca el andlisis de la obra, se
observa que la sombra del vestido de Santa Ana crea la ilusion de un buitre cuya cola reposa
sobre los labios del nifio.

En obras posteriores se aprecia como ha revivido en Leonardo la intensidad del prohibido
conflicto. Cuadros como San Juan Bautista y Baco, le permiten recrear la sonrisa, en figuras que
son de nuevo androginas como el buitre:

“...son bellos adolescentes de suave morbidez y de formas afeminadas y que en lugar de
bajar los 0jos, nos miran con una enigmatica expresion de triunfo, como si supieran de una
inmensa felicidad cuyo secreto guardan. La conocida sonrisa deja sospechar que se trata

de un secreto amoroso."09

D- Identificaciones con el padre.

Otro aspecto que caracterizo la personalidad de Leonardo es la identificacion con algunos
aspectos de su padre.

Freud sefiala que Leonardo se considera el padre de sus obras y al igual que su
progenitor, que se desentiende de su hijo, se convierte en un padre que abandona a sus obras
luego de crearlas. Posiblemente sea este el camino para entender como el artista dejo sin
terminar muchas de sus obras y a despreocuparse por su destino ulterior.

Por otra parte, el verse privado del apoyo paterno, marcé su personalidad con una peculiar
caracteristica de desafio a la autoridad, representada -por ejemplo- en el poder eclesiastico de la
época. El atrevimiento y la independencia de su posterior investigacion cientifica presuponen,

segUn Freud, una investigacion sexual infantil no coartada por el padre.

109 S, Freud,(1909). “Un recuerdo infantil de Leonardo Da Vinci”. Obras completas. Amorrortu.
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E- Conclusiones:

La obra de Freud presenta un analisis minucioso sobre la vida de Leonardo, para luego
sefialar de qué modo su obra es reflejo de aquella. Es asi, que el psicoanalista genera un
apasionante retrato de la vida del artista que abarca aspectos como la configuracion familiar del
mismo, su sexualidad y la multiplicidad de intereses del personaje, elementos éstos que -segun
la lectura freudiana- emergen disfrazados en obras como “La Gioconda” y “Santa Ana, la Virgen
y el Nifio".

El recorrido realizado por Freud, lejos de oscurecer la brillante luz del creador, sirve para
comprender como la vida inconciente moviliza y determina la vida de la criatura humana. La
comprension de la dimension humana del artista, nos acerca al hombre, sujeto a las mismas
leyes que rigen en todos. Un Leonardo que en su genialidad no se distancia del hombre “comin”.

El ensayo cobra relevancia en el marco de este estudio si Se tiene en cuenta que, en el
estudio de la creatividad, el enfoque tedrico que nos brinda el psicoandlisis amplia el
entendimiento sobre los factores que pueden influenciar esta capacidad, potenciandola como en
el caso de Leonardo o interfiriendo en su plena manifestacion. Es asimismo, un camino para
buscar en las creaciones artisticas indicios de las proyecciones del mundo interno del creador,
que lo anima y mueve a ser, producto de las relaciones establecidas en su historia (novela)

personal.

2.1.5.ANALISIS DE LA OBRA INDEPENDIENTEMENTE DE SU AUTOR:

C. Eldelirioy los suefios en la <Gradiva> de Jensen (1907)

a. Lanovela: “Gradiva, una fantasia pompeyana”

La novela tiene como protagonista a un joven arqueologo, Norbert Hanold, fascinado por

un bajorelieve clasico en el que se representa a una figura femenina, que en tren de andar,
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recoge su vestido con la mano izquierda, de suerte que pueden verse sus pies. Uno de ellos
descansa de lleno sobre el piso, mientras que el otro apenas roza el piso con los dedos, estando
la planta y el taldn casi verticalmente.

Norbert confiere un nombre a la doncella: “Gradiva®, que significa “la que avanza’.
Ademaés, imagina toda una vida para su Gradiva: es una pompeyana de unos veinte afios y de
familia noble, que ha muerto en la erupcion del Vesubio. Absorto por la imagen, suefia con la
doncella.

Primer suefio: El esta en Pompeya el dia de la erupcion. Ve como Gradiva, que se

recuesta entre dos columnas, es cubierta por las cenizas del Vesubio.

Prisionero de estos pensamientos cree ver a la Gradiva caminar por la calle; se plasma en
él la decision de emprender un viaje a ltalia, que contra toda expectativa y todo deliberado
propdsito lo lleva visitar las ruinas de Pompeya, viaje en el que se siente incobmodo ante la
presencia de parejas de recién casados. Durante su estancia en Pompeya se encuentra a una
joven que él cree -en su fantasia- es Gradiva, resucitada, que se pasea por las ruinas de
Pompeya.

En su hotel, asediado por el calor y las moscas, sigue sofiando. A la mafiana siguiente
Norbert se encuentra por primera vez al mediodia en las ruinas. En esta ocasion, “ve” a su
Gradiva que marcha por las piedras de lava para cruzar la calle. Se dirige a ella, hablandole
primero en griego y después en latin, cuando ésta le advierte que debe hacerlo en aleman, al
tiempo que se va caminando con ese andar por el que Hanold se siente atraido, y
desapareciendo por una grieta entre las ruinas.

Antes de encontrarse por segunda vez con Gradiva, Hanold ve unas flores blancas de una
planta de asfodelos, la flor de los infiernos, y las toma para regalarselas. En este encuentro,
Hanold le cuenta a Gradiva que la ha bautizado asi porque no conoce su nombre; agrega que la
ha reconocido pues la ha visto en suefios y le cuenta la historia del relieve regaléandole las
flores. Ella responde que su nombre es Zoe -que quiere decir “vida™. Al recibir las flores
blancas, Zoe dice: “hace mucho tiempo que me acostumbré a estar muerta... me has traido las
flores de la tumba para volverme a llevar a ella...”. Agrega: “A las mas afortunadas que yo en
primavera les ofrecen rosas, pero para mi es mas apropiado recibir las flores del olvido”. Le
anuncia que al dia siguiente estara en el mismo lugar.

Un nuevo suefio: Hanold “ve” a Gradiva sentada al sol haciendo una trampa para

lagartijas con un tallo de hierba. Ella le dice: “mantente inmavil, la colega tiene razon, el recurso
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es realmente bueno y ella lo ha empleado con el mejor de los éxitos”; entonces un péjaro
invisible se lleva la lagartija en el pico.

En el tercer encuentro, Norbert le lleva a Zoe un ramo de rosas rojas. Ella le pide un
cuaderno que habia olvidado y le dice: Parece que te gustan las rosas rojas. El contesta: La
gente las regala en primavera. Zoe replica: Quise decir que a otras personas no les regalan
flores de asfodelo, sino rosas... parece que ha mejorado la opinion que tienes de mi”.

A través de diferentes actos, como compartir un panecillo, y hablarle de la posada donde
se hospeda con su padre, Zoe le va mostrando que es una persona de carne y hueso, y le
recuerda, de manera equivoca y poética, que “ellos compartieron el pan hace ya dos mil afios”.
Norbert ya no es capaz de distinguir fantasia de realidad, solo tras espantar de un manotazo
una mosca que se ha posado en la mano de Gradiva, siente que ésta es de carne y hueso.

Habiendo espantado la mosca y al tocarle asi la mano, Hanold se da cuenta de que
Gradiva tiene “una mano humana irrefutablemente real, viva y calida”. Entonces Zoe llama a
Norbert Hanold por su nombre y le advierte sobre su locura. Como él no se habia presentado,
queda muy asombrado. En ese momento llega una amiga de Zoe que esta de luna de miel, la
reconoce llamandola por su nombre. Esta nueva prueba de la realidad viviente de la Gradiva,
desencadena la fuga de Hanold.

Se produce un cuarto encuentro, en que Norbert sale de su delirio, al revelarle Zoe su
identidad y explicar que son amigos desde la infancia. El apellido de Zoe es Bertgang, que
practicamente quiere decir en lengua germanica, lo mismo que Gradiva. Que ella vive en el
apartamento de al lado, que jugaban cuando eran pequefios, hasta que Norbert fue adolescente
y se dedicO solamente a sus estudios. Le dice: “No sé si yo tenia otro aspecto cuando
corretedbamos juntos a diario, y nos queriamos, y de vez en cuando nos peledbamos y nos
dabamos algun bofetdn, pero, si en los ultimos afios te has dignado echarme una mirada, habras
podido comprobar que mi apariencia es ésta desde hace mucho tiempo”. Luego agrega: “te
habias convertido en un ser aburrido, seco y timido, como una cacatla disecada, y al mismo
tiempo, magnifico como un archaeopteryx, que es asi, tengo entendido, como se llama el
monstruoso pajaro antediluviano”. Aqui Zoe habla con el discurso de zo6logo de su padre.

En Zoe vuelve a renacer el antiguo amor por su amigo, y Norbert, ya curado de su delirio,

también esta enamorado, de este modo se resuelve el misterio de la novela.

184



b. Elinterés de Freud por la novela:

Tras conocer la historia, uno de los elementos que rapidamente se comprende es el hecho
de que, al llamar Norbert “Gradiva” a la mujer del bajorrelieve, obedece a ciertos estimulos
inconscientes, pues es este un modo alternativo y desfigurado de decir Bertgang. Reflejo del
compromiso, entre la realidad y la fantasia es el hecho de que Norbert crea a una chica que se
relaciona con su pasion vocacional: la joven muchacha, de unos 20 afios, natural de Pompeya y
de familia noble, que ha sido sepultada bajo las cenizas del Vesubio.

Freud explica como el interés del protagonista ha sido desplazado de las mujeres vivas a
las de piedra o bronce; es asi que ha podido sublimar en el ejercicio de su ciencia, en la
arqueologia. Por ello, parece acertada la manera en que el novelista describe la gestacion de las
fantasias de Hanold, a partir del momento en que, parecen resurgir su curiosidad y deseos
sexuales reprimidos. (reavivados por la imagen de Gradiva). En tal elucidacion se subrayan, las
frases de Zoe: “hace largo tiempo que me he acostumbrado a estar muerta”, y “para mi es mas
apropiado recibir de tus manos la flor del asfodelo”, que indican, dice Freud, el proceso por el
que Norbert Hanold ha reprimido su deseo y no quiere saber que la Gradiva que busca es una
mujer de carne y hueso. La transformacion que se opera en Hanold es el resurgimiento de su
erotismo, evidente en el analisis de los suefios del protagonista.

Otro de los elementos que deslindan de la novela de Jensen, es la comparacion del
psicoanalista con el arquedlogo, ya que no hay mejor metafora de la represion como
sepultamiento y de la tarea del analista como investigador que busca qué es lo que esta oculto,
bajo represion. La represion hace que algo sea inaccesible a la conciencia, pero como sabemos
ello se conserva, lo mismo que las cenizas del volcan hicieron en Pompeya: lo que Hanold ha
reprimido son los recuerdos y representaciones de su relacion infantil con la joven del bello
andar.

Por otra parte, el trabajo de Freud, pone de manifiesto la manera inteligente en que Zoe
Bertgang, logra llevar a Hanold a la realidad, por medio de equivocos y de palabras de doble
sentido, en un proceso que Freud compara con la cura psicoanalitica.

Los procedimientos que el novelista hace adoptar a Zoe para la curacion del delirio de
Norbert, muestran identidad con el método psicoanalitico, excepto en una cosa -que luego se
convertira en el elemento tedrico central de la cura psicoanalitica- que para Gradiva es mas

sencillo que para el psicoanalista, ya que no tiene que deshacer la transferencia. En la Ultima
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escena es el mismo Norbert Hanold quien interpreta la traduccion del nombre Gradiva como
Bertgang. Alli desaparecen los ultimos restos del delirio.

Todo tratamiento psicoanalitico, dice Freud, es una tentativa de liberar el amor reprimido
que habia hallado en el sintoma una insuficiente satisfaccion. En el psicoandlisis, la pasion que
se despierta (amor u odio) se dirige a la persona del analista. Gradiva es un caso ideal, porque
es ella misma el objeto del anterior amor reprimido y su persona se ofrece en el acto, a la
tendencia amorosa liberada.

Un dltimo punto a destacar de este ensayo psicologico, es el siguiente: ¢Como ha sido
posible que Jensen “supiera” todo esto si -como él mismo le dice a Freud en respuesta a su
carta- no tenia ningun conocimiento de la teoria psicoanalitica? Lo que sucede, dice Freud, es
que “tanto el artista como el psicoanalista trabajan con el mismo material, aunque empleando
métodos diferentes, y la coincidencia de los materiales es la prueba de que han trabajado con
acierto. El psicoanalista trabaja en la observacion consciente de los procesos psiquicos
patoldgicos. El poeta, en cambio, dirige su atencion a lo inconsciente de su propio psiquismo,
espia alli las posibilidades de desarrollo de tales elementos y les permite llegar a la expresion

estética en lugar de reprimirlos”. Se trata de la sublimacion.

D. El Moisés de Miguel Angel (1913)

Como en otras oportunidades, Freud sefala su primordial interés por el contenido de una
obra de arte en detrimento de sus cualidades formales y técnicas a las que, sin embargo, el

artista suele dar maxima importancia. Nos dice:

“...me he sentido impulsado a considerar muy detenidamente algunas de aquellas obras que tan
profunda impresidén me causaban, y he tratado de aprehenderlas a mi manera; esto es, de llegar a
comprender lo que de ellas producia tales efectos...todo esto ha orientado mi atencién hacia el
hecho, aparentemente paraddjico, de que precisamente algunas de las creaciones artisticas mas
acabadas e impresionantes escapan a nuestra comprension. Las admiramos y nos sentimos

subyugados por ellas, pero no sabemos qué es lo que representan...”
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Descartando que estos efectos sean producto de un déficit en la capacidad comprensiva,
conjetura:

“Lo que tan poderosamente nos impresiona no puede ser, a mi juicio, mas que la intencién del
artista, en cuanto €l mismo ha logrado expresarla en la obra y hacérnosla aprehensible. Sé muy
bien que no puede tratarse tan sélo de una aprehension meramente intelectual; ha de ser
suscitada también nuevamente en nosotros aquella situacion afectiva, aquella constelacion
psiquica, que engendro en el artista la energia impulsora de la creacién”.

Agrega: “... ¢por qué no ha de ser posible determinar la intencién del artista y expresarla en

palabras, como cualquier otro hecho de la vida psiquica?”

En pos de responder a esta inquietud, plantea la necesidad de recurrir al anlisis de la
obra para determinar la intencion del artista, esto es, descubrir el sentido y el contenido de lo
representado en la obra de arte. Sélo después de la interpretacion, sera posible saber por qué
uno ha experimentado una impresion tan poderosa.

Estas formulaciones guiaran su escrito sobre el “Moisés” de Miguel Angel, en el que Freud
desarrollara de forma explicita su método de analisis del arte, resaltando la idea del impacto de
la obra sobre el espectador, y la posibilidad de esclarecer dicho afecto interpretando el contenido

de la misma.

a) “El Moisés”

Esta estatua marmorea, erigida por Miguel Angel en la iglesia de San Pietro in Vincoli, de
Roma, estaba destinada originariamente, al monumento funerario que habia de guardar los

restos del soberano pontifice Julio II. La descripcion que Freud hace de la misma es la siguiente:

“El Moisés de Miguel Angel se nos muestra sentado, con el tronco de frente, la cabeza y la mirada
vueltas hacia la izquierda; el pie derecho descansa sobre el suelo, en tanto que el izquierdo se
alza apoyado solamente en los dedos; el brazo derecho se halla en contacto con las tablas de la

Ley y una parte de la barba, y el brazo izquierdo reposa sobre el regazo”

Su trabajo inicia con las contradictorias interpretaciones de criticos del arte, bajo la

premisa de que detrés de las dudas y discrepancias suscitadas por tales andlisis, se ocultan los
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elementos esenciales para la comprension de la obra. Al repasar las elucidaciones citadas no
podemos mas que coincidir con €l en que la obra es “enigmatica”, pues “...Es indudable que
representa a Moisés, el legislador de los judios, con las tablas de la Ley. Pero esto, €s lo Unico
seguro”. En el afan de comprender lo representado en la obra, subordina las interpretaciones de
los diversos criticos a un interrogante:

“¢Quiso Miguel Angel crear en este Moisés una obra de carécter y expresion, ajena al tiempo, o ha

representado al héroe biblico en un momento determinado y muy importante de su vida?”

Y sigue:

“...La mayoria de los criticos se decide por esto Ultimo e indica también la escena de la vida de
Moisés que el artista ha plasmado eternamente. Tal escena seria aquella en que a su descenso
del Sinai, donde ha recibido de manos de Dios las tablas de la Ley, advierte Moisés que los judios
han construido entre tanto un becerro de oro, en derredor del cual danzan jubilosos. Este cuadro
es el que sus ojos contemplan y el que suscita en él los sentimientos que sus rasgos expresan y
que habréan de impulsarle, en el acto, a obrar con maxima energia. Miguel Angel ha elegido el
instante de la Ultima vacilacidn, de la calma precursora de la tempestad. En el instante inmediato,
Moisés se erguird violento -el pie izquierdo se alza ya del suelo-, arrojard de sus manos,

quebrandolas, las tablas de la Ley y descargara su ira sobre los apdstatas”.

Sin embargo, las observaciones de Thode, uno de los criticos a que alude Freud, hacen
referencia a otra tentativa de resolucion, para Thode las tablas de la Ley no estan en trance de
reshalar, sino perfectamente quietas, y hace notar «la posicion resueltamente inmévil de la mano
derecha sobre las tablas, puestas de canto». Al considerar Freud ese detalle de la estatua,
reconoce que aquel esta en lo cierto.

La segunda observacion es aun mas decisiva, recuerda que esta figura fue proyectada
como elemento de una serie de seis y que aparece representada en posicion sedente. Ambas
circunstancias contradicen la hipétesis de que Miguel Angel quiso fijar aquel momento histérico

determinado, el andlisis de Freud nos sefiala entonces, que:

“la pertenencia de la figura de Moisés a un conjunto hace imposible la hipétesis de la estatua
hubiera de despertar en el espectador la idea de que iba a levantarse para entregarse a una
accion violenta. Si las figuras restantes no aparecian también representadas en igual actitud de
preparacién a la accién -lo cual es muy inverosimil-, habia de hacer pésima impresion que

precisamente aquella otra pudiera sugerirnos la idea de que iba a abandonar su puesto y a sus
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compafieros, 0 sea a sustraerse a su mision en el conjunto del monumento. Una figura dotada de
tal movimiento seria absolutamente incompatible con el estado de &nimo que todo el monumento

funerario debia despertar.”

Acorde a lo expuesto, el Moisés no debe querer levantarse; ha de poder permanecer en
soberana calma, como las demas figuras y como la proyectada estatua del Papa mismo (que
Miguel Angel no llegé a realizar); no puede representar a un hombre poseido por la colera.
Destacan aqui, dos detalles de la obra antes no tenidos en cuenta: el juego de los dedos de la
mano derecha y la barba, y la posicion de las tablas, desprendiendo la idea de que lo que se ve
en Moisés no es la introduccion a una accion violenta, sino el residuo de un movimiento ya
ejecutado:

“Poseido de cblera, quiso alzarse y tomar venganza, olvidando las tablas; pero ha dominado la

tentacion y permanece sentado, domada su furia y traspasado de dolor, al que se mezcla el

desprecio. No arrojard ya las tablas, quebrandolas contra la piedra, pues precisamente a causa de
ellas ha dominado su ira, refrenando para salvarlas, su apasionado impulso. Cuando en el primer
momento se abandono a su violenta indignacion hubo de descuidar su custodia, soltando de ellas
la mano con que las sujetaba. Entonces, las tablas empezaron a resbalar y corrieron peligro de

quebrarse contra el suelo. Esto le sirvio de advertencia. Pens6 en su misién, y renuncié por ella a

la satisfaccién de su deseo. Su mano retrocedié y salvé las tablas, que reshalaban, antes que

pudieran caer. En esta actitud permanecio ya quieto, y asi le ha eternizado Miguel Angel”

Estas elucidaciones se visualizan, segun el Psicoanalista, del siguiente modo en la
imagen: en los gestos del rostro se reflejan los deseos, que llegaron a ser dominantes; en la
parte media de la figura aparecen visibles los indicios del movimiento reprimido, y, por Ultimo, el
pie muestra aln la postura inicial de la accidn propuesta.

Resta en este examen psicoanalitico de la estatua, cotejar la imagen plasmada por Miguel
Angel y la del Moisés de la Biblia, el cual se encolerizd verdaderamente y arrojo las tablas contra
el suelo, quebrandolas.

Més importante que la infidelidad para con el texto sagrado, parece ser, la transformacion
introducida por Miguel Angel, en el caracter de Moisés. Segin el testimonio de la tradicion,

Moisés era un hombre furioso y sujeto a bruscas explosiones de cdlera. Pero
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“Miguel Angel ha puesto en el sepulcro de Julio Il otro Moisés, superior al historico o tradicional.
Ha elaborado el tema de las tablas quebradas y no hace que las quiebre la colera de Moisés, sino,
por el contrario, que el temor de que las tablas se quiebren apaciglie tal célera o, cuando menos,
la inhiba en el camino hacia la accién. Con ello ha integrado algo nuevo y sobrehumano en la
figura de Moisés, y la enorme masa corporal y la prodigiosa musculatura de la estatua son tan sélo
un medio somatico de expresion del mas alto rendimiento psiquico posible a un hombre, del
vencimiento de las propias pasiones en beneficio de una misién a la que se ha consagrado”, esta

expresion es la que pone fin a la interpretacion de Freud respecto de la estatua de Miguel

Angel.

b) Conclusiones del anélisis de Freud:

La propuesta de interpretacion de la estatua de Miguel Angel realizada por Freud se basa
en los siguientes detalles precisos:
1. La postura de Moisés en su asiento.
2. Eljuego de los dedos y la ondulacion de la barba
3. Lainclinacion de las tablas.
4. Lainclinacion de la cabeza y direccion de la mirada.
La reconstruccion que propone, tomando como base tales detalles, de los cuales la mano

derechay la barba son el eje principal, se puede sintetizar en tres momentos- secuencia:

Secuencia primera: Moisés esta quieto, sentado en posicion de reposo.

Secuencia segunda: Moisés vuelve la cabeza y se da cuenta de la escena. En su ira
afloja la presion sobre las tablas, que estan a punto de escurrirseles de las manos.
Secuencia tercera: Moisés se da cuenta, se detiene, acerca la mano que tenia sobre la
barba a las tablas para sujetarlas, desviando involuntariamente aquella también.

Lo que Freud trabaja podria expresarse sintéticamente diciendo que, Miguel Angel ha
querido representar a Moisés en el momento en que recupera la compostura exterior no
cediendo a la emocién interior y que, refrenando la pasion, salva las Tablas de la Ley. Entonces:
EL MOISES HA SUBLIMADO.
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c¢) La sublimacion en Miguel Angel:

Una segunda interpretacion, toma como eje a la persona del artista, entendiendo que
Moisés que logra controlar la ira, es reflejo del mismo artista, a quien se define en el texto de
Freud casi andlogamente a Moisés como “temperamental”.

El Papa (a cuyo sepulcro estaba destinada la obra) y Miguel Angel mantenian una relacion
tensa debido al fuerte caracter de ambos, por ello es que Freud ve en la escultura la
materializacion del deseo del artista de dominar sus pasiones, de darles una satisfaccion
atenuada mediante la sublimacion.

Miguel Angel se procuraria la satisfaccion de deseos al transgredir -mediante la obra- el
texto biblico, en una época histérica en que la religion tenia un peso muy importante sobre la
vida de los sujetos y la iglesia era sinénimo de poder y autoridad. EI Moisés que ha puesto el
artista en el sepulcro, es una prueba de la desobediencia al texto sagrado, un medio para
superar las limitaciones que las normas y drdenes del mundo cultural imponian a la satisfaccion
de sus pulsiones.

La obra es indicio de la sublimacion de Miguel Angel, que se permite desobedecer a las
normas para alcanzar la satisfaccion de sus deseos, al tiempo que responde a la norma de la
época, creando escenas religiosas.

El artista presenta satisfecho un deseo més alld de lo posibilitado desde la cultura, y

permite a sus contemporaneos participar de tal satisfaccion, al observar la obra.

d) “El Moisés” la identificacion de Freud:

“...me he sentido impulsado a considerar muy detenidamente algunas de aquellas obras que tan
profunda impresién me causaban, y he tratado de aprehenderlas a mi manera; esto es, de llegar a
comprender lo que de ellas producia tales efectos...todo esto ha orientado mi atencién hacia el
hecho, aparentemente paraddjico, de que precisamente algunas de las creaciones artisticas mas
acabadas e impresionantes escapan a nuestra comprension. Las admiramos y nos sentimos

subyugados por ellas, pero no sabemos qué es lo que representan...”
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Son éstas las palabras con que Freud inicia su ensayo acerca del Moisés y son ellas, las
que permiten aventurar una interpretacion -precisamente- sobre los efectos que esta obra de arte
producia en él. ¢ Por qué Freud se ocupa particularmente de ésta estatua?

La figura de Moisés, en relacion a las circunstancias del pueblo hebreo, siempre ejercid
una profunda impresion sobre el &nimo del psicoanalista. Su interés se ve reflejado no solo en la
obra de 1913, sino también en “Moisés y la religion Monoteista”, compuesto por tres ensayos
escritos entre 1934y 1938.

La fascinacion por la estatua, se traduce en numerosas referencias autobiogréaficas es por
ello que, diversos autores se atreven a expresar “Freud visualizaba a Moisés como su
identificacion heroica mas significativa, y lo hace cuando, por ejemplo, califica de “formidable
hazafia antropoldgica” el descenso de Moisés del Monte Sinai para traer la ley a los judios”.110

Robertis sefiala que esta figura satisfacia en Freud, una necesidad narcisista de
identificacion con el profeta y conductor de una multitud de seguidores en la empresa admirable
de conducirlos a su destino final. Si Freud se emparienta con Moisés, la tierra prometida -en la
identificacion freudiana- se hace metafora de la afirmacion del movimiento psicoanalitico. En este
sentido una carta a Jung explicita: “...si yo soy Moisés, (usted) como Josué tomara posesion de
la tierra prometida de la psiquiatria que a mi se me ha permitido ver solo de lejos” 111

De forma anéloga, Fromm (1959) refiere que, la identificacion de Freud con Moisés tiene
raices inconcientes; su tema de interés es que como lider de su pueblo, lo encaminé a la tierra
prometida, sin entrar él mismo. Semejante situacion sentia Freud sobre la esperanza del
psicoandlisis de convertirse en una mision para el alivio del sufrimiento humano, sin que se
encontrase el mundo plenamente convencido de sus beneficios curativos. "Freud se identifico
intimamente con Moisés, el profeta incomprendido por su pueblo y, sin embargo, capaz de
controlar su rabia y continuar la tarea de conducir a su pueblo hasta la tierra prometida”
(Bettelheim, 1991:53).

Cita Martinez Salazar!1?, “no seria aventurado pensar, haciendo un simil con esta ultima
figura significativa, que Freud haya tenido como destino y mision en la vida traer otra ley a los
hombres, proponerles una nueva alianza y sefialarles una nueva tierra prometida y una libertad

antes no conocida”, refiriéndose con ello, por supuesto, al descubrimiento del inconsciente y en

110 Martinez Salazar, F. (2008). “Freud. Algunas de sus contribuciones a lo cultural y lo politico”. La lectura de la
realidad en el aula. Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM.

" Freud S. (1974). Carta de Freud a Jung, Torino.

2 Ihid.
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consecuencia al cambio de leyes que acarreé para la comprension de la conducta humana. La
nueva alianza seria la que en psicoanalisis hace el médico con su enfermo para abordar el
inconsciente. Este mismo seria la tierra prometida, y una vez que se tomara conciencia se le
conquistaria. La libertad seria el logro obtenido por el hombre al librarse del yugo al que lo
somete la enfermedad emocional.

Otro punto de identificacion se desprende del comentario en torno a las vicisitudes de
Moises, ya antes habia surgido la amarga reflexion de Freud, que veia a “Moisés recompensado
(...) con rebeliones, odios e ingratitud por aquel mismo pueblo que él intentaba liberar” (Freud,
1900, pag. 349). La “traicion de los seguidores” es un tema que trae a colacion los
acontecimientos biogréaficos de Freud y que hace intervenir su subjetividad ante la dolorosa
desilusion padecida. Cuando Freud “espia” a Moisés y escribe el ensayo correspondiente, en
aquel periodo de su vida estaba encolerizado por lo que estaba viviendo: apenas terminada la
redaccion del ensayo, Freud escribia a Ferenczi: “Estoy invadido por la rabia” (carta del 12 de
enero de 1914). Era un momento candente en la historia de la Institucion Psicoanalitica y Freud
sufria el abandono de Adler y de Stekel, al mismo tiempo la polémica con Jung estaba en todo
su apogeo. Lo que hace pensar en que la motivacion que llevo a Freud a inspeccionar en los
rasgos del Moisés, es una vivencia emotiva que radica en lo intimo de sus experiencias

personales.

Estas son solo algunas ideas disparadoras en la comprension del “Moisés de Freud”, sin
embargo, lo que importa destacar aqui es que el valor de la obra excede el de la composicion
artistica; pues la obra impacta en los sujetos, asi como en Freud, porque encuentra repercusion
en su vida animica, en su psiquismo, hace eco en sus deseos mas profundos, y se presenta
como depositaria de identificaciones, y procura al creador como al espectador una satisfaccion

atenuada a sus impulsos mas primitivos.
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