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Resumen

El Psicoanalisis, se funda a partir de considerar al Inconciente como una
instancia de verdad comprobable, a partir de Sigmund Freud, quien fue el
fundador de ésta perspectiva.

El padre del Psicoandlisis, nos indica que el Inconciente se manifiesta a
partir de sus Formaciones, que expresan un retorno de lo reprimido, y como
tales, nos permiten acceder al saber del Inconciente, y ampliar por tanto el
saber acerca del deseo del sujeto.

Los refranes son considerados verdades, debido a que surgen en base a
experiencias repetidas, en las cuales se obtuvo un resultado similar, lo que
llevd a que nos interesemos en dicho tema, a partir de la perspectiva
psicoanalitica, abordando un tema que ha sido considerado desde la
generalidad del pueblo; de manera particular, investigando por qué se apela al
refran y en qué momentos se apela a los mismos.

Mediante un disefio cualitativo, a través de un estudio descriptivo de los
refranes y de las formaciones del inconciente, se investigaron las relaciones
gue se establecen entre ambos, segun las convergencias y las divergencias
que se encuentren.

Se encontré que se apela a los refranes, cuando aparece una falta,
cuando el sujeto se encuentra con algo que no puede explicar.

Es en esa hiancia, donde la verdad del Inconciente se manifiesta, pero
es una verdad a medias, debido a que no se torna conciente completamente.

Existe una imposibilidad de decir la verdad. Se busca con el refran una

verdad absoluta, cuando no la hay.



Abstract

Psychoanalisis is founded on the basis of considering the unconscious
as an instance to verifable truth, from Sigmund Freud, who was the founder of
this perspective.

The father of Psychoanalisis, indicates that the unconscious is expressed
from their formations, wich means a return of the repressed, and such as, allow
us acces to an unconscius’s knowledge,and this way amplify the perspective
about the subject's desire.

Proverbs are considered true words, because they are based in
repeated experiences in wich a similar result was obtained which was that we
looked at this issue from a psychoanalytic perspective, addressing an issue that
has been considered from the generality of the people, thus particularly
appealing investigating why the saying and what time you appeal to them.

Using a qualitative design, through a descriptive study of proverbs and
the formations of the unconscious, we investigated the relationships established
between them according to the convergences and the differences are.

It was found that appeals to the sayings, when there is a fault, when the
subject can not explain something.

It is in that empty, where the truth of the Unconscious is manifested, but
it is a half truth, because it does not become fully conscious.

There is an impidement to tell the truth. Wanted to proverbs the absolute

truth, when there is not.
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Introduccion

Cotidianamente escuchamos a las personas manifestar refranes, con la
intencién de expresar su experiencia, lo que acontece en su vida y en su
entorno.

Si escuchamos atentamente lo que se intenta manifestar mediante el
refrdn, podemos inferir que también se expresan, deseos, sentimientos e ideas,
lo cual lleva a pensar al refran como una manifestacion del psiquismo de los
sujetos.

Los refranes han sido estudiados desde distintas disciplinas,
principalmente desde las ciencias sociales. Las investigaciones que se han
realizado parten de una perspectiva basada en la generalidad, en el estudio de
las comunidades y de las culturas, pero la presente tesina, tiene como objetivo
conocer por qué se apela al refran, y en qué momentos se apela a dicha
expresion.

Sigmund Freud nos brinda la posibilidad de aprender respecto al
psiquismo y de tener acceso al saber del sujeto, del verdadero sujeto, del
Inconciente.

Freud define lo inconciente desde tres aspectos: Aspecto tépico, donde
realiza una diferenciacion de tres sistemas (Inconciente, Preconciente y
Conciente), y luego diferencia tres instancias (Ello, Yo y Supery0); Aspecto
Econdmico, donde se considera lo Inconsciente a partir de la circulacion de
energia; y Aspecto Dinamico, calificado a través de un conflicto de fuerzas.

Jaques Lacan, posteriormente, continla la perspectiva psicoanalitica, e
investiga lo inconsciente a través de la linglistica, a partir de los cual considera
gue el Inconciente esta estructurado como un lenguaje.

A lo largo de la historia, se ha criticado mucho esta perspectiva, debido a
que se considera lo Inconciente como irreal, ya que otras escuelas
psicolégicas, que se basan en una ciencia positiva, consideran que no tiene
una localizacion fisiolégica comprobable, entonces lo toman solo como una

idea.
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El padre del psicoanalisis, nos transmite, a partir de su experiencia
clinica, que el Inconciente existe, y podemos dar cuenta de su veracidad, a
partir de sus manifestaciones, como son por ejemplo, los suefios, los actos
fallidos, los recuerdos encubridores, y los chistes. Asi también, otros
psicoanalistas, como Jaques Lacan, descubren otras manifestaciones del
Inconciente, como por ejemplo, el piropo. Tales manifestaciones adquieren el
nombre de Formaciones del Inconciente.

Frente a lo expuesto, se pensd en encontrar distintas similitudes, asi
como también diferencias, entre los refranes y las Formaciones del inconciente,
para poder investigar si los mecanismos que se dan en éstas coinciden con los
mecanismos que aparecen en la manifestacion del refran.

Para la investigacion de las Formaciones del Inconciente y de los
refranes, en primer lugar, se realizé un rastreo bibliografico, que nos permitio
elaborar el marco teorico, el cual se divide en tres capitulos:

e Capitulo 1: Inconciente
e Capitulo 2: Formaciones del Inconciente
e Capitulo 3: Los Refranes

El primer capitulo fue elaborado planteando como se ha considerado el
Inconciente a partir de otras disciplinas, y otras escuelas de la psicologia.
Luego se plantea el inconciente desde Sigmund Freud, y a continuacién se
considera al inconsciente estructurado como el lenguaje, a partir de las
ensefianzas otorgadas por Jaques Lacan.

Tras conocer como se ha considerado al Inconciente, nos encontramos
aptos para definir de manera general, en el segundo capitulo, a las
Formaciones del Inconciente. Luego se realizd una descripcion detallada de
alguna de las formaciones, se incluyo:

- El suefio

- Los actos fallidos- Lapsus Linguae
- Recuerdos encubridores

- El olvido de nombres propios

- El chiste

- El sintoma
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- El piropo

Al finalizar el recorrido por las conceptualizaciones psicoanaliticas, se
dio lugar al tercer capitulo, conformado con informacion detallada de los
refranes, abordados de una manera general, segun investigaciones que se han
realizado con anterioridad.

A partir de la informacion que se ha recabado, sobre los refranes y las
formaciones del inconciente, se procedio al Andlisis del libro “Martin Fierro” de
José Hernandez, debido a que es una obra argentina, y como tal representa la
cultura de nuestro pueblo. Ademas es una obra en la que aparecen una gran
cantidad de refranes que incluso, son repetidos en la actualidad, por las
personas de distintas generaciones. Se investigé en qué momentos de la obra
se apelo a tales expresiones y por qué.

Se presenta un resumen de la obra literaria, la cual se divide en dos
partes. La primer parte fue publicada en 1872 y se titula “El gaucho Martin
Fierro”, mientras que su segunda parte se publicé en 1879, y se titul6 “La vuelta
de Martin Fierro”.

Luego se realiza una articulacion de lo aprendido sobre las formaciones
del Inconciente, y los refranes que aparecen en el “Martin Fierro”, manifestado
por cuatro de los personajes que aparecen en la historia: Fierro, el hijo mayor
de Fierro, el hijo menor de Fierro, y el Viejo Vizcacha.

Podemos a partir de esto observar, que los refranes que aparecen en la
obra, a partir de la experiencia contada por sus personajes, comparten muchas
caracteristicas con las Formaciones Inconcientes que fueron abordadas en el
capitulo 2 de la presente tesina, lo que brindd la posibilidad de elaborar las
conclusiones pertinentes a los objetivos de investigacion que fueron
planteados.

De esta manera, se puede brindar otra fuente que facilite el acceso al
saber del sujeto, mas alla del discurso de su yo, que es un discurso que
miente, que oculta la verdad, aquella verdad del inconciente.

Se puede ademads, conocer parte del deseo, deseo que a su vez

encuentra cierta realizacion en éste tipo de formaciones. Asi como también
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legitimar la verdad de aquel inconciente, que Freud y otros psicoanalistas se
propusieron abordar, para ampliar el saber del sujeto.

Cabe destacar, que para el estudio de las Formaciones del Inconciente,
se utilizaron fuentes bibliograficas de Freud y Lacan principalmente; mientras
que para el estudio de los refranes se utilizaron obras de Diaz Castillo,
Marinello, Castro, Cobiella y Marinello, entre otros. Como hemos mencionado

con anterioridad, el analisis se bas6 en la obra de José Hernandez.
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1.1. Acerca del concepto de inconciente en otras disciplinas

Como ya sabemos, el concepto de inconciente es el mas importante en
la teoria psicoanalitica, y la presente tesina se aborda desde esta perspectiva.

Para conocer acerca de las formaciones del inconciente, y asi
acercarnos a nuestro objetivo de trabajo, referido a los refranes, el por qué de
su uso, lo que denotan y como es su funcionamiento, me parecié acorde
describir como fue pensado éste término (inconciente) antes de Sigmund
Freud, y también como el inconciente se considera desde las distintas
disciplinas, incluso actualmente.

Debemos considerar como se penso al inconciente, y como se piensa
actualmente, para luego poder realizar un analisis exhaustivo de sus
formaciones. Ademas, es importante conocer como ha ido variando la
utilizacién de éste concepto, y los fines del mismo, por tanto a continuacion, se
describen, cronolégicamente, como aparece el inconciente, en las distintas
disciplinas.

Desde la antigiedad, la idea de la existencia de una actividad que no
fuera la actividad de la conciencia siempre dio lugar a multiples reflexiones.

René Descartes (1596-1650) presenta la conciencia como un lugar
donde hay razén, distinto a como nos manejamos en nuestra vida, mediante la
sin razén. Segun el autor “domesticamos” nuestros pensamientos inconcientes,
para evadir la locura, para mantenernos en la razon.

Dolcet nos cuenta que el término inconciente fue empleado por primera
vez como término técnico en la lengua inglesa en 1751, con la significacién de
no consciente, por el jurista escocés Henry Lord Kames (1696-1782). El
término inconsciente se popularizé mas tarde en Alemania, en la época
romantica, (por ejemplo, en una poema de Goethe "A la luna" (1777) se utiliza
por primera vez el término en aleman: "unbewusst") designando un “depdsito
de imagenes mentales, una fuente de pasiones cuyo contenido escapaba a la

conciencia.”

! Dolcet, P. (2005). Historia del término Inconciente. Consultada el 9 de diciembre de 2009 en

http://www.monografias.com/trabajos18/inconsciente/inconsciente


http://es.wikipedia.org/wiki/Conciencia
http://es.wikipedia.org/wiki/Ren%C3%A9_Descartes
http://es.wikipedia.org/wiki/1751
http://es.wikipedia.org/wiki/Lord_Kames
http://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
http://es.wikipedia.org/wiki/Goethe
http://www.monografias.com/trabajos18/inconsciente/inconsciente
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Introducido en la lengua francesa hacia 1860, con la significacion de vida
inconsciente, por el escritor suizo Henri Amiel (1821-1881), fue admitido en el
Diccionario de la Academia Francesa en 1878.

En el Siglo XIX, se penso al inconciente como el lado nocturno del alma
humana, como una psique enterrada en las profundidades del ser. Sobre este
horizonte se desplegaron los trabajos de la psicologia experimental, la
medicina y la fisiologia.

Para explicar este lado desconocido del alma humana, de la psique, las
disciplinas anteriormente mencionadas, desarrollaron distintos tipos de
experimentos. Tenian los mismos fundamentos histéricos que Sigmund Freud,
ya gue se ha realizado una descripcion historica de cémo ha sido pensado el
término inconciente, pero tanto la psicologia experimental, la medicina y la
fisiologia desarrollaron una teoria completamente distinta para explicar aquellos
fendmenos, que no encuentran razon alguna, y que se les mencionaba como

un lado oscuro del ser.

1.1.1. El inconciente para la Psicologia experimental, la Medicina y la Fisiologia

Estas disciplinas van a decir que existen en las neuronas unas
estructuras llamadas microtubulos, en las cuales parecen desarrollarse
importantes procesos relacionados con la memoria y la interpretacion del
mundo. Todo aquello que queda inconciente, que queda olvidado, se explica
por una falla en el funcionamiento de los microttbulos.

Se piensa que en los microtibulos se generan los procesos primarios de
memoria e interpretacion de los estimulos a nivel neuronal. Estos procesos,
guedan registrados o "guardados” en la estructura de una proteina especial de
memoria que se sintetiza solo después que ha sucedido el estimulo, pero la
estructura de esa proteina de memoria hard que la persona recuerde o
interprete un hecho de una manera particular. Estara condicionada por un

proceso, que por haberse realizado en los microtibulos, responde al principio



http://es.wikipedia.org/wiki/1860
http://es.wikipedia.org/wiki/1878
http://es.wikipedia.org/wiki/Psiquis
http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
http://es.wikipedia.org/wiki/Fisiolog%C3%ADa
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de incertidumbre, a aquello que no podemos explicar y que nos lleva a realizar
conductas inconcientemente.

Con el avance de los experimentos realizados, la psicologia
experimental, la medicina y la fisiologia, comenzaron a darle una explicacion
mas tecnoldgica a aquellos fendmenos que escapan de la conciencia de los
sujetos, equiparando el funcionamiento de la psique a una computadora.

Van a decir que el hombre posee la Unica computadora que genera su
propio software a partir de un hardware inicial, igual para todos los seres
humanos. Este hardware, comienza a ser alimentado desde el nacimiento, (y a
lo largo de toda la vida), con estimulos de todo tipo, que aumentan, de una
forma desmesuradamente grande la cantidad de informacién almacenada en el
"disco duro". A su vez el hardware, por una caracteristica cerebral llamada
"plasticidad neuronal” va multiplicando, a medida que crece, la capacidad de
interconexion de sus Neuronas unas con las otras, lo que produce como
resultado, un aumento de su capacidad de Procesamiento (el procesador), en
grandes sistemas de centenares de millones de células que funcionan e
interactuan de manera simultanea.

Observamos por tanto que a nivel de la medicina, y de las otras
disciplinas relacionadas con la misma, no se habla de inconciente, sino que
encuentran explicaciones en el funcionamiento cerebral, de aquellos procesos
psiquicos, que los hombres no podian determinar, de aquellas pasiones que
afluyen, para los romanticos. Lo inconciente sigue siendo considerado como
aquello no consiente, oculto, y oscuro del ser humano.

Se asemeja el funcionamiento de la psique a una maquina, olvidando las
particularidades de cada sujeto. Todos funcionariamos de la misma manera.

Si bien todos tenemos neuronas, y microtubulos, nuestras experiencias
son distintas, nuestras significaciones son distintas, por esto se ha decidido
abordar el marco tedrico de la presente tesina desde la particularidad,
alejandome de teorias como la descripta anteriormente, y considerando el
inconciente, desde las conceptualizaciones psicoanaliticas. He aqui la

importancia de observar que Freud produce un cambio radical de paradigma, y
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de esa manera puede elaborar una disciplina distinta a la psicologia, el
psicoanalisis.

El conocimiento de ese inconciente, particular a cada sujeto, es lo que
hace pensar que quiza, aunque histéricamente se repiten los refranes
populares, no para todas las personas van a significar lo mismo, pero es una
pregunta que se tratara de contestar mediante la investigacion del inconciente y
de sus formaciones.

Vimos como consideraban al inconciente las ciencias meédicas, la
psicologia experimental, y la fisiologia. A continuacion se hara una descripcion
de como es considerado el mismo desde otras disciplinas, para finalizar,

abordando al inconciente desde el psicoanalisis.

1.1.2. El inconciente para la Sociologia

La sociologia habla de inconciente a partir de Carl Gustav Jung,
psiquiatra suizo, quien nos presenta al Inconciente Colectivo.

La teoria de Jung establece que existe un lenguaje comun a los seres
humanos de todos los tiempos y lugares del mundo, constituido por simbolos
primitivos con los que se expresa un contenido de la psiquis que esta mas alla
de la razon.

Jung escribi6 numerosas obras sobre la idea de los arquetipos
(simbolos) inconscientes y ancestrales. Sostiene que el simbolo es una palabra
0 una imagen cuando representa algo mas que su significado inmediato y
obvio. En este Ultimo caso, es sdélo un signo. El aspecto inconsciente del
simbolo nunca esta definido con precision ni puede esperarse que lo esté. Sin
embargo, los simbolos constituyen una graméatica que a menudo se expresa
inconcientemente.

El autor a su vez precis6 que el inconsciente colectivo esta vinculado
con los instintos. Estos son necesidades fisiolégicas, pero al mismo tiempo
también se manifiestan en fantasias y con frecuencia revelan su presencia solo

por medio de imagenes simbdlicas.


http://es.wikipedia.org/wiki/Lenguaje
http://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADmbolo
http://es.wikipedia.org/wiki/Psiquis
http://es.wikipedia.org/wiki/Arquetipo_(Jung)
http://es.wikipedia.org/wiki/Instinto
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En palabras de Carl Gustav Jung: “Lo inconsciente colectivo es todo
menos un sistema aislado y personal. Es objetividad, ancha como el mundo y
abierta al mundo. Yo soy el objeto de todos los sujetos, en perfecta inversion
de mi consciencia habitual, donde soy siempre sujeto que tiene objetos.”

Desde la sociologia, compartiriamos simbolos que hacen al inconciente
colectivo. Estan relacionados con los instintos, y se revelan simbdlicamente. Lo
importante no es el signo, sino el simbolo, es decir lo que representa para los
sujetos, para las culturas. Lo que se comparte estaria relacionado con esto. No
se comparte solo el signo, sino también el simbolo, que es el que permite que
exista el inconciente colectivo. Los miembros de una misma cultura, van a
compartir éstas representaciones, y van a continuar un hilo histérico que va a
permitir que los simbolos y los significados de los mismos perduren y se
modifiquen, pero siempre se compartan. Cada sujeto es objeto del otro sujeto,
y viceversa.

La sociologia se encarga de estudiar la sociedad, y por tanto, descuida
el estudio de la particularidad de cada sujeto. Es verdad que existen signos que
los sujetos pueden compartir, pero la pregunta se centra en aquellos simbolos
compartidos por el inconciente colectivo. A partir de lo descubierto por Freud,
podemos pensar a cada sujeto como particular, ya que cada sujeto le atribuye
a las representaciones un significado, que va a ser diferente al significado que
otro sujeto le va a atribuir, por tanto, es para pensar el concepto de inconciente
colectivo.

En el caso de los refranes, podemos pensarlos como signos, cuyos
significados se han compartido a lo largo de la historia, por los distintos
miembros de una sociedad, pero cabe preguntarse si todos los sujetos, a lo
largo de su vida repiten los mismos refranes.

Se ha considerado que los sujetos expresan refranes que se relacionan
con su experiencia, con su particularidad, y ésta varia de persona a persona. Si
bien hay un conjunto conocido de refranes, la pregunta se centra en cual utiliza

cada sujeto y por qué.

% Jung, C. G. (2002). Los arquetipos y lo inconsciente colectivo (Pag. 45 y 46). Sobre los

arquetipos de lo inconsciente colectivo. Madrid: Editorial Trotta.
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1.1.3. El inconciente para la Filosofia

La filosofia toma el concepto de Sigmund Freud para hablar de
inconciente, el cual sera expuesto mas adelante. Al investigar, descubrimos
que exponen que el inconsciente no designa algo existente que se puede
descubrir, sino una entidad hipotética. Considerar, sin embargo, el inconsciente
como una hipétesis no niega la legitimidad de la nocién.

Los filésofos nos brindan una opinién acerca de como los psicoélogos
utilizamos el inconciente en nuestras teorias, pero para ellos sélo los estados
mentales conscientes pueden ser observados y se hacen, de esa manera,
materia de afirmaciones. Para ellos, cualquier afirmacion que el psicologo
pueda hacer sobre un estado mental inconsciente es necesariamente de
naturaleza hipotética. Tal hipotesis puede ser muy plausible o incluso
indispensable. Es, no obstante, una hipétesis. Opinan que ninguna ciencia
puede, sin embargo, llegar a una presentacion consistente de su materia de
estudio sin depender de hipotesis explicativas.

Por tanto, vemos que desde la filosofia no niegan la existencia del
inconciente, pero tampoco lo afirman. Consideran de relevancia que el
psicélogo lo utilice como hipétesis para su practica, pero hay que tener cuidado
porque no se pueden afirmar.

Lo que se disiente, respecto a lo expuesto sobre el inconciente desde la
filosofia, es que dicen que el inconciente no se puede descubrir, sino que es
una entidad hipotética. Desde el psicoanalisis se considera que el inconciente
se manifiesta, a través de sus formaciones, como son los chistes, los actos
fallidos, los suefios, entre otros, y es lo que nos posibilita dar cuenta de la
existencia del mismo. Hay parte del inconciente en aquellos fenbmenos que
podemos observar, y por tanto afirmar la veracidad del mismo. Me gustaria
centrarme en los refranes, para investigar si en los mismos podemos denotar

algo del sujeto del inconciente.
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1.1.4. El inconciente como término utilizado corrientemente

También debemos considerar como se utiliza corrientemente el término
inconciente. Dolcet nos indica que en el lenguaje corriente, el término
inconsciente se utiliza como sustantivo para designar “el conjunto de los
procesos mentales que no necesitan depender de una prioridad, pues o bien no
son relevantes para la tarea que se esta desarrollando o porque ya tienen un
camino establecido que atiende a esos eventos de forma automética, por lo
que no son pensados conscientemente”. También se puede emplear como
adjetivo, con una connotacion peyorativa, “para hablar de un individuo
irresponsable o loco, incapaz de dar razén de sus hechos y gestos.”

La historia ha demostrado que Freud no fue el primer pensador en
utilizar el término inconciente, pero si fue el Unico en emplear éste término
como eje central en su teoria, y a su vez le atribuyé una significacion muy
distinta de la que le atribuian sus predecesores.

Disponia de los mismos recursos historicos acerca de como se habia
pensado el inconciente, pero al investigar le fueron surgiendo otro tipo de
preguntas. Freud no pudo responder a sus preguntas con lo que se habia
pensado hasta el momento acerca del inconciente. Hasta el momento se
pensaba al inconciente como aquello no conciente, pero Freud descubrié que
en aquellos olvidos, en los deslices, habia algo que no se habia investigado,
gue no era solo lo no conciente, sino que era una parte constitutiva y central de
las personas, aquel lugar de sujeto del inconciente.

Para el descubrimiento del inconciente, Freud combiné tradiciones de la
psiquiatria dindmica y la filosofia alemana, y asi elaboré una concepcion inédita
acerca del mismo.

Realiz6 en primer lugar una sintesis de las ensefianzas de Jean Martin
Charcot, Hippolyte Bernheim y Josef Breuer, que lo llevo hacia el psicoandlisis.

En el apartado posterior del capitulo 1, se detallara la obra de Sigmund

Freud, y su concepcion acerca del inconciente.

® Dolcet, P. (2005). Historia del término Inconciente. Consultada el 9 de diciembre de 2009 en

http://www.monografias.com/trabajos18/inconsciente/inconsciente
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1.1.5. El inconciente en la actualidad

Para finalizar éste apartado, parecié relevante tomar dos teorias
actuales distintas a la psicoanalitica, ya que podremos observar la diferencia
que introdujo Freud, lo destacado de su obra, y como otros autores, a pesar de
poseer los mismos recursos histdricos respecto al término inconciente,
elaboraron teorias tan distintas y alejadas de permitirnos conocer al verdadero
sujeto, a lo que nos constituye como personas unicas, distintas a las demas.

Considerar otras teoria acerca del inconciente, es lo que nos ha llevado
a estar seguros de la eleccién del psicoanalisis para el marco tedérico de ésta
tesina.

Borinsky (2001) nos presenta por un lado a Ellenberger, quien se
propone investigar acerca de como el hombre descubre y utiliza su psiquismo
inconciente. Para hacerlo, no comienza por los descubrimientos freudianos sino
gue toma como inaugural el surgimiento de la psiquiatria dindmica, la cual
precede a Freud por méas de un siglo.

Ellenberger le da a los magnetizadores e hipnotizadores el lugar de
pioneros de esta disciplina, los cuales, segun él, llevaron a cabo con gran
audacia la exploracion y utilizaciéon terapéutica de las energias psicologicas
inconscientes en su mayor parte por fuera de la medicina oficial.

No olvidemos que en sus comienzos Freud trabajaba a partir de la
hipnosis, pero el abandono de la misma es un gran aporte para su teoria.

Ellenberger (1976) nos informa acerca de que Mesmer fue el iniciador de
esta tradicion. También nos cuenta que el marqués de Puységur fue un
discipulo de Mesmer que administraba tratamientos individuales y colectivos en
su mansion. Fue Victor Race, uno de sus primeros pacientes, quien revelo al
marqués la naturaleza del suefio magnético. Manifestaba que al ser
hipnotizado parecia estar mas despierto y conciente que en estado de vigilia.

La hipnésis, también llamado sonambulismo artificial, puede ser inducida
y frenada a voluntad, y utilizado tanto para la exploracién de funciones

psiquicas desconocidas como para la terapéutica.
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Como bien dice Ellenberger (1976), desde 1784 hasta aproximadamente
1880, el sonambulismo artificial fue el principal medio de acceso al
inconsciente. Denominado en un principio crisis perfecta por Puységur, suefio
magnético o sonambulismo artificial, Braid le dio el nombre de hipnotismo en
1843.

El hipnotismo daba cuenta de una vida especial en el individuo que era
Su objeto, separada de la vida consciente normal: fuera del suefio magnético
los sujetos no recordaban nada de lo que habia ocurrido en él (el autor lo
define como amnesia poshipnaética) pero si lo podian hacer si eran colocados
nuevamente en el estado hipnoide. Sin embargo, como lo demostrd la
sugestion poshipnética, la influencia del hipnotismo se extendia a la vida
consciente normal: el sujeto podia, en estado de vigilia, ejecutar una orden que
se le habia dado durante el suefio hipnotico.

El hipnotismo proporcion6 un primer modelo de la mente humana como
un yo doble: un yo consciente aunque restringido, al que el individuo considera
como Uunico, y otro subconsciente, mucho mas amplio, desconocido para el
consciente, pero dotado de poderes perceptivos y creadores desconocidos.

De ésta manera observamos que el autor, hace una distincion, a partir
de la hipnosis. El sujeto se encuentra escindido, no es el mismo en estado
hipnético, que durante la vigilia. La hipnosis permite el acceso a las
profundidades del inconciente, pensado como aquel lugar oculto, incapaz de
acceder en estado de vigilia.

Algo que llama la atencién, es que aquellas 6rdenes que se impartian
cuando se hipnotizaban a los sujetos, se podian repetir cuando éstos estaban
“despiertos”, por tanto, Ellenberger, nos permite pensar en un inconciente que
comanda acciones concientes.

Es elemental destacar que hay teorias, como la expuesta anteriormente,
que siguen considerando a lo inconciente como aquello no conciente, entonces
no aparece un cambio de paradigma en lo que se venia pensando desde
Descartes. Si bien lo explican a partir de algo nuevo, como es la hipnosis, no se
aprecia, un aporte sustancial al mundo cientifico, y es por eso la eleccién

centrada en considerar al inconciente desde el psicoanalisis, ya que se piensa
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que el sujeto debe ser considerado en su conjunto, sin separar lo conciente de
lo inconciente, sino considerando un aparato psiquico funcionando.

El inconciente no permanece oculto, y solo lo podemos ver a partir de la
hipnosis, sino que se esta manifestando permanentemente en nuestras
acciones, en nuestro discurso, en el estado de vigilia. Por esta razon es de
relevancia el estudio de sus formaciones, porque nos acercan al conocimiento
del sujeto, al saber inconciente.

Otra manera en que se investiga el término inconciente, fue de la mano
de Gauchet, en su trabajo “El inconciente cerebral” (1994).

Con el concepto del inconsciente cerebral, Gauchet (1994) se refiere a
“un nuevo modelo del funcionamiento cerebral surgido en el afio 1840, cuando
el entonces joven médico Thomas Laycock comienza a hablar del cerebro
como sujeto a las leyes de la accién refleja.”

El autor nos brinda una definicion de inconciente a partir de los reflejos
que comandan al cerebro. Nos cuenta que el concepto de reflejo fue
recuperado y reelaborado por Hall y Muller en 1833 convirtiéndose la funcién
refleja de la médula espinal en un aspecto fundamental de la actividad nerviosa
y en un dato basico para la reflexion neurofisiolégica. Varios afios despueés,
Laycock, y también William Carpenter, aplican este concepto a la accion del
cerebro. Ambos se disputan la prioridad del descubrimiento de la cerebracién
inconsciente, expresion introducida por Carpenter en 1853. También Laycock
habia llegado a ese concepto para explicar los fendmenos desconcertantes
asociados a la histeria; mas adelante lo extendera a los fenémenos del suefio y
la patologia mental tales como el delirio, el sonambulismo y la locura.

Sin embargo, es Carpenter quien ira cada vez mas lejos en la extension
al cerebro de las leyes de la accion refleja al mostrar hasta qué punto la
actividad mental desborda la esfera de la conciencia pura. Segun este autor,
“no basta con decir que gran parte de nuestra actividad intelectual es

esencialmente automatica y puede ser descripta en lenguaje fisiologico como la

* Gauchet, M. (1994). El inconsciente cerebral. Buenos Aires: Nueva Vision
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accion refleja del cerebro, es necesario ademas establecer que puede tener
lugar inconscientemente.”

Observamos que Gauchet, asemeja al inconciente, a los reflejos,
aguellas acciones que realizamos y que se escapan a nuestro pensamiento,
comandadas por la actividad cerebral, mas especificamente, por la médula
espinal. Son pensamientos, o delirios como él les llama, que no entendemos
porque podrian tener su lugar “inconcientemente”.

De todas maneras, se observa un aporte al estudio del inconciente, ya
que lo diferencial de este autor, es explicar fisiolégicamente el aparato
psiquico.

Nuevamente es expuesto al inconciente como aquello que no
entendemos, como lo oculto y que aparece como desconocido, alejado de
nuestra conciencia. La teoria de Gauchet parece estar influenciada por la
Psicologia experimental y por la Medicina, y precedentemente explique el
motivo por el cual mi trabajo de inclina al marco teorico psicoanalitico,

abandonando los conocimientos de las disciplinas anteriormente mencionadas.

1.2. El inconciente en Freud

En el apartado anterior se realiz6 un pequefo recorrido de como se ha
considerado el inconciente a lo largo de la historia y en las distintas disciplinas.
Es menester resaltar que en todas las épocas, incluso actualmente, muchas
disciplinas consideran al inconciente en la orden del misterio, como una
hipotesis que no se puede comprobar, como algo oculto, no conciente.

Jaques Lacan en su seminario numero 11: “Los cuatro conceptos
fundamentales del psicoanalisis” (1964), nos indica que Freud se valié de esto
para considerar al inconciente como un concepto fundamental para el
conocimiento de los sujetos, y no al mismo a una suerte de misterio.

Sigmund Freud, nos brinda un cambio de paradigma, y nos sefala al

inconciente como una entidad de existencia comprobable.

® Gauchet, M. (1994). El inconsciente cerebral. Buenos Aires: Nueva Vision
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A continuacion, se realizara una descripcion de la obra de éste médico,
gue inicio una ciencia que no existia hasta el momento, el psicoanalisis.
Nos cuenta Lacan que “El modo de proceder de Freud es cartesiano, en

la medida en que parte del fundamento del sujeto de la certeza.”

Pero, ¢a qué
se refiere el autor con ésta frase?

Freud comienza desde la certeza, de que habia algo que el sujeto
desconocia de si mismo, algo que no podia dar cuenta, a pesar de
manifestarse, por ejemplo en el suefio, a dudar de esa certeza. Es en éste
lugar, en la duda, donde se produce una hiancia, algo que el desconoce, y es
esto, justamente, el inconciente. En ese lugar de duda, existe un pensamiento,
gue es inconciente. Se duda porque algo se desconoce, y si se desconoce, es
porque existe.

Comienza a preguntarse por la causa. “En "La etiologia de las neurosis”,
Freud se pregunta ¢qué se encuentra en el agujero, en la hendidura, en la
hiancia caracteristica de la causa? Algo perteneciente al orden de lo "no
realizado".”’

Nos dice Lacan, que la causa de las mareas son las fases de la luna, la
causa de la fiebre son las miasmas, pero no siempre que hay luna nueva, la
marea crece, y no siempre ante una infeccion nos da fiebre. Entonces la causa
vacila, existe un agujero entre la causa y el efecto, algo del orden de lo no
realizado, y es en ese vacio, donde Freud ubica al inconciente. Es donde la
persona duda, donde algo no se puede realizar, donde verdaderamente
ubicamos al sujeto del inconciente.

Es justamente ésta duda, lo que hizo que Freud desarrollara su teoria,
porque a pesar de estudiar a muchos pensadores, algo quedaba sin poder
entender, quedaba un agujero en cuanto a lo que exponian sobre el psiquismo
humano, y una pregunta, que llevé a Freud a investigar ésta hiancia, y es en

esa pregunta donde aparece incluso el sujeto del inconciente de Freud. Es en

® Lacan, J. (1964). El seminario de Jaques Lacan. Libro 11. los cuatro conceptos
fundamentales del psicoanalisis. Buenos Aires: Paidos.
" Lacan, J. (1964). El seminario de Jaques Lacan. Libro 11. los cuatro conceptos

fundamentales del psicoanalisis. Buenos Aires: Paidos.
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el quiebre del sujeto, cuando el sujeto se detiene, cuando se encuentra con
algo que no se puede explicar, donde el inconciente se manifiesta.

Ahora bien, cabe destacar, la importancia de lo expuesto para la
presente tesina, ya que Freud también nos ensefia que ese inconciente, del
orden no de lo irreal, sino de lo no realizado, se manifiesta. ¢ Podemos a través
de la manifestacion del refran conocer algo del sujeto del inconciente? ¢ Cual
es la funcion del refran?

Conozcamos cémo Freud fue pensando lo inconciente a través de su
obra, para poder seguir un modelo orientador del inconciente y sus
formaciones.

Una de las aspiraciones de Sigmund Freud a lo largo de su obra, fue
hacer una metapsicologia. Estaba influido por las ciencia positiva, aquella que
se comprueba, que se demuestra. Queria que los fendmenos psicologicos
puedan ser demostrados.

Una observacion es metapsicologica cuando al describir un fenébmeno
tenemos en cuenta el aspecto econémico (modelo de la cantidad, donde hay
algo que se pierde y hay algo que se liga, que circula) el aspecto topico (lugar),
y dinamico (Como se interrelaciona el fenémeno).

Freud pensé al aparato psiquico desde un enfoque econdmico, un

enfoque tépico y un enfoque dinamico, lo cual serd expuesto a continuacion.

1.2.1. Aspecto econdmico

Desde el aspecto econdémico, Freud consideré los procesos psiquicos a
partir de “la circulacion y distribuciéon de una energia cuantificable, susceptible
de aumento, de disminucién y de equivalencias.”

La circulacion de dicha energia, produce en el sujeto excitacion. Para
que el sujeto se encuentre en un estado de bienestar, es necesario que haya

un equilibrio de energia, debido a que el aumento de excitacién se experiencia

® Laplanche, J. y Pontalis, J. (1996). Econémico. Diccionario de Psicoandlisis. Buenos Aires:
Paidés.
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con displacer, y al contrario, la disminucion de excitacion es experimentada
como placer.

En “Proyecto de Psicologia para neurdlogos” (1895), Freud expone ésta
concepcion energética de los procesos mentales. Da cuenta de que una
energia produce un aumento de tension en el organismo.

En el organismo se reciben una clase de estimulos, y existe una barrera
gue no permite que estos pasen, lo que luego Freud llamara censura. Una
fuerza impide que el estimulo pase. Este bloqueo se produce porque lo que
tuvo lugar fue un conflicto. El conflicto se da porque ha tenido lugar un exceso
de estimulos y la psiquis no lo puede tramitar, por tanto el aparato animico va a
transformar dichos estimulos en traumas.

En términos econdmicos, el trauma se caracteriza por un aflujo de
excitaciones excesivas, que el sujeto no puede tolerar y para controlar este
estado, para elaborar psiquicamente dichas excitacion, recurre a la amnesia.
Se produce porgue opera la censura, que lleva a la represion. La defensa hace
una division de la conciencia y se lleva lo reprimido al inconciente.

Freud en sus trabajos con Breuer, comienza a considerar que en el
estado hipnoide se producia una disociacion, una division del yo. El estado
hipnoide provoca una alteracion del yo, desconoce lo que le ocurre. Freud
comienza a considerar al inconciente como una segunda conciencia, donde se
encuentra aquello que ha sido “olvidado”, y que la conciencia no ha podido
tolerar.

Como método terapéutico, Sigmund Freud va a tratar de sacar las
resistencias, que es aquella fuerza que no deja que el recuerdo aflore, impide
el devenir conciente.

En 1896 Freud escribe “Carta 52 dirigida a Fliess.” Esboza un esquema
del aparato psiquico, lo define como un sistema de inscripciones y de
transcripciones.

En ésta carta, sigue considerando el aspecto economico del aparato
psiquico, y expone que, una vez inscripta la excitacion quedan ciertas huellas
mnémicas y permanentemente se estan reinscribiendo. Las nuevas, cuando el

displacer es alto, inhiben a las anteriores por medio de la represion.
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La memoria esta constituida por huellas mnémicas. Existe una primera
que se inscribe por medio de la percepcion de la primera experiencia de
satisfaccion.

Las nuevas transcripciones de satisfaccion van a estar determinadas por
la organizacion de las inscripciones ya existentes.

Considerando lo anterior, Freud comienza a trabajar desde la asociacion
libre.

Freud menciona que “se vio que en la génesis del sintoma no
participaba una impresion traumatica Unica, sino casi siempre una serie de
ellas, dificil de abarcar.” Exhorta a los enfermos a que se dejen ir en sus
comunicaciones.

A través de la asociacion libre, de que el sujeto comunique todo lo que
se le ocurra, se hacen asequibles a la conciencia los contenidos inconcientes.
Esto va a producir resistencias, y es la labor del médico poder lidiar con la
misma, a diferencia de la hipnosis donde el médico no daba cuenta de la
resistencia, y por lo tanto no era participe del proceso.

En la hipnosis no se enlazaban recuerdos, se llegaba al recuerdo de un
trauma y se pensaba que los sintomas desaparecian, pero en realidad
retornaban al tiempo.

En el método psicoanalitico de Freud se procura encontrar la génesis del
sintoma, y el desarrollo del mismo, a través de las asociaciones que el sujeto
pueda realizar de los recuerdos que le afloran. Las asociaciones se pueden
hacer a partir de que en el aparato psiquico quedan inscriptas aquellas

mencionadas huellas mnémicas.

° Freud, S. (1904). El método psicoanalitico de Freud. Obras Completas. Volumen 7. Buenos
Aires: Amorrortu editores.
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1.2.2. Aspecto tépico

El aspecto tépico, se basa en una “teoria que supone una diferenciacion
del aparato psiquico en cierto nimero de sistemas.”*°

Desde ésta perspectiva, el inconciente, seria un sistema dentro del
aparato psiquico.

La palabra tépico designa un conjunto de lugares a ocupar, y para
Freud, el inconciente seria un lugar dentro del aparato psiquico, constituido por
contenidos reprimidos.

En la obra de Freud se pueden apreciar dos topicas. La primer topica se
basa en una distincién de sistemas: Inconciente, Preconciente y Conciente;
mientras que la segunda topica distingue tres instancias: Ello, Yo y Supery6.

Al detallar la primera tépica, podemos decir que el aparato psiquico no
se encuentra anatdmicamente, se sitla entre una extremidad perceptiva y una
extremidad motriz del aparato. Esta compuesto por el Inconciente, El
Preconciente y la Conciencia, y entre éstos sistemas se encuentran las
censuras, que inhiben y controlan el paso de uno a otro. Es aqui la dificultad de
tener acceso a los contenidos inconcientes, ya que se encuentran reprimidos, y
la censura dificulta que estos afloren a la conciencia.

El sistema perceptivo, a lo cual Freud llama conciencia, recibe estimulos.
Detras del sistema perceptivo existe un segundo sistema, el Preconciente, que
transpone la excitacion momentanea del primer sistema, a huellas mnémicas
permanentes, las cuales, son reprimidas y permanecen inconcientes.

Las huellas mnémicas quedan enlazadas entre si por simultaneidad, y
de esa manera se produce una asociacion de las representaciones.

En el inconciente hay representaciones de deseo, imagenes que quedan
del objeto que caus6 dolor o satisfaccion, y es lo que moviliza la vida, el deseo,
seguir buscando aquel objeto que nunca se tuvo.

En el preconciente las representaciones serian de lenguaje,

representaciones-palabra.

1% aplanche, J. y Pontalis, J. (1996). Econémico. Diccionario de Psicoandlisis. Buenos Aires:
Paidos.
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En el inconciente se produce el proceso primario de condensacion y
desplazamiento, mientras que en el preconciente hay proceso secundario,
donde la imagen adquiere sentido por la palabra.

Segun la obra de Freud en éste momento, de su primera tépica, en la
conciencia apareceria el pensar logico.

De ésta manera, se puede concluir, respecto a ésta primera topica
freudiana que, en el sujeto existen procesos animicos, representaciones, que él
posee pero que desconoce, ya que no son accesibles a su conciencia. El sujeto
desconoce parte de su inconciente, porque se encuentra reprimido, ya que
remite a representaciones inconciliables, que al sujeto le provocan en la
conciencia malestar, verguenza, displacer.

A pesar de esto, el inconciente se manifiesta, a través de suefios,
deslices, etc., entonces el sujeto puede saber algo de su inconciente, pero
aparece una fuerte resistencia a esto, lo que produce que se piense que no se
sabe, 0 no se pueda saber nada del mismo.

Mediante los retofios del inconciente, podemos dar cuenta de la
existencia del inconciente, y de su influencia en nuestra conciencia. El
inconciente se manifiesta, es legitimo. En la conciencia pueden aparecer
indicios del inconciente, como puede ser que aparezcan en el discurso, actos
fallidos, por ejempilo.

En “La interpretacion de los suefios” (1900), Sigmund Freud, nos dice
que cuando hacemos una produccion inconciente, es porque una
representacion paso del Inconciente al Preconciente o al Conciente.

Eleva el suefio a la categoria de acto psiquico, porque en el suefio
trabaja el inconciente, trabaja el aparato psiquico. Es una produccién del
inconciente, por eso en el mismo se activan distintos mecanismos.

El sueiio se produce por figurabilidad, que hace que se puedan mudar
las representaciones en imagenes; desplazamiento, que facilita que el monto
de afecto se traslade de una representacion a otra; condensacion, que produce
que la investidura de una representacion invista otra representacion; y

elaboracion secundaria, que es lo que le da coherencia, se produce en el
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preconciente donde hay representaciones palabras, entonces el sujeto puede
contar su suefio, aunque lo haga de manera diferente.

Lo expuesto anteriormente, permite tener una vision del crecimiento de
Freud en su teoria. Al principio, pensé, que por las censuras, lo inconciente
permanece reprimido, y es imposible tener acceso de un sistema al otro. Pero
en “La interpretacion de los suefios” (1900), a través de su experiencia, da
cuenta de que la representacion inconciente puede llegar al preconciente, y la
imagen se puede poner en palabras, de aqui la importancia de trabajar con la
asociacion libre, mediante la cual, se pueda llegar a conocer esa primera
impresion, que produjo satisfaccién o displacer, y poder conocer algo del orden
del deseo, del sujeto del inconciente.

La pregunta de investigacion, en este momento se orienta a por qué
soflamos, por qué y para qué el inconciente se manifiesta. De qué maneras,
ademas del suefio, podemos dar cuenta de su existencia.

Podriamos pensar que le permite al sujeto un retofio a lo reprimido, que
aquello comanda, por asi decirlo su vida, que aquellas primeras
representaciones, aquellas inscripciones originarias, son las que permiten el
movimiento, la busqueda de encontrar aquello que nunca se tuvo. Pero son
preguntas que espero se respondan a lo largo de la investigacion.

A partir de 1920, Freud “comienza a considerar las defensas que
observaba en la clinica, y esto lo lleva a considerar una nueva tépica™*. ;De
gué se defiende el sujeto?

Comenzé a ver que en la busqueda de conocer algo de aquel sujeto del
inconciente, el sujeto se defendia, dificultando el acceso al contenido
inconciente. ¢ Por qué se defiende?

Freud cambia la topica anterior y comienza a hablar de instancias. Tres
de ellas gobiernan la vida psiquica:

- Ello: Se piensa como aquel lugar de las pulsiones.

- Yo: Representa los intereses de las personas.

! Laplanche, J. y Pontalis, J. (1996). Econémico. Diccionario de Psicoandlisis. Buenos Aires:

Paidos.
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- Superyo: Es aquella instancia, que se instaura a partir de las exigencias
paternales. Por ésta razén juzga, critica.

Al hablar de “Vasallajes del Yo”, comienza a dar respuesta a las
defensas del sujeto. El yo, cuyo ndcleo estéa ubicado en el inconciente, controla,
en cierta medida, al ello, para que el sujeto no se maneje en base total a sus
pulsiones, regulado por el superyo, severo, que castiga y permite que podamos
vivir en sociedad.

Parte de aquello pulsional y de aquellas exigencias superyoicas,
permaneceran inconcientes, y eso explica, las defensas.

Lo pulsional, que ingrese en la conciencia va a producir vergtienza, por
€S0, es consiga psicoanalitica, que el sujeto diga todo cuanto se le ocurre, a
pesar de que le provoque éste sentimiento.

Parte de lo moral, de las exigencias del superyo, van a permanecer
inconcientes, porque se relacionan con el yo ideal, aquello que nuestros padres
deseaban que fuésemos, lo cual queda reprimido tras el sepultamiento del
Complejo de Edipo, pero siempre regula la vida animica.

Es tarea del yo mantener alejado de la conciencia aquello que puja por

salir, del orden del ello inconciente, siempre al servicio del superyo.

1.2.3. Aspecto dinamico.

“Califica un punto de vista que considera los fenbmenos psiquicos como
resultado del conflicto y de la composicion de fuerzas que ejercen un
determinado empuije siendo estas, de origen pulsional.”*?

Se puede calificar al inconciente como dinamico, ya que
permanentemente estd ejerciendo una accién, para que aquello que se
encuentra en sus desfiladeros, no tenga acceso a la conciencia.

Desde el enfoque dinamico, los procesos psiquicos son considerados
“como respuesta de refuerzos de energia, que son las pulsiones que tienden a

disminuir el nivel de tensiébn o excitacion. A esa tension provocada por el

12 Laplanche, J. y Pontalis, J. (1996). Econémico. Diccionario de Psicoandlisis. Buenos Aires:

Paid6s
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estimulo, se oponen fuerzas extrafias. La lucha de esas fuerzas lleva a la
dinamica. “*3

Esta fuerza, que se opone, a aquellos refuerzos de energia,
denominados pulsiones, es lo que lleva a Sigmund Freud a abandonar la
hipnosis.

Freud abandona la hipnosis porque descubre que hay algo que no se
puede saber. Quiere tratar que el paciente recuerde lo que no recuerda.

Freud cree que lo que no permite hacer conciente lo inconciente son las
resistencias.

“Una representacion puede estar presente en mi conciencia y un
momento después desaparecer de ella, puede reaflorar intacta después de un
intervalo, y hacerlo desde un recuerdo. La representacion ha estado presente
en nuestro espiritu durante el intervalo, en cuanto latente en cuanto a
conciencia.”**

Mediante esta frase, el autor hace referencia a lo inconciente, aquello
gue se mantiene latente, alejado de nuestra conciencia, pero nos indica que no
todo lo latente se mantiene reprimido, sino que algo se puede volver asequible
a nuestra conciencia, mediante trabajo psiquico. Informa que esa
representacion ha estado presente en el sujeto, pero era desconocida por el, y
puede aflorar mediante un recuerdo.

Mas adelante, en 1915, comienza a considerar, mas alla de las
resistencias, aquellos refuerzos de energia que tienden a disminuir y mantener
controlada la tension. Comienza a pensar en la pulsion.

En “Pulsiones y destinos de pulsién” (1915), Freud sefiala que en el
aparato psiquico va a aparecer la pulsion a través de sus destinos. Pulsion es
una conceptualizacibn metapsicologica para explicar una energia, que se

opone al instinto.

'3 Laplanche, J. y Pontalis, J. (1996). Econémico. Diccionario de Psicoandlisis. Buenos Aires:

Paid6s

* Freud, S. (1912).Nota sobre el concepto de lo inconciente en psicoandlisis. Obras

Completas. Volumen 12. Buenos Aires: Amorrortu editores.
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El primero de los destinos de la pulsidn es la represion, el segundo es la
vuelta hacia si mismo, hacia la persona propia y el tercer destino es la
mudanza hacia lo contrario.

Para la presente tesis, es necesario, considerar el primer destino de la
pulsion, la represion, debido a que aquello reprimido forma una parte muy
importante, constitutiva del inconciente, y como se menciond antes, es
necesario conocer lo inconciente para investigar sus formaciones.

¢Aquello reprimido, puede aflorar mediante un suefio, un chiste, un
desliz, o quizas un refran? Conozcamos mas acerca de la represion.

La esencia de la represion consiste en rechazar algo de la conciencia y
permanecerlo alejado de ella. La condicién para que se de es que “el motivo de
displacer cobre un poder mayor que el placer de la satisfaccion™.

La represion tiene 3 etapas:

- Represion primaria: Freud la llama “Agencia representante de la pulsion”
(1915). Tiene que ver con lo que no retorna. No hace condensaciéon ni
desplazamiento., no transfiere su investidura a otras representaciones.
Tiene que ver con la fijacion de la pulsidon (enlace entre la investidura y
la representacidon). Son pensamientos latentes que nunca van a penetrar
en la conciencia aunque sean muy intensos.

- Represion secundaria: Tiene que ver con lo que posibilita la represion.

Es una fuerza de atraccion. Su funcién es la contrainvestida, ya que lo

reprimido insiste en volver a la conciencia. Cuando una representacion toma

contacto con lo reprimido primordial, se sustrae la investidura, esa
representacion es reprimida, y la investidura se traslada a otra
representacion que sea conciliable a la conciencia.

- Retorno de lo reprimido: Si la represion fue exitosa no existe retorno,

pero siempre falla. La investidura de la representacion reprimida se envia a

otras representaciones conciliables. La represion crea formaciones

sustitutivas.

® Freud, S. (1915). La represion. Obras completas. Buenos Aires: Amorrortu editores.



37

De esta manera, encontramos una vuelta a la investigacion. La tesina,
centrada en las formaciones del inconciente, debe centrarse en el retorno a lo
reprimido.

También podemos contestar a la pregunta expuesta anteriormente, y si,
pues aquellos reprimido puede retornar, podemos conocer algo de aquello, que
la accion de la pulsion en su lucha con una fuerza constante, impedia que
aflorara.

En 1920, al seguir investigando acerca de la represion, Freud descubre
que “lo reprimido quiere descarga™®. Es por esta razén que se da la lucha entre
la pulsion y aquella fuerza que insta por mantener reprimido los contenidos
inconcientes.

Tiene que ver con las pulsiones de muerte, con las tendencias
masoquistas del Yo, es la busqueda de la satisfaccion en el dolor y la renuncia.
Compulsién a la repeticion tiene que ver con lo que el sujeto no puede
preguntarse. Repetimos algo que nos produce displacer en nuestra conciencia,
pero algo se satisface interiormente, en el inconciente, es un “mas alla del
principio del placer”.

Si bien éste trabajo se centra en aquello reprimido que se puede
conocer a partir de las formaciones del inconciente, hay que tener en cuenta
que el inconciente es mas que lo reprimido. Todo lo reprimido tiene que ser
inconciente, pero no recubre todo lo inconciente, tiene que ser una parte del
mismo.

Al poder conocer la obra de Sigmund Freud, y apreciar su consideraciéon
acerca de lo inconciente, logramos apreciar el desarrollo que realizé. Es
menester concluir, que si bien Freud abordd lo inconciente desde tres aspectos
distintos (econdmico, dinamico y topico), estos enfoques estan relacionados
uno con otro, y no se excluyen, siempre orientan al conocimiento del aparato
psiquico y de su funcionamiento, lo cual permite poder acercarnos al estudio de
las formaciones inconcientes, y de esa manera contestar las preguntas de la

presente investigacion.

'® Freud, S. (1920). Méas alla del Principio del placer. Obras completas. Buenos Aires: Amorrortu
editores.
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1.3. El inconciente estructurado como el lenguaje.

En este momento del desarrollo de mi trabajo, se ha podido considerar lo
inconciente, desde una perspectiva psicoanalitica, motivo que impulsa a
continuar el trabajo desde ésta linea. A su vez, se pudo conocer y de esa
manera comprender la obra de Sigmund Freud.

Ahora bien, es importante avanzar en el recorrido histérico acerca de
como se considera lo inconciente, debido a que se pueden sumar muchos mas
conocimientos acerca del mismo, y de esa manera, orientar el trabajo al
encuentro de una respuesta a las preguntas de investigacion.

El presente aparatado, como su nombre lo indica, esta dirigido a
comentar la teoria de Jaques Lacan, quien se basa en los conocimientos
aportados por Freud acerca del psiquismo humano, para realizar nuevos
aportes al psicoanalisis.

Es Jaques Lacan, quien retoma los conceptos de Freud, pero no sélo
eso, sino que nos aporta un instrumento muy importante en la clinica
psicoanalitica, y es poder comprender el inconciente estructurado como un
lenguaje.

A continuacion se procede a explicar, por qué y cdmo es que Lacan
puede pensar lo inconciente de ésta manera.

Al considerar la frase: El inconciente esta estructurado como el lenguaje,
es inevitable hablar de estructura. El inconciente tiene una estructura formada,
con leyes que se cumplen, al igual que el lenguaje.

En el apartado anterior se hablé de causa y efecto, y continuando con
ésta linea de pensamiento, podemos considerar que en esa estructura, ademas
de haber leyes, existe una hiancia, un agujero, una falta, y es donde, al igual
que Freud, Lacan ubica lo inconciente. Es justamente por estructura, que no
somos completos, que en nuestra vida siempre va a ver una falta.

Al pensar al inconciente estructurado como el lenguaje, Lacan nos
quiere decir que el lenguaje nos preexiste, el lenguaje esta mucho antes de que
el sujeto nazca. El hecho de que al nacer, se nos asigne un nombre propio,

quiere decir que ese lugar, en la estructura, existe antes de nuestra
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concepcion, y contribuye a nuestro desarrollo mental, porque al preexistirnos
nos determina. Nos determina el nombre que se nos fue asignado, nos
determina lo que se habld, lo que se pensé acerca de nosotros, nos determina
la cultura, y aquello que no conocemos, aquel agujero, aquella falta, del cual
nada sabemos, porgue existe desde antes de que nosotros podamos saber.

Jaques Lacan, ademas de basarse en los conocimientos sobre la psiquis
humana para elaborar su teoria, investigd acerca de linglistica, y es aqui
donde comienza a reflexionar y asimilar la estructura del inconciente, a la
estructura del lenguaje.

Toma las ensefianzas de Ferdinand de Saussure quien brinda el
algoritmo en el que se basa la disciplina linguistica:

S
s

Lo que el algoritmo representa es significante sobre significado,
separados por una barra, una barrera que lleva a la imposibilidad de
significacion.

Pensemos que si una persona menciona la palabra arbol, en nuestro
psiquismo, segun las ensefianzas de la linguistica, todos tendriamos que tener
la misma representacion de ese arbol. Pero si retomamos lo expuesto en el
apartado anterior, en lo que Freud pensé acerca del inconciente, vamos a
observar que no todas las personas, tenemos la misma representacion de algo,
gue nuestros significados varian. Por este motivo, Lacan toma a Saussure que
dice que para un significante hay un significado (linguistica estructural), pero
cuestiona la Teoria de la comunicacion clasica. Y es aqui donde encontramos
el aporte de éste pensador frances.

Para él, la comunicacion esta subvertida. ¢ A qué se refiere con esto? Se
refiere, a que, al invertir la férmula de Saussure, el significante prima sobre el
significado, incide sobre el mismo. La formula seria entonces:

F(S)1
s

Al invertir la formula de Saussure, Lacan nos quiere decir que por debajo

del significante hay varios significados, lo cual permite la existencia del
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inconciente. Le quita la elipse, no existe una relaciébn de uno a uno, sino que
para un significante hay muchos significados. Al igual que Freud, no hay una
representacion Unica respecto a algo, hay mdultiples cadenas de
representaciones, hay huellas mnémicas, que es necesario poder descifrar
para conocer al sujeto del inconciente.

En sus primeros escritos, Lacan expone un ejemplo para que podamos
entender lo que nos quiere demostrar al invertir la férmula de la linguistica. El
ejemplo es el siguiente:

“Un tren llega a la estacion. Un muchachito y una nifla, hermano y
hermana, en un compartimiento estan sentados el uno frente a la otra del lado
en que la ventanilla que da al exterior deja desarrollarse la vista de los edificios
del andén a lo largo del cual se detiene el tren "jMira, dice el hermano, estamos
en Damas! -imbécil, contesta la hermana, ¢ho ves que estamos en
Caballeros?"’

Es muy claro el ejemplo, ya que los dos nifios (tanto hombre como
mujer) estan viendo exactamente lo mismo, tienen ante sus ojos un significante
cuyo significado, segun la linguistica, deberian compartir, pero al contrario, y
pensado como Lacan, sus significados varian, sus representaciones son
disimiles, y hay que considerar que es lo que lleva a que, para los hermanos, la
misma vista no signifique lo mismo.

El ejemplo de Lacan, ayuda también a orientar ésta tesina, y continuar
hacia el avance de la respuesta a mi pregunta, sobre cual es la funcion del
refran. Si bien un mismo refran, con las mismas palabras, con sus significantes
compartidos, puede ser repetido por varias personas, ¢Qué es lo que significa
para cada sujeto en particular? Y siguiendo las ensefianzas tanto de Freud
como de Lacan, no se considera que para dos personas, signifiquen lo mismo.

Queda abierta una pregunta acerca de a qué esta asociado el refran,
esto quizds nos pueda llevar a conocer algo sobre el sujeto del inconciente.

Continuemos profundizando la obra de Jaques Lacan.

7 Lacan, J. (1966). Tomo 1. Capitulo 4: La instancia de la letra en el inconciente o la razén

desde Freud. Escritos 1. Buenos Aires: Siglo XXI editores Argentina S. A.
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El inconciente esté estructurado como el lenguaje, denota también que
esta formado por cadenas de significantes. ¢ Cudl es la funcion del significante?

Un significante por si mismo, esta vaciado de significacion, por eso para
conocer que significa algo, es necesario enlazar los mismos, remitirnos a otros
significantes, ya que si bien son elementos diferenciales, o sea que uno se
distingue del otro, siempre un significante remite a otro, nunca hay
significacion cerrada.

El significante estd vaciado de significacion y los significantes son
elementos puramente diferenciales, lo que hace que se definan de manera
puramente negativa desde lo que no es, o sea que un significante por si solo
no representa nada, sino que nos lleva a preguntarnos, cual seria el
significante que deberiamos tomar para encontrar la significacién. El
significante siempre aparece en relacion a otro significante. Si tomamos un
significante no nos dice nada, con el segundo resignificamos al primero, es lo
gue Lacan llama significacién por retroaccion.

Entonces aparece el lugar del Otro, de aquel que nos resignifica. Los
significantes se van a desplegar de manera diacronica en el discurso. El
discurso va a encontrarse con el lugar del Otro que va a permitir la significacion
del significante. Nosotros con lo que entendemos le damos significacion a lo
que se dice. La significacion no esta en el mensaje, sino se da por retracciéon
desde el lugar del Otro. El Otro es quien interpreta mi mensaje y le va a dar
significacién, por tanto sin ese lugar del Otro, mi mensaje no significaria, sin
otro significante, un significante aislado esta vaciado de significacién.

Al comenzar este apartado, se mencion6 ademas, que al hablar de
estructura estamos sometidos a leyes, y el inconciente comparte las leyes del

lenguaje, que son dos: la metonimia y la metéafora.

1.3.1. La metonimia

La metonimia se refiere a una articulacién de un significante unido a otro
significante. Lo que decimos no es acabado, no puede decirse todo. Se desliza
significacion. No podemos separar un significante de otro, siempre esta
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enlazado a otro significante, y esto va a permitir el trabajo con la asociacion
libre, cuyo tratamiento es presentado por Freud.

La férmula de la metonimia es:

F(S...S)S=S(-)sl

La misma significa que: “La estructura metonimica es la conexion del
significante con el significante, la que permite la elision por la cual el
significante instala la carencia de ser en la relacion de objeto. El signo (-)
manifiesta el mantenimiento de la barra, resistencia de la significacién.”®

Nosotros no somos, sino en relacién a otros objetos, un significante no
vale aislado de otros significantes. De todas maneras, en el caso de la
metonimia, no se produce significacion, sino un enlace de significantes, por eso
aparece el mantenimiento de la barra.

Lacan asemeja las leyes del lenguaje a lo que Freud describe como
proceso primario, el cual, como conocimos en el apartado anterior son propias
del funcionamiento inconciente.

La metonimia seria para el aparato psiquico el desplazamiento, ya que si

bien cumple la funcion de burlar la censura, no produce significacion.

1.3.2. La metéfora

En la metafora, un significante se ha sustituido por otro, tomando su
lugar en la cadena significante. Aquel significante que fue sustituido queda
oculto y permanece presente por su conexion metonimica con otros
significantes que forman la cadena. Aparece una palabra en lugar de otra. Es
una sustitucion de un significante por otro significante, y permite significacion

nueva.

'8 Lacan, J. (1966). Tomo 1. Capitulo 4: La instancia de la letra en el inconciente o la razén

desde Freud. Escritos 1. Buenos Aires: Siglo XXI editores Argentina S. A.
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Nos dice Lacan, “La metafora se coloca en el punto justo donde el
sentido se produce en el sinsentido, y alli se da lugar a la frase ingeniosa.”*®

Lo que quiere decirnos con ésta frase, es que alli, donde un significante
viene a sustituir a otro significante, pareciera que se jugara el sinsentido, pero
es aqui, donde aparece la significacion, donde se muestra algo del sujeto del
inconciente, y es en éste punto donde hay que estar atentos, para conocer mas
acerca del sujeto, solo en el sinsentido podremos descubrir la verdad del
inconciente. ¢ En el refran juega el sinsentido? ¢ Es el refran metafora?

Cuando habldbamos de la primera de las leyes del lenguaje, la
metonimia, dije que Lacan la asemeja al desplazamiento. En el caso de la
metafora, para Lacan, viene a ocupar el lugar de la condensacion.

La formula de la metéfora es:

FS1 S=S(+)sl
S

Lacan explica ésta formula diciendo que: “La estructura metaforica es en
la sustitucion del significante por el significante donde se produce un efecto de
significacion que es de advenimiento de significacion. Signo (+) manifiesta el
franqueamiento para la emergencia de la significacion que expresa la condiciéon
de paso del significante al significado.”?°

A diferencia de la metonimia, en la metafora se produce un
levantamiento de la barra, y es ahi donde, ademas de superar la censura, el
inconciente se manifiesta, y se produce la significacién.

En éste juego entre la metonimia y la metafora, entre el deslizamiento
desde un significante a otro, y luego en la aparicion de un quiebre, de una
sustitucién, donde un significante sustituye a otro, es donde podemos ubicar al
sujeto del inconciente. Es en ese momento, en el que le sujeto no se puede

situar, en donde algo produce un quiebre de ese deslizamiento de la cadena

9 Lacan, J. (1966). Tomo 1. Capitulo 4: La instancia de la letra en el inconciente o la razén

desde Freud. Escritos 1. Buenos Aires: Siglo XXI editores Argentina S. A.

20 LLacan, J. (1966). Tomo 1. Capitulo 4: La instancia de la letra en el inconciente o la razén

desde Freud. Escritos 1. Buenos Aires: Siglo XXI editores Argentina S. A.
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significante, donde podemos comprender parte del inconciente, y asi
acercarnos a un mayor acceso del saber inconciente. Es en el sin sentido,
donde podemos encontrar la significacion, el sentido. De todas maneras, no
hay significacién acabada, la palabra esta sobredeterminada, no puede decirse
todo, porque como explique con anterioridad, el lenguaje nos preexiste y por
tanto nos determina, y es ahi donde se produce una hiancia, un agujero, que
nos posibilita movernos en la vida, como sujetos deseantes.

Para finalizar la explicacion del inconciente para Jagues Lacan, basado
siempre en la obra de Sigmund Freud, me parecidO menester, hacer una breve
resefia acerca de cdmo él considera que se constituye la subjetividad del

sujeto, 0 sea su inconciente.

1.3.3. Constitucion subjetiva

Para la constitucién del inconciente, la constitucién de la subjetividad,
existen dos operaciones: la alienacion y la separacion.

La alienacion es la primera operacion constitutiva del inconciente. Tiene
que ver con una eleccion forzada. El sujeto elige si se sale del Gtero, si vive 0
muere. Si entrega la bolsa, se queda con la vida, si se queda en la bolsa,
muere. Siempre algo se pierde.

Al nacer se pierde la complementariedad, entre la madre y su hijo. El
sujeto va a tener el resto de la vida una falta, se forma un vacio.

La segunda operacion es la separacion, que tiene que ver con el deseo.
Estamos cercenados. Se produce un juego de ser 0 no ser lo que desea ese
Otro. Al separarnos del Otro, algo cae, Lacan lo llama objeto a, y nuestro deseo
es ser causa del deseo del Otro, deseo del deseo del Otro.

De esta manera, vemos como por estructura, ya desde el momento del
nacimiento, se produce la hiancia, o sea, se constituye el inconciente, porque
siempre, en nuestra vida, hay algo que va a faltar, algo que no conocemos,
algo que vamos a buscar, pero nuestro encuentro siempre va a ser fallido,
porque es algo que nunca tuvimos. Es en ese lugar, en ese vacio donde se

encuentra el sujeto del inconciente.
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El objetivo de esta tesina, tiene que ver con conocer ciertas formaciones
del inconciente, para acercarnos al conocimiento del sujeto, y a partir de lo que
se pudo aprender en este capitulo, se considera que aquel sujeto esta barrado,
como dice Lacan, porque si bien se manifiesta, a través de los suefios, de los
chistes, de los actos fallidos, hay algo que nunca vamos a poder conocer. De
todas maneras, es justamente ese punto de desconocimiento, lo que brinda la

posibilidad de deseo, de querer conocer y explorar la psiquis humana.
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Capitulo 2: Formaciones del

Inconciente
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2.1. Consideraciones generales

En el capitulo anterior, conocimos cémo ha sido considerado el
inconciente desde el psicoanalisis.

Como pudimos aprender, a partir de Freud, la conciencia no tiene
acceso al inconciente, pero éste se revela a partir de sus formaciones,
entiéndase por las mismas a los lapsus, los suefios, los chistes, los piropos,
los actos fallidos, entre otros. He aqui el interés de profundizar en las
formaciones del inconciente, para poder seguir conociendo lo inconciente, por
tanto el saber del sujeto.

Este inconsciente se manifiesta siempre como lo que vacila en un corte
del sujeto. Sale a la luz por un instante y en un segundo tiempo se cierra, esto
sera la evanescencia del inconsciente. También cabe recordar, que el
inconciente no es irracional, sino que posee una légica que organiza el
discurso, por tanto, debemos, como analistas, escuchar el discurso del
inconciente, que se manifiesta alli, donde el sujeto se queda sin palabras,
donde se produce un corte, una fisura.

A lo largo del andlisis del inconciente, pudimos comprender, que uno de
sus mayores inconvenientes, fue que no es tangible, o0 sea, no se puede ubicar
dentro de lo anatomico del sujeto, no posee un soporte material, y es ésta la
razon por la cual, el conocimiento del mismo no puede obtenerse de una
manera directa, sino a través de sus efectos.

Al conocimiento de sus efectos, llamados formaciones del inconciente, le
atribuimos un significado especifico. Es por esta razén que la pregunta de
investigacion, esta orientada hacia a por qué apelamos a la manifestacion de
los refranes. ¢ Podemos encontrar en el refrdn un significado especifico donde
conocer el sujeto del inconciente? Para contestar dichas preguntas es
necesario conocer cdémo llegamos a ese significado, que las formaciones del
inconciente vienen a revelar.

El significado se puede encontrar en contexto de analisis. Cuando la
persona habla, lo hace desde su yo, pero detras de la mentira del yo esta la
verdad del inconciente. El yo distorsiona, miente, engafia. La escucha del



48

analista esta atenta al inconsciente, al contenido latente del discurso, mas que
a su expresion manifiesta. Al material manifiesto hay que escucharlo entre
lineas, debido a que en muchos casos, o mas elocuente es aquello que no se
dice. Es por eso que en la experiencia analitica, el analista le pide al analizante
que hable, de cualquier cosa, de lo primero que se le ocurra, y esta atento, a
aguella parte donde el discurso se quiebra, donde se percibe una formacién del
inconciente.

Pero no solo en el analisis podemos dar cuenta de aquellas formaciones
inconcientes, también, cuando alguien habla, en su discurso cotidiano, emplea
palabras comunes y corrientes. Son comunes porque son de todos, y son
corrientes por que circulan, remitiendo siempre a otras palabras, es por este
motivo que podemos encontrar el significado de las mismas.

En el discurso psicoanalitico, esas palabras comunes y corrientes,
tendran otro estatuto, el de significantes. Hay algo en mi que habla mas alla de
mi voluntad, que dice sin que yo lo sepa, que aparece mas alla de mis
intenciones yoicas.

Veamos entonces de que se trata este discurso psicoanalitico, que
aparece mas alla de la voluntad del sujeto, y que mejor que hacerlo

empezando por el padre de ésta disciplina, Sigmund Freud.

2.1.1. Freud v su exploracion de los efectos del inconciente

Como pudimos conocer en el capitulo anterior, Sigmund Freud describio
la dindmica del inconciente a través de los suefios. En el capitulo 7 de
“Interpretacion de los suefios” podemos entender como funciona el aparato
psiquico, ya que el funcionamiento del suefio, le posibilita a Freud describirlo.

De la misma manera que trabaja al suefio, analiza los chistes, los actos
fallidos, el olvido de nombres propios, el recordar fallido; y mas tarde Jaques
Lacan analiza el piropo, llegando a la conclusion de que éstos también son
formaciones inconcientes, o sea, producciones del psiquismo.

A partir de Freud, podemos conocer que, el sistema inconciente se
constituye, en parte, por contenidos reprimidos, que por represion, no pueden



49

ingresar en la conciencia. Estos contenidos son denominados “representantes
psiquicos de la pulsion”. Al ser investidos con energia pulsional, buscan
permanentemente el acceso a la conciencia, y es asi que se produce un
retorno de lo reprimido, lo cual como vimos en el primer capitulo, da paso a las
formaciones del inconciente, procurando el maximo de satisfaccion pulsional,
pero logrando burlar la censura.

Podemos conocer el inconciente, cuando lo podemos traducir, ya que en
sus formaciones, el significado del contenido inconciente aparece desfigurado.
Para ello, se requiere que el sujeto venza aquellas resistencias que, en su
momento, llevaron a que esos contenidos se mantuviesen reprimidos.

En 1920 con “Mas all4 del Principio de Placer”, Freud comienza a
cuestionarse la meta de aquellas formaciones del inconciente. Hasta ese
momento se pensaba que la meta era la obtencion de placer.

Por ejemplo, al estudiar las Neurosis de guerra, notaba que aquellas
personas que habian estado expuestos a ese tipo de situaciones,
reiteradamente sofiaban con el suceso traumatico. ¢Si la meta de aquella
formacion del inconciente (el suefio) es obtener placer, por qué sofiaban un
suceso doloroso? Comienza a considerar el displacer como meta.

Mas all4 de conocer cual es la meta de tales formaciones, tenemos que
tener siempre presente, que no son ocurrencias vanas del sujeto, hay que estar
muy atentos a la aparicion de las mismas, ya que, poseen un sentido, dicen
algo, son un mensaje.

Freud llegd a esta conclusion por medio de las ocurrencias espontaneas
de sus pacientes durante el andlisis. El sujeto dice lo primero que se le ocurre,
sin reflexidbn ni critica, con lo que se produce un material en apariencia
azaroso, pero que a partir de la interpretacion del analista va resignificandose y
“ordenandose”, con lo que comienza a aparecer en el discurso del sujeto un
sentido desconocido para €l mismo hasta ese momento, pero que,
paraddjicamente, le es propio.

Con todo este material, Freud esta en condiciones de definir aquellas

formaciones del inconciente. Entonces nos ensefia que las formaciones del
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inconciente “son actos psiquicos, fenbmenos animicos, que poseen un sentido,
significado, propésito, tendencia y ubicacién dentro de nexos psiquicos.”*

El padre del psicoanalisis, nos muestra que el lenguaje falla al definir la
realidad. No podemos encontrar las palabras justas, ni correctas para definir
nuestra realidad, porque en algan momento va a fallar.

El lenguaje nunca alcanza la cosa, la experiencia tal cual. Por ello,
cuando se produce una palabra de ingenio, un chiste, un juego de palabras, el
inconsciente goza, y por eso el sujeto se rie. La sensacién entonces es de
alivio y de liberacion de energia.

Freud se basa en la vida cotidiana para llegar a estas conclusiones.
Aquellas formaciones del inconciente no son patoldgicas, sino que sorprenden
al sujeto, debido a que algo escap6 de la represion, y producen desconcierto,
risa, confusion, entre otras reacciones. En cuanto a los refranes, cabe
preguntarse, si lleva a que el sujeto tenga algun tipo de reaccion de sorpresa
frente al dicho de los mismos, si manifiestan contenidos inconciente; o por si
caso contrario, se basan en una serie de palabras, para encubrir al sujeto del

inconciente.

2.1.2. Andlisis de las formaciones del inconciente a través de Jagues Lacan.

Mas adelante, en la historia del psicoanalisis, Jaques Lacan se vuelve a
preguntar por estas formaciones del inconciente que sorprenden al sujeto, y
como no hacerlo, si son la manifestacion del verdadero sujeto, del sujeto del
inconciente.

Define a las formaciones inconcientes como “irrupciones involuntarias en
el discurso, que siguen procesos légicos e internos al lenguaje, y que permiten
registrar al deseo. El suefio, el chiste o la agudeza, el lapsus, el olvido de
nombre, el acto fallido, el sintoma en tanto depende del significante -como

! Freud. S. (1916). Volumen 15. Parte I: Los actos fallidos. 2° Conferencia. Obras completas.

Buenos Aires: Amorrortu editores.
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metafora significante-, todas estas formaciones tienen en comun provenir del
mismo lugar tépico, a saber, esa parte del discurso concreto en tanto
transindividual, que hace falta a la disposicion del sujeto para restablecer la
continuidad de su discurso conciente. Se trata del Otro, lugar de esa memoria
que Freud ha descubierto bajo el nombre de inconciente. No se trata de
encontrar el inconciente en alguna profundidad sino de registrarlo en su
pluralidad formal, alli donde, sin haberlo querido, algo se le escapa al sujeto, un
fonema, una palabra, un gesto, un sufrimiento incomprensible que lo deja en lo
inter-dicto.”??

Como se puede apreciar en la conceptualizacién, Lacan, continda la
linea de pensamiento de Freud acerca de las formaciones del inconciente, pero
su innovacion se encuentra en que articula al lenguaje en su teoria, lo que
posibilita que, a través del discurso, podamos facilitar ciertas herramientas para
detectar aquellas formaciones.

Una de esas herramientas, es la sorpresa. El sujeto se sorprende ante la
aparicion de una formacién del inconciente. Nos dice Lacan: “La sorpresa se
produce en el interior de una formacion del inconciente. Le choca al sujeto la
dimensién de la sorpresa, circunstancial a lo que ocurre en el deseo en tanto
que ha pasado a nivel del inconciente.”?®

El hombre se encuentra apresado por el lenguaje, pero no por eso es un
ser pasivo. Tiene la posibilidad de hablar, y al hacerlo, su discurso muchas
veces lo desconcierta, no entiende lo que dice, le extrafian sus suefios, sus
sintomas, dice lo que quiere decir, pero muchas veces dice cosas que no sabia
que iba a decir o que no directamente no queria decir. Y es justamente eso, lo
que trabaja en ésta investigacion. ¢ Cuando una persona, manifiesta un refran,
ha pensado previamente decirlo, 0 es algo que le sale espontdneamente? ¢ El

refran produce sorpresa en su emisor?

22 Lacan, J. (1957-1958). La metafora paterna. El seminario de Jaques Lacan: libro 5: Las

formaciones del Inconciente. Buenos Aires: Paidoés.

2 Lacan, J. (1957-1958). El seminario de Jaques Lacan: libro 5: Las formaciones del

Inconciente. Buenos Aires: Paidos.
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La dificultad en la investigacion se encuentra, en que los refranes, por
tradicidon, no se han modificado, o se han modificado muy levemente a lo largo
de la historia. Entonces cuando escuchamos a una persona manifestar un
refrdn, no nos sorprendemos, y la persona tampoco, lo que llevaria a pensar
gue no esta expresando ningun contenido inconciente.

Ahora bien, ¢por qué la persona apela en ese momento al refran? Y si
bien todos entienden lo que la persona quiere expresar, ¢entienden el
significado que ese refrdn denota para el sujeto que lo manifiesta? ¢Todos
comparten un mismo significado respecto a ese refran?

Si la presenta tesis se trabaja desde una perspectiva psicoanalitica, hay
gue tener en cuenta que, como vimos en el capitulo anterior, cuando del
inconsciente se trata, no es aplicable la relacion establecida por Saussure
entre significado y significante a partir del signo linglistico, entonces, no
podemos universalizar el signo. El sentido de cualquier formacion del
inconciente, el significado que le podemos atribuir a la misma, es singular,
individual, valido Unicamente para el sujeto que la manifestd. Entonces
podemos pensar que si bien, los refranes se repiten a lo largo de la historia, su
significado varia, en base a la particularidad del sujeto. Pero es una hipotesis
que mediante el trabajo de ésta tesina se propone investigar.

La funcidén del significante se muestra en las formaciones del inconciente
prevalente, por tomar en ella su efecto en el nivel del juego de palabras. Es
siempre en el empalme de una palabra, a nivel de su aparicion, de su
emergencia, donde se produce la manifestacién del deseo. El deseo surge en
el momento de encarnarse en una palabra. Surge con el simbolismo.

Ya nos dice Lacan en su quinto seminario: “Al afiadir el significante por
metafora, se desea algo mas alld de la necesidad bruta, remodelado por el
significante. Se crea un deseo distinto de la necesidad. Es la necesidad mas el

significante.”®*

# Lacan, J. (1957-1958). El seminario de Jaques Lacan: libro 5: Las formaciones del

Inconciente. Buenos Aires: Paidos.
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El deseo se manifiesta en las formaciones del inconciente, y es un deseo
distinto al de otro sujeto, porque no se basa en una necesidad, sino que cae
bajo las vias del significante, estructurado a partir de éste.

En la aparicion de una formacion del inconciente, se produce cierto
cumplimiento de deseo, ya que algo de aquello que se encontraba reprimido,
puede retornar, y nos da cuenta del deseo del sujeto, lo que sirve como guia
para orientarnos hacia donde ir en su busqueda de cumplimiento, aunque
sabemos que nunca vamos a poder realizar completamente nuestro deseo,
porque siempre algo, por estructura, nos viene a faltar.

Si conocemos algun tipo de manifestacion del deseo, a través de
cadenas asociativas, podemos conocer su significado. Nos dice Camuia: “La
forma de definir al significante es la de mencionarlo en términos de una
cadena, a partir de la cual se va gestando, retroactivamente, el significado. Si el
significante es una cadena, se deduce que son necesarios al menos dos
significantes, para producir un efecto de sentido. Un sintoma neurdtico no es,
inicialmente, un significante; pero si al sintoma se agrega alguna asociacién
que, retroactivamente, aclara su sentido, estamos ya en la dimension del
significante.”®®

El discurrir de la cadena significante no es infinito, al principio, podemos
sentir que las ocurrencias del sujeto no aportan nada, no son claras, pero
mediante el trabajo analitico de a poco, esas ideas se van a ir aclarando,
ordenandose en un sentido l6gico, en el que ya se puede leer un discurso, un
mensaje estructurado por el inconciente del sujeto.

Los pensamientos van formando cadenas eslabonadas, en la cual se
repiten ciertas representaciones centrales. Estas representaciones centrales
tienen una estructura metaforica, cuyo efecto es dar un sentido a las demas
representaciones. Pero Lacan habla también de un punto de basta, que implica
una detencién de la cadena significante. Se detiene el deslizamiento de la

significacion. Es ese momento el que resignifica toda la cadena significante. El

> Camufia, J. (2006). Sobre el inconciente y el lenguaje: Una introduccién a Lacan.
Consultada el 15 de febrero de 2010 en

http://www.robertexto.com/archivol4/inconsc_lenguaje
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acceso a las representaciones reprimidas, permite dar un sentido al discurso
del sujeto, pero nos encontramos con el punto de basta, con el detenimiento de
ese deslizamiento de la cadena, por tanto siempre va a quedar algo sin
conocer, algo que falta.

En este proceso, por asi llamarlo, vamos descubriendo que se han
producido sustituciones. Aparecen palabras, que dan cuenta de otros
significantes, se ha sustituido un significante por otro, lo que da lugar a la
metafora.

Vemos entonces la importancia de la metafora y la metonimia, como
operaciones indispensables en las formaciones del inconciente, y su
manifestacion de deseo inconciente. “El deseo queda transformado, se torna
ambiguo por su paso por las vias del significante. Toda satisfaccion es
concebida en nombre de cierto registro que hace intervenir al Otro mas alla del
que pide y esto pervierte el sistema de la demanda y de la respuesta a la
demanda. El deseo que deberia pasar, deja en algun lugar no solo huellas, sino
un circuito insistente.”?

Camuiia nos expone un ejemplo, que nos puede ayudar a entender de
gue se trata la metéafora, a la hora de trabajar con formaciones inconcientes: “Si
decimos que “un manto negro envolvié a la luna”, estamos sustituyendo un
significante por otro, ya que la palabra “noche” no aparece mencionada,
aungue conserva una relacién con el significante anterior. Ahora bien: ¢cémo
logramos discriminar que este “manto negro” es la noche y no, por ejemplo,
una nube? Para ello es necesario considerar la ubicacion de este significante
en la cadena, en su relacion con los que lo preceden y los que le siguen, y esto
ya nos lleva al eje sintagmatico del lenguaje.”’

Nos damos cuenta entonces de la importancia de las formaciones del
inconciente. Son elementales a la hora de trabajar en base a una perspectiva

psicoanalitica. Al ceder la palabra al sujeto, se permite el despliegue de un

%6 Lacan, J. (1957-1958). El seminario de Jaques Lacan: libro 5: Las formaciones del
Inconciente. Buenos Aires: Paidos.

" camufia, J. (2006). Sobre el inconciente y el lenguaje: Una introduccién a Lacan.
Consultada el 15 de febrero de 2010 en

http://www.robertexto.com/archivol4/inconsc_lenguaje
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discurso que, al estar articulado y sobredeterminado por el inconsciente,
también es extrafio para el propio sujeto que habla. La funcién del analista sera
entonces la de ir operando sobre ese discurso, y lo hara también con la palabra
(interpretacion mediante) a fin de ir produciendo efectos de sentido en el texto
del analizante.

Como dijimos anteriormente, la reaccion del sujeto va a ser de asombro,
angustia, sorpresa, frente a éste surgimiento de ideas y representaciones que
el sujeto posee, pero que le cuesta reconocer como propias. ¢A qué se debe
esta reaccion?

La represion implica fundar una ignorancia permanente del yo con
respecto al sujeto: al crear el inconsciente la represién divide al sujeto,
dejandolo en una situacion de ignorancia con respecto al propio deseo que, sin
embargo, insiste en reaparecer. Es un sujeto que habla, sin entender qué esta
hablando. Se comunica con los demas en un lenguaje con fisuras, habla un
idioma que el mismo desconoce. Lacan llama a este sujeto “hablanteser”
(segun la traduccién), ya que no es un ser hablante, porque habla mas alla de
el, mas alla del yo, habla desde el sujeto del inconciente.

Este “hablanteser” habla una lengua particular, propia de su inconciente,
diferente a la lengua de la que dan cuenta los linguistas. Lacan la denominé
“Lalengua”, segun su traduccion al espafiol.

“Lalengua” cumple su funcion gracias a la metonimia, debido a que
requiere relaciones entre significantes.

A se vez, tenemos que considerar, que ““Lalengua” es, en primer lugar,
la lengua materna. Mas no es el idioma, ni la lengua de una comunidad
determinada, sino la manera en que el discurso del Otro se inscribio en el
sujeto, los deseos que generd, los ideales, las fantasias, emblemas e
identificaciones que el sujeto fue incorporando, asimilando, de su relacién con
el Otro, en su paso por el complejo de Edipo y el complejo de castracion; es la

forma en que el lenguaje se inscribi6 en el sujeto.”®

8 camufia, J. (2006). Sobre el inconciente y el lenguaje: Una introduccién a Lacan.
Consultada el 15 de febrero de 2010 en
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Al leer la frase anterior, pareciera que cada uno hablase una lengua
distinta, ya que cada sujeto experiencia una realidad particular, en base a cémo
el discurso del Otro se inscribié en el, y es lo que da lugar a pensar que la
comunicacién encuentra aqui una barrera, un obstaculo. Los sujetos nos
comunicamos, pero siempre tiene lugar el malentendido.

Es menester entonces reflexionar acerca del objeto de ésta tesis, a
saber, los refranes populares. Segun lo que hemos estudiado, no existe una
lengua comun a todos los sujetos, un idioma; porque el sujeto habla desde su
lengua, desde su inconciente, en base a un Otro que lo posibilitd, que le brindo
un lugar. Si bien las personas repiten los mismos refranes, con las mismas
palabras, cada uno lo hace desde su particularidad, desde su deseo, a partir de
sus fantasias, de sus ideales, de sus identificaciones; y todo esto va a ser
distinto en cada sujeto; por lo tanto, un mismo refran, no va a significar lo
mismo para dos personas.

Para seguir profundizando el tema de las formaciones del inconciente,
debemos conocer que las mismas poseen dos elementos:

- Elemento manifiesto: Por ejemplo, una imagen relatada del suefio; un
padecimiento localizado en el cuerpo, el actuar o el pensamiento, una
idea; un vacio de informacion o su cambio por otra; un elemento que
alude a otro, algo no dicho que sugiere el humor del chiste.

- Elemento latente o cifrado: Es el significado, el sentido de los elementos
manifiestos.

Lo que se escucha cotidianamente, o incluso en el analisis, es aquel
elemento manifiesto, pero debemos estar atentos a lo latente, porque es lo que
nos va a conducir a conocer algo del deseo del sujeto. Las formaciones del
inconciente nos permiten ampliar el conocimiento del saber inconciente, y es
nuestro trabajo profundizar en la escucha de las mismas. El inconveniente se
encuentra, en que las personas se van a esforzar por hablar o escribir bajo
cierta légica, sin escapar a lo establecido moralmente, pero aunque se
esfuercen, frente a su voluntad, lo reprimido retorna, y produce efecto de
sorpresa. Es hacia ese lugar, donde la escucha del analista tiene que estar
orientada.
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Cabe destacar, que las formaciones del inconciente no solo se
interpretan en el discurso oral. Cuando hablamos de escucha, nos referimos a
toda forma de lenguaje, verbal, no verbal; los gestos, los silencios, los
movimientos de los sujetos, dan cuenta de su funcionamiento inconciente. Por
ejemplo, dice Ramirez Garza: “El cuerpo, sujeto a su anatomia y fisiologia,
posee ademas multiples y personales significaciones y simbolizaciones. No
solamente tenemos un cuerpo fisiolégico, sino también erogenizado, de placer;
una imagen del mismo, que a menudo trastoca su funcionamiento,
expresandose bajo diversos padecimientos y enfermedades, jY todo eso sin
gue nos demos cuenta, sino por sus efectos! Por ejemplo, en la piel, dolores de
cabeza, trastornos gastricos, y digestivos, alucinaciones. Al hablar y pensar
sobre el cuerpo, entonces lo hacemos realidad simbdlica e imaginaria, a la que
dotamos de significados y afectos.”®

A través de la investigacion, nos damos cuenta que los efectos de las
formaciones del inconciente son manifestar verdades que no tienen acceso a la
conciencia, que han sido sustituidas por otra cosa, debido a la censura. Es un
saber que se nos revela, un saber acerca de nuestro deseo. De ahi que el
psicoanalisis se ocupe del caso particular, pues cada cual posee una singular
significacion de su realidad, de su cuerpo, de su vida, de su Yo. En donde el
sentido se cifrar4, cuando aparece en la conciencia. El descifrarlo, es el
objetivo del psicoanalisis, que el sujeto advierta el funcionamiento del

Inconsciente, sus efectos en su vida.

2.1.3. Transferencia y su relacidon con las formaciones del inconciente

Para finalizar el vigente apartado, se ha decidido relacionar las
formaciones del inconciente con la transferencia, con el objetivo de conocer
mas acerca del efecto del inconciente en el trabajo psicoanalitico. Ademas se
brinda otro aspecto que se puede abordar a través del conocimiento de las

formaciones del inconciente.

? Ramirez Garza, E. (2007, Marzo 18). Las formaciones del inconciente. Consultada el 12 de

febrero de 2010 en http://www.elpsitio.com.ar/Noticias/NoticiaMuestra
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Nasio, presenta en su trabajo “Los ojos de Laura”, un relato donde
podemos apreciar la transferencia a partir de las formaciones del inconciente.
La escena transcurre en una sesion de andlisis, una vez finalizada la misma.
Cuando el paciente se retira, un tiempo después, Nasio sale a recoger su
correspondencia y ve a su paciente llorando mientras espera el ascensor.
Cuenta que durante la entrevista, no se ha motivado tal llanto y dice: “No he
visto a alguien llorando, he visto unos ojos llorando. Unos ojos llorando que
abren, desde el relato de la paciente en la proxima sesién, una serie
inaugurada en la infancia. Y una linea que liga retazos armando a la vez una
historia. Una tristeza condensada en eso que se deja caer: unos ojos llorando,
localizada en una mirada que hace y actualiza la transferencia entre los
participantes de esa cura.”*

En ese momento, en donde ve llorar a Laura, se abre un espacio, un
acontecimiento Unico, un momento en el transcurso de la cura. El despliegue
de ésta formacion del inconciente, pone al analista en una posicion de espera
activa, ya que cuando el inconsciente llega como acontecimiento, hay
transferencia. La transferencia esta dada ya que es en el trabajo conjunto con
el analista, se ubica la apertura del inconciente, en ese acontecimiento, en ese
momento.

Cuando el analista interpreta ese suceso, diciendo que son 0jos los que
lloran, se produce también una formacion del inconciente, porque dice algo que
no sabe lo que dice, dice sin saber lo que dice, y se produce también una
apertura del inconciente.

Las formaciones del inconciente hacen y actualizan la transferencia.
Permiten una puesta en acto significante, ya que los significantes circulan entre
el paciente y el analista. El sujeto dice sin saber lo que dice, y hace sin saber lo
gue hace, a la espera de una respuesta, de un saber, que considera, el analista
podr4 brindarle. Pero el analista, al interpretar aquella formacion del

inconciente, también esta en el orden de decir algo de lo cual no sabe lo que

% Nasio, D. J. (2002, Abril 9). Los ojos de Laura. Consultada el 15 de febrero de 2010 en
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dice. Lo que permite la transferencia, en este caso, es la apertura del
inconciente a través de la formacion del inconciente, que se puede manifestar,
ya que se ha establecido un vinculo entre significantes, el analista y el
analizado.

Se ha considerado el ejemplo anterior, para brindar una clara vision
acerca de una formacion del inconciente, que es distinta a las que se vienen
mencionando a lo largo de la tesina. Al profundizar en el tema, descubrimos,
que aquello reprimido que retorna, lo hace de mdltiples maneras, y amplia la
posibilidad de considerar el refran como una via de conocimiento del sujeto del
inconciente.

De todas maneras, se seguira progresando en el estudio de las
formaciones del inconciente, para obtener mayor conocimiento y herramientas
que luego permitan analizar los refranes desde ésta perspectiva.

A continuacion, se propone un andlisis mas detallado, de algunas
formaciones del inconciente, que fueron analizadas por Sigmund Freud y por
Jaques Lacan. Cada formacion del inconciente se abordara de manera
particular, para observar si se encuentran convergencias y divergencias entre

las mismas.

2.2. El sueio

Es relevante comenzar a considerar detalladamente, algunas de las
formaciones del inconciente que fueron consideradas por Freud y por Lacan, ya
que aportara el conocimiento, de como estos pensadores, realizaron el andlisis
de las mismas, lo que facilitara orientarnos en nuestra investigacion acerca de
los refranes.

Como vimos, tanto en el capitulo y en el apartado anterior, el suefio, es
de importancia crucial en la teoria de Freud, ya que le permite un mayor
conocimiento del aparato psiquico. ¢Pero como es que Freud llega a la
conclusién de que el suefio es una formacion del inconciente?

A través de su practica clinica, Freud va descubriendo que mediante la

técnica de asociacion libre, mucho de sus pacientes relataban sus suefios, lo



60

que le intriga e incita a investigar sobre los mismos. Algo parecido surge en las
preguntas de investigacion de ésta tesina, las cuales se formulan ya que
cotidianamente escuchamos a las personas manifestar refranes conocidos por
el habla hispana.

Freud consulta teorias que llama precientificas, ya que no habia ningun
tratado sobre el suefio. Al realizar estas consultas, descubre que hasta el
momento, se trataba de investigar el sentido del suefio, pero en base a lo que
hemos conocido acerca de la obra de Freud, sabemos que el aparato psiquico,
realiza un trabajo, para mantener oculto el sentido de las formaciones del
inconciente, para mantenerlo en el inconciente.

Para ocultar el sentido, el aparato psiquico hace un trabajo que se da
agregando a las operaciones del proceso primario, el trabajo del suefio, el
miramiento de la figurabilidad, que pueden ser imagenes visuales o auditivas.
Mas adelante se explicitara tal trabajo del aparato psiquico.

En 1900 Freud escribe “La interpretacion de los suefios” una obra en la
cual, podemos apreciar que recurre a sus propios suefios para la investigacion
de éste fenOmeno. Y como precedentemente se menciond, es aqui, donde
descubre el funcionamiento del aparato psiquico, asemejando el mismo al
trabajo del suefio.

Freud descubre que durante el dormir, el cuerpo duerme pero el
psiquismo no. Aun en el estado de reposo, actian sobre el psiquismo estimulos
a los que el mismo tiene que reaccionar. “El suefio es la manera de reaccionar
del psiquismo a las excitaciones perturbadoras que sobrevienen durante el

estado de reposo.”*

2.2.1. Formacion del sueio

Durante el dormir, dos mociones colisionan y forman el suefio. Una de
las mociones, es el deseo insatisfecho, porque como hemos considerado a lo

largo de la investigacion, siempre hay algo que no se puede alcanzar, que

% Quiroga, A. (1999, Octubre 3). Los suefios y el psicoanalisis. Consultada el 25 de febrero en
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queda sin poder satisfacer. La otra mocion se basa en que el organismo,
provoca un deseo de dormir, tiene que descansar. Entonces, el suefio, seria el
resultado de una transaccion, ya que sin dejar de dormir se satisface un deseo,
y al satisfacerlo, podemos seguir durmiendo. Ahora bien, ¢a qué nos referimos
con que se satisface un deseo?

El suefio se forma, ya que ha existido en la realidad una idea una
preocupacion, al cual Freud llama resto diurno. A esa idea o preocupacion, el
deseo se va a orientar, y es aquel deseo insatisfecho, porque no se pudo dar
respuesta en el estado de vigilia, lo que va a formar el suefio, como manera de
satisfacer aquello que quedo inconcluso.

Esos deseos que motivan el suefio, esas ideas 0 preocupaciones,
suelen no ser aceptadas por la conciencia, ya que son sexuales. “Estos deseos
"incomodos” para la conciencia son reprimidos. No son eliminados sino
desterrados a lo inconciente.”?

Entonces, ahora sabemos que lo que motiva al suefio, es un deseo
insatisfecho, no aceptable por la conciencia; y también un deseo de dormir. Se
considera, por tanto, que nos encontramos en condiciones de conocer como

se realiza el trabajo del suefio.

2.2.2. Trabajo del suefio

En éste mismo capitulo, se menciond, que el trabajo del suefio se realiza
con los mecanismos del proceso primario.

El desplazamiento, hace que el deseo onirico, del que veniamos
hablando, no se reproduzca tal cual, sino que se nos presente, de manera
deformada, y provoque, una sensacion de absurdo del suefio, y de
extraflamiento, o sea de no poder relacionarnos, en un principio, con aquello

que hemos sofiado. “Los elementos que se nos revelan como componentes

%2 Quiroga, A. (1999, Octubre 3). Los suefios y el psicoandlisis. Consultada el 25 de febrero en
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esenciales del contenido manifiesto estan muy lejos de desempefar igual papel
en las ideas latentes.”®

Sigmud Freud nos informa acerca de que en el suefio “ha tenido efecto
una magna labor de condensacion.”** El proceso de condensacion, permite que
distintas vivencias, que tienen algun rasgo en comun, se asocien, formando el
suefo. “El suefio es conciso, pobre y lacénico en comparacion con la amplitud
y la riqueza de las ideas latentes.”®

Luego del proceso primario, se da lo que se llama literalmente el trabajo
del suefio, basado en la elaboracion secundaria.

El proceso primario, constituido por la condensacion y el
desplazamiento, se da nivel del inconciente; mientras que el trabajo del suefio,
la elaboracion secundaria, tiene lugar en el preconciente, ya que permite poner
en palabras aquello sofiado, permite darle una critica, y por tanto le brinda
coherencia al suefio.

A los procesos descriptos, se le suma la figurabilidad, que es aquel
mecanismo, descrito por Freud, quien también lo llama dramatizacién, y que
permite que aquellas ideas o preocupaciones, en torno al deseo, aparezcan
representadas en imagenes plasticas, visuales.

“La elaboracion secundaria consiste en un mecanismo de elaboracion
onirica que transforma al suefio en un escenario relativamente coherente y
comprensible. Actua sobre los productos ya elaborados por otros mecanismos.
Ya producido el desplazamiento, la condensacion y la representacién en
imagenes se tiende a dotar todo este conjunto de contenido manifiesto de una
organizacion coherente mas o menos comprensible. Es un mecanismo que

también puede deformar al suefio.”*®

% Freud, S. (1900). La interpretacion de los suefios. Buenos Aires: Amorrortu editores.
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% Freud, S. (1900). La interpretacion de los suefios. Buenos Aires: Amorrortu editores.

% Ruiz Sanchez, J.; Imbernén Gonzélez, J.; Barburo Antoli, F.; Lujan Jiménez, J. y Pérez
Camara, M. (2001). Trabajando los suefios. Interpretaciones en Psicoterapia. Consultada el 25

de febrero en http://www.psicologia-online.com/ESMUbeda/Libros/Suenos/suenos


http://www.monografias.com/trabajos12/elproduc/elproduc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml

63

Por tanto, ya conocemos, lo que motiva a que se realice el suefio, el
mecanismo por el cual sofiamos, y ahora es el turno de preguntarnos sobre el

contenido del suefio.

2.2.3. Contenido del sueiio

Freud distingue entre el contenido manifiesto del suefio y el contenido
latente.

El contenido manifiesto, es el suefio tal cual es sofiado por el sofiante, 0
el relato del suefio. Mientras que el contenido latente, se refiere a lo oculto, a
aquello que hay que develar. Es el contenido latente, aquel que esta constituido
por el deseo inconciente, y por los restos diurnos, de los cuales se hizo
mencion con anterioridad.

El autor plantea: “Para nosotros se interpola, en efecto, entre el
contenido onirico y los resultados de nuestra observacion un nuevo material
psiquico: el contenido latente, o ideas latentes del suefio que nuestro
procedimiento analitico nos lleva a descubrir. De éste contenido latente, y no
del manifiesto, es del que desarrollamos la solucién del suefio.”’

Considerando los contenidos, tanto manifiesto como latente, me
pregunto si el refran es el contenido manifiesto de algo que se mantiene oculto,
latente, y que tiene que ver con nuestro deseo.

Si asi fuese, el refran nos permitiria acercarnos a nuestro deseo, al
conocimiento del mismo, considerando de todas maneras, que algo nunca
vamos a poder saber, y que es justamente eso, lo que, paraddjicamente,
origina el mismo deseo.

Es menester por tanto, conocer como se trabaja el suefio en el andlisis,
para aproximarnos a una idea de cdmo deberiamos trabajar el refran para
confirmar o refutar nuestra hipotesis, la cual se refiere a que la manifestacion
del refran, trae aparejada un contenido latente, inconciente, que nos permitiria

ampliar el conocimiento del saber inconciente.

%" Freud, S. (1900). La interpretacién de los suefios. Buenos Aires: Amorrortu editores.
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2.2.4. Interpretacion de los suefos

“Las ideas latentes, y el contenido manifiesto, se nos muestran como
dos versiones del mismo contenido, en dos idiomas distintos, o, mejor dicho, el
contenido manifiesto se nos aparece como una version de las ideas latentes a
una distinta forma expresiva, cuyos signos y reglas de construccién hemos de
aprender para la comparacion del original con la traduccion. Las ideas latentes
nos resultan completamente comprensibles en cuanto las descubrimos. En
cambio, el contenido manifiesto, nos es dado como un jeroglifico, para cuya
solucion habremos de traducir cada uno de sus signos al lenguaje de las ideas
latentes.”®

Mediante el trabajo del suefio, se produce una mudanza del contenido
latente del suefio, a su contenido manifiesto.

Lo que estos contenidos nos muestran, es que es distinto lo que se
suefia, de lo que es relatado por el sujeto. Lo que importa es el texto que arma
el sujeto, su discurso en relacién al suefio. Mediante lo que el sujeto nos cuenta
de su suefio, podemos realizar un trabajo de analisis, cuyo objetivo va a ser
una transmudacion del contenido manifiesto, al contenido latente.

Freud propone interpretar los suefios, mediante preguntas a los sujetos.
Si al sujeto, le preguntamos, que significa uno de nuestros suefios, el sujeto
contestaria con preguntas hacia el sofiante, por tanto, lo que Freud manifiesta,
es que solo el sofiante puede interpretar aquello que sofio.

Es importante que no se le pregunte por el suefio en general, sino que
se tomen fragmentos del mismo. “El primer paso en la aplicacion de este
procedimiento ensefia que no debe tomarse como objeto de la atencion todo el
suefio, sino los fragmentos singulares de su contenido. Si yo pregunto al
paciente todavia no ejercitado: « ¢Qué se le ocurre acerca de este suefio?»,
por regla general no atinara a capturar nada en su campo de visibn mental.
Debo presentarle el suefio en fragmentos, y entonces él me ofrecera para cada
trozo una serie de ocurrencias que pueden definirse como los «segundos

pensamientos» de esa parte del suefio. Ya por esta primera e importante

%8 Freud, S. (1900). La interpretacién de los suefios. Buenos Aires: Amorrortu editores.
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condicion, entonces, el método de interpretacién de suefios que yo practico se
aparta del método popular, famoso en la historia y la leyenda, de la
interpretacion por el simbolismo, y se aproxima al segundo, el «método del
descifrado».”

El trabajo de interpretacion sera realizado a través de la asociacion libre,
con la consigna de que el sujeto diga todo lo que se le venga a la cabeza,
sobre el suefio, sin rehusar nada, aunque sea una idea que le parezca
insignificante, absurda, ajena al suefio o desagradable de comunicar.

Cuando el sujeto cuenta acerca de su suefio, generalmente manifiesta
no entender nada de lo que ha sofiado, no saber nada acerca del sentido de su
suefio. Pero Freud considera que el sujeto sabe acerca del sentido de su
suefio, pero como dice Lacan, “es un saber del que empero nada sabe™. Es
un saber que el no sabe que lo sabe, y cree ignorarlo.

Nos dice Freud: “Recordamos bien que sofiamos eso, pero no haberlo
vivenciado. Quedamos a oscuras acerca de la fuente en que pudo nutrirse el
suefio, y aun damos en creer en una actividad productora autbnoma de este,
hasta que, a menudo después de largo tiempo, una nueva vivencia nos
devuelve el recuerdo que habiamos perdido de la vivencia primera, y asi
descubrimos la fuente del suefio. Entonces debemos confesar que en el suefio
supimos y recordamos algo que se sustraia de nuestra capacidad de recuerdo
en la vigilia.”*

Mediante el trabajo con asociacion libre, algo de ese saber se revela,
algo de aguello que permanecia oculto en el inconciente, se revela, mediante
las asociaciones que el sujeto va realizando.

Entonces, aquello que en un primer momento, se nos presentd como un
conjunto de imagenes sofiadas sin sentido, puede, mediante el analisis,
demostrar que se refiere a un conjunto de ideas coherentes, y relacionadas con

el deseo, que hace que nos movilicemos en nuestra vida, y que a pesar de

¥ Freud, S. (1900). La interpretacion de los suefios. Buenos Aires: Amorrortu editores.
9 Lacan, J. (1957-1958). El seminario de Jaques Lacan: libro 5: Las formaciones del
Inconciente. Buenos Aires: Paidds
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permanecer inconciente, se revela algo del mismo a través de éste tipo de
formacion inconciente y de su andlisis.

Todo suefio es interpretable, o que tenemos que intentar, es no
pretender un sentido global del suefio, sino descomponer al mismo en partes, e
ir analizando cada parte, en consideracion de las asociaciones que se hagan
de las mismas. Cada parte del suefo, significa algo distinto de la otra, pero
finalmente, podremos llegar a la idea global, de que el suefio es una realizacion
de deseo.

Una vez mas, Freud demuestra, que los fendmenos psiquicos escapan a
aquello que puede ser explicado organicamente. El suefio no sélo representa
una actividad somética, sino que nos ensefia la verdad del inconciente, y como
éste se manifiesta.

El suefio es, entonces, resultado de una elaboracion psiquica, una
formacion entre lo reprimido que intenta emerger y la censura que se lo impide.

A patrtir del trabajo con el suefio, Freud descubre que los mecanismos
que intervienen en el mismo, son los mismos que intervienen en otras
formaciones del inconciente. Algunas de ellas seran explicadas a continuacion

en el desarrollo del segundo capitulo de la presente tesina.

2.3. Los actos fallidos

Los actos fallidos son otra formacion del inconciente, que llamé la
atencion a Freud.

Durante la investigacion de los mismos, Freud se pregunta si los actos
fallidos son meramente errores, y llega a la conclusion de que no, de que los
actos fallidos son formaciones del inconciente, y como tal, se relacionan con
aquello reprimido que se encuentra en el inconciente, y nos orienta a ampliar el
conocimiento del sujeto y su deseo.

Ahora bien, para conocer por qué el acto fallido es una formacion del
inconciente, se trae a colacion una definicién elaborada por Jean Laplanche y
Jean Bertrand Pontalis, en su diccionario de psicoanalisis. Definen al acto

fallido como un “acto en el cual no se obtiene el resultado explicitamente
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perseguido, sino que se encuentra reemplazado por otro. Se habla de acto
fallido, no para designar el conjunto de errores de la palabra, de la memoria y
de la accién, sino aludiendo a aquellas conductas que el individuo
habitualmente es capaz de realizar con éxito, y cuyo fracaso tiende a atribuir a
la falta de atencion o al azar. Freud demostré que los actos fallidos son, como
los sintomas, formaciones de compromiso entre la intenciébn conciente del
sujeto y lo reprimido.”*?

Para entender la definicién, se ha decidido desarmar la misma en partes,
e ir explicando cada una de ellas, con el objetivo de poder comprender
claramente el término, y de esa manera, luego lo podamos detectar como
formacion del inconciente en el lenguaje del sujeto.

La definicion comienza diciendo que un acto fallido es un “acto en el cual
no se obtiene el resultado explicitamente perseguido, sino que se encuentra
reemplazado por otro (...)"*

Lo que los autores nos han manifestado en su diccionario, con esta
frase, se basa en que Freud, nos presenta la formacion del acto fallido como un
conflicto que se establece entre dos aspiraciones distintas e incompatibles
entre si. En el sujeto se presentan dos intenciones diversas. Una de esas
intenciones perturba a la otra.

La perturbacion se da debido a que la persona habia mantenido un hilo
de pensamiento, que después no continud. EI mismo repercute, perturbando la
nueva idea o intencion del sujeto.

Continuando la explicacion de la definicibn de Laplanche y Pontalis,
decimos que: “(...) Se habla de acto fallido, no para designar el conjunto de
errores de la palabra, de la memoria y de la accion, sino aludiendo a aquellas
conductas que el individuo habitualmente es capaz de realizar con éxito, y cuyo

fracaso tiende a atribuir a la falta de atencion o al azar (...)"

“2 aplanche J. y Pontalis J. (1996). Acto fallido. Diccionario de Psicoandlisis. Buenos Aires:
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Es importante que se tenga en cuenta, que los actos fallidos no son
resultado de alguna patologia o trastorno, sino que por el contrario, se pueden
dar en personas normales, en el curso de su vida cotidiana.

Ante la presencia de los mismos, las personas suelen atribuirlos a
errores en la memoria, diciendo, por ejemplo, “me olvide lo que iba a decir”,
porque se dan en situaciones que las personas viven habitualmente, y que en
otras circunstancias las han podido realizar con éxito.

Por eso es importante seguir investigando en éste punto. Freud dice que
estas formaciones “conllevan un éxito a medias y un fracaso a medias™* ¢A
qué se refiere con esto?

El éxito y el fracaso a medias se dan en relacion a los dos propdsitos, a
las dos ideas que se encuentran en conflicto.

Por un lado, el fracaso se da ya que las dos ideas se oponen, son
incompatibles, y ninguna llega a su proposito de manifestarse completamente,
porque se produce el acto fallido.

A diferencia de lo anteriormente expuesto, el éxito del acto fallido es que,
si bien la idea no se manifiesta, lo que realmente se manifiesta es el deseo
inconciente. Se realiza algo de ese deseo.

Para finalizar la conceptualizacion de acto fallido brindada en el
diccionario de psicoandlisis, tomamos el ultimo fragmento, el cual dice: “Freud
demostré que los actos fallidos son, como los sintomas, formaciones de
compromiso entre la intencién conciente del sujeto y lo reprimido.”

Si Freud dice que el acto fallido es una formacion de compromiso, es
elemental que conozcamos a que se refiere con esto.

Una formacion de compromiso se refiere a lo reprimido que retorna para
hacerse conciente, pero lo hace bajo otra forma, por ejemplo el suefio, 0 en
este caso el acto fallido.

Nuevamente, al igual que como precedentemente vimos en el apartado

del suefio, las formaciones del inconciente, tienen que ver con el retorno de lo

“ Freud, S. (1901). Psicopatologia de la vida cotidiana. Buenos Aires: Amorrortu editores.
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reprimido, qgue como se va observado, lo puede hacer de multiples formas. Es
aquel retorno de lo reprimido, lo que hace que el acto fallido cobre pleno
sentido y pueda ser interpretable. Tienen el propoésito de realizar el deseo
inconciente, y son una herramienta de andlisis, ya que nos permite confirmar la

veracidad del inconciente.

2.3.1. Casos en los que se dan los actos fallidos

En el acto fallido, lo reprimido puede retornar en tres casos distintos:
1) Casos en que el hablante noté la tendencia perturbadora antes de
trastrabarse.
2) Casos en el que el hablante reconoce la tendencia perturbadora como
propia, pero luego del desliz.
3) Casos en que el hablante no reconoce como propia la tendencia

perturbadora, manifestando que la misma le es absolutamente extrafna.

2.3.2. Grupos de operaciones fallidas

Respecto a los casos anteriormente mencionados, Freud dice que “el
acto fallido comprende toda clase de errores y lapsus de la palabra y del
funcionamiento psiquico.”*®

Los clasifica en tres grupos de operaciones fallidas:

- Desliz en el habla: Relacionados a fenébmenos afectivos.

- Desliz en la escritura: Tienen que ver con cierto desgano a escribir o
impaciencia.

- Olvido de designios: Aparecen por no querer decir algo. Puede ser olvido de
vivencias o de impresiones, perder objetos, etc.

Respecto a los deslices en el habla, encontramos un ejemplo muy

importante, como es el caso del lapsus linguae.

“* Freud, S. (1901). Psicopatologia de la vida cotidiana. Buenos Aires: Amorrortu editores.
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2.3.3. Lapsus Linguae

En el grupo de los actos fallidos, desliz en el habla, encontramos los
llamados “Lapsus linguae”, o también conocidos como “resbalones en el habla”.
Como su nombre lo indica, expresan una equivocacion en el momento de
hablar.

Al investigar sobre el tema, podemos apreciar, que aquel fenbmeno que
puede considerarse de poca importancia, es encubridor de muchos sentidos,
ya que “son indicios reveladores de otros procesos psiquicos mas
importantes.”’

El hecho de que una persona se encuentre desenvolviendo un discurso,
y de un momento al otro lo interrumpa, o se equivoque, o algo similar, es indicio
de que esa persona posee algo que va mas alla de lo que puede manifestar. Es
algo que el sujeto desconoce, se trata de lo inconciente, de aquello que ha
guedado bajo represion, pero de cual algo ha retornado, y quiere manifestarse,
mediante tal formacion, como lo es el lapsus linguae por ejemplo.

El lapsus nos acerca a procesos tales como el desplazamiento y la
condensacion, la metafora y la metonimia.

Para entender al lapsus como formacion del inconciente, nos parecio de
relevancia traer a colacién un ejemplo. El mismo data de un presidente, en una
reunion con otro presidente.

Los presidentes se habian reunido para hablar sobre las relaciones entre
los paises que representan en relacion al turismo. Y en un momento, uno de
los presidentes dijo: “Hemos hecho un acuerdo para estimular, para favorecer,

para follar...para apoyar ese turismo"*®

" peral, B. (2009, Marzo 4). El psicoandlisis de Freud aplicado al lapsus linguae de ZP.

Consultada el 16 de marzo de 2010 en http://www.soitu.es/soitu

“8 peral, B. (2009, Marzo 4). El psicoandlisis de Freud aplicado al lapsus linguae de ZP.

Consultada el 16 de marzo de 2010 en http://www.soitu.es/soitu



71

Al pensar en el ejemplo de tal presidente, podemos pensar que el lapsus
se produjo ya que queria decir algo diferente a lo que manifesté. Como dijimos
anteriormente, el lapsus es revelador de otros procesos psiquicos.

Quiza el presidente considere de importancia que aumente el nimero de
relaciones sexuales en su pais, o en realidad desconocemos a que se refiri¢ al
emitir tal frase, lo que es seguro es que dijo algo que seguramente no queria
decir, y es en este tipo de equivocaciones, donde debemos centrar nuestra
atencion, como analistas.

Es probable, que pocos hayan notado tal desliz, en el discurso del
presidente, o que lo hayan notado y hayan sacado interpretaciones diversas
respecto al mismo. Lo importante no es las interpretaciones que nosotros
podamos hacer de los deslices, sino abrirnos la posibilidad de conocer aquellos
procesos psiquicos implicados en tal formacion.

Las formaciones del inconciente, tales como el lapsus linguae, permiten
aproximarnos a la verdad, a lo que es realmente el sujeto, al inconciente. Esta

es la forma de acercarnos al deseo del sujeto.

2.4. Recuerdos encubridores

Al profundizar los actos fallidos, conocimos que los mismos son el
resultado de dos aspiraciones distintas e incompatibles entre si, de las cuales
una se manifiesta, y la otra retorna desde lo reprimido perturbando la primera.

Para seguir en ésta linea de formaciones del inconciente, parece
relevante hablar de los recuerdos encubridores, que formaron parte del analisis
de Freud.

El autor define a los recuerdos encubridores diciendo que “Un recuerdo
posterior sirve como pantalla ocultadora de un suceso temprano.”®
Es notorio escuchar tanto en el ambito analitico, como en la vida

cotidiana, sucesos que los sujetos recuerdan con claridad, de su vida adulta;

9 Freud, S. (1901). Recuerdos de infancia y recuerdos encubridores. Psicopatologia de la vida

cotidiana. Buenos Aires: Amorrortu editores.
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pero cuando se les pide que intenten recordar algun suceso de su vida
temprana, es notoria la dificultad, y suelen sustituirlos por recuerdos mas
actuales.

Lo presentado nos puede llevar a preguntarnos si, mediante el refran, los
sujetos sustituyen algun pensamiento relacionado con sucesos de su vida
temprana. Dicha pregunta, sera destinada a investigar posteriormente.

¢ Por qué aflora el recuerdo como pantalla del suceso temprano? Porque
generalmente, el suceso temprano provoca en el sujeto verglenza, miedo,
debido a que se relaciona con un afecto muy poderoso que ha influido de
manera determinante en la vida de esa persona.

Dos fuerzas psiquicas participan en la produccién de éstos recuerdos.
La primera tiene que ver con la gran importancia del suceso en la vida de la
persona, y por lo tanto, una necesidad de recordar tal vivencia. La otra fuerza,
proviene de la resistencia a que algo que ha permanecido inconciente aflore a
la conciencia, tal cual sucede en la formacién del inconciente que fue descripta
anteriormente.

Si bien, el recuerdo, no es el de la vivencia temprana, la formacion de
compromiso que sobreviene esta conectada a la misma, a través de elementos
psiquicos. La asociacion libre, nos permitiria, por la via asociativa, el
conocimiento de tal vivencia.

Freud nos dice que “el resultado del conflicto, reside en que en lugar de
la imagen mnémica original se produce otra que respecto a la primera esta
desplazada.”™® El conflicto va a originar, que el nuevo recuerdo, que aparece en
lugar de la huella mnémica, este despojado del significado importante que la

otra vivencia tenia.

2.5. El olvido de nhombres propios

Asi como Freud, estudia los recuerdos encubridores, encuentra otro

fracaso en la funcion psiquica del recordar.

*° Freud, S. (1901). Recuerdos de infancia y recuerdos encubridores. Psicopatologia de la vida

cotidiana. Buenos Aires: Amorrortu editores.
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Durante su experiencia clinica, y ademas en la vida diaria, cotidiana,
Freud fija su atencion en un hecho, que hasta ese momento no era notable, tal
es el caso del olvido de nombres propios. En este suceso, descubre tal fracaso
de la funcién de recordar.

Lo que mas le llama la atencion a éste pensador, es que no solo se
olvida el nombre, sino que en su lugar, aparece un nombre sustituto. Esto nos
indica que, como en otras formaciones inconcientes que hemos estado
analizando, el nombre sustituto aparece como una formacion de compromiso,
en lugar de algo, que a causa de la resistencia, se mantiene “olvidado”. Pero,
una vez mas, nos encontramos con el retorno de lo reprimido, con aquellas
manifestaciones, que nos orientan a conocer el sujeto del inconciente.

El desplazamiento ocupa aqui, como mecanismo psiquico, un lugar
fundamental, ya que, nos ensefia Freud: “El proceso destinado a reproducir el
nombre que se busca se ha desplazado hasta un sustituto incorrecto.™*

Hay que tener en cuenta, que el sustituto mantiene un nexo con el
nombre buscado, lo cual, podriamos averiguar a través de las asociaciones que
el sujeto realice.

Algo se olvida sin voluntad, porque en realidad hay algo, que Freud
descubre que esta relacionado con la muerte y la sexualidad, que se debe
mantener alejado de la conciencia. Al tener nexos asociativos, con algun
contenido que se relaciona con éstos la muerte y la sexualidad, se prefiere
mantenerlo reprimido, e indiferente al sujeto.

Respecto al tema de interés de la presente tesina, se deberia investigar,
si el refran surge en sustitucién de algun elemento reprimido, relacionado con
la muerte o la sexualidad.

La muerte y la sexualidad, provocan en el sujeto temores, verglienza, y
sobre todo, preguntas, interrogaciones, que dan lugar a que se forme el deseo
de saber, acerca de éstos temas, pero que como hemos considerado, un deseo
que nunca se va a realizar del todo, sino que encuentra cierta realizacion a

través de éste tipo de formaciones del inconciente.

*! Freud, S. (1901).El olvido de nombres propios. Psicopatologia de la vida cotidiana. Buenos
Aires: Amorrortu editores.
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Lo que se encuentra reprimido, no es el nombre que se intenta recordar,
sino que éste nombre se asocia a otro elemento reprimido, a otra
representacion, que lo arrastra con si a lo inconciente, en tanto su parte
reprimida.

Freud, en Psicopatologia de la vida cotidiana, enumera tres condiciones
para que se del olvido de nombres propios con recordar fallido:

- Predisposicion para el olvido del nombre.
- Un proceso de sofocacién producido un poco antes.
- La posibilidad de establecer una asociacion extrinseca entre el nombre en

cuestion y el elemento antes sofocado.

2.6. El chiste

Otra de las formaciones del inconciente, que nuestro maestro Sigmund
Freud analiza, es el chiste. Comienza su estudio, a partir de preguntarse qué
es lo que provoca la risa en los mismos, cual es la fuente de placer. Niega que
la broma sea tal fuente de placer y provoque risa. Esta negacion se basa en
que la broma es lo manifiesto en el chiste, pero a ciertas personas les puede
provocar risa y a otras no, entonces la fuente de placer, se ubicaria en el
mundo interno del sujeto. Pero conozcamos cémo analizé estas formaciones
del inconciente.

Para poder contestar a sus preguntas acerca de lo que nos provoca
placer en la risa, toma una serie de chistes, que ha escuchado a lo largo de su
vida.

Un ejemplo, de chiste que analiza, se encuentra en “El chiste y su
relacion con el inconciente” (1905). Freud nos cuenta, en éste libro, un chiste
que fue emitido por Hisch-Hyacinth, el cual dice: “Y si, verdaderamente, Sr.
Doctor, ha querido Dios concederme toda su gracia, tomé asiento junto a
Salomon Rothschild y él me tratd como a uno de los suyos, por entero

famillonarmente.”?

*2 Freud S. (1905). El chiste y su relacién con el Inconciente. Obras completas. Volumen VIII.

Buenos Aires: Amorrortu editores.
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Hisch-Hyacinth y Salomén Rothschild, son dos millonarios, lo que
produce sentido en el chiste, en relacion al contexto en el que fue emitido.

La expresion “famillionarmente”, se refiere a que Salomén Rothschild,
trato de manera amable y familiar a el sefior Hisch, porque es millonario al igual
que el. Se ha producido una condensacion con formacion sustitutiva, ya que el
contenido latente del chiste, se basa en que el sefior Salomén, es un
interesado por los bienes materiales, y en base a eso, es como va a tratar a las
personas. El sefior Hisch, utiliza el chiste, para manifestar ésta idea, lo
sofocado, se manifiesta, en este caso, en la formacién de una palabra mixta,
pero puede manifestarse de multiples maneras, a través de la formacion de un
chiste.

Respecto al trabajo de condensacién, vemos como se asemeja a lo
expuesto cuando se describid el proceso psiquico que forma el suefio. Ya en
1900, a partir de “La interpretacion de los suefios”, podemos tomar como
recursos psiquicos éste tipo de mecanismos, como lo es la condensacién, y
aprovechar la informacion que se nos presenta de ellos, para analizar distintos
contenidos, e investigar si pueden ser formaciones del inconciente. Asi pensoé
Sigmund Freud al chiste, y es la intencion de la presente investigacion, poder
considerar éstos mecanismos psiquicos en los refranes, ver si se dan, o son
meramente palabras vacias.

El desplazamiento es otra técnica del chiste, ya que un pensamiento
psiquico se desplaza a un tema diverso del que se habia empezado.

La base del chiste se encuentra, en una desviacién del pensamiento
normal, provocando la expresion que causa gracia.

Lo importante de lo expuesto, es que nos hallamos en el punto de poder
aseverar, que un pensamiento, una idea, que se encuentra latente, bajo la
sombra de la represion, puede salir a la luz mediante diversas formas. Sigamos
conociendo, como en el chiste, se dan distintos procesos psiquicos, para que
esto sea posible.

Si hablamos de condensacion y desplazamiento, es importante

entonces, remitirnos a lo que en un momento del desarrollo de la tesina se
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expuso. Se refiere por tanto, a la metafora y a la metonimia, como mecanismos
gue se asemejan a aquellos mecanismos del proceso primario.

Como se exhibi6 en el capitulo anterior, la metafora, es aquella
aplicacién que permite dar sentido a aquello que en un primer momento parece
carente del mismo.

La sustitucion de un significante por otro, es lo que produce el sentido.
Es aqui donde tenemos que mantener nuestra atencion. La cadena de
significantes se desplaza, metonimicamente, en el discurso, pero llega un
momento, en que se produce un quiebre de esa cadena, y donde se dota de
significacidn el discurso. Por tanto, puede entonces aparecer la manifestacion
de un chiste, como sustitucion de otro significante, y es labor del analista y del
analizado, encontrar en aquel sin sentido, el sentido, el verdadero, el
inconciente.

Al escuchar un chiste, es usual, que se nos presente como un sin
sentido, pero cabe preguntarnos por qué provoca risa. ¢ El sin sentido provoca
la risa o el chiste esta dotado de sentido?

Lacan nos define al chiste como:

“Chiste: lo que por un momento creimos pleno de sentido se nos
presenta como enteramente desprovisto de él. Un enunciado parece chistoso
cuando le atribuimos con necesidad psicolégica un significado, y en tanto lo
hacemos, en el acto se lo desatribuimos.”?

Lo que produce el placer en el chiste, a diferencia de otras formaciones
del inconciente, esta en relacién a un periodo ludico de la infancia. Lacan nos
informa que “El jugueteo con las palabras nos remite a la adquisicion del

lenguaje, en cuanto puro significante, al juego verbal.>*’

% Lacan, J. (1957-1958). El seminario de Jaques Lacan: libro 5: Las formaciones del

Inconciente. Buenos Aires: Paidos.

> Lacan, J. (1957-1958). La metafora paterna. El seminario de Jaques Lacan: libro 5: Las

formaciones del Inconciente. Buenos Aires: Paidoés.
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Las mismas vias por las que pasoO el placer, en etapas previas del
desarrollo, quedan liberadas cuando el chiste se manifiesta. Aquellas vias, que
se formaron en la relacion con el Otro, en cuanto la adquisicién de lenguaje, y
que producian placer, quedan liberadas por la operacion del chiste, provocando
placer, al igual que en etapas tempranas, lo que lleva a la risa. Estas vias, nos
permiten, mediante el chiste, conocer el inconciente.

Por tanto, podemos considerar que el objetivo del chiste, es restaurar
ese camino, esas vias por las que el placer tuvo lugar en una etapa temprana
de la vida. El placer, es el del juego del significante, que nos provoca sorpresa.

El juego de significantes, se basa en el deseo, en aquello que nunca se
va a tener, representado como desecho de la cadena metonimica, y como
aquello que a partir de la metéfora no se realiza plenamente.

Este desecho, o0 esto que no se puede realizar en la metafora, continta
circulando, provocando tal manifestacion del inconciente. Entonces el chiste,
seria, al igual que otras formaciones vistas previamente, una manifestaciéon de
algo del deseo inconciente, de aquel deseo que se constituye, por aquello que
nunca se va a poder tener, que nunca se va a poder conocer, que nunca se
tuvo y que por tanto se busca, resultado del lenguaje, que nos estructura, y que
como estructura, siempre presenta un vacio, una hiancia, una falta, el
inconciente.

Al conocer que el chiste, produce un efecto de reproducir un placer
primario, es menester considerar, que aquello que provocé placer, fue una
demanda satisfecha. La novedad en el chiste, se da ya que se produce

agudeza.

2.6.1. La agudeza en el chiste

Como en algun momento, nuestra demanda fue satisfecha, al chiste se
lo proponemos a Otro, para que lo autentifique. Se da un mensaje donde juega
el sin sentido, para que sea ese Otro quien lo dote de sentido, con una

respuesta tan simple como una sonrisa.
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La agudeza permite el paso del sin sentido al sentido. El sentido queda
autentificado. Se produce un desplazamiento de sentido para el sujeto y para el
Otro. El Otro autentifica la novedad que se da en el chiste, y el placer se
produce porque se ha podido sorprender al Otro.

“Freud decia que solo es un chiste lo que yo mismo reconozco como
chiste, y sin embargo necesito a otro como sujeto, el que lo produce.”™

En cuanto a los refranes, podemos preguntarnos, si hacen jugar el sin
sentido, y si la agudeza opera como mecanismo autentificador de lo dicho. ¢A
gué nos referimos con esto?

Cuando una persona manifiesta un refran, lo hace para él mismo para
explicar algo de una manera metafdrica, en cuanto se sustituye un significante
por otro. ¢ Es necesario entonces la agudeza?

Es tipico, que las personas manifiesten refranes en determinadas
situaciones, en donde alguien las escucha, y luego explican lo que quieren
decir con el refran que se manifesto.

Se ha entonces de considerar que buscan que el Otro autentifique lo que
han manifestado a través del refran. Que les den su opinién de lo dicho. Pero
esto seria una hipétesis que hay que observarla en la practica. ¢Es el Otro
guien retroactivamente le da sentido a aquello sin sentido expuesto en el
refran?

Retomando el tema de los chistes, se presentan distintos casos en los
gue se pueden enunciar los mismos. A continuacion se exponen dichos casos y

las técnicas empleadas en el chiste.

2.6.2. Casos de chistes

Segun Freud en “El chiste y su relacion con el inconciente” (1905), hay

distintos casos que se pueden considerar en los chistes. Los mismos son:

*® Lacan, J. (1957-1958). La metéfora paterna. El seminario de Jaques Lacan: libro 5: Las

formaciones del Inconciente. Buenos Aires: Paidos.
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— De doble sentido de un nombre y su significado material.
Ejemplo: “Descargate de nuestra compafiia, Pistol”

— Doble sentido del significado material y metaférico de una
palabra.

— EI doble sentido propiamente dicho, o juego de palabras. No se
ejerce violencia a la palabra. Ej.: “El médico viene de examinar a
la sefora enferma, y le dice al marido: “No me gusta nada su
sefora’- “Hace mucho que a mi tampoco me gusta”, se apresura

a asentir aquel”

2.6.3. Técnicas del chiste

A su vez, es importante que consideremos, como técnicas del chiste, no
s6lo la condensacion y el desplazamiento, ya que existen otras, las que se
conocen son:

- La condensacion.

- Desplazamiento

- La multiple acepcion del mismo material: Todo y parte, reordenamiento,
modificacion leve, la misma palabra plena y vacia.

- Doble sentido: Nombre y significado material, significado metaférico y
material, doble sentido propiamente dicho, equivocidad, doble sentido con

alusion.

2.7. El sintoma

Se han considerando distintas formaciones del inconciente que tuvieron
un lugar muy importante en la obra de Sigmund Freud, y que también cobran
gran importancia durante el analisis, debido a que nos acercan al sujeto del
inconciente. A partir del andlisis de cada una, fuimos descubriendo algunas
semejanzas y algunas diferencias entre ellas.

Durante la investigacion de tales formaciones, como han sido los

suefos, los actos fallidos, el olvido de nombres propios, los recuerdos
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encubridores, y el chiste; descubrimos a su vez, que el sintoma, forma parte de
éste grupo de operaciones, lo cual se desarrolla a continuacién, para que
podamos comprender dicha expresion.

Es significativo que consideremos la diferencia entre lo que se entiende
como sintoma para la medicina general, y o que consideran como sintoma los
psicoanalistas. Como se ha dicho con anterioridad, ésta tesina se basa en una
perspectiva psicoanalitica, lo cual nos permite entender al sintoma como

formacién del inconciente.

2.7.1. El sintoma para la medicina

Para la medicina, los sintomas son “un conjunto de signos que se
agrupan en un cuadro nosografico y que permiten inferir la hipotesis de una
patologia; la que, a su vez, permitird administrar la propedéutica adecuada,
farmacoterapia de por medio.”®

Desde ésta perspectiva, para resolver dichos sintomas, se realizan
inferencias patoldgicas y anatoémicas, basandose en el cuadro nosografico,
mas que en el sujeto que padece dichos sintomas. Esto convierte el saber
acerca de los sintomas en un aspecto especifico y excluyente.

En su aspecto especifico, se provoca un reduccionismo, donde se
consideran a todos los sujetos como iguales, con los mismos signos, o con el
mismo modo de reaccionar ante los mismos. No considera la etiologia de los
sintomas a partir de la subjetividad del sujeto, de la historia del mismo, sino
que la disfuncionalidad se trata de ubicar en algun plano anatémico, organico,
independiente del aparato psiquico.

Respecto al otro aspecto, se excluye todo aquello que escapa a las
consideraciones del cuadro sintomético. No se tiene en cuenta lo que el sujeto
pueda proporcionar, nuevo y diferente, sino que se intenta ajustar los sintomas

a determinado cuadro.

*® perez, M. A. (2008, Enero 16). El sintoma en psicoandlisis. Consultada el 16 de febrero de

2010 en http://psicocorreo.blogspot.com/2008/01/el-sntoma-en-psicoanlisis
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A partir de la observacién de los sintomas, el psiquiatra o el psicélogo,
solo retienen aquellos signos, que se adecuan a lo detallado de determinado
cuadro clinico en el manual, de acuerdo a una semiologia clinica, ya dada. Lo
que se encuentra fuera, de lo que el método cientifico empirico brinda, se
excluye, sin consideracion de la importancia que puede llegar a tener, para ese

paciente en particular.

2.7.2. El sintoma para el psicoandalisis

Sigmund Freud abre su pregunta acerca de los sintomas, al comenzar
sus trabajos junto a Charcot.

Freud comienza a inferir que algunos pacientes presentaban sintomas
que no tenian una justificacién organica, y que eran distintos a sintomas que
otros pacientes padecian. De esa manera, empieza a abandonar la
generalidad, que se utiliza en los manuales, para centrarse en cada sujeto en
particular, con sus sintomas, y con una justificaciéon de los mismos, que nada
tiene que ver con lo organico, sino que se relaciona meramente con lo psiquico.

Un ejemplo de lo que venimos desplegando nos lo brinda Quiroga quien
nos habla de un sujeto que padecia una paralisis en una mano sin ningan tipo
de dafio anatomico. “Los médicos lo revisaron, le hicieron todos los estudios y
el hombre estaba perfecto, pero no podia mover la mano. En estos casos,
Freud relaciona la formacion del sintoma con un retorno de lo reprimido. Freud
descubre que la inmovilidad de la mano guarda relacién simbdlica con el "haber
tocado o deseado tocar algo no permitido". Es decir, que el sintoma se
desarrollaba en base a una significacion que era desconocida para el sujeto;
una significacion inconciente. Esta articulado a una verdad que el sujeto
desconoce.”™’

Comenzamos a entender por tanto la formacién del sintoma, como una

formacion del inconciente, mas que una causa organica. Y nuevamente, como

*" Quiroga, A. (2007). Los sintomas y el psicoandlisis. Consultada el 16 de febrero de 2010 en

http://psicopag.galeon.com/psicoanalisis
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en otras formaciones, la formacion del sintoma se relaciona con un retorno de
lo reprimido.

En “Psicoterapia de la Histeria” (1895), Freud presenta al sintoma como
una formacién del inconciente, que representa un conflicto entre dos partes.
Una de esas partes, es una experiencia traumatica, que se censura, por una
instancia que censura, que reprime, a dicha experiencia. El sintoma posibilita
un equilibrio entre esas dos partes en conflicto, opuestas entre si. La
experiencia trauméatica cae en represion, pero a través del sintoma, puede
acceder a la conciencia y de esa manera obtener satisfaccion.

La enfermedad psiquica, debe su génesis a éstas fuerzas en conflicto
gue se oponen. El sintoma surge por el conflicto entre un impulso psiquico
inaceptable para el sujeto que demanda satisfaccion y otro agente psiquico que
se le opone. El sintoma es una formacion de compromiso.

El impulso psiquico, es inaceptable para la conciencia debido a un
conflicto moral. Generalmente se relacionan con la sexualidad, y quedan
reprimidos, pero como hemos conocido, lo reprimido no pierde su energia y
pugna por abrirse camino a la conciencia.

Al fracasar el proceso de represion, algo de ese impulso psiquico se
vuelve asequible a la conciencia, por medio de una formacion de compromiso,
como es en este caso, el sintoma. Se produce cierta satisfaccién del deseo
inconciente, que tiene que ver con que el impulso pueda volverse conciente,
pero nunca completamente, ya que la parte represora, logra deformarlo,
entonces aparece el sintoma como algo ajeno, extrafio al sujeto, y que le
provoca malestar.

“Freud dice que el sintoma era producto de la represion, algo ha caido
bajo esta barrera, y no sabemos que es, y lo sustituye, y tiene una relacion de
parentesco con aquello.”®
Lo que fue censurado no puede ser reconocido por el sujeto. El sintoma

acarrea un pensamiento que el sujeto desconoce, por permanecer inconciente.

*® Brodsky, G. (1988). La solucién del sintoma. Buenos Aires: Manantial.
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Como toda formacién del inconciente, el sintoma tiene que ver con los
procesos primarios de condensacion y desplazamiento. De esta manera,
también podemos hablar de metafora y metonimia, ya que, como se ha
mencionado precedentemente, Lacan asemeja las leyes del lenguaje a las del
psiquismo.

“El sintoma es metafora. La metafora implica la dindmica de la represion.
Segun Freud la represidén se basa en el desalojo de una representacion y la
aparicion de una representacion sustitutiva. Desde Lacan, un significante
sustituye a otro significante.”®

El sintoma aparece en lugar de otra cosa, sustituye un pensamiento, una
idea inconciente, por eso se nos presenta como algo nuevo, como algo que el
sujeto desconoce, pero guarda entera relacion con el verdadero sujeto, aquel
sujeto del inconciente, del cual el sujeto empero nada sabe.

Al reflexionar sobre la metafora, aparece quiza una respuesta acerca del
tema de la tesina. El sintoma no es ajeno al sujeto, no es algo que deba
observarse, para tratar de “encajar’, por asi decirlo, en una clasificacién
nosografica, sino que es parte del sujeto, manifiesta algo que permanece
inconciente, y que como tal, constituye la psiquis del mismo, y al sujeto como
tal, diferente a otro sujetos, con una constitucion subjetiva Unica, basada en el
Otro.

Podemos pensar por tanto a los refranes, como dichos que fueron
expresados por otras personas, y que los sujetos repiten. Esto los volveria
ajenos al sujeto, pero si el sujeto manifiesta tales refranes, es porque se
relacionan con algo del verdadero sujeto, del sujeto del inconciente. ¢ Mediante
el refran el sujeto sustituye una idea, un pensamiento inconciente? ¢Es el
refran metafora?

Si un sujeto nos manifiesta un refran, es probable que se relacione con
algo de su experiencia, de su constitucion subjetiva, de su relacién con un Otro,
y esto vuelve al refran parte del sujeto mismo, no solo de quien invento el

refran, sino del sujeto que lo repite, no ajeno al mismo.

% peskin, L. (2003). El sintoma. Los origenes del sujeto y su lugar en la clinica psicoanalitica.

Buenos Aires: Paidos.
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Ahora bien, al hablar de metéfora, debemos discurrir en la metonimia. La
metafora implica la metonimia. Es un deseo inconciente, y su eventual
desplazamiento en la cadena significante, el que produce la sustitucién de
significantes, y de esa manera el sintoma.

La sustitucion de un significante por otro, no se originaria, sin antes
producirse el desplazamiento en la cadena significante de aquel pensamiento,
de algo del aquel impulso que permanece inconciente.

A partir de la metafora y de la metonimia, podemos, via asociacion libre,
conocer algo del sujeto del inconciente, y aproximarnos al conocimiento del

deseo, siempre insatisfecho, de la persona.

2.7.3. Sintoma y Pulsién

Brodsky, en su libro “La solucion del sintoma” (1988), nos ensefia que
Freud consider0 al sintoma, como un mecanismo que reemplaza la pulsion. A
través del sintoma, la pulsion se satisface, y éste encuentra satisfaccion en si
mismo.

La busqueda de satisfaccion de la pulsion, lleva a que se forme el
sintoma, pero si bien la pulsion irrumpe en el sintoma, el sintoma encuentra
satisfaccion en su misma formacién. El hecho de que se forme un sintoma
como formacion de compromiso, le produce satisfaccion al sujeto, porque la
represion ha fracasado, y algo de aquello reprimido ha retornado.

El malestar se encuentra, en el conflicto entre aquel impulso que quiere
encontrar satisfaccion en la conciencia, y aquella fuerza represora que puja por

mantenerlo inconciente.

2.7.4. La solucién del sintoma

Cada sujeto, va a tener entonces sintomas distintos, porque su vida
psiquica es diferente a la de otras personas, entonces el saber del sintoma, no
esta en los manuales, el saber del sintoma lo trae el sujeto, porque es sélo él

quien puede brindarnos un acceso a la escucha del inconciente. Nosotros no
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podemos interpretar el sintoma aislados del discurso del propio sujeto.
Tenemos que dejar hablar al sujeto y saber escuchar.

Mediante el sintoma, conocemos el deseo del sujeto, es la puesta en
acto de la verdad del inconciente. No debemos s6lo buscar la cura del sintoma,
debemos saber escuchar la manifestacion de ese inconciente.

“Su desciframiento es en transferencia; su materia prima es la palabra.
Pero esa palabra que al sujeto sorprende, que lo descentra, lo mueve de su
eje; esa palabra-plena que hace que el Unico y verdadero acto logrado sea el
fallido. He aqui también lo inconsciente: eso que falta a la disposicion del sujeto
para restablecer la continuidad de su discurso consciente.”®

El sujeto llega al analisis con una queja acerca del sintoma que padece,
y espera que el analista pueda resolver tal malestar, ya que lo ubica en un
lugar de saber. Lo que se debe intentar, es que el sujeto se interrogue respecto
a ese sintoma, el por qué del mismo, para producir un despliegue de su
discurso, donde, al estar atentos, al saber escuchar, algo de su inconciente se
va a manifestar.

En el andlisis, lo importante es observar como el sujeto se coloca en
relacion al sintoma, mas que el sintoma en si misma. Igualmente, su
interpretacion es inagotable, ya que se asocia a un sentido reprimido, y como
hemos estudiado en el capitulo anterior, siempre hay algo que no vamos a
poder conocer, que aparece vedado al sujeto.

Brodsky, en “La solucién del sintoma” (1988) nos ensefia que el sujeto
puede solucionar su sintoma, cambiando de posicién respecto al mismo, y que
éste deje de ser motivo de padecimiento. Si el sintoma es una formacion de
compromiso, se puede buscar una mejor formacion para satisfacer aquello
inconciente, de todas maneras, esto no siempre es posible.

Lacan, nos dice que en el sintoma aparece un nudcleo inanalizable.
Podemos analizar al sintoma pero solo hasta cierto punto, hay algo del sintoma

que no quiere decir nada, que es un simple signo.

% perez, M. A. (2008, Enero 16). El sintoma en psicoanalisis. Consultada el 16 de febrero de

2010 en http://psicocorreo.blogspot.com/2008/01/el-sntoma-en-psicoanlisis
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2.8. El piropo

Para finalizar éste recorrido sobre las formaciones del inconciente, se
eligié una formacion del inconciente que fue analizada por Jaques Lacan.

Como hemos podido apreciar a lo largo de éste capitulo, Freud dedico
un gran interés en tales formaciones, lo que nos brindo la posibilidad de ampliar
nuestro conocimiento del inconciente, el cual es un instrumento fundamental e
indispensable para los psicoanalistas.

Se pretende en éste ultimo apartado, ampliar el tema de la agudeza, en
las formaciones del inconciente, ya que es la agudeza, la que permite que
dichas formaciones cobren valor, porque es el Otro quien reconoce lo que el
sujeto manifiesta, y retroactivamente, le devuelve el mensaje dotandolo de
significado. Ya en el apartado del chiste se hablo respecto a la agudeza, y se
considera importante seguir investigando éste tema.

Respecto a los refranes, cuyo tema sera ampliado en el proximo
capitulo, se considera que son manifestados con la intencion de explicar algun
tipo de pensamiento. Esa necesidad de explicarlos, es dirigida hacia otras
personas.

Se manifiesta un refran, con la intencibn de que el otro capte mi
mensaje. Ahora bien, ¢se produce agudeza en esa situacion? Veamos como
Lacan interpreta la agudeza a partir del piropo.

El piropo logrado es una agudeza. Cuando el sujeto emite un piropo,
para que se cumpla tal agudeza, es necesario, que la persona que recibi6 tal
mensaje, responda al mismo, tal puede ser el caso de una sonrisa, o tal vez
una ofensa.

Lo importante para que se produzca la agudeza es la sensacion en el
Otro, producto del piropo, y la respuesta de aceptacion de tal mensaje. Si la
persona se ofende, la agudeza no se cumplié, al contrario el piropo se vuelve
una mera groseria.

Es importante la respuesta de la persona, porque el piropo va dirigido a
una mujer que representa al Otro, al gran Otro, y por tanto, lo que mueve a que

se produzca el piropo, es la esperanza, de que aquella mujer, puede en algun
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momento llegar a ser suya. Representa aquel objeto que nunca se pudo, y que
nunca se va a poder tener. Representa la falta.

Aquel Otro, es el Otro de la ley, de la decencia, y cuando el piropeador
dirige su mensaje, se produce una infraccién al cddigo, por eso, espera a su
vez, que el otro avale tal mensaje.

Ese Otro también representa el falo, siempre perdido. Tiene el valor de
Su propia castracion, ya que es algo que le falta, que nunca va a poder
encontrar, y nunca va a tener acceso a esa mujer.

Como las otras formaciones del inconciente, el piropo crea sentido.
Donde parecia haber una frase sin sentido, se crea significacion. “El rasgo mas
notable del piropo, con su caracter indirecto, es que hace jugar el sin sentido en
relacion a la significacion. El sin sentido atrae significaciones mucho mas
amplias que la descripcion pura y simple. El sin sentido es creador de
significacion.”®*

No hay que olvidarnos que como piropeador, el sujeto es como lo llama
Lacan un “hablanteser”, ya que ni siquiera el piropeador sabe lo que esta
diciendo, por eso es el Otro quien lo escucha mas alla de lo que dice, y asi
formula su respuesta.

Como analistas, debemos colocarnos en ese lugar de Otro, y escuchar
mas alla de lo que el sujeto nos dice, escuchar su inconciente, que se
manifiesta en un retorno de lo reprimido a través de sus formaciones, tales
como el piropo, entre otras. No debemos escuchar al sujeto en lo que el no
guiere decir, sino dejar que fluya su deseo inconciente en el significante que
emite, a partir de su discurso.

La metafora y la metonimia son leyes que se entrecruzan en el lenguaje,

y siempre nos llevaran mas alla de lo que el sujeto quiere decir.

® Miller, J. A. (1981). El piropo, psicoanalisis y lenguaje. El recorrido de Lacan. Conferencias

Caraqueias. Buenos Aires: Manantial.
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Capitulo 3: Los refranes
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3.1. Cultura Popular.

Antes de comenzar a brindar una descripcion de los refranes, con el
objetivo de investigar la razon de su uso, y la connotacion en el sujeto de los
mismos, ha de ser pertinente, informarnos acerca de su contexto, que no es
mas que el de la cultura popular.

Los refranes se originan en la cultura popular, son expresion de la
misma, por tanto, es importante que nos preguntemos qué es la cultura
popular.

Antes de definir a la cultura popular, es importante que consideremos a
la cultura como “la suma total de las creaciones humanas.”®

Cuando hablamos de cultura popular, nos referimos al “conjunto de
patrones culturales y manifestaciones artisticas y literarias creadas o
consumidas preferentemente por el pueblo llano, por contraposicion con una
cultura académica mas elitista y centrada en medios de expresion
tradicionalmente valorados como alta cultura.”®

Vemos entonces, que al hablar de cultura popular, nos referimos a
aguella cultura que se origina en el pueblo mismo, y que es consumada por el
aquel.

La cultura popular de un pueblo, le brinda originalidad al mismo, lo hace
diferente a otro pueblo, a otra comunidad. Incluye aspectos muy diversos,
como son las lenguas, las artesanias, la muasica nativa, las leyendas, los
cuentos, los mitos, las danzas, los refranes, los dichos, las creencias, la magia
y los ritos, entre otros. Cada una de estas aristas, estan expuestas a la

creacion popular.

%2 Diaz Castillo, R. (1989). Cultura popular y lucha de clases. Espafia: Ediciones Casa de las
Américas.

® Dfaz Castillo, R. (1989). Cultura popular y lucha de clases. Espafia: Ediciones Casa de las

Ameéricas.
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Entonces, podemos deducir, que al hablar de popular, estamos hablando
de pueblo, de lo creado por un pueblo.

El pueblo, a través de sus formaciones, origina un arte, que es reflejo de
su capacidad creadora, y ademas forma el patrimonio de ese pueblo, que luego
pasa a formar y a brindar la identidad de una region.

Si consideramos nuestro pais, Argentina, como fuente de observacion
de la cultura popular, deducimos, que nuestras raices se centran en la historia,
constituida por habitos y costumbres, de la poblacién latinoamericana. Como
tales, creamos concepciones particulares del mundo y de los objetos del
mismo.

Como pueblo, tenemos diversas maneras de transmitir dichas
concepciones del mundo y de las cosas. Una de las maneras de divulgar las
vivencias, y las ensefianzas, es a partir de los refranes, cuya informacion se
detallara continuamente en el presente capitulo.

Las maneras en la que el patrimonio cultural de un pueblo se transmite,
ha ido variando a lo largo de la historia, pero es menester observar, que si bien
las formas han variado, la cultura popular se mantiene estatica, persiste, y
representa a un pueblo como tal. Le brinda a los sujetos, un sentido de
pertenencia a determinado lugar, una identidad grupal, que los constituye como
ciudadanos de un mismo territorio.

Podemos realizar un paréntesis en éste lugar, para brindar detallada
atencion a los refranes. Si consideramos el refran como herramienta de
transmision de la cultura popular, observamos, en nuestra poblacién, que tales
refranes han persistido a lo largo de la historia. Aun podemos escuchar la
manifestacion de un refran, que fue transmitido mucho tiempo atras por
nuestros padres o abuelos. Ahora bien, ¢la persistencia de refranes se debe a
qué son un medio de transmisiéon de la cultura popular, o se debe a qué
representan una idea o pensamiento de determinado sujeto? Continuemos
indagando acerca de los refranes y de la cultura popular desde la generalidad,
para luego centrarnos en la particularidad de los sujetos como tales.

Al pensar el refran como herramienta de transmision de la cultura

popular, obtenemos una caracteristica muy importante de los mismos. La
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misma se centra en que permiten, que dicha cultura persista a lo largo de las

generaciones. Se da por tanto lo que se conoce como tradicién.

3.2. Refranes y Tradicion

“Tradicibn es el conjunto de bienes culturales que una generacion
hereda de las anteriores y, por estimarlo valioso, trasmite a las siguientes. Se
llama también tradicién a cualquiera de estos bienes.”® Es un mecanismo por
el cual heredamos bienes que fueron propios de nuestros antepasados.

A partir de la definiciébn anterior, se infiere que los refranes, no sélo
constituyen una herramienta de transmisién de la cultura popular, sino que a su
vez pueden ser reconocidos como tradicion de un pueblo, ya que los mismos,
forman parte de los bienes culturales de tal pueblo.

A su vez, como nos permite conocer Santana Pérez (2003), tradicion
deriva del latin “itione”, que significa “tradere”, transmitir, pasar de uno a otro,
transferir.

La tradicién, se adquiere y se difunde a través de la experiencia, la
observacién de los hechos, la palabra, el ejemplo, la practica, es decir es oral y
empirico. Podemos adquirir la tradicion experimentando la propia cultura de un
pueblo, o a través de las ensefianzas de otros sujetos.

Como tal, la tradicién se torna colectiva, debido a que muchas personas
tienen acceso al conocimiento del patrimonio cultural de un pueblo. Lo
importante quiza es que pensemos cémo lo vivencia cada sujeto desde su
particularidad.

Otra caracteristica de la tradicion, es que logra vigencia en la actualidad,
lo que hace comun que aquellos refranes que se originaron mucho tiempo

atras, continlen escuchandose en ésta época.

® Diaz Castillo, R. (1989). Cultura popular y lucha de clases. Espafia: Ediciones Casa de las

Ameéricas.
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En conclusion, la tradicion se torna popular, socialmente vigente y
geograficamente localizable, ya que representan a determinado pueblo o
region.

La tradicion consiste entonces, en todo aquello que fue creado por
nuestros antepasados y que se conserva en la actualidad.

Se considera tradicionales a los valores, creencias, costumbres y formas
de expresién artistica caracteristicos de una comunidad. Lo tradicional coincide
asi, en gran medida, con la cultura o "sabiduria popular".

Las formas de expresion artistica que son consideradas tradicionales,
son las leyendas, los refranes, las canciones, los bailes, y toda otra
manifestacion de la actividad o el modo de vivir de las generaciones pasadas,
que fueron conservandose hasta llegar a nosotros.

Por lo general, las tradiciones, no tienen un autor o creador Unico, por
ejemplo, en Argentina, distintas personas, de culturas totalmente diferentes,
aportaron sus ideas, valores, creencias, que mas tarde pasarian a constituir la
tradicion criolla.

No es menester que un hecho sea de origen nativo o vernaculo (propio
del pais) para que pueda ser considerado tradicional; basta para esto que el
pueblo lo haya practicado antiguamente y que a través de generaciones haya
llegado hasta nosotros.

Los pueblos, también se han enriquecido con la cultura de otros pueblos,
han adoptado valores o creencias de otras regiones, que luego comenzaron a
formar parte del patrimonio cultural de tal pais.

Lo cardinal es el hecho de que aquel patrimonio cultural se conserve,
que pueda ser trascendente en determinada region, para poder brindar
identidad a tal grupo, a tal sociedad.

Constantemente, a lo largo de la historia, nos sometemos a cambios, ya
sean sociales, politicos, econdmicos, tecnoldgicos, que hacen que esos valores
tradicionales, también deban adaptarse a la época y a las circunstancias
actuales. La cultura popular, nunca deja de crecer, y a aquello adquirido a

través de la tradicion, se le suman nuevos aprendizajes, pero que son,


http://es.wikipedia.org/wiki/Valores
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generalmente, con caracteristicas similares a los valores y creencias que el
pueblo conlleva desde hace muchos afos.

Una poblacion es tradicional, cuando sus manifestaciones sociales,
culturales, politicas, religiosas, etc.; estan orientadas a mantener un contacto
activo con la trascendencia. Podemos considerar entonces, que la utilidad de la
tradicion, es la transmisién de los valores y creencias pertenecientes a un
pueblo.

La tradicion puede terminar, se pueden dejar de transmitir tales valores y
creencias. Puede terminar cuando cesa de transmitirse y las Unicas referencias
que se tiene de ella proceden de una investigacion exhaustiva del pueblo o
region, o bien, cuando por el paso del tiempo, esa tradicion ha sufrido un
desgaste interior que se ha traducido en la pérdida de su impulso originario,
persistiendo solo como forma vacia.

A pesar del limite, de que la tradicion puede finalizar, muchas veces
aprendemos Yy utilizamos tradiciones, sin saber que lo son, por ende, al
investigar la tradicion, podemos encontrar multiples manifestaciones de la
misma.

Como el titulo del capitulo y la presente tesis lo expresa, el objetivo de
nuestra investigacion son los refranes.

A continuacion se brinda un andlisis de los refranes, en donde
abarcamos su definicion, su transmision, su significado, entre otros aspectos,
con el objeto de analizar ésta manifestacion desde la generalidad, para luego
abordar la tematica desde la particularidad, y realizar una comparaciéon de
ambas perspectivas.

3.3. Definicion de refranes

Una definicion de refran, nos la brinda Castro, quien nos dice que los
refranes son “dichos populares, breves, de verdad comprobada, generalmente
simbdlicos y expuestos, muchas veces, en forma poética que expresan, en
forma figurada y pintoresca, la sabiduria de la experiencia del pueblo, de la
humanidad, de ayer y de hoy, proyectada en el cauce inmenso de la vida. Sus
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sentencias suelen ser ingeniosas y reflexivas, reveladoras de sentido comun y
discrecion; contienen una regla de conducta o ensefianza, con gran dosis de
malicia picaresca e ironia que traducen en chistes cotidianos, exigen cierto
esfuerzo mental para la cabal comprension de su significado. Estan presentes
en todas las culturas como parte de la tradicion popular y son el fruto de un
proceso de transmision oral; con el paso de los afios no so6lo perduran sino que
se enriquecen.”®

Al analizar la definicion de Castro respecto a los refranes, encontramos
muchos aspectos, lo que hace pertinente descomponer la definicion e ir
analizando cada uno de ellos.

Por un lado al expresar que son dichos populares, encontramos lo que
se venia exponiendo hasta el momento. Son dichos populares, porque
pertenecen a determinado pueblo o region, y son, generalmente, conocidos por
la mayoria de los habitantes del mismo.

Si bien define a los refranes como dichos, luego hace una distincién con
los mismos, y nos dice que “la diferencia entre un refran y un dicho es el
lenguaje que se utiliza. En el refran entendemos un lenguaje mas clasico o
tradicional del espafiol y en el dicho es méas popular, pero el concepto en si, es
el mismo.”®®

El hecho de que se mencione que son de verdad comprobada, es
porque su explicacion, su significado general, puede encontrarse al entenderse

la cultura de ese pueblo. Los miembros del pueblo, los consideran verdades

® Castro, N. (1977). Cultura nacional y cultura socialista. Cultura y liberacién nacional.
Panamé: La Nacion.

% Castro, N. (1977). Cultura nacional y cultura socialista. Cultura y liberacién nacional.
Panama: La Nacion.
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absolutas, porque dependen de la experiencia a la que ellos han sido
sometidos como pueblo.

A su vez, se considera a los refranes como portadores de sentencias, y
reconsiderando lo que se venia planteando, son manifestaciones de lo que el
pueblo considera como verdad, como aquello que se debe hacer o se debe
dejar de hacer, de acuerdo a la cultura popular. Esas sentencias llevan a los
sujetos a la reflexion de acuerdo a un sentido comun, segun expresa Castro
(1977).

Vamos entonces infiriendo la diferencia de abordar la temética de los
refranes desde la generalidad, a diferencia de abordarlos desde una
perspectiva psicoanalitica, donde no se considera el sentido comun, donde
tales manifestaciones no van a significar lo mismo para sujetos diferentes,
aungue pueden haber ciertas coincidencias porque forman parte de una misma
cultura, y eso los determina, pero a su vez, ocupan para la sociedad lugares
distintos, lo que los diferencia y los hace unicos.

Continuemos conociendo los refranes, segun las investigaciones que se
han hecho de los mismos hasta el momento.

En la definicibn expuesta anteriormente, también dice que se exige un
esfuerzo mental para comprender su significado. Esto se produce porque la
idea que quieren manifestar a través del refran, se hace de manera metaforica,
se utilizan otros significantes para exponer una idea, que no se manifiesta
literalmente, sino a través de simbolos.

La definicibn culmina llamando a los refranes parte de la tradicion
popular, tal cual fue desarrollado en el apartado anterior del presente capitulo.

Otra definicion de refranes, con una caracteristica diferente la aporta
Cobiella. Nos dice que los refranes son “dichos de origen popular que en forma
figurada y pintoresca, muchas veces suelen encerrar ensefianzas morales de
profunda sabiduria. Se emplean sin alteracién alguna y buena parte de ellos es

comun en el resto del mundo hispanoparlante.”®’

®" Cobiella, N. (2007). Refranes populares. Ciudades virtuales Latinas. Consultada el 26 de

septiembre de 2009 en http://www.redargentina.com/refranes.
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La caracteristica que ésta definicibn aporta, es que a pesar de los
cambios en el leguaje, por los cambios que se producen a nivel social, los
refranes, continian empleadndose sin ninguna alteracion. Se utilizan los mismos
refranes que se utilizaban en otras épocas, e incluso son comunes a otras
culturas del mundo hispanoparlante.

Tal caracteristica nos hace pensar en algo en comun en ambas
definiciones. ¢ Qué es lo que lleva a que se mantengan los mismos refranes sin
alteracion alguna? Podemos inferir, que lo que posibilita el mantenimiento de
tal tradicion, es el hecho de que los miembros de determinado pueblo, lo
consideren verdades que pueden ser comprobadas, o como diria Cobiella, son
una “ensefianza moral de profunda sabiduria”®®

Respecto a esto, Cobiella (2007) nos presenta una serie de refranes,
cuyo significado connota la definicion de refran. Estos refranes tienen entonces
el objetivo de explicar qué es un refran.

Los mismos refranes nos permiten explicar su significado:

- Cada dia tiene su refrdn y su afan.

- Cien refranes, cien verdades.

- Decir refranes es decir verdades.

- Quien habla por refranes es un saco de verdades.
- Refranes y consejos, todos son buenos.

- De refranes y cantares tiene el pueblo mil millares.
- Saber refranes poco cuesta y mucho vale.

- En las penas y males consulta los refranes.

- Para todo mal un refran y para todo bien también.

Observamos como tales refranes, expresan al refran como una verdad,
como un dicho al que se puede acudir a manera de consejo, y cuyo significado
representa el camino correcto a seguir. Tanto en los mejores como en los
peores momentos, hay un refrdn que puede servir, porque pertenecen al
pueblo, y es legado por el mismo, lo cual acrecienta su valor como patrimonio

cultural.

% Cobiella, N. (2007). Refranes populares. Ciudades virtuales Latinas. Consultada el 26 de

septiembre de 2009 en http://www.redargentina.com/refranes.



97

¢, Qué es lo que le da valor de verdad comprobable a los refranes?

Lo que le brinda ésta caracteristica al refran, es que los mismos, son el
resultado de observar como los hombres han actuado en determinado
momento, y en base a los resultados que obtienen, nos brindan una ensefianza
de coOmo actuar ante similares situaciones.

Los refranes nos anuncian entonces lo que sucedié en un pasado, la
manera en que podes manejar determinada situacion presente, y la manera de
actuar en un futuro.

Al ser frases generalmente cortas, y con cierto ritmo, son de facil
memorizacién, lo que permite que su transmisibn sea muy efectiva, y
generalmente se transmitan oralmente, lo que vulgarmente conocemos cono de
boca en boca.

Por tanto, podemos pensar a los refranes como frases, 0 expresiones
populares breves, que brindan cierto consejo o moraleja, en base a los
conocimientos a partir de la experiencia, que comparten gran cantidad de
personas, porque se transmiten de generacién en generacion.

Se considera, desde ésta perspectiva a los refranes, como un saber fijo,
gue se va transmitiendo, pero se olvida por tanto, que no existe un saber fijo, el
saber no es acabado, y mediante la transmision de los refranes, se puede
considerar que los mismos se someten a cambios, en base a los significados
que retroactivamente los sujetos le van brindando.

Ademas, al ir indagando respecto al tema, nos encontramos que hay
multiples refranes que hablan de distintos temas, desde temas que abarcan lo
cotidiano hasta aquellos que intentan dar respuesta a preguntas mas
existencialistas. A partir del desarrollo de éste capitulo, se iran conociendo
algunos refranes, para tomar contacto con lo que se intenta explicar.

También es importante abordar el hecho de que los refranes se
construyen con estructuras como la rima y otras estructuras literarias como lo
son el adagio, el proverbio, la proposicion, el aforismo, segun nos informa

Alejos (2008). Estas estructuras literarias le permiten al refran “expresar
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sentencia, juicio agudo y por qué no sentido de la vida como también formas de
conducta.”®

El refrdn se apoya en la rima, porque la rima es repeticion, “es un
recurso poético que inculca e incide.””®
Podemos pensar a los refranes como una forma de arte popular que a

través de la palabra constituyen las tradiciones de un pueblo.

3.4. Caracteristicas principales de los refranes

Cobiella (2008), nos presenta caracteristicas fundamentales del refran:
-Son una frase completa e independiente: Podemos entender el significado del
refrdn sin necesidad de acudir a otras frases o dichos.
-Puede tener sentido directo o alegérico: El significado del refran puede ser
expresado literalmente, o se recurre a la metafora como recurso literario para
expresar una idea.
-Se escribe, por lo general, en forma sentenciosa y eliptica: El objetivo de la
manifestacion del refrdn se mantiene oculto, desconocido, y guarda cierta
ironia.
-En él suelen relacionarse, por lo menos, dos ideas: Una de las ideas expresa
una accion, y la otra idea expresa el resultado de la misma.
-Expresa un pensamiento, una reconvencion o un deseo.
-Recoge una experiencia, extraida de la sapiencia popular: Como vimos en el
apartado anterior del presente capitulo, el refran es el resultado de las
experiencias acumuladas, vividas por el pueblo, y su forma de manejar

determinadas situaciones.

% Alejos, A. (2008). Segin el conde Lucanor, las mujeres arabes son las mas perfectas.

Consultada el 27 de septiembre de 2009 en http://www.librosgratis.org/stag/que-es-un-

refranes.html

© Alejos, A. (2008). Segun el conde Lucanor, las mujeres arabes son las méas perfectas.

Consultada el 27 de septiembre de 2009 en http://www.librosgratis.org/stag/que-es-un-

refranes.html
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Las caracteristicas anteriormente mencionadas son las principales a la
hora de investigar a los refranes desde la generalidad, pero escapan a lo que el
sujeto vivencia al expresar tal manifestacion. ¢Por qué el sujeto usa refranes
en su discurso? ¢ Todos los sujetos utilizan los mismos refranes en las mismas
situaciones?

He aqui el limite de la generalidad. Existen gran variedad de refranes,
para una gran variedad de situaciones, y no todos los sujetos, por mas de que
pertenezcan a un mismo pueblo o regién, o cultura, acuden a los mismos
refranes.

Lo que para un sujeto es una verdad irrefutable, para otro sujeto es un
error, porgue la constitucién subjetiva de ambos es totalmente distinta, segin
hemos investigado en capitulos anteriores de la presente tesis. Entonces
volvemos a la misma pregunta: ¢ Por qué el sujeto utiliza el refran?

Conozcamos de donde surgen algunos refranes, para continuar
enriqueciéndonos de informacion sobre los mismos, y poder asi encontrar

respuestas a nuestras preguntas.

3.5. Origen de los refranes

Para aquellas regiones de habla hispana, la mayoria de los refranes, se
originan en obras literarias, que utilizaban a los mismos como recurso de gran
connotacion en el lector.

Es importante notar que en las obras de la literatura espafola clasica y
antigua abundan los refranes. Cultura que luego se transmite en Argentina,
cuya literatura esta muy influenciada por los espafoles.

Los autores clasicos utilizaban los refranes para enriquecer sus obras, y
posibilitaron a los autores modernos, comprender sus textos, en base a la ética
y la moral que estos transmiten.

Una de las obras, encargada de transmitir ciertos refranes utilizados en
la época, fue el conocido libro “Don Quijote de la Mancha” de Miguel de

Cervantes. Por ejemplo, en el Capitulo XLIII, aparecen consejos que Don
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Quijote le brinda a Sancho Panza. Tales consejos, se escuchan en la
actualidad como refranes. A continuacion se brindan algunos:

- “Para todo hay remedio, sino es para la muerte.”

- “Vendran por lana y volveran trasquilados.”

- “El que ve la mota en el ojo ajeno, vea la viga en el suyo.”

Son refranes, en los que se ha producido cierta modificacién de algunas
palabras, pero se han mantenido vigentes a través de distintas épocas. Muchas
personas que manifiestan tales refranes, no tienen conocimiento del origen de
los mismos, de que estos formen parte de “Don Quijote de la Mancha” de
Miguel de Cervantes.

Marinello, nos informa acerca de que existen otros refranes, utilizados
por nuestra cultura, cuyo origen es africano. Es el caso de:

- “Oreja no puede pasar cabeza.”
- “Con buenas palabras se saca el cimarrén del monte.”
- “Un hombre tira la piedra y un pueblo carga la culpa.”

Como es el caso de los refranes anteriores, existen refranes vinculados
por su procedencia con el arte, la filosofia y la ciencia oriental, que se han
difundido en nuestra lengua.

Marinello nos dice que “algunos proceden de un determinado contenido
historico— cultural y han perdido su vinculo directo con el hecho que les dio
lugar; se han metaforizado y se utilizan en diferentes contextos.””* Algunos
ejemplos de los mismos son:

- “A cada puerco le llega su San Martin.”

- “De esos Marcos Pérez hay muchos en Buenavista.”
- “Tiburon se bafa pero salpica.”

- “Mas vale tarde que nunca.”

- “Este gallo que no canta algo tiene en la garganta.”

" Marinello, J. (2009). Reflexiones acerca del refranero popular cubano: Conocer Cuba es
conocer también como hablan los cubanos. Obtenida el 25 de septiembre de 2009 en
http://'www.monografias.com/trabajos66/refranero-popular-cubano/refranero-popular-cubano
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Asi como se plantea, que muchos de los refranes que abundan en la
actualidad en nuestra lengua son procedentes de otras culturas, existe una
obra, argentina, en donde abundan éste tipo de frases. Nos referimos al “Martin
Fierro” de José Hernandez.

El libro narra la historia de Fierro, quien utiliza el refran para la defensa
de una clase desprotegida, conocida como gaucha. Utiliza los refranes para
brindar consejo a sus propios hijos, asi como también al personaje denominado
Viejo Vizcacha.

En el proximo capitulo se analizaran en detalle algunos de los refranes
que aparecen en esta obra, para poder investigar los momentos en que se
introducen los refranes, y por qué se apela a los mismos.

A continuacion se brinda una seleccion de algunos de los refranes que
suelen utilizarse en nuestra cultura. Veremos que muchos son conocidos, pero
gue generalmente se desconoce el origen de los mismos.

- “*Quien mucho abarca poco aprieta.”
- “En casa de herrero cuchillo de palo.”

“A mal tiempo, buena cara.”

- “A pan duro, diente agudo.”

“Cuando hay hambre, no hay pan duro.”

“A falta de pan, buenas son las tortas.”

- “Unos nacen con estrella y otros nacen estrellados.

- “Por la boca muere el pez.”

“A palabras necias, oidos sordos.”

“Nadie diga, de éste agua no he de beber.”
- “No se debe escupir al cielo.”
- “Mas ven cuatro ojos que dos.”

- “Ojos que no ven, corazén que no siente.”

“El ojo del amo engorda el ganado.”

“Quien tiene tienda que la atienda, y sino que la venda.”

“Perro que ladra no muerde.”
- “A quien madruga, Dios lo ayuda.”
- “A perro flaco no le faltan pulgas.”
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- “A buen entendedor pocas palabras.”

- “A su tiempo maduran las brevas.”

“Genio y figura hasta la sepultura.”

“En todas partes se cuecen habas.”

“Quien siembra vientos recoge tempestades.”

“A caballo regalado no se le miran los dientes.”

“Matar dos pajaros de un tiro.”

“Més vale pajaro en mano que cien volando.”
- “Donde menos se piensa, salta la liebre.”

- “Haz bien sin mirar a quien.”

- “Hombre prevenido vale por dos.”

- “Mas vale mafa que fuerza.”

“Mas vale poco que nada.”

“La caridad bien entendida empieza por casa.”

“Quien mal anda, mal acaba.”
- “En boca cerrada no entran moscas.”

- “No por mucho madrugar, se amanece mas temprano.”

“Aqui hay gato encerrado.”

“No dejes para mafnana lo que puedes hacer hoy.”

“El que las hace, las paga.”
- “A lo hecho, pecho.”
- “No hay mal que por bien no venga.”

Como se puede observar, hay gran cantidad de refranes que se utilizan,
y que las personas han continuado repitiendo de generacion en generacion, sin
considerar quiza su origen, porque ya forman parte de la tradicion del pueblo,
de la cultura popular argentina.

A tales refranes se les atribuye un significado, considerado popular,
debido a que es compartido por los miembros de un pueblo.

Un significado estad dotado de mudltiples significantes, que llevan a una
cadena de asociaciones, que van a diferenciar a una persona de otra, porque

esa cadena estd dada en base a la constitucion subjetiva del sujeto.
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De todas maneras, como se menciond con anterioridad, en éste capitulo
el objetivo es informarnos como los refranes han sido investigados con
anterioridad, y nos encontramos con que fueron analizados desde la
generalidad, continuando la linea de que todos los miembros de un pueblo,
comparten significados comunes respecto a los refranes.

Conozcamos algunos de esos significados, para luego poder analizar los
refranes desde la particularidad de los sujetos, en base a la obra “Martin Fierro”
de José Hernandez, y a los conocimientos psicoanaliticos brindados por

Sigmund Freud y Jaques Lacan.

3.6. Significado de refranes

Se pretende en éste apartado, brindar el significado que se le atribuye a
los refranes que fueron mencionados anteriormente.

Los significados, intentan explicar lo que se desea manifestar en tales
refranes, y se considera que son compartidos por las personas que recurren a
los mismos para explicar su experiencia.

A continuaciobn se detallard cada refrdn con su significado
correspondiente, tal cual lo expone Galvany (2007), en su articulo “El origen
original de dichos y refranes varios.”

- “Quien mucho abarca poco aprieta.”

Este refran hace referencia a que quien emprende muchas actividades
en un momento, generalmente no va a poder desempefiar ninguna bien.
- “En casa de herrero cuchillo de palo.”

Se refiere a que a veces hace falta algun objeto en algun lugar donde
ese objeto es indispensable, donde nunca deberia faltar. Por ejemplo, que en
casa de un médico falten aspirinas.

- “A mal tiempo, buena cara.”

Es un refran que denota cierto optimismo, ya que expone que cuando
tenemos algun problema, tenemos que saber sobrellevar el mismo para poder
encontrar su solucion.

- “A pan duro, diente agudo.”
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Denota un consejo, ya que nos dice que para superar las dificultades, es
necesario que nos esforcemos.
- “*Cuando hay hambre, no hay pan duro.”

Es un refrédn cuyo significado se centra en que la necesidad hace valorar
las cosas minimas de la vida.
- “A falta de pan, buenas son las tortas.”

Significa que cuando falta algo, se valora lo que pueda reemplazarlo.
- “Unos nacen con estrellay otros nacen estrellados.”

Se representa en éste refran el destino, el cual se expone como diverso.
- “Por la boca muere el pez.”

Expresa que es inconveniente hablar mas de lo necesario.
- “A palabras necias, oidos sordos.”

Se formula que no se debe prestar atencion a quien habla sin razon.
- “Nadie diga, de éste agua no he de beber.”

No debemos criticar a otras personas, ya que nadie esta exento de que
le suceda lo mismo que a la otra persona.
- “No se debe escupir al cielo.”

Este refrdn aconseja no desear el mal, lo nefasto a otras personas,
porque eso ofende a Dios.
- “Mas ven cuatro ojos que dos.”

Denota que las cosas consultadas, y revisadas entre varias personas,
brindan mejores resultados.
- “0Ojos que no ven, corazén que no siente.”

Manifiesta que una persona no sufre aquello que desconoce.
- “El ojo del amo engorda el ganado.”

Conviene que cada uno vigile y cuide su propio comercio.
- “Quien tiene tienda que la atienda, y sino que la venda.”

Cada persona debe vigilar correctamente su propio negocio.
- “Perro que ladra no muerde.”

Las personas que hablan mucho, generalmente no llevan a cabo lo que

han dicho, hacen poco.
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- “A quien madruga, Dios lo ayuda.”
Muchas veces, el éxito depende de la rapidez.
- “A perro flaco no le faltan pulgas.”
Aquella persona que esta abatida, que esté caida, atrae otros males.
- “A buen entendedor pocas palabras.”
La persona inteligente entiende rapido lo que se le quiere decir, no hace
falta que le expliguen demasiado ciertas cosas.
- “A su tiempo maduran las brevas.”
Hay que tener paciencia para lograr algo.
- “Genio y figura hasta la sepultura.”
Este refran expresa que no es facil cambiar el carécter.
- “En todas partes se cuecen habas.”
Las flaquezas humanas no son exclusivas de ningun lugar.
- “Quien siembra vientos recoge tempestades.”
Los malos ejemplos e ideas, tienen consecuencias negativas.
- “A caballo regalado no se le miran los dientes.”
Si algo no cuesta, no se deben tener pretensiones.
- “Matar dos pajaros de un tiro.”
Resolver dos problemas con una misma accion.
- “Mas vale pajaro en mano que cien volando.”
Se aplica a falsas promesas y proyectos irrealizables, que llevan a
olvidar lo simple pero seguro.
- “Donde menos se piensa, saltala liebre.”
A veces cuando menos de espera, ocurren las cosas.
- “Haz bien sin mirar a quien.”
Hay que obrar bien, sin tener una intencion respecto a esa persona.
- “Hombre prevenido vale por dos.”
La persona que toma recaudos, lleva ventaja respecto a la que no lo
hace.
- “Mas vale mafa que fuerza.”
Se obtienen mayores logros con la habilidad, destreza y tranquilidad,

que con la fuerza y la violencia.
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- “Mas vale poco que nada.”
No hay que despreciar las cosas, por pequefias que sean.
- “La caridad bien entendida empieza por casa.”

Lo natural es pensar en las necesidades propias, antes que las ajenas.
- “Quien mal anda, mal acaba.”

Quien vive desordenadamente, generalmente obtiene un resultado
nefasto al final de su vida.

- “En boca cerrada no entran moscas.”
A veces es muy util permanecer en silencio.
- “No por mucho madrugar, se amanece mas temprano.”

A veces, vale mas la dedicacion y la calidad, que la rapidez.
- “Aqui hay gato encerrado.”

Se utiliza éste refrdn cuando se desconfia. Algo es raro, y se debe
prestar atencion.

- “No dejes para mafana lo que puedes hacer hoy.”

Hay que tratar de vivir el presente, tratando de realizar nuestros anhelos.
- “El que las hace, las paga.”

Siempre llega el momento de rendir cuentas.

-“Alo hecho, pecho.”

Debemos enfrentar las consecuencias de nuestros actos.
- “No hay mal que por bien no venga.”

A veces, algo negativo, trae consecuencias positivas.

Para finalizar éste capitulo, se ha considerado pertinente resaltar que
mucho de lo investigado respecto de los refranes, coincide con los investigado
en base a las formaciones del inconciente.

Las principales semejanzas entre las formaciones del inconciente, y los
refranes, se centra en las caracteristicas que Cobiella (2008) le brinda a éstos
altimos, debido a que considera que en los refranes podemos encontrar
metafora, que ocultan un sentido, lo que se asemeja al aspecto latente de las
formaciones del inconciente; y principalmente se menciona a los refranes como

expresion de deseo.
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A continuacién se ampliara el andlisis de los refranes, mediante una
perspectiva psicoanalitica del libro “Martin Fierro” de José Hernandez, para
continuar encontrando semejanzas y diferencia de los mismos y las

formaciones del inconciente.



108

Il. MARCO METODOLOGICO
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Capitulo 4: Analisis de la Obra
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4.1. Objetivos v Procedimientos

En la presente tesina, se realiz6 un recorrido tedrico, para conocer
desde el psicoanalisis las particularidades del inconciente, asi como también de
sus formaciones.

También se realizé un abordaje tedrico de los refranes y su transmision,
para conocer como se ha ido investigando acerca de sus aspectos, y luego
relacionar las formaciones del inconciente con los mismos.

A continuacion se procede a realizar un analisis del libro “Martin Fierro”
de José Hernandez, para conocer, por qué distintos personajes de la obra
apelan al refran como forma de expresion, asi como también, investigar, en qué
momentos se apela a los mismos.

Para realizar el analisis de la obra literaria, se presentan dos partes.

La primer parte, se basa en un resumen del libro, el cual se compone de
dos partes. La primer parte fue publicada en 1872 y se titula “El gaucho Martin
Fierro”, mientras que su segunda parte se publicé en 1879, y se titul6 “La vuelta
de Martin Fierro”.

La segunda parte del analisis, se basa en relacionar los conocimientos
adquiridos acerca del inconciente, asi como los mecanismos que actian en sus
formaciones; con los refranes que los personajes de la obra manifiestan.

Mediante el andlisis de la obra literaria, se pretende descubrir
convergencias y divergencias entre los refranes y los mecanismos inconcientes
qgue forman las formaciones del inconciente, para conocer si existe relacion
entre ambas manifestaciones.

La investigacion se llevara a cabo en base a las siguientes preguntas de

investigacion que llevaron a plantearse los objetivos del trabajo:

4.1.1. Preguntas de investigacion:

-¢ Por qué se apela al refran? ¢ Cuando se apela a los mismos?
-¢,Cudl es la funcién de la metéafora en el refran?

-¢ El refran hace jugar el sin sentido?
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-¢,Podemos pensar al refrdn como sintoma?

4.1.2. Objetivos de trabajo:

e Generales
- Describir los componentes o los elementos constitutivos de los refranes.

e Especificos
-Analizar los refranes populares desde una perspectiva psicoanalitica.
-Encontrar convergencias y divergencias entre el refran y formaciones

inconcientes como el suefio, el chiste, el piropo.

4.2 Resumen del “Martin Fierro” de José Hernandez.

José Hernandez escribe este libro, para expresar ciertos elementos de la
sociedad argentina, que convirtieron a un gaucho honesto en un bandido.

En la primer parte, se presenta a Fierro, en una situacion en donde se va
despojando de todo lo que tenia hasta el momento previo de entrar al servicio
militar.

En la segunda parte, se presenta al mismo personaje, regresando del
desierto, en donde estuvo recluso. Se encuentra envejecido, y desesperanzado
por sentir que ha perdido todo lo que en un primer momento poseia.

A partir del resumen de la obra, podemos identificar ciertos refranes que
se van manifestando, tanto por Fierro, como por otros personajes que aparecen
en la historia. Podremos comprender el contexto en el cual se apela al refran,

como a su vez, lo que el mismo refran trata de manifestar.

4.2.1Primera Parte: “El gaucho Martin Fierro”

La primer parte de la obra de José Hernandez, cuenta de trece cénticos.
Se los llama asi y no capitulos, porque la historia de Fierro es narrada en forma

de cancién por el propio personaje y por otros personajes que aparecen.
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Fierro comienza a contar su historia, manifestando que va a ser triste,
porque ha sufrido mucho. Dice: “A cada alma dolorida, le gusta cantar sus
penas.” "

En un primer momento cuenta que vivia con sus dos hijos y su mujer. Se
levantaba temprano, tomaba mate junto al fuego y se iba a trabajar.

Regresaba de sus trabajos, en el campo, y se acostaba con su “china”,
hasta que nuevamente sonaba el cantar del gallo, y regresaba a la misma
rutina.

En la sociedad argentina de ese momento, se enviaba a los gauchos al
servicio militar, para vigilar la frontera y prevenir ataques de los indios. Por este
motivo, Martin Fierro, es enviado a la frontera.

En la frontera ganaba dinero apostando. Y contaba con lo necesario
para vivir. Al principio lo tenian sin hacer nada, pero luego lo mandan a trabajar
en el campo. La diferencia es que cuando el trabajaba independientemente,
ganaba dinero, y en el servicio militar no le pagaban.

En cierta ocasion, mientras se encontraba vigilando la frontera, es
atacado por un indio, que resulta ser el hijo del cacique. Martin Fierro lo mata, y
huye en su caballo.

Luego de dos afios de servicio militar, sin obtener ningln tipo de
renumeracion, Martin Fierro se encuentra empobrecido. Apenas tiene un trapo
que le permite cubrir sus genitales. Se les paga a algunos comparferos de
servicio, pero el se pelea con el comandante porque no recibe retribucién
respecto a su trabajo.

Al regresar a su rancho, se encuentra solo, sin hijos ni mujer, y sin
dinero para subsistir. Jura en ese momento ser “mas malo que una fiera”. "

Su mujer se fue con otro, pero Martin Fierro no la critica, sino que la

entiende, porque justifica su obrar, en que la mujer debia encontrar a alguien

2 Hernandez, J. (1872). El gaucho Martin Fierro. Martin Fierro. Buenos Aires: Ediciones
Libertador.

® Hernandez, J. (1872). El gaucho Martin Fierro. Martin Fierro. Buenos Aires: Ediciones
Libertador.
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que le de lo que el no le puede dar. Desconoce el paradero de sus hijos y pide
a Dios que los proteja.

Vive solo en la intemperie. Busca a sus hijos pero no los encuentra. No
tiene nada. Comienza a comportarse de manera agresiva hacia las otras
personas. “El zorro mas matrero suele cair como un chorlito.”

Se entera que hay un baile y decide ir. En el lugar habia un negro, y
Fierro comienza a burlarse del mismo, hasta que rifien y Fierro termina
matando a su contrincante.

En otra pulperia, llega un pendenciero de la zona, protegido del
comandante, por lo tanto, hace lo que quiere. Martin Fierro lo mata y
nuevamente huye.

Por las noches se escondia. Una noche llega la policia a buscarlo por la
muerte de los dos. Lo atacan, pero aparece el gaucho Cruz, y juntos matan a
los otros que estaban en la pelea.

Martin Fierro cuenta que para acabar con sus penas se va a vivir con los
indios, ya que hasta alli no llega la autoridad del gobierno. Lo invita a Cruz, y
juntos se van al desierto.

Asi termina la primer parte de esta obra, con la esperanza de Fierro, de
encontrar junto a los indios un hospedaje, y ademas recursos para poder
alimentarse. Termina afiorando todo aquello que dej6 atras y culpando a los

hombres de su doloroso destino.

4.2.2. Sequnda Parte: La vuelta de Martin Fierro.

La segunda parte de “Martin Fierro”, se compone a partir de treinta y tres
canticos. Como se ha mencionado con anterioridad, narra la historia de Martin
Fierro en el desierto, y su regreso al lugar de origen.

Fierro decide volver, para ver si le permiten trabajar y vivir, sin ser

perseguido. A su vez, manifiesta su deseo de olvidar aquello que ha vivido.

" Hernandez, J. (1872). El gaucho Martin Fierro. Martin Fierro. Buenos Aires: Ediciones
Libertador.
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Habla de su dolor, al haberse ido al desierto, dejando a su mujer con
otro y a sus hijos perdidos.

Cuenta que al llegar al desierto, los indios estaban en parlamento, y
piensan que Fierro y Cruz son espias, e intentan matarlos, pero llega un
lenguaraz y les dice que el cacique prefiere mantenerlos cautivos, para
entregarlos en caso de que un indio cayera en poder de los cristianos. Separan
a Fierro y a Cruz, y se mantiene solo durante dos afios. Después el cacique les
permite vivir juntos. Ambos se retiran a un pajal y viven de la caza.

El gaucho protagonista de ésta obra, habla de los indios. Los describe
como crueles, que solo piensan en la lanza. Ademas cuenta que son muy
agresivos con sus mujeres.

Los indios contraen una enfermedad llamada viruela. Las curanderas de
las tribus se encargan de sanarlos, pero Cruz cae enfermo y muere. Cruz le
encomienda un hijo a Martin Fierro.

Fierro sepulta a Cruz. Pasa horas al lado de la tumba pensando en su
familia y en su amigo. Un dia escucha gritos y encuentra a una cristiana
llorando, y a un indio con su rebenque ensangrentado.

La historia de la mujer, se trata de que, los indios, mataron a su marido.
Los indios la hacian trabajar junto a su hijo, atados de pies y manos, y hasta
que no terminaba su labor, no podia amamantarlos.

En cierta ocasion fallece una india, y se le acusa a la mujer de haberle
hecho brujeria. Un indio, hermano de la mujer que murié, degolla al hijo de la
cristiana, y luego le amarra las manos con las tripas del pequefio.

Martin Fierro al encontrarse ante esta situacion, se enfrenta con el indio.
El indio casi mata al gaucho, pero la mujer lo defiende, y Fierro mata al indio.
“Menos los peligros teme, quien mas veces los venci6.”

Debe huir antes de que vengan otros indios en venganza del fallecido.
Huyen con la cautiva, y comen raices y carne cruda para sobrevivir. “Todo

bicho que camina, va a parar a la parrilla.” “El hombre le clava el diente, a

® Hernandez, J. (1879). La vuelta del Martin Fierro. Martin Fierro. Buenos Aires: Ediciones
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todo lo que se mueve.”® Llegan a un lugar, en donde ya no hay indios, y se
despiden.

Al regresar a su lugar de origen, Fierro encuentra a sus hijos. “No hay
desgracia que no acabe alguna vez.”’’ Comienza a averiguar, y descubre
que la situacion sigue igual a cuando el se fue, entonces trata de no llamar la
atencion para que no lo detengan, pero un amigo le cuenta que el juez que lo
habia acusado de asesinato habia muerto.

A sus hijos los encuentra en una carrera de caballos, ya que los mismos
eran los cuidadores de éstos animales. Al reencontrarse lloran y se besan. Le
cuentan también que su mujer ha muerto.

Sus hijos comienzan a narrar su historia, luego de la partida de Fierro a
la frontera.

El mayor cuenta que luego de la partida de Fierro, trabajaba de pedn en
una estancia y lo acusaron de matar a otro peén. Otros compaferos declararon
en su defensa, pero también los detuvieron. Los meten preso en la
penitenciaria. “El que anda sin direccién, es guitarra sin clavija.” "®

Asi termina la historia del hijo mayor de Martin fierro, que dice que no
tiene mas que contar, porque su vida ha transcurrido en la soledad de la
penitenciaria, sin que nadie lo visitase. “Todo varon prudente sufre tranquilo
sus males.” “Lo que la suerte destina, no puede el hombre evitar.” “No
esiste pior martirio que esa eterna soleda.” "

El hijo menor de Fierro, cuenta que vivid mal hasta que una tia supo su
suerte y lo llevé con ella. Nunca le hizo faltar nada. Al fallecer la tia, lo nombra

heredero, pero al ser menor, un juez se tiene que hacer cargo de sus bienes. El

’® Hernandez, J. (1879). La vuelta del Martin Fierro. Martin Fierro. Buenos Aires: Ediciones
Libertador.
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juez nombra a un tutor, y es en ese momento donde comienza la miseria de
este muchacho.

El tutor es un viejo ladrén, a quien llaman Vizcacha. Mataba vacas
ajenas para alimentar a sus perros, y al cuero lo cambiaba por yerba, tabaco y
alcohol. Al joven lo golpeaba, y no lo dejaba dormir en su rancho, al contrario,
dormia afuera. Cuando el viejo se emborrachaba lo aconsejaba.

Algunos de los consejos que el viejo Vizcacha brindaba al hijo de Fierro
eran: “El diablo sabe por diablo, pero mas sabe por viejo.” Pues siempre
es gueno tener palenque donde ir a rascarse.” “El hombre no debe creer
en lagrimas de una mujer, ni en la renguera del perro.”®

El viejo Vizcacha se enferma, y el hijo menor de Fierro lo lleva a una
curandera, pero fallece en ese lugar. Tenia muchas pertenencias, que habian
sido robadas, y pasan a ser patrimonio del joven.

Por miedo a que le pongan otro tutor, se escapa, no aparece ante el
juez.

Se comienza a relacionar con una viuda, lo cual es mal visto en la
sociedad de esa época. “Todo el que entiende la vida, busca a su lado los
placeres.” “Pa’servir un desgraciado, pronta la mujer esta.” “No esta libre
de faltas quien no esta de tentaciones.”® Por esta razén, lo echan y lo
mandan a trabajar en la frontera.

Mientras se encuentran reunidos, Fierro y sus hijos, aparece Picardia, un
personaje que cuenta también su historia.

Picardia perdi6 a su madre cuando era un bebé y nunca conocié a su
padre. Lo adopta un hombre, para que cuide de su rebafio, y lo maltrata
mucho. Escapa del hombre y se va a vivir a Santa Fe, donde encuentra a unas
tias.

Se dedica a jugar a los naipes, y siempre hace trampa. El vicio del juego

estaba penalizado, por lo que debe escapar de la justicia.

% Hernandez, J. (1879). La vuelta del Martin Fierro. Martin Fierro. Buenos Aires: Ediciones
Libertador.
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Al encontrarlo se lo llevan a la frontera, y lo tratan como a un bandido.
En la frontera se hace querer por el ayudante, quien le ayuda a sobrevivir, y le
cuenta que su padre era Cruz. "Un hombre junto con otro, en valor y en
juerza crece, el temor desaparece.”®

La reunidn finaliza, cuando llega un moreno arrogante que desafia a
Martin Fierro. Desafia el canto del gaucho, y comienza a contar su historia.
“Comete un error inmenso quien de la suerte presuma.”®

El moreno era el menor de diez hermanos. También comienza a hablar
sobre Dios, la tierra, el pensamiento, el amor, y finalmente habla de la ley,
diciendo que “la ley es para todos por igual”. “Nadie acierta sin antes
errar.”®

Luego, el moreno manifiesta, que no solo vino a cantar, sino a hablar de
su hermano mayor a quien habian matado injustamente. Era el moreno que
habia matado el Martin Fierro en la pulperia. Y comienzan a refiir, pero los
separan y el moreno se marcha. “Uno busca su acomodo, siempre lo mejor
que puede.”®

Se dirigen, Fierro, sus hijos y Picardia a dormir en un arroyo. Por su
pobreza, no pueden vivir juntos, y deciden separarse. “Todos tienen que
cumplir con la ley de su destino.”®

La historia termina en que Fierro les brinda una serie de consejos a sus
hijos y al hijo de Cruz, su fiel amigo.

Entre los consejos aparecen: “Es mejor que aprender mucho, el

aprender cosas buenas.” “Pongan su confianza en Dios, de los hombres

8 Hernandez, J. (1879). La vuelta del Martin Fierro. Martin Fierro. Buenos Aires: Ediciones
Libertador.
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solo en uno, con gran precaucién en dos.” “Siempre el amigo mas fiel es
una conducta honrada.” “La ocasion es como el fierro, se ha de machacar
caliente.” “Los hermanos sean unidos, porque esa es la ley primera, si
entre hermanos se pelean, los devoran los de ajuera.” “Como igual es
tenido quien con malos se acomparia.” “Si entriegan su corazon a alguna
mujer querida, no le hagan una partida que la ofienda a la mujer: siempre
los ha de perder una mujer ofendida.” “Es de la boca del viejo de ande
salen las verdades.”®’

Se separan los cuatro, y hacen una promesa, pero que se mantiene en
secreto, y el narrador no expone. Acuerdan cambiarse el nombre, debido a que
pesan con una serie de culpas. Y finaliza la historia con una protesta social:

“Debe el gaucho tener casa, escuela, iglesia 'y derechos.”®

4.3. Refranes y Psicoanalisis

4.3.1. El Inconciente en la obra

Se pretende en este apartado analizar la obra del “Martin Fierro”, y los
refranes que aparecen en la misma, desde una perspectiva psicoanalitica, en
base a la investigacion previa que se realiz6 durante el desarrollo de la
presente tesina.

Es menester considerar el hecho, de que la obra se encuentre dividida
en dos partes, donde aparece el mismo personaje, pero pareciera tener una
vision de la vida distinta.

En el primer momento de la obra, se escucha, en Fierro, cierta nostalgia
por aquello que ha perdido. Recuerda permanentemente a su “china” y a sus
hijos. Y posee la esperanza de encontrar en el desierto, junto a los indios, un

lugar para vivir.

8 Hernandez, J. (1879). La vuelta del Martin Fierro. Martin Fierro. Buenos Aires: Ediciones
Libertador.
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En la segunda parte, “La vuelta de Martin Fierro”, se escucha a varios
personajes, que han tenido que atravesar situaciones de mucho sufrimiento.

Fierro y el viejo Vizcacha, los personajes de mayor edad, son los que
manifiestan consejos a los otros personajes del cuento, en base a su
experiencia de vida.

Fierro se presenta como conocedor del dolor, y como aquel maestro que
viene a ensefiarles como tolerar tales sufrimientos.

A diferencia de la primer parte, se observa un gaucho mas tranquilo, que
ya no busca pelear, o vengar aquello que le arrebataron. Ademas es importante
que se observe, en base al resumen anterior de la obra, que se manifiestan
mayor cantidad de refranes que en la primer parte. Esto nos llevo a
preguntarnos ¢ Por qué se apela mayormente al refran en la segunda parte del
“Martin Fierro™?

En la primer parte de la obra, se observa, que el personaje principal,
Martin Fierro, se encuentra en una situacion de pérdida. Al comenzar la
historia, cuenta que tenia todo lo que un gaucho necesita para ser feliz: trabajo,
hijos y mujer.

Al ser enviado a la frontera, pierde aquello que poseia, o mejor dicho
sentia poseer, y aparece una falta. Se comienza a preguntar acerca de su
destino. Es en este momento, donde Fierro comienza a movilizarse, debe
buscar un lugar para subsistir, asi como también se observa la esperanza de
poder, en algin momento encontrar a su china.

Esperaba que en el desierto los indios le dieran asilo y comida, pero al
contrario, recibié maltrato y hambre. El sujeto se encontré con algo que no
puede explicar, debido a que no era lo que él pensaba. Los indios pensaron
que los gauchos podian haber sido mandados por los militares para
investigarlos, y Fierro nunca habia considerado ésta posibilidad.

Hasta ese momento, el gaucho vivia una vida rutinaria, y ahora, debe
movilizarse, buscar otros objetos que le permitan cierta realizacion de su
deseo.

En la segunda parte de la obra se observa un incremento de refranes, lo
que puede hacernos pensar, que alli donde aparece la falta, donde el
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personaje se encontrd con algo que no puede explicar, se apela al refran, en la
busqueda de una verdad que solo puede decirse a medias.

“No se trata de encontrar el inconciente en alguna profundidad sino de
registrarlo en su pluralidad formal, alli donde, sin haberlo querido, algo se le
escapa al sujeto, un fonema, una palabra, un gesto, un sufrimiento
incomprensible que lo deja en lo inter-dicto.”°

Se observa en la obra, que las ocurrencias de Fierro, los refranes que
manifiesta, son espontaneos. Mientras va contando su historia, de repente se
intercala una frase, en forma de refran, que puede desorientarnos, pero, una
frase que podemos ir resignificando, en base a lo que se va contando, y lo que
se contd de su experiencia anterior. De esa manera, podemos atribuir un
significado, a esa frase, que en un primer momento se presenté como azarosa.

Los refranes poseen un significado, dentro de los nexos psiquicos de
Fierro.

A su vez, notamos que los refranes, aparecen en momentos donde
Fierro, o el viejo Vizcacha, respectivamente, quieren definir su realidad, donde
quieren explicar su experiencia. Sabemos que en esos momentos en donde se
busca definir la realidad, el lenguaje siempre falla, debido a que el lenguaje
nunca encuentra la cosa, la experiencia como tal. Por eso, se produce una
frase ingeniosa, y se rompe con el discurso monotono que se venia utilizando.

Lo que ocurre en éste caso, es que, tanto Fierro, como el viejo Vizcacha,
brindan a través de los refranes, consejos, a sus hijos, en base a la propia
experiencia; pero el significado, el sentido que se le atribuye a esa frase, es
valido, Unicamente para la persona que la expresa. Quienes escuchen tales
refranes, le atribuyeran respectivamente, un significado en base a su
subjetividad.

Observamos entonces, que cuando otros personajes, como por
ejemplo, los hijos de Fierro, manifiestan refranes, lo hacen desde su

experiencia. El mayor manifiesta en los refranes su sentimiento de soledad, de

8 Lacan, J. (1957-1958). La metafora paterna. El seminario de Jaques Lacan: libro 5: Las

formaciones del Inconciente. Buenos Aires: Paidoés.



121

desamparo. Mientras que el menor de los hijos, expresa refranes en base a la
experiencia con mujeres, como es el caso de la viuda.

Vizcacha expresa refranes que manifiestan tener cuidado frente a la
confianza que se le brinda a los demas, y lo hace por el hecho, de que él es un
ladron, una persona que ha dedicado su vida a estafar a los otros.

Martin Fierro, por su parte, manifiesta en los refranes, su dolor, su
sufrimiento ante las pérdidas. Su desamparo frente a la basqueda de aquello
que alguna vez poseyo, pero que luego perdid. Al manifestar refranes, intenta
explicar su vida a los demas, pero cada uno de los otros personajes, ha tenido
una experiencia de vida distinta, que va a llevar que se utilicen éstos consejos
de manera diversa.

Se considera por tanto, que en el caso de “Martin Fierro”, de José
Hernandez, se apela al refran en momentos donde el sujeto se encuentra con
una hiancia, con una falta.

Es en esa hiancia, donde la verdad del Inconciente se manifiesta, pero
es una verdad a medias, debido a que no se torna conciente completamente.
No podemos conocer lo inconciente en su totalidad, pero la verdad, la verdad
del inconciente, puede decirse a medias.

. parece que la verdad es para nosotros una extrafia, me refiero a
nuestra propia verdad. Est4 con nosotros, no hay duda, pero sin que nos
concierna tanto como suelen decir.”(Lacan, 1970:61)%

El refran aparece como una forma de decir una verdad respecto a un
tema. Vimos en el apartado anterior, que se manifiesta el refrdn, como
ensefianza respecto a una experiencia, y como una verdad absoluta.

Ahora bien, en base a lo expuesto, observamos que existe una
imposibilidad de decir la verdad. Se busca con el refran una verdad absoluta,
cuando no la hay.

Fierro, apela al refran cuando algo de su subjetividad se pone en juego a

partir de los avatares de su existencia. Por ejemplo, al perder a sus hijos, a su

% | acan, J. (1969-1970). Verdad, hermana de goce. El seminario de Jaques Lacan. Libro 17. El

reverso del psicoanalisis. Buenos Aires: Paidds.
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mujer, a la esperanza de una vida como gaucho en el campo, una vida de
tranquilidad, en donde nunca le falte alimento, ni la satisfaccion de otras
necesidades.

El hijo mayor de Fierro, apela al refran, al narrar su historia de soledad,
lamentando la falta de compaiiia, de tener a alguien con quien hablar, con
quien compartir su sufrimiento.

El hijo menor, apela al refran, cuando es desterrado, cuando lo envian a
la frontera, por perseguir a la viuda, lo que en ese momento, es mal visto,
debido a que la viuda habia hecho un juramento de amar a su marido para
siempre. El hijo menor, a diferencia del mayor, poseia ciertos recursos, pero
gue nada le sirven en la frontera, porque su deseo se orienta a estar con la
mujer que desea, y no puede, por tanto nuevamente se presentifica la falta.

El viejo Vizcacha, manifiesta refranes, cuando se emborrachaba,
manifestando la falta de cordura, para estafar a las demas personas, y las
exigencias superyoicas que en el estado de ebriedad parecen recabar cuentas.

Hemos considerado los momentos en que algunos de los personajes de
la obra apelan al refran. A continuacion se intentara explicar el por qué apelan
a los mismos, considerando el elemento manifiesto y el elemento latente de

alguno de los refranes que aparecen en la obra.

4.3.2. Elemento manifiesto y elemento latente en los refranes

Martin Fierro:

- Elemento Manifiesto: “El zorro mas matrero suele cair como un chorlito.”

- Elemento Latente: Martin Fierro manifiesta este refran, cuando se da

cuenta que esta alejado de su familia, y esta pasando necesidades,
como hambre, falta de vestimenta. Expresa los momentos de caida de
los ideales identificatorios del gaucho.

- Elemento Manifiesto: “Menos los peligros teme, quien mas veces los

vencid.”

- Elemento Latente: Se manifiesta éste refran, en el momento en que

Fierro debe enfrentar al indio para salvar a la cristiana, a quien le habian
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asesinado su hijo. En otra ocasioén, Fierro ya ha matado a un indio, y ha
participado de muchos enfrentamientos con otros rivales, por lo que
expresa, que ya no siente temor, y sino por el contrario, confianza en
poder matar a su contrincante, para salvar a la mujer. El temor a la
muerte se pone en juego.

Elemento Manifiesto: “Todo bicho que camina, va a parar a la parrilla.”

Elemento Latente: Luego del enfrentamiento con el indio, para salvar a

la mujer, se encuentran ambos en una situacién en la que pasan
hambre, y Fierro manifiesta ésta necesidad, a partir del refran, para no
excluir nada que pueda ser comestible. Incluso la mujer y él llegan a
comer carne cruda y raices. Se observa un saber, en cuanto a
arreglarsela para vivir. Fierro se aferra a la vida.

Elemento Manifiesto: “No hay desgracia que no acabe alguna vez.”

Elemento Latente: Al regresar a su lugar de origen, Fierro manifiesta

éste refran, en donde expresa su satisfaccion, de haber podido dejar
atras su vida en el desierto, una vida de martirio junto a los indios; y
también se manifiesta la esperanza de encontrar a sus hijos y mujer. Se
observa un matiz de esperanza, de poder vivir mejor: un saber sobre el
dolor y el existir.

Elemento Manifiesto: “La ocasion es como el fierro, se ha de machacar

caliente.”

Elemento Latente: Este refran es uno de los consejos que Fierro brinda

al final de su historia, a sus hijos y a Picardia. Como se ha podido
observar a lo largo de la obra, si bien Martin Fierro, se encuentra en una
situacion de desamparo, de pérdida, siempre penso en encontrar nuevas
oportunidades, ya sea para recuperar, 0 para vengar, a Su mujer y a sus
hijos, y de esa manera poder vivir dignamente, como lo hacia antes de
que lo trasladaran a la frontera. En ningln momento se dejé vencer, sino
que lucho por su libertad y por subsistir. Mediante éste refran expresa un
saber sobre los recursos psiquicos necesarios para enfrentar los

avatares de la existencia.



124

- Elemento Manifiesto: “Si entriegan su corazén a alguna mujer querida,

no le hagan una partida que la ofienda a la mujer: siempre los ha de
perder una mujer ofendida.”

- Elemento Latente: Cuando Fierro se encontraba rehén de los indios,

observaba que éstos maltrataban a sus mujeres, y pudo apreciar el dolor
de las mismas. Mediante el refran, se expresa tales experiencias, y su
deseo de valorar a aquellas mujeres que eran tratadas bruscamente, asi
como también, se expresa un deseo por poder seguir cuidando a su
mujer. El deseo refiere a sostener el vinculo amoroso, a los aconteceres
del amor.

- Elemento Manifiesto: “Es de la boca del viejo de ande salen las
»n91

verdades.

- Elemento Latente: A partir de éste refran, se manifiesta el deseo de que

sus hijos escuchen aquellas ensefianzas de vida, que el les esta
aportando a partir de su experiencia. En el momento en que Fierro
aconseja a sus hijos, es el de mayor edad, por tanto el mas viejo, y cree
saber el sentido de algunos acontecimientos, por haberlos
experimentado. Se observa en éste refran, lo que se expuso en el
aparatad anterior, en donde el sujeto intenta afirmar que la verdad puede
decirse.

Hijo mayor de Martin Fierro:

- Elemento Manifiesto: “Lo que la suerte destina, no puede el hombre

evitar.”

- Elemento Latente: Al no poder explicarse el motivo por el que es

encerrado en la penitenciaria, el hijo mayor de Fierro expresa éste
refran, en basqueda de una respuesta a lo que le estaba sucediendo,
dejando tal pregunta sin contestar, atribuyéndosela a una suerte de
destino.

- Elemento Manifiesto: “No esiste pior martirio que esa eterna soleda.”?

! Hernandez, J. (1879). La vuelta del Martin Fierro. Martin Fierro. Buenos Aires: Ediciones
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Elemento Latente: Mediante el refrdn se expresa lo que el sujeto siente

como un martirio, como la mayor tristeza, lo cual es la soledad. Se
manifiesta el deseo de poder estar acompafado, de encontrar a las
personas que se encontraban a su lado, cuando eran una familia. De
encontrar aquello que se creyo tener. Da cuenta de lo insoportable de la

perdida del vinculo y lo necesario del lazo a otro.

Hijo menor de Martin Fierro:

Elemento Manifiesto: “Todo el que entiende la vida, busca a su lado los

placeres.”

Elemento Latente: Se expresa éste refran, cuando el hijo menor de

Fierro contaba acerca de su relacién con la viuda. Se expresa por tanto
el deseo de volver a estar con esa mujer, quien le producia placer. A su
vez, transmite lo esencial o central del vivir: el placer.

Elemento Manifiesto: “Pa’servir un desgraciado, pronta la mujer esta.”

Elemento Latente: Manifiesta su sufrimiento, en base a lo que ha vivido,

y la satisfaccion que encuentra al relacionarse con la viuda, quien ocupa
un lugar de quien sana su dolor. Destacandose elementos que hacen a

la identificacién sexual.

Viejo Vizcacha:

Elemento Manifiesto: “El diablo sabe por diablo, pero mas sabe por

viejo.”

Elemento Latente: Se observa en el viejo Vizcacha cierta omnipotencia

en la manifestacion de éste refrAn. Se expresa un deseo de saber, y es
justamente el deseo de saber que es lo que el Otro desea. Se coloca
como portador de éste saber, porque el, quien es un viejo, le brinda un
consejo a el hijjo menor de Fierro, de menor edad. Es un deseo de
reconocimiento, de pretender saber que es lo que el Otro quiere.
Ademas se expresa el significante saber, cuando, como hemos
considerado anteriormente, no podemos saber la verdad, siempre algo

gueda no dicho, algo queda sin saber.

2 Hernandez, J. (1879). La vuelta del Martin Fierro. Martin Fierro. Buenos Aires: Ediciones
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- Elemento Manifiesto:"Pues siempre es gieno tener palenque donde ir a

rascarse.”

- Elemento Latente: Nuevamente se observa un deseo de reconocimiento

en la manifestacion de éste refran hacia el hijo de Fierro. A pesar de las
condiciones en las que hace vivir al joven, le brinda un hogar y
proteccion. El deseo tiene que ver con un deseo de deseo del Otro,
poder ser causa del deseo del Otro, y mantener el vinculo con el mismo.

- Elemento Manifiesto: “El hombre no debe creer en lagrimas de una
193

mujer, ni en la renguera del perro.

- Elemento Latente: Se manifiesta la desconfianza que le tiene Vizcacha a

las otras personas, a quien considera sus rivales, pero como tales, se

basa en la identificacion. El viejo no es una persona confiable, hasta

escupe el asado de sus compafieros, roba, estafa, y él brinda éste
consejo, para que el hijo de Fierro no confie en los demas, pero de quien
no debe confiar es de él.

A partir del andlisis de los refranes, se observa, en su elemento latente,
que el deseo, las preguntas por las cuales se interrogan, estan orientadas a
aquello que no pueden explicar, a aquello que no se ha revelado, que se
mantiene oculto, reprimido.

Durante el marco tedrico de la presente tesina, observamos que los
contenidos que se mantenian reprimidos, estaban relacionados, en gran
medida, con la muerte y la sexualidad.

Se observa, que el contenido latente se dirige a la muerte y la
sexualidad, como temas centrales. Al miedo, a la verglenza, a las preguntas
que giran en torno a las mismas. Por tal motivo es importante ampliar sobre

éste aspecto.

% Hernandez, J. (1879). La vuelta del Martin Fierro. Martin Fierro. Buenos Aires: Ediciones

Libertador.
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4.3.3. Muerte y Sexualidad

Durante la investigacion, aprendimos que las formaciones del
inconciente, estan relacionadas a la muerte y la sexualidad

Tanto la muerte como la sexualidad, provocan en el sujeto temores,
verguenza, y sobre todo, preguntas, interrogaciones, que dan lugar a que se
forme el deseo de saber, acerca de estos temas, pero que como hemos
considerado, un deseo que nunca se va a realizar del todo, sino que encuentra
cierta realizacion a traves de las formaciones del inconciente.

Si se consideran, algunos de los refranes que hemos extraido del
“Martin Fierro”, podemos observar, que mediante los mismos, se abordan los
dos grandes enigmas: Muerte y sexualidad.

En uno de los refranes, Fierro expresa: “Todo bicho que camina, va a
parar a la parrilla.” Podemos pensar por tanto, los recursos del gaucho para
satisfacer una necesidad bésica, tal como lo es la alimentacion, entonces, una
pregunta ante la existencia, y a su vez, una pregunta respecto a la muerte, que
da origen a la manifestacion del refran como cierta realizacion del deseo.

No existe en el inconciente representacion de la muerte, entonces se
piensa en aquello desconocido, en aquel agujero, en aquello que falta, se
busca cubrir con el sentido eso que hace agujero.

Generalmente, la mayoria de los refranes que Fierro expresa, se
relacionan con la muerte.

Luego de que Fierro pierde todo lo que poseia antes de que lo enviaran
a la frontera, comienza una etapa, en la que debe buscar alimento, asilo, entre
otros recursos necesarios para vivir. Si pensamos a la muerte como la
castracidon ultima, podemos pensar que la manifestacion de los refranes, por
parte de Fierro, comienza en una etapa, donde se pregunta aquello que le falta,
que lo acerca a la falta de vida, y por tanto se pregunta por la muerte.

Otro de los refranes que podemos considerar como ejemplo, para
manifestar la pregunta por la muerte, pueden ser: “Menos los peligros teme,
quien mas veces los vencid.” Se observa, que Fierro, manifiesta el temor ante

la muerte, ante la falta, ante la castracion. Mediante el refran intenta dar
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respuesta a aquello que se interroga, y aplacar su temor. Se expresa un deseo
de saber, asi como una respuesta omnipotente, ya que manifiesta conocer lo
que es el peligro, la falta, y por tanto no temerle. Pero la manifestacion del
refrdn nos da cuenta de cierta pregunta que el gaucho se hace respecto a éste
aspecto.

Nuevamente, la pregunta respecto a la existencia se expresa, cuando
Fierro dice: “No hay desgracia que no acabe alguna vez.” Observamos, que
trae a colacion el momento en donde todo termina.

Lo que impulsa el deseo, el motor de nuestro deseo, es la falta, es
buscar aquello que no tenemos; por tanto pensar en un momento, en donde
todo acabe, es pensar en la muerte.

Al preguntarse acerca de la muerte, se responde con distintos
significados, la respuesta nunca sera acabada. Se observa, que se intenta
mediante el refran, dar cuenta de la existencia, de la vida y de la muerte. Se
intenta mediante el refran, dar cuenta de que la verdad puede decirse, aunque
como hemos aprendido anteriormente, no es asi, entonces ante la pregunta por
la muerte, aparecen refranes que dan cuenta de la vida, de la existencia, como
modo de contestar aquella interrogacion. Estos refranes serian: “La ocasion es
como el fierro, se ha de machacar caliente.” Se considera la vida, como
aquello que no falta, como aquella ocasién, en donde se cree poseer aquello
que nunca se posee. Pero se habla de una ocasion, de una oportunidad,
entonces aparece la muerte, como ese momento en que aquella oportunidad
desaparece, y nos encontramos con el vacio, con aquello que viene a faltar.

“Lo que la suerte destina, no puede el hombre evitar.” Se habla de la
vida, a partir de la suerte. Pero la suerte, es un concepto vago, que aparece alli
donde el sujeto se encuentra con algo que se pregunta, que no puede explicar,
con aquello que le falta. Esa falta representa la muerte, la castraciéon ultima.

“No esiste pior martirio que esa eterna soleda.”. La manera en que el hijo
mayor de Fierro explica su experiencia de vida, es a través de la soledad, pero
como el refrdn manifiesta, a lo que se intenta dar respuesta es a la muerte. Se

utiliza el significante matrtirio, al hablar de soledad.
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El significante martirio, deriva de martir, como aquella persona, que
entrega su vida por los demas.

La respuesta a la muerte, la intenta brindar, a partir de la soledad.
Muerte, como aquella imposibilidad de vinculo con el Otro. La soledad,
representa aquello que le falta, y lo que le falta, y por lo que se pregunta, es el
deseo del Otro.

Asi como encontramos relacion entre los refranes, y la muerte, también
podemos relacionarlos con la sexualidad. Cabe destacar, que de la sexualidad,
de la relacion sexual no hay inscripcion inconciente.

Por ejemplo, podemos hacerlo a partir de alguno de los refranes que
expreso el hijo menor de Fierro.

Alguno de los refranes son: “Todo el que entiende la vida, busca a su
lado los placeres.” “Pa’servir un desgraciado, pronta la mujer esta.”

Recordemos, que el hijo menor de Martin Fierro, se relacioné con una
viuda, y que en esa época, era una deshonra, debido a que la viuda ha fallado
a la promesa de amor eterno hacia su marido.

La manifestacion de los refranes, se debe ha cierta verglenza, que
siente el joven, respecto a la sexualidad, y a lo que siente por aquella mujer. Lo
que se interpreta, ya que se manifiestan refranes cuando esta contando por
qué es enviado a la frontera, a su padre y a su hermano. Se observa a su vez,
los ideales identificatorios, al hombre, como un desgraciado, y a la mujer como
aguel objeto puesto al servicio del hombre.

A su vez, es una pregunta respecto a la sexualidad, a lo que es el placer
en relacion a la misma, y el refran una forma de dar respuesta a tal
interrogante, y a lo que es una mujer, quien da respuesta a tal pregunta, como
que la mujer es quien debe servir a su hombre.

Asi como los refranes que se expusieron para relacionarlos con la
muerte y la sexualidad, es menester que se recalque, que en realidad todas las
manifestaciones estan en relacion a esto, debido a que se producen en un
momento, en donde algo del inconciente se escapa, en un momento, en donde
pareciera jugar el sinsentido, pero tales frases estan dotadas de significado,

porgue se asocian a aquello que se ha reprimido, porque en algiin momento
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nos produjo dolor, temor, verglienza; interrogantes que surge ante la muerte y

la sexualidad, de lo cual en el psiquismo no existe representacion alguna.
Aquello reprimido retorna, gracias a lo que Freud denominé el Proceso

Primario, con los mecanismos de condensacion y desplazamiento; y que mas

tarde Lacan, lo equiparo a las leyes del lenguaje, metafora y metonimia.

4.3.4. Metéfora y Metonimia

En los refranes que hemos considerado de la obra, se pueden observar
tales mecanismos.

Por un lado, se observa, que los personajes manifiestan los refranes, en
base a su experiencia de vida. Al ir contando su historia, se observa un
desplazamiento metonimico por la cadena de significantes del deseo.

Se han ido enlazando distintos significantes formando una cadena, es
por esta razén, que para conocer algo de aquello reprimido, no nos basamos
en la frase concreta, sino que se realiz6 un andlisis de la historia de cada
personaje, para poder conocer hacia donde nos llevaba la manifestacion del
refran.

Por ejemplo, observamos, que el discurso del hijo mayor de Fierro, gira
en torno a la soledad, a vivir alejado del vinculo del Otro, lo que nos posibilita
dar cuenta de su deseo, deseo de deseo del Otro, de vinculo con el Otro.
Entonces, aparecen frases tales como: “No esiste pior martirio que esa eterna
soleda.”®* Asi como también: “Lo que la suerte destina, no puede el hombre
evitar.” Continuando con la tematica de la soledad, del sufrimiento, al no
establecer el vinculo.

Si analizamos la frase, metonimicamente, encontramos que aquel dolor,
aquel sufrimiento que el personaje expresa mediante el refran, se puede
interpretar en base a las representaciones que se han ido inscribiendo en su

psiquismo. ¢Qué es la soledad para el personaje?

* Hernandez, J. (1879). La vuelta del Martin Fierro. Martin Fierro. Buenos Aires: Ediciones

Libertador.



131

Primero fue alejado de su familia, luego de sus comparieros de trabajo,
hasta quedar encerrado en la penitenciaria, en un lugar solo. El refrAn expresa
un deseo de vinculo con el otro.

Para conocer, algo de lo que el sujeto de la enunciacion esta intentando
expresar, es necesario, analizar metonimicamente, aquellas cadenas de
significantes que estan asociadas. Un significante por si mismo carece de
significado, entonces es necesario remitirnos a otros significantes.

Por otro lado, se observa, que al narrar la historia de vida, sucede que
en un momento, cada personaje, respectivamente, introduce una frase del
orden del refran.

Al lector, le genera cierta sorpresa, e incluso curiosidad, por averiguar, o
por significar tal manifestacion.

Si la frase se escuchase de forma aislada, se nos dificultaria entender
que es lo que se intenta manifestar, pero al realizar un analisis de la obra, y de
cada personaje en particular, podemos comprender el deseo, el lugar que
ocupa cada uno, las identificaciones; y la frase, se dota de significado.

Es entonces, en ese lugar, donde aparece un significante en lugar de
otro, en donde se produce metafora, donde el inconciente se manifiesta. Es
cuando el lector, se detiene a pensar, en aquello que en la obra parecia no
tener sentido, en donde por retroaccion, puede conocer algo del deseo del
sujeto.

Al leer la obra, sucede que se escucha un mensaje monétono, de la vida
de la clase gauchesca, y produce cierto aburrimiento. Pero, luego, se introduce
una frase, que llama la atencion, que rompe con el discurso, y aparece la
metafora.

Se observé la metafora, debido a que los personajes realizan
sustituciones de significantes. Expresan una idea, un sentimiento, un deseo,
gue permanece inconciente, a partir de otros significantes, aparecen de manera
deformada, lo que hace que al escuchar los refranes, parecieran sin sentido.

Un ejemplo de metafora en la obra, esta brindado por Martin Fierro,
quien dice: “El zorro mas matrero suele cair como un chorlito.” Se observa una

sustitucion de significantes. El zorro matrero, aparece en el lugar del gaucho,
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como un hombre valiente, pero a su vez “chorlito”, debido a que lo atraparon, y
lo mandaron a trabajar a la frontera, despojandolo de lo material, como de sus
vinculos.

El refran posee un significado que se encuentra oculto, pero que ha sido
manifestado a partir de la metafora, alli donde el personaje introduce una frase,
a partir de una sustitucion de significantes.

Mediante el andlisis de la obra, observamos que se utilizan distintos
significantes, que sustituyen a la idea que se intenta expresar. Se habla de
dolor, de hambre, de soledad, de deseo, pero utilizando otras palabras. Se
utilizan otros significantes, que sustituyen tales ideas. Aquel significante que
fue sustituido queda oculto y permanece presente por su conexibn metonimica
con otros significantes que forman la cadena. Aparece una palabra en lugar de
otra.

A su vez, se produce nueva significacion, porque quienes escuchen tal
mensaje, le van a brindar un significado nuevo, en base a su deseo, a sus
identificaciones, y al enlace metonimico que produzcan en base a las

representaciones que lo hacen ser un sujeto.

4.3.5. La agudeza

Respecto a lo que veniamos analizando, nos parecié pertinente indicar,
que en la obra “Martin Fierro” de José Hernandez, se observa, que los
personajes manifiestan los refranes, durante la historia, como modo de explicar
la vida tanto al lector, como a otros personajes de la obra.

A patrtir de lo investigado, conocimos que la agudeza permite el paso del
sinsentido al sentido, debido a que el Otro autentifica la novedad, provocando
una respuesta de aceptacién del mensaje. Si la otra persona no aceptase el
mensaje, la agudeza no se produce, y caso contrario podria causar rechazo de
parte de los otros sujetos.

En el libro, se observa una aceptacion de lo que se expresa en el

mensaje que se emite a través de los refranes.
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Cuando alguno de los personajes manifiesta un refran en la obra, los
otros alaban tal frase, y permanentemente, se menciona, el poder por parte de
la persona, y el ingenio por tal manifestacién. Se infiere a su vez, nuevamente,
que se considera la manifestacién del refran, como sabiduria. Se busca con el
refran una verdad absoluta, cuando no la hay.

De esta manera, los personajes de la historia validan el mensaje que se
les brinda, en ningin momento contradicen tal dicho, sino que en caso
contrario, lo interpretan como una ensefanza.

Un ejemplo de agudeza en la obra, lo tomamos en el momento en que el
Moreno interrumpe la reunion en la que se encontraba Fierro, sus hijos y
Picardia.

Como se mencioné en el resumen, Fierro y el Moreno comienzan a
debatir temas de la vida, tales como el amor, la raza, la noche y otros, para que
cada uno de los personajes demuestre su sabiduria respecto a la vida.

Fierro le pregunta al Moreno acerca de la noche. Y el Moreno contesta
que la noche representa la oscuridad, el dolor, y manifiesta un refran: “A las
sombras s6lo el sol las penetra y las impone.”®

Se observa la agudeza, debido a que al término de la manifestacion de
tal frase, Fierro autentifica lo expuesto por el Moreno, diciéndole: “Moreno, por
tus respuestas ya te aplico el cartabdn, pues tenés disposicién y sos estruido
de chapa; ni las sombras se te escapan para dar explicacion.”

Como se ha ido infiriendo, el refran es considerado, por los pueblos,
como una verdad absoluta. Ante el refran del Moreno, Fierro toma ésta
perspectiva. Habla de aplicarle el cartabon, entiéndase por el mismo un marco,
como si fuese una obra de arte, algo valioso; le dice que tiene disposicion, por
tanto, lo coloca en un lugar de saber, de que posee el saber, y de esa manera
se autentifica, por retraccion la frase. Le da sentido de sabiduria, ha algo que
pareceria no tenerlo, y acepta dicha frase, como respuesta a su interrogacién

respecto a la noche.

* Hernandez, J. (1879). La vuelta del Martin Fierro. Martin Fierro. Buenos Aires: Ediciones

Libertador.
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De todas maneras, como se ha considerado desde el psicoanalisis, por
mas de que Fierro tome las palabras del Moreno como verdades absolutas,

esto no es asi, porque es una busqueda de algo que no hay.

4.3.6. Refranes y Formaciones del Inconciente

Es menester que consideremos ciertas convergencias y divergencias
entre algunas de las formaciones del inconciente que se han investigado en la
presente tesina, con los refranes; debido a que se han considerado algunos
mecanismos que aparecen en tales manifestaciones.

En cuanto a las convergencias, como se ha trabajado en el presente
apartado de la tesina, encontramos que en el refrdn se produce metéfora y
metonimia, agudeza, que posee un contenido manifiesto como latente, y
principalmente, que permiten cierta realizacion de deseo, porque se apela a los
mismos, en momentos donde el inconciente se manifiesta.

Al igual que sucede en las formaciones del inconciente, en el refran, el
sujeto es como lo llama Lacan un “hablanteser”, ya que ni siquiera el sabe lo
gue esta diciendo, por eso es el Otro quien lo escucha mas alla de lo que dice,
y asi formula su respuesta. En el refran el sujeto cree saber lo que esta
diciendo, considera poseer una respuesta acerca de una interrogacion, pero
sucede lo contrario.

Como se puede considerar, vemos convergencias y divergencias entre
el refran y alguna de las formaciones del inconciente. Las convergencias, nos
llevan a pensar, que el sujeto no manifiesta el refrdn al azar, sino que son
frases dotadas de significado, dentro de los nexos psiquicos de quien las
elabora.

A diferencia de las formaciones del inconciente, cuyo efecto es el de
manifestar verdades que no tienen acceso a la conciencia, que han sido
sustituidas por otra cosa, debido a la censura; mediante el refrdn se busca
brindar una verdad que se considera absoluta, porque nada tiene que ver con

la verdad del inconciente, que solo puede decirse a medias.
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Al trabajar mediante la escucha de tales frases, podemos interpretar algo
de aquel saber, un saber acerca del deseo del sujeto, pero no debemos
basarnos en el refrdn manifiesto, sino en aquello que no se dice, en aquella
verdad a medias, en donde se produce la evanescencia del inconciente,
cuando algo del sujeto sale a la luz, pero inmediatamente vuelve a ocultarse.

Otra divergencia que aparece entre las formaciones del inconciente y los
refranes, es que las primeras, producen sorpresa, para quien las manifiesta.

El sujeto se sorprende ante la aparicion de una formacion del
inconciente. Nos dice Lacan: “La sorpresa se produce en el interior de una
formacién del inconciente.”®

Los refranes no producen sorpresa en quien los emite, debido a que es

una frase que se elabora en un momento en donde el sujeto se queda sin
palabras, en donde se interroga, pero brinda una respuesta a esa pregunta,
mediante el refran, intentando una busqueda de saber, de saber acerca de una
verdad, pero esa verdad solo puede decirse a medias.
Al pensar en el refrdn se observa que, por un lado, se produce una elaboracion
de deseo, porque algo del inconciente se manifiesta, y por tanto podemos dar
cuenta del deseo del sujeto, pero inmediatamente, ante aquello del inconciente
gue se manifiesta, y que el sujeto no puede explicar, se elabora una respuesta,
a modo de verdad absoluta, cuando en realidad, algo de la verdad, estaba alli
donde el sujeto se preguntd, no en la respuesta que emitio a esa pregunta.

En base al analisis realizado, a continuacion se presentan las
conclusiones, que se han obtenido, en base a las preguntas de investigacion

formuladas.

% Lacan, J. (1957-1958). El seminario de Jaques Lacan: libro 5: Las formaciones del

Inconciente. Buenos Aires: Paidos.



136

Conclusiones

A partir de considerar una perspectiva psicoanalitica, para el analisis de
los refranes, se concluye que, se apela a los mismos, cuando aparece una
falta, cuando el sujeto se encuentra con algo que no puede explicar.

Es en esa hiancia, donde la verdad del Inconciente se manifiesta, pero
es una verdad a medias, debido a que no se torna conciente completamente.
No podemos conocer lo inconciente en su totalidad, pero la verdad, la verdad
del inconciente, puede decirse a medias.

Se apela al refran, en la busqueda de una verdad, que soélo puede
decirse a medias.

El refrdn aparece como una forma de decir una verdad respecto a un
tema. Aparecen en momentos donde los sujetos quieren definir su realidad,
donde quieren explicar su experiencia. Sabemos que en esos momentos en
donde se busca definir la realidad, el lenguaje siempre falla, debido a que el
lenguaje nunca encuentra la cosa, la experiencia como tal. Por eso, se produce
una frase ingeniosa, y se rompe con el discurso monétono que se venia
utilizando.

Se puede concluir entonces que existe una imposibilidad de decir la
verdad. Se busca con el refran una verdad absoluta, cuando no la hay.

A su vez, se mantienen caracteristicas en comun, entre los refranes y las
formaciones del inconciente, lo que nos lleva a concluir, que mediante el
analisis de tales frases, podemos acercarnos a un saber respecto al sujeto del
inconciente.

En el refran se produce metafora y metonimia. La funcién de la metafora
se observa, debido a que se realizan, en tales frases, sustituciones de
significantes. Expresan una idea, un sentimiento, un deseo, que permanece
inconciente, a partir de otros significantes, aparecen de manera deformada, lo
qgue hace que al escuchar los refranes, parecieran sin sentido.

El refran posee un significado que se encuentra oculto, pero que ha sido
manifestado a partir de la metafora, alli donde el personaje introduce una frase,

a partir de una sustitucion de significantes.
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Aquel significante que fue sustituido queda oculto y permanece presente
por su conexion metonimica con otros significantes que forman la cadena.
Aparece una palabra en lugar de otra.

A su vez, se produce nueva significacion, porque quienes escuchen tal
mensaje, le van a brindar un significado nuevo, en base a su deseo, a sus
identificaciones, y al enlace metonimico que produzcan en base a las
representaciones que lo hacen ser un sujeto.

La agudeza permite el paso del sinsentido al sentido, debido a que el
Otro autentifica la novedad, provocando una respuesta de aceptacion del
mensaje. Si la otra persona no aceptase el mensaje, la agudeza no se produce,
y caso contrario podria causar rechazo de parte de los otros sujetos.

Los refranes, también poseen un contenido manifiesto y un contenido
latente.

Se observa, en su elemento latente, que el deseo, las preguntas por las
cuales se interrogan, estan orientadas a aquello que los sujetos no pueden
explicar, a aquello que no se ha revelado, que se mantiene oculto, reprimido.

Los contenidos que se mantienen reprimidos, estan relacionados, en
gran medida, con la muerte y la sexualidad.

Tanto la muerte como la sexualidad, provocan en el sujeto temores,
verguenza, y sobre todo, preguntas, interrogaciones, que dan lugar a que se
forme el deseo de saber, acerca de estos temas, pero es un deseo que nunca
se va a realizar del todo, sino que encuentra cierta realizacion a través de las
formaciones del inconciente.

El hecho de que algo de lo reprimido pueda retornar mediante el refran,
que algo de lo inconciente se pueda saber, permite cierta elaboracion de
deseo, pero un deseo que nunca se va a satisfacer completamente.

Se intenta mediante el refran, dar cuenta de que la verdad puede
decirse, aunque no es asi, entonces ante la pregunta por la muerte y la
sexualidad, aparecen refranes como intento de dar una respuesta a tales
interrogaciones.

Tales frases estan dotadas de significado, porque se asocian a aquello

que se ha reprimido, porque en algin momento nos produjo dolor, temor,
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verguenza; interrogantes que surgen ante la muerte y la sexualidad, de lo cual
en el inconsciente, no existe representacion alguna.

Para terminar las conclusiones de la tesina, es menester que
consideremos el hecho de que no podemos pensar el refrin como sintoma,
debido a que el sintoma se le presenta al sujeto como algo extrafio, como algo
que el sujeto siente ajeno; mientras que el refran, a diferencia de otras
formaciones del inconciente también, no produce sorpresa en quien lo emite,
debido a que es una frase que se elabora en un momento en donde el sujeto
se gueda sin palabras, en donde se interroga, pero brinda una respuesta a esa
pregunta, intentando una busqueda de saber, de saber acerca de una verdad,
pero esa verdad solo puede decirse a medias.

Esta investigacion, nos ha llevado ha que consideremos la amplitud de
las formas en las que podemos acceder al saber del sujeto del inconciente.
Quedan muchos caminos para recorrer en la busqueda de aquel saber, y
teniendo en cuenta el tema de la presente tesina, el saber popular, sus formas,
entre ellas los refranes, no consideramos esta investigacion como acabada,
debido a que hemos podido analizar tales frases, pero se puede ahondar en la

riqgueza de la informacién que nos brindan.
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