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RESUMEN

En las sociedades industrializadas modernas la adolescencia ya
no es un breve rito de paso que da lugar a ser considerado joven adulto. Es, en
primer lugar, una condicion social, lo que significa que buena parte de las
claves interpretativas de su mundo debemos buscarlas en el contexto social e

histérico en el que se desarrollan.

El objetivo del estudio es describir el Estilo de Vida de los
adolescentes del Valle de Uco analizando su posible relacion con los niveles de
Bienestar Psicolégico que poseen. Para ello se trabajé con una muestra
intencional de 90 adolescentes con una edad media de 17 afios, alumnos de

dos escuelas del Valle de Uco, una publica y otra privada.

Los instrumentos utilizados son la “Escala de Bienestar para
Jovenes (BIEPS-J)” de Ma. Martina Casullo y colaboradores (2000) y el
“Cuestionario de Estilos de Vida de los Adolescentes” basado en el
Cuestionario espafol sobre las conductas de los escolares relacionadas con la
salud -1990 (Mendoza y otros, 1994) y en la Encuesta sobre el Estilo de Vida
del alumnado europeo (OMS, 2006). Los resultados se trabajaron con
estadistica descriptiva focalizando en las diferencias de género y entre

colegios.



ABSTRACT

In modern industrialized societies, adolescence is no more a short
rite of passage that allows adolescents to be considered a young adult. First of
all, adolescence is a social condition; that means we should look for most of the
interpretative codes of their world in the social and historic context where they

are developing.

The aim of this study is to describe the life style of adolescents of
Valle de Uco, analyzing the possible relation with their levels of Psychological
Well-being. For this, we worked with an intentional sample of 90 adolescents
with a middle age of 17 years old, whose are pupils of two schools of Valle de

Uco, one public and another private.

The instruments we used are the “Well-being Scale for Young
People (BIEPS-J)” by Ma. Martina Casullo and cols. (2000) and the
“Questionnaire of Life Styles of Adolescents”, based on the Spanish
Questionnaire about Health-related behaviour in school-children- 1990
(Mendoza and cols., 1994) and in the Survey on Life Styles of the European
school-children (WHO, 2006). The results were analyzed with descriptive
statistic emphasizing on differences of gender and between schools.
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INTRODUCCION

El estilo de vida puede ser considerado como algo tan amplio que
abarque cuestiones referentes a la casa en que uno vive, el auto o moto que conduce,
la ropa que lleva, como distribuye su tiempo libre, qué actividades realiza, etc. Todos
estos habitos que el adulto considera como parte de si mismo, han sido adquiridos a lo
largo del proceso de socializacién, y precisamente la etapa adolescente es una de las
que adquiere mayor relevancia en este proceso. Mientras que cuando somos nifios los
padres ejercen gran influencia en la socializacién de los estilos de vida, guiando la
alimentacion, la distribucion del tiempo libre, la forma de vestir, etc., cuando llega la
adolescencia los jovenes han de tomar varias decisiones por si mismos (Balaguer,
Pastor y Moreno, 1999).

La adolescencia implica una “moratoria psicosocial”, un periodo en el que
el individuo dispone de tiempo para si mismo, para hacerse una idea de quién es, a
dénde va, con qué posibilidades cuenta, antes de contraer las obligaciones de un
miembro adulto en una sociedad dada (Erikson, 1963, 1968; citado en Garcia, 1981).
Y no siempre el adolescente supera este tiempo de reflexion, creacion y espera
satisfactoriamente.

Los adolescentes son una «materia» moldeable y receptiva que esta muy
abierta a las influencias de los modelos sociales y de los entornos de vida que
frecuentan. Y actualmente, vivimos en una cultura hedonista que transmite mensajes a
favor de la satisfaccion inmediata de los impulsos y apetencias, muy en especial
durante el periodo de la adolescencia. Los jovenes se enfrentan de continuo a nuevas
situaciones que les ofrecen la posibilidad de consumir bebidas alcohdlicas, de fumar o
de adoptar otras muchas conductas de riesgo.

La adolescencia es una etapa decisiva en la adquisicion y consolidacion
de los estilos de vida, ya que se reafirman algunas tendencias comportamentales
adquiridas en la infancia y se incorporan otras nuevas provenientes de dichos entornos
de influencia. Si el estilo de vida construido es util para realizar satisfactoriamente las
tareas evolutivas del adolescente, se estara ante una transicion saludable y que dara
pie a un individuo satisfecho, integrado socialmente y con un proyecto de vida
fructifero y positivo. Si, por el contrario, el estilo de vida atenta o pone en peligro la

consecucion de dichas tareas evolutivas se estara ante una persona vulnerable y



-12 -

fragil, sin proyecto vital propio, que esta a merced de influencias de grupos de iguales
en riesgo y que, en definitiva, resultard excluida socialmente (Rodrigo y otros, 2004).

El propésito de este trabajo es conocer el estilo de vida de los
adolescentes del Valle de Uco, teniendo en cuenta los niveles de Bienestar
Psicolégico que los mismos presentan. De esta manera, se podra observar si alguna
caracteristica de como viven estos adolescentes tiene que ver con su bienestar.

Aqui radica la importancia de este trabajo ya que cuando un individuo se
siente bien es mas productivo, sociable y creativo, puede proyectarse positivamente
hacia el futuro, infunde felicidad y la felicidad implica la capacidad de amar, trabajar,
relacionarse socialmente y controlar el medio.

La Tesina se divide en dos partes:

En la Primera Parte se presenta el Marco Tedrico, el cual se subdivide en
tres capitulos.

En el primer capitulo se hace referencia a la adolescencia, una etapa crucial ya
que, en ella el sujeto ha de estructurar su identidad frente a la dispersion de roles. Los
cambios fisiolégicos, psicoldgicos, junto con las exigencias cambiantes de la sociedad,
hace que la tarea no resulte facil. De esto trata este apartado en el cual se tienen en
cuenta los diferentes aspectos y ambitos del desarrollo.

En el segundo capitulo se aborda el concepto de Bienestar Psicolégico, un
constructo muy valioso al momento de estudiar la salud mental adolescente.

El tercer capitulo se ha dedicado a la profundizacion de la definicion y estudio
del Estilo de Vida, en especial de los adolescentes. Teniendo en cuenta la importancia
de este aspecto como parte del bienestar de un sujeto.

En la Segunda Parte se desarrolla el Marco Metodoldgico, en el cual se
describen los objetivos, el método, los instrumentos y procedimientos empleados para
la realizacion del presente trabajo y la presentacién y el analisis de los resultados.

Finalmente, se presentan algunas conclusiones a las que se ha podido arribar
a partir del trabajo realizado. Considerando que la muestra empleada es de caracter
No Probabilistica Intencional, las conclusiones deben circunscribirse a la muestra

estudiada y no podran generalizarse a toda la poblacién.
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ADOLESCENCIA

1. Introduccidén

La Organizacién Mundial de la Salud define al grupo adolescente como
la poblacién comprendida entre los 10 y los 19 afios de edad, y como joévenes, el grupo
comprendido entre los 15 y 24 afos. Sumando ambos grupos (10 a 24 afios), estos
constituyen en nuestra América Latina, aproximadamente el 30% de la poblacion
(Donas Burak, 2001).

Sin embargo, sabemos que la adolescencia, desde el punto de vista
biologico, comienza muchas veces antes de los 10 afios y no necesariamente termina
a los 20 afios.

En determinados contextos se suele emplear el término pubertad para
referirse a los aspectos soméaticos y muy especialmente a la sexualidad. Mientras que
el término juventud hace mencion a la dimension social caracterizando esta etapa con
respecto a la generacion adulta y a la infancia. Para otros autores pubertad y juventud
serian las dos fases sucesivas de la adolescencia (Debesse, 1977, citado en Garcia,
1981). En todo caso la adolescencia es una realidad compleja que exige ser abordada
desde diversas perspectivas (Garcia, 1981).

El inicio se define biolégicamente con el comienzo de la maduracién
sexual (la pubertad), en tanto que la terminacién de la adolescencia es “sociolégica”: el
adolescente- joven, “pasa” a ser adulto en el momento que logra su independencia del
nacleo familiar, basicamente definida por una independencia de tipo econémico.

Por eso, la adolescencia no es meramente un proceso bioldgico, sino
también psicologico y social, que asume caracteristicas diferentes en las multiples y
variadas estructuras sociales y culturales en las que crecen y se desarrollan los
jovenes. Por esta razon, multiples autores en el campo de las ciencias sociales hablan
de la existencia de diferentes adolescencias y juventudes, que coexisten en nuestra
sociedad contemporanea, aun dentro de un mismo pais (Donas Burak, 2001).

El contexto social e historico del desarrollo es tan importante para la
etapa de la adolescencia como las diferencias individuales (Jessor, 1993; citado en
Craig, 2001). De la misma manera que los nifios, los adolescentes alcanzan la
mayoria de edad en un nicho cultural (ambiente social) que influye en todos los

aspectos de su vida, desde las novedades y las modas hasta la economia y las
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oportunidades educacionales, desde el tiempo libre y la salud hasta la nutricion. El
nicho cultural define pues lo que es la adolescencia.

Craig (2001) sostiene que son varios los factores que se combinan para
hacer de la adolescencia un nicho cultural muy peculiar en las sociedades modernas.
Entre éstos podemos citar la segregacién por edad, la dependencia econdémica
prolongada, los grandes acontecimientos de la época que le toque vivir al adolescente
y la influencia de los medios masivos de comunicacion.

El proceso de la adolescencia- juventud puede ser muy corto en aquellas
areas o grupos donde el joven comienza a trabajar muy tempranamente, como sucede
en las areas rurales, y se prolonga en los otros grupos sociales de mayor nivel
econdémico y en las areas urbanas de mayor desarrollo, porque la pubertad comienza
cada vez a edades mas tempranas Yy la independencia va postergandose para edades
mas avanzadas (por persistencia en el sistema educativo), con el fin de lograr una
mejor capacitacion e insercion sociolaboral en su medio (Donas Burak, 2001).

En los siguientes apartados se desarrollaran diferentes aspectos de la etapa
adolescente: la historia del concepto, el desarrollo fisico, sexual, cognoscitivo y
psicosocial, asi como los factores de riesgo y lo que se considera como adolescencia

en la posmodernidad.

2. Antecedentes en el estudio de la “adolescencia”

En las sociedades industriales modernas, el paso de la nifiez a la edad
adulta esta marcado por un largo periodo de transicion conocido como adolescencia.

La adolescencia es una construccién social. Antes del siglo XX, no habia
concepto de adolescencia; por lo tanto en las culturas occidentales los nifios entraban
al mundo adulto cuando maduraban fisicamente o cuando empezaban como
aprendices de un oficio. Es a partir de comienzos de dicho siglo que se ha dedicado
especial atencién al periodo llamado “adolescencia”. Como precursor podemos
sefalar a Stanley Hall, con su “Teoria Biogenética de la Adolescencia” (Muss, 1984;
citado en Jozami, 1998), él describié la adolescencia como un periodo caracteristico
de “tormenta e impetu”. Percibia la vida emotiva del adolescente como una fluctuacion
entre varias tendencias contradictorias.

Jozami (1998) investiga los origenes de la palabra “adolescente” y
encuentra que la misma esti tomada de la palabra “adulescens”, participio presente

del verbo “adolescere”, que significa “crecer”. Mientras el nifio parece relativamente
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estable y acabado, y el adulto parece el resultado del proceso de crecimiento, la
adolescencia se considera como un “proceso”, es decir, “como un camino hacia”,
como el paso obligado de un estadio a otro.

Anna Freud (1895) se intereso por la interpretacion de la dinamica del
desarrollo adolescente. Ella considera normal a la conmocion de este periodo de la
vida, sefalando que seria anormal la presencia de un equilibrio estable durante el
mismo (Muss, 1984, citado en Jozami, 1998).

Knobel (1982, citado en Aberastury y Knobel, 1987) dira al respecto que
el “sindrome normal de la adolescencia” es perturbado y perturbador para el mundo
adulto, pero necesario para el adolescente, que en este proceso va a establecer su
identidad, que es un objetivo fundamental de este momento vital. Seguira diciendo que
el adolescente no sé6lo debe enfrentar el mundo de los adultos, sino que ademas debe
desprenderse de su mundo infantili donde mantenia roles claramente establecidos.
Remitiéndonos a las ideas de Aberastury (1987) podemos distinguir tres
fundamentales tipos de “duelos” que debe realizar el adolescente:

. el duelo por el cuerpo infantil perdido (base biologica de la
adolescencia)

o el duelo por el rol y la identidad infantiles, desde donde debera
renunciar a la dependencia y deberd aceptar responsabilidades que muchas veces
desconoce

o el duelo por los padres de la infancia.

Por su parte, Francois Dolto opina que la adolescencia es una fase de
mutacién y dice: “El adolescente pasa por una muda respecto de la cual nada puede
decir, y es, para los adultos, objeto de un cuestionamiento que, segin los padres, esta

cargado de angustia o pleno de indulgencia” (Dolto, 1990; citado en Jozami, 1998, 82)

En la actualidad, el ingreso a la edad adulta lleva mas tiempo y esta
menos definido. La pubertad comienza antes de lo acostumbrado, y el ingreso a una
vocacién tiende a ocurrir mas tarde, ya que las sociedades complejas requieren
periodos mas largos de educacion o entrenamiento vocacional antes de que un joven
logre asumir responsabilidades de adultos (Papalia, Wendkos Olds y Duskin Feldman,
2004).

En funcidn de lo expuesto anteriormente, se podria decir que la
adolescencia es una etapa con caracteristicas diferentes dependiendo de cuando y

cémo se la analice. Si bien cada época les da un matiz Unico a sus adolescentes, se
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debe tener en cuenta también que los distintos autores focalizan en diferentes
aspectos de la adolescencia; algunos se centran en crisis y conflictos, y otros rescatan
las capacidades y potencialidades que poseen estos jovenes. Aunque ambas
perspectivas resultan de importancia, no debemos olvidar que a estos sujetos les

afecta la forma en que se hable de ellos.

3. Desarrollo fisico

Craig (2001) nombra como caracteristicas biolégicas de la adolescencia,
entre otras, un notable aumento de la rapidez de crecimiento, un desarrollo acelerado
de los 6rganos reproductores y la apariciéon de rasgos sexuales secundarios como el
vello corporal, el incremento de la grasa y de los musculos, agrandamiento y
maduracion de los 6rganos sexuales. Algunos cambios son iguales en ambos sexos:
aumento de tamarfio, mayor fuerza y vigor, pero en general se trata de cambios
especificos de cada sexo.

Aparece la funcion biologica de reproduccion y el sujeto adquiere la
configuracion propia de su sexo. El desarrollo fisico esta determinado por el programa
genético, pero también influyen las condiciones ambientales. La interaccion entre
factores es compleja y no cabe cuantificar cuanto se debe a uno u otro (Garcia, 1981).

Una maduracién temprana o tardia puede causar problemas al
adolescente. Los adolescentes de maduracion tardia son mas pequefios y menos
musculosos que los compafieros de su misma edad, por lo cual estan en desventaja.
Para las adolescentes la maduracion tardia puede ser una ventaja, ya que la mujer
madura mas o menos al mismo tiempo que casi todos sus compafieros (Craig, 2001).

Sin embargo, actualmente se estd dando con mayor frecuencia el
fendmeno de que las nifias comiencen con los cambios corporales a menor edad, lo
cual trae aparejado una necesidad por parte de éstas de actuar como si fueran
mayores, por ejemplo en relacién a la vestimenta y a las salidas. Esta es una de las
razones por las cuales la adolescencia comienza antes y se hace mas larga.

El adolescente experimenta el placer y dolor de observar el proceso de
cambio: contempla con sentimientos alternos de fascinacion, deleite y horror el
crecimiento de su cuerpo. Sorprendido, avergonzado e inseguro se compara sin cesar
con otros y revisa su autoimagen. Muchos adolescentes son muy sensibles a su
aspecto fisico; de ahi que sientan mucha ansiedad e inseguridad cuando su imagen,

menos que perfecta, no corresponde a los hermosos ideales que ven en los medios
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masivos. El interés por la imagen corporal hace que se sometan a dietas o regimenes
rigurosos de acondicionamiento fisico, hasta puede ocasionar trastornos de
alimentacion como la anorexia nerviosa o la bulimia.

De hecho, en un estudio realizado en San Luis, Argentina se confirma
gue existe una correlacion positiva entre la insatisfaccion con la imagen corporal y
aspectos de los trastornos alimentarios. Es decir que, la insatisfaccion corporal
interactla con multiples factores predisponentes y desencadenantes, constituyendo un
componente nuclear en el desarrollo de los trastornos alimentarios. Esto se agrava si
se agrega que en este estudio se corrobora que la mayoria de las adolescentes
(sufran o0 no de trastornos alimentarios) presentan una gran preocupacion por la
imagen corporal: aparece la idea sobrevalorada de control de peso, las conductas de
dieta y el miedo a engordar (Rivarola, 2003). En torno a este tema, se ha comprobado
que la distorsién y la insatisfaccién son una cuestién de género, es decir, se dan con
una frecuencia significativamente superior en el sexo femenino que en el masculino
(Maganto y Cruz, 2000).

A propésito de esto, hay que tener en cuenta la gran influencia de los
medios masivos de comunicacion en este tema, ya que presentan un modelo de
adolescente que muchas veces no se puede alcanzar. Esto tiene consecuencias
nocivas para la salud, no sélo fisica sino también mental, ya que afecta la autoestima,

la vida social y sexual, la eleccion vocacional, entre otros.

4. Sexualidad adolescente

Es bien conocido que la sexualidad no se inicia en la adolescencia.
Donas Burak (2001) explica que lo que acontece en esta etapa es que aparece mas
marcadamente la necesidad de relacién afectiva con otros adolescentes y otras
personas y como consecuencia de la maduracion sexual, las manifestaciones
genitales de la sexualidad (genitalidad).

En la niflez media y tardia, los nifios se relinen sobre todo en grupos de
compafieros del mismo sexo, pero en una forma neutral desde el punto de vista
sexual. Sin embargo, en la pubertad los cambios biol6gicos del adolescente se
caracterizan por un interés en el sexo opuesto y la necesidad de integrar la sexualidad
a otros aspectos de su personalidad. Por tanto, los adolescentes comienzan a

establecer relaciones en las que el sexo desempefia una funcion central. El desarrollo
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de la identidad de género comprende actitudes, conductas y relaciones cambiantes
(Craig, 2001).

Verse a uno mismo como un ser sexual, reconocer la propia orientacion
sexual, lidiar con la excitacion sexual y establecer vinculos roméanticos o sexuales son
parte de la adquisicion de la identidad sexual. La toma de conciencia de la sexualidad
es un aspecto importante de la formacién de la identidad que afecta de manera
profunda la imagen propia y las relaciones. Aunque este proceso esta regido
biol6gicamente, su expresion estd definida, en parte, por la cultura (Papalia y otros,
2004).

Serrano y otros (2004) trabajaron con adolescentes de Espafia, Palestina
y Portugal. Con respecto a las actitudes y comportamiento sexual, encontraron que
existe una importancia central de la masturbacién, muy especialmente entre los
chicos; la orientacidn es clara y dominantemente heterosexual, la actividad sexual esta
establecida en torno a los 15 afios, aunque la experiencia del coito sea algo posterior;
existe una vinculacion de la iniciacién y de la vida sexual con otros factores: edad,
consumo de tabaco y alcohol, etc. y es notable la desinformacion sobre la
problematica del SIDA.

Por su parte, Vargas Trujillo, Henao y Gonzélez (2007) realizaron un
estudio con adolescentes en Colombia acerca de la toma de decisiones sexuales y
reproductivas, y arribaron a conclusiones interesantes para nuestro trabajo. Los
resultados de este estudio mostraron que en el medio sociocultural, las jovenes y sus
parejas construyen las cogniciones que guian sus decisiones acerca de tener o no
relaciones sexuales, usar meétodos de planificacion familiar, unirse o casarse,
embarazarse o abortar. Ademas, se logré establecer que la ambigliedad y a veces
contradiccion en los mensajes que transmiten los agentes sociales hace que en los
adolescentes coexistan tanto disposiciones positivas como negativas hacia la
sexualidad, lo cual afecta seriamente su juicio y su capacidad para tomar decisiones
con un estilo logico, racional y sisteméatico utilizando estrategias planeadas
cuidadosamente con una clara orientacion hacia el futuro. Una de las cogniciones mas
relevantes y que influyen significativamente en el inicio de las relaciones sexuales es
la norma social percibida, segun la cual los adolescentes creen que la mayor parte de
sSus pares ya estan teniendo relaciones coitales. Por otro lado, los datos mostraron que
en ausencia de fuentes de informacion confiables en el medio familiar, y dado que la
educacién sexual en el colegio por lo general ocurre a destiempo, los jovenes tienen

gue resolver sus inquietudes en torno a la sexualidad recurriendo a los amigos y a las
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parejas romanticas. Los medios de comunicacion se convierten también en recursos
importantes a través de los cuales los y las jovenes obtienen informacién acerca de la
actividad sexual.

Personalmente, creo que en nuestro pais ocurre lo mismo que se
describe en el estudio colombiano. Los adolescentes necesitan mayor informacion
sexual y alguien de confianza a quien plantearle sus dudas al respecto. Los padres
todavia no son capaces de hablar abiertamente de temas sexuales con sus hijos y
esto hace que los mismos se guien por experiencias de sus pares, las cuales no
siempre son “sanas”.

De esta forma, se le resta importancia a lo que la unién sexual significa y
s6lo interesa “no ser diferente al resto del grupo”. Asi, la iniciacion sexual termina
siendo fruto de una relacion ocasional que puede traer aparejada alguna de las
problematicas actuales tales como embarazos no deseados, abortos, contagio de

enfermedades de transmisién sexual, entre otras.

5. Desarrollo cognitivo

Garcia (1981), refiriéndose al desarrollo cognitivo del adolescente,
explica que en la adolescencia, el sujeto alcanzara un nivel superior en el desarrollo de
la inteligencia: el pensamiento formal. El razonamiento del adolescente supera las
limitaciones espacio-temporales de la l6gica concreta propia de la etapa anterior. Se
libera de la concrecién que impone la realidad y orienta su discurso tanto hacia el
pasado como el futuro, lo posible y lo imposible. El adolescente no so6lo opera con
objetos, sino también con clases y relaciones. Convierte sus procesos cognitivos en
objeto del propio pensar, o de otra manera, conceptualiza su propio pensamiento.

Piaget y la Escuela de Ginebra caracterizan la estructura intelectual del
sujeto como pensamiento hipotético- deductivo o logica formal. La gran novedad es
que gracias a la diferenciacion entre forma y contenido, el sujeto se hace capaz de
razonar correctamente sobre proposiciones en las que no cree, 0 no cree aun, o sea
que considera a titulo de puras hipétesis; se hace entonces capaz de sacar las
consecuencias nhecesarias de verdades simplemente posibles, lo que constituye el
principio del pensamiento hipotético- deductivo o formal (Piaget-Inhelder 1966 trad.
1969, citado en Garcia, 1981).

El razonamiento del adolescente no esta limitado a lo factual, a lo

percibido inmediatamente 0 a su experiencia pasada, sino que trasciende a un campo
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de mera posibilidad y /o abstraccion (Inhelder y Piaget, 1955, citado en Garcia, 1981).
El sujeto estd asi capacitado para generalizar las operaciones de clasificacion y
ordenacion, combinando entre si tantos objetos como ideas y proposiciones.

Craig (2001) agrega que durante la adolescencia hay una expansion de
la capacidad y el estilo de pensamiento que aumenta la conciencia del individuo, su
imaginacion, su juicio, e intuicion. Estas mejores habilidades conducen a una rapida
acumulacion de conocimientos que extienden el rango de problemas y cuestiones que
enriquecen y complican su vida.

El juicio critico es caracteristica fundamental de los seres humanos. En
la adolescencia se produce una expansion de la capacidad de analizar criticamente el
mundo. El estimulo de esta capacidad permitird al joven analizarse mejor, criticar al
mundo familiar y a la cultura que le rodea, desarrollar una identidad y una personalidad
mas amplia y una fundamentaciéon mas sélida de sus valores, pensamientos y afectos.
Es decir, podra ser creador y no solamente reproductor (Donas Burak, 2001).

Este aspecto es uno de los mas positivos de esta etapa, por lo cual es
muy beneficioso que los adolescentes participen de actividades en las cuales puedan
desarrollar al maximo sus potencialidades creadoras. Esto, a su vez, puede ayudar a
que descubran su vocacion y que puedan definir sus gustos en torno a la propia
identidad.

Muchas veces a los adultos les cuesta comprender que los adolescentes
critican su entorno porque necesitan formarse ideas propias y que seria lamentable
que esto no ocurriera ya que solo repetirian lo que observan.

En esta etapa, el desarrollo cognoscitivo se caracteriza por un mayor
pensamiento abstracto y el uso de la metacognicion. Ambos aspectos ejercen un
profundo influjo en el alcance y el contenido de los pensamientos del adolescente y en
su capacidad para emitir juicios morales (Garcia, 1981).

Donas Burak (2001) define al desarrollo moral y espiritual como un
proceso que se inicia en la nifilez y que adquiere una gran intensidad en la
adolescencia, no necesariamente vinculado a la religién, sino a valores y sentimientos
que reciben multiples influencias del entorno sociocultural, familiar y educativo.

Hacia la mitad y el final de la adolescencia aumenta el interés por los
problemas sociales, politicos y morales. El adolescente comienza a aprender
conceptos holisticos sobre la sociedad y sus instituciones, ademas de principios éticos
que trascienden los que han aprendido en las relaciones interpersonales. Su

conocimiento del mundo se vuelve mas complejo con el tiempo, conforme va
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adquiriendo experiencia y conceptualiza teorias y escenarios mas complejos (Craig,
2001).

Un aspecto importante del pensamiento de las operaciones formales es
la capacidad para analizar los procesos del pensamiento propios. Los adolescentes lo
hacen con mucha frecuencia; ademas de conocerse a si mismos, conocen a los
demas. Al tomar en cuenta las ideas de los otros, en combinacién con la inquietud de
los adolescentes por su propia “metamorfosis”, se origina una clase especial de
egocentrismo. Suponen que los demas estan tan fascinados con su personalidad
como ellos. A veces, no distinguen sus preocupaciones de las de los otros. Tienden a
sacar conclusiones precipitadas sobre las reacciones de quienes los rodean y a
suponer que adoptaran la misma actitud de complacencia o de critica que ellos. Craig
(2001) sostiene que el egocentrismo normalmente empieza a desaparecer entre los 15
y los 16 afos, a medida que se dan cuenta de que la gente no les presta mucha
atencion y de que también ellos estan sujetos a leyes naturales como cualquier otra
persona.

Este autor define a la adolescencia como “una experiencia
intelectualmente intoxicadora” (Craig, 2001, 369). El adolescente dirige hacia su
interior los nuevos poderes del pensamiento para examinar mejor su yo y también
hacia un mundo exterior que de repente se ha vuelto mucho mas complicado.

El pensamiento sigue siendo inmaduro en ciertos aspectos, de acuerdo
con Elkind (1984, 1998; citado en Papalia y otros, 2004), los aspectos inmaduros del
pensamiento adolescente surgen de las aventuras inexpertas de los adolescentes en
el pensamiento de las operaciones formales. Esta nueva forma de pensamiento, que
fundamentalmente transforma la manera en que se miran a si mismos y al mundo, les
resulta tan poco familiar como la nueva forma de su cuerpo, y en ocasiones se sienten
igual de torpes en su uso. Esta inmadurez de pensamiento se manifiesta al menos en
seis formas caracteristicas: idealismo y cardcter critico, tendencia a discutir,
indecision, hipocresia aparente, autoconciencia, suposicion de ser especial e
invulnerable. Todas estas caracteristicas se reflejan en las diferentes areas del

desarrollo adolescente como la que sigue a continuacion.

6. Desarrollo psicosocial

En general, los tedricos coinciden en que el adolescente debe encarar

dos grandes desafios: lograr la autonomia y la independencia respecto de sus padres
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y formar una identidad, esto es, crear un yo integral que combine en forma armoniosa
varios elementos de la personalidad (Craig, 2001).

La busqueda de identidad, a la que Erikson defini6 como una
concepcion coherente del yo, formada por metas, valores y creencias con las cuales la
persona esta soélidamente comprometida, resulta central durante los afios de la
adolescencia (Erikson, 1950; en Papalia y otros, 2004).

Como Erikson (1950) enfatizaba, el esfuerzo de un adolescente por dar
sentido al yo no es “una especie de malestar de la madurez”, sino que forma parte de
un proceso saludable y vital construido sobre los logros de las etapas anteriores, es
decir, sobre la confianza, la autonomia, la iniciativa y la laboriosidad, y sienta las bases
para afrontar los problemas psicosociales de la vida adulta.

Para formar una identidad los adolescentes deben establecer y organizar
sus habilidades, necesidades, intereses y deseos de forma que puedan ser
expresados en un contexto social. Es normal cierto grado de conflicto con la identidad,
lo cual explica la aparente naturaleza caodtica de gran parte de la conducta adolescente
y la dolorosa autoconciencia de los jovenes.

La identidad se forma en la medida en que los jovenes resuelven tres
problemas principales: la eleccion de una ocupacion, la adopcién de valores en qué
creer y por qué vivir y el desarrollo de una identidad sexual satisfactoria (Papalia y
otros, 2004).

Garcia (1981) agrega que el aspecto fisico y particularmente la
maduracion sexual influirdn en ese proceso de formacion de la propia identidad, ya
que el adolescente ha de tomar conciencia y aceptar emocionalmente su estructura
biolégica de hombre o mujer.

Durante la moratoria psicosocial, que es el periodo de “tiempo fuera” que
la adolescencia proporciona, muchos jovenes buscan compromisos a los cuales
puedan ser fieles. Esos compromisos de juventud pueden dar forma a la vida de la
persona durante los afios por venir (Papalia y otros, 2004).

Otro de los procesos de la adolescencia es la busqueda de la
independencia, proceso que lleva a la persona de su dependencia del grupo familiar
durante la infancia, a la separacion total del mismo. Este proceso, junto al anterior, se
da paralelamente al establecimiento de un marco de referencia sobre las cosas y los
valores del grupo familiar y del mundo en que vive el adolescente o sea: cOmo piensa,

como siente, cuéles son sus valores, etc. (Donas Burak, 2001).
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De todo lo dicho, se desprende la importancia de como el adolescente
Vivio su infancia, ya que no podemos pensar la adolescencia como un punto y aparte,
como producto de si misma. Tanto la familia como los amigos han estado presentes
de cierta manera y en esta etapa, lo estardn de una forma muy especial,

acompanando e influenciando el desarrollo de este joven.

6.1. La familia

Durante el proceso de formacién de la identidad los adolescentes se ven
obligados a juzgar sus valores y conductas en relacién con los de la familia.

Craig (2001) toma en cuenta que la forma en que los padres interactian
con los adolescentes influye de modo decisivo en la forma en que éstos avanzan hacia
la adultez y recuerda que los sistemas familiares son dindmicos: los cambios
conductuales de un miembro de la familia inciden en los deméas. Por ser la
adolescencia un periodo de modificaciones trascendentales y a veces radicales, la
familia también cambia como sistema social, Io mismo que la indole de la
comunicacion entre generaciones.

Por lo regular, la incipiente necesidad de autonomia y autodefinicion
hacen que el adolescente tenga por lo menos pequefias fricciones con la familia y
sienta mayor urgencia de hablar con los padres sobre algunas cuestiones. Sigue
recibiendo el fuerte influjo de su familia, aunque los vinculos con ésta hayan entrado
en gran tension (Craig, 2001).

Garcia (1981) comenta que la capacidad de entender situaciones
contrarias a los hechos incide en la relacion de los adolescentes con sus padres. Los
adolescentes comparan a su progenitor ideal con el que ven todos los dias. A menudo
adoptan una actitud critica ante las instituciones sociales, entre ellas la familia y en
especial sus padres. Por tanto, las disputas familiares suelen intensificarse durante los
primeros afios de la adolescencia. Le permiten al adolescente probar su
independencia en cuestiones de poca importancia y en la seguridad de su hogar. El
conflicto familiar es mas frecuente durante la adolescencia temprana, cuando la
alteracion emocional es mayor, pero los conflictos son mas intensos en la
adolescencia media (Laursen, Coy y Collins, 1998; citado en Papalia, 2004), ya que
reflejan las tensiones emocionales que ocurren cuando los adolescentes “prueban sus

alas”.
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En estudios realizados en Espafia sobre comunicacién y conflictos
familiares durante la adolescencia, los resultados han puesto de manifiesto que
progenitores y adolescentes se comunican con relativa frecuencia sobre la mayoria de
los temas. Los datos también sefialan que chicos y chicas hablan con mayor
frecuencia con sus madres y con ellas, tratan temas algo mas intimos. No obstante,
tanto con madres como con padres es mas usual la comunicacion (y los conflictos)
sobre normas del hogar, sus planes de futuro o lo que hacen en el tiempo libre,
tratandose menos frecuente todo lo relacionado con drogas, politica, religion vy
sexualidad. Con respecto a los conflictos entre progenitores y adolescentes, este
estudio muestra que la mayoria de chicos y chicas afirma no tener discusiones con
excesiva frecuencia con sus padres y madres. Es interesante destacar que las
adolescentes, en lineas generales, parecen discutir menos con sus progenitores y
comunicarse con ellos de forma mas frecuente que los varones (Motrico, Fuentes y
Bersabé, 2001; Parra y Oliva, 2002).

Para muchos investigadores la adolescencia es un periodo en el que
padres y adolescentes negocian nuevas relaciones (Garcia, 1981). Cuando los
adolescentes y sus padres son mayores, logran superar los arduos problemas de la
autonomia y la separacion. Conviene que unos y otros comprendan que, Si consiguen
mantener la comunicacion y compartir puntos de vista durante la adolescencia, podran
negociar las cuestiones dificiles (Craig, 2001).

Los adolescentes pasan mas tiempo con los pares y menos con la
familia. Sin embargo, los valores fundamentales de la mayoria de los adolescentes
permanecen mas cercanos a los de sus padres de lo que por lo general se piensa
(Offer y Church, 1991; citado en Papalia y otros, 2004). Aunque los adolescentes
buscan compafiia e intimidad con sus pares, en sus padres encuentran una “base
segura” desde la cual pueden “salir al mundo” (Laursen, 1996; citado en Papalia y
otros, 2004).

De hecho, en un estudio realizado con adolescentes de Espaia,
Palestina y Portugal, en todos los casos, la percepcidon que tienen de la familia resulta
positiva: buenas relaciones, sentimiento de apoyo paterno y materno importante,
control aceptable. Se expresa con toda claridad que la percepcion de los adolescentes
sobre la familia es la de un espacio facilitador y protector (Serrano, El-Astal y Faro,
2004).

Los estudios comentados resultan muy alentadores, ya que la

comunicacion entre padres e hijos durante la adolescencia resulta de vital importancia
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para que los jévenes crezcan con un marco de referencia en el cual apoyarse, y asi

poder “realizar las tareas” que este momento le demanda.

6.2. Los amigos

A medida que los individuos se independizan de su familia, necesitan
mas a los amigos para obtener apoyo emocional y probar sus nuevos valores (Douvan
y Adelson, 1966; Douvan y Gold, 1966, citado en Craig, 2001). Son sobre todo, los
amigos intimos los que favorecen la formacién de la identidad. Para aceptar su
identidad, el adolescente necesita sentir que la gente lo acepta y le tiene simpatia.

Durante la adolescencia aumenta considerablemente la importancia de
los grupos de compairieros. El adolescente busca el apoyo de otras personas para
enfrentar los cambios fisicos, emocionales y sociales de esta etapa. Es, pues, l6gico
que recurra a quienes estan viviendo las mismas experiencias (Craig, 2001; Papalia y
otros, 2004). Los adolescentes tempranos comienzan a confiar mas en los amigos que
en los padres para obtener intimidad y apoyo, y comparten mas confidencias que los
amigos mas jovenes (Papalia y otros, 2004).

El grupo de pares es una fuente de afecto, simpatia, comprension y
orientacion moral; también es un lugar para experimentar, asi como un escenario para
alcanzar autonomia e independencia de los padres. Es un lugar para formar relaciones
intimas que sirven como “ensayos” de la intimidad adulta (Buhrmester, 1996; Gecas y
Sep, 1990; Laursen, 1996; citado en Papalia y otros, 2004).

Las redes de compafieros son esenciales para la adquisicion de
habilidades sociales. La igualdad reciproca que caracteriza a las relaciones en esta
etapa favorece el aprendizaje de respuestas positivas a las crisis que sufre el
adolescente (Epstein, 1983; Hawkins y Berndt, 1985; citado en Craig, 2001). Los
adolescentes aprenden de sus amigos y compafieros de su edad las clases de
conducta que seran recompensadas por la sociedad y los roles adecuados. La
competencia social es un elemento fundamental de la capacidad de hacer nuevos
amigos y de conservar los actuales (Fischer y otros, 1986; citado en Craig, 2001).

En parte, la competencia social se basa en la capacidad de hacer
comparaciones sociales. Estas permiten que el adolescente se cree una identidad
personal y evalle los rasgos de otras personas. A partir de estas evaluaciones, el

adolescente elige los amigos intimos y entre las pandillas y las bandas que forman
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parte de su ambiente. Debe ademas analizar los valores a menudo antagénicos de sus
comparfieros, de sus padres y de otros (Craig, 2001).

Esto ultimo hace pensar en la importancia de las conductas que en la
sociedad, y sobre todo entre jovenes, se evallan como positivas como asi también, las
gque se “castigan” de alguna manera. Podemos citar como ejemplo, que actualmente
en nuestra sociedad, “emborracharse” es ser vivo y “ser virgen” significa ser “lento”. Lo
cual lleva, en el grupo de amigos, a actuar de cierta manera aunque no se tenga la
conviccién para hacerlo. Si bien esta situacién es saludable en algunos casos y ayuda
a evaluar conductas, en otros puede resultar bastante desadaptativa ya que el
adolescente se esta planteando como ser en un futuro.

El énfasis en la intimidad, la lealtad y el compartir marca la transicion
hacia las amistades adultas (Berndt y Perry, 1990; Buhrmester, 1990; Hartup y
Stevens, 1999; Laursen, 1996; citados en Papalia y otros, 2004). La comparacion
social cambia durante los ultimos afios de la adolescencia. El adolescente busca ahora
amigos con quienes comparte caracteristicas similares ya que éstos sustituyen una
cantidad mayor de amistades no tan estrechas por la calidad que proporcionan unos
cuantos amigos cercanos. Y aumenta la intimidad en las amistades del mismo sexo
(Seltzer, 1989; Shulman y otros, 1997; citados en Craig, 2001).

Al mismo tiempo que aumenta la intimidad de las amistades con
personas del mismo sexo, se establecen amistades con personas del sexo opuesto.
Las relaciones estrechas con amigos del sexo opuesto comienzan antes entre las
mujeres (Sharabany, Gershoni y Hoffman, 1981; citados en Craig, 2001), una
tendencia que puede deberse en parte a que la pubertad aparece primero en ellas y
mas tarde en los varones.

Como hemos visto, el trasfondo de las relaciones del adolescente con
sus compafieros lo constituye la relacion con su familia. Los adolescentes responden a
sus comparieros en el contexto de las practicas culturales con las que crecieron en el
hogar: el nivel socioecondmico, la ocupacién, el origen étnico y religioso de sus
padres. Siempre habra alguna diferencia entre la concepcion del mundo de sus
parientes y la de sus compafieros. Todo adolescente habra de “negociar el limite”

entre las distintas visiones del mundo cuando defina su identidad (Craig, 2001).
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7. ;Estan los adolescentes en crisis constante?

Papalia y otros (2004) responden a esto diciendo que los afios de la
adolescencia han sido llamados la época de la rebeldia adolescente, la cual involucra
confusién emaocional, conflicto dentro de la familia, marginacion de la sociedad adulta,
conducta temeraria y rechazo de los valores de los adultos. Pese a ello, aclaran que
varias investigaciones sugieren que en la mayoria de los adolescentes no es asi. La
mayoria de ellos son personas bien ajustadas y no tienen grandes conflictos con sus
progenitores, con sus compaferos ni consigo mismos. Se estima que apenas entre 10
y 20 por ciento sufren problemas psicoldgicos, porcentaje semejante al de los adultos
de la poblacion general (Powers y otros, 1989, citado en Craig, 2001).

Margaret Mead, quien estudié la adolescencia en Samoa y otras islas del
Pacifico Sur, concluyé que cuando una cultura proporciona una transicién gradual y
serena de la niflez a la adultez, la “tormenta y el estrés”, de la que hablaba Stanley
Hall, no son tipicos (Papalia y otros, 2004).

Aungue la distancia emocional entre el adolescente y sus padres suele
aumentar durante los primeros afos de la adolescencia (Steinberg, 1988, citado en
Craig, 2001), esta tendencia no siempre genera rebeldia ni rechazo de los valores
familiares.

John Hill (1987) considera que la autonomia deberia definirse como
autorregulacién. La independencia implica la capacidad de hacer juicios por uno
mismo y regular la conducta personal. Muchos adolescentes aprenden a hacerlo.
Reconsideran las reglas, los valores y los limites que experimentaron de nifios en la
casa y en la escuela. Algunas veces encuentran mucha resistencia en sus padres, y
esto puede producir conflictos. Pero, por lo regular, sus progenitores resuelven el
proceso junto con ellos, disminuyendo en lo posible las areas de conflicto y
ayudandoles a aprender un pensamiento independiente y una conducta autorregulada
(Craig, 2001).

Desde el psicoanalisis, Knobel (1987, 44) habla del “Sindrome normal de
la adolescencia” y nombra la “sintomatologia” de este sindrome, a saber:

1. busqueda de si mismo y de la identidad
tendencia grupal
necesidad de intelectualizar y fantasear

crisis religiosas (desde el ateismo al misticismo)

a > w DN

desubicacion temporal (pensamiento primario)
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6. evolucion sexual manifiesta desde el autoerotismo hasta la

heterosexualidad genital adulta

7. actitud social reivindicatoria con tendencias anti o asociales de diversa
intensidad
8. contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta,

dominada por la acciéon, que constituye la forma de expresion conceptual mas tipica
de este periodo de la vida.
9. separacion progresiva de los padres

10. constantes fluctuaciones de humor y del estado de animo.

Garcia (1981) sostiene que no es acertado considerar la adolescencia
como un estado naturalmente turbulento y perturbado, pero ciertamente es un periodo
de problemas y tensiones como resultado de los rapidos y profundos cambios
fisiol6gicos, cognitivos y afectivos por una parte, y de las demandas sociales y
culturales a las que tiene que ajustarse el joven, por otra. El joven no lo tiene nada facil
en la sociedad actual. Para ser considerado miembro adulto ha de pasar por un
proceso muy complejo en el que las exigencias no se corresponden con las
posibilidades y medios que la sociedad le ofrece. Tiene que ajustarse a los cambios
fisiologicos de la pubertad, desarrollar la independencia respecto a la familia, adoptar
nuevos roles sexuales y sociales, establecer nuevas e intensas relaciones afectivas,
asumir su identidad personal, elaborar su proyecto vital y llevar a cabo la eleccion
vocacional. Todas son tareas indispensables en el desarrollo del adolescente, sin
embargo, nuestra sociedad no siempre ofrece los correspondientes cauces, apoyos y
medios para llevarlas a buen término. Muchos de los problemas de la juventud tendran
aqui su origen, pues en ella se reflejan de forma muy especial los entusiasmos,
angustias y crisis de su tiempo.

Por su parte, Craig (2001) sostiene que ahora parece que la rebeldia
total es poco comun incluso en las sociedades occidentales, al menos entre jévenes
de clase media que estan en la escuela. Pese a ello, este autor se basa en diferentes
autores para explicar que la adolescencia puede ser una época dificil. El conflicto
familiar, la depresion y la conducta riesgosa son mas comunes que durante otras
etapas del ciclo vital (Arnett, 1999, Petersen et al.,, 1993). Muchos adolescentes se
sienten cohibidos, avergonzados, torpes, solitarios, nerviosos o ignorados (Larson y
Richard, 1994), y la mayoria corre riegos ocasionales (Arnett, 1999). Las emociones

negativas y los cambios en el estado de animo son mas intensos durante la
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adolescencia temprana, debido quizas a los eventos estresantes vinculados con la
pubertad. No obstante, en la adolescencia tardia las emociones suelen tornarse mas
estables (Larson y otros, 2000).

A partir de la opinidon de estos autores, se puede responder al titulo de
este apartado diciendo que no todos los adolescentes pasan por crisis y mucho menos
gque éstas son constantes. Mas bien se podria decir que hay adolescentes que pasan
por mas o mayores conflictos que otros y que algunos tienen menos herramientas para
hacerles frente. Ademas, la manera de superar estas posibles crisis esta relacionada
con el acompafamiento y apoyo que el joven tenga por parte de su entorno mas

intimo.

8. Riesqos en la adolescencia

La adolescencia es un periodo de exploracién, de reconocer su mundo
interior y exterior y tener nuevas experiencias necesarias a su desarrollo (Burak,
2001). Experimentar varias actitudes y conductas, definirse y redefinirse uno mismo,
desligarse poco a poco del control de los padres son caracteristicas de la adolescencia
gue cumplen un propésito sano y muy importante: ayudan a transformar al
adolescente en adulto (Craig, 2001). Sin embargo, muchas de éstas implican correr un
riesgo (la experimentacion sexual, la experimentacion con drogas, el ejercicio fisico
brusco sin preparacion adecuada), riesgo que no es adecuadamente percibido por el
adolescente debido a la fase evolutiva en que se encuentra, a la carencia de
conocimientos suficientes, al estimulo de su grupo de pertenencia o porque les hemos
sumergido en la cultura del riesgo “sin limites” (Burak, 2001).

Craig (2001) agrega que durante la adolescencia, el consumo y el abuso
del alcohol y de otras sustancias es una conducta generalizada de alto riesgo. De
todas las sustancias legales e ilegales que pueden conseguirse, el tabaco y el alcohol
son las que mas se prestan al abuso: se obtienen sin dificultad y a un costo bajo, y
muchos adultos modelan su consumo.

En el estudio de Serrano y otros (2004), se afirma que la edad se
relaciona con el consumo, observandose un incremento lineal en éste a medida que
los sujetos van siendo mayores. La explicacién que dan estos autores, contrastada por
otros estudios, reside en la pérdida progresiva del control familiar y la aparicién de

influencias provenientes de muy distintos &mbitos sociales.
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Ademas, agregan que los datos relativos al consumo de alcohol repiten
la tendencia vista anteriormente, aunque todavia mas acentuada; y confirman que los
varones presentan unos niveles de consumo de alcohol superior a las mujeres.

Por dltimo, en relacidon al consumo de drogas ilegales, en esta
investigacion transnacional, parece claro que se trata de conductas/habitos apenas
implantados en la adolescencia. Solamente en el caso del cannabis hay un cierto
contacto de los adolescentes espafioles y, en menor medida, de los portugueses.

En relacién a este tema, una investigacion mas reciente realizada en
Espafia con adolescentes espafioles (Inglés y otros, 2007), muestra los siguientes
resultados: el 40,40% y del 82,20% de adolescentes han probado alguna vez el tabaco
y el alcohol, respectivamente. Con respecto a los jévenes que han consumido mas de
10 veces estas sustancias, encontramos que un 17,50% ha experimentado con el
tabaco y un 27,40% con el alcohol. Un 8,20% de la muestra afirma ser consumidor
habitual de tabaco y de esta proporcién, un 5,60% lo hace diariamente. En relacion
con el alcohol, hallamos una tasa del 25,40% de adolescentes que consumen alcohol
actualmente, de los cuales un 5,40% lo hace algunas veces por semana. El 15% de
los adolescentes de la muestra se ha emborrachado, al menos, una vez en los Gltimos
30 dias, de los cuales el 5,10% lo ha experimentado hasta tres veces, lo que indica un
posible consumo abusivo de alcohol los fines de semana.

El trabajo se haria muy extenso si analizaramos la multicausalidad del
consumo excesivo en adolescentes pero es interesante comentar algunos trabajos
consultados. Martinez y otros (2003) encontraron en su investigacion que los chicos y
chicas que perciben mayor afecto/apoyo y supervision/control por parte de sus padres,
se implican en menos conductas de riesgo asociadas al consumo de drogas; es decir,
el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas fue menor, y se embriagaron menos que
aquellos chicos y chicas que perciben menos afecto/apoyo y supervision/control
parental.

A esto se le puede agregar lo hallado por Cava, Murgui y Musitu (2008),
quienes analizaron la influencia que pueden tener la comunicacién familiar, la
autoestima familiar y social y las actitudes de rechazo del adolescente hacia la
autoridad institucional en el consumo de sustancias. Los resultados respecto de la
comunicacion familiar, confirman la importancia que la familia tiene como factor de
proteccion en el consumo de sustancias de los adolescentes. En este sentido, la
influencia indirecta de la familia en la adolescencia media parece concentrarse, sobre

todo, en la influencia que ejerce en la autoestima familiar del hijo, el modo en que el
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adolescente se relaciona con los miembros de su familia y la percepcién que tiene de
la opinion y valoracion que tienen de él repercute, en gran medida, en la imagen que
elabora de si mismo. Sin embargo, la autoestima social parece conformarse como un
factor de riesgo para el consumo de sustancias. En esta etapa aquellos adolescentes
con un mejor concepto y valoracion de si mismos en el ambito de las relaciones
sociales, que se consideran competentes socialmente y que tienen facilidad para
hacer amigos son, precisamente, los que presentan mayor consumo de sustancias. Es
probable que esta relacién se atribuya no sélo a posibles influencias del grupo de
iguales del que el adolescente forma parte, sino también a sus propias expectativas y
motivaciones sobre su consumo. Finalmente, respecto a la relacién entre el consumo
de sustancias y la actitud de rechazo hacia la autoridad, los resultados confirman estas
actitudes de rechazo a las normas sociales vigentes y la busqueda de cierta
transgresion social a través del consumo de sustancias como un importante factor de
riesgo.

Otros riesgos que se presentan en la adolescencia y que preocupan por
su alta prevalencia actual son: el embarazo adolescente, las enfermedades de
transmision sexual (sobre todo el SIDA), los accidentes de transito, los trastornos
alimentarios (ya comentados), la violencia intrajuvenil, etc. (Antona, Madrid y Aléez,
2003).

Todo lo dicho sirve para recordar que el producto final del acontecer (ser)
adolescente, conduce a su desarrollo humano como ciudadano y en relacién a su
salud, la eleccion de un estilo de vida. Burak (2001) se interesa por este tema y piensa
que los adolescentes que desarrollan un estilo de vida de alto riesgo (por sus
conductas, u otros factores de riesgo o por carecer de factores protectores), tienen
mayores probabilidades de no alcanzar un buen nivel de desarrollo humano y
psicosocial, y de padecer problemas de trascendencia negativa para ellos como los ya
descriptos. Asimismo, los adolescentes con estilos de vida de bajo riesgo tienen
menos probabilidades de desarrollar los problemas mencionados. Sin embargo,
durante la adolescencia, las conductas estan en permanente cambio y por lo tanto la
“catalogacién” de alto y bajo riesgo (vulnerabilidad) debe revisarse permanentemente.

Luego de todo lo comentado, se hace evidente la importancia de este
trabajo para conocer el estilo de vida de estos adolescentes y asi, si fuera necesario,

planificar acciones tendientes a la promocion de un estilo de vida més saludable.
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9. La adolescencia en nuestros dias

“La posmodernidad propone a la adolescencia como modelo social, y a
partir de esto se “adolescentiza” a la sociedad misma” (Obiols y Obiols, 2001, 37).

Garcia (1981) opina al respecto que las exigencias de la sociedad actual
hacia el joven son complejas e incluso contradictorias. Para asumir el papel del adulto,
el joven se encuentra hoy con serias dificultades. La sociedad mitifica lo juvenil. Los
modos y modas de la juventud son “consumidos” por quienes no siendo tales, quieren
imitarlos; el joven es asi objeto de la moda, pero no sujeto de la misma. Este modelo
supone que hay que llegar a la adolescencia e instalarse en ella para siempre (Obiols
y Obiols, 2001). Es mas, estos autores sostienen que los duelos de la adolescencia
citados por Aberastury ya no son tales debido a que actualmente se idealiza lo
adolescente y por tanto, no se puede sufrir por algo a lo que “se espera llegar”.

La publicidad también los ubica en el lugar de modelo social. No sélo
vende productos para ellos, con jovenes lindos, sino que vende también, con esos
modelos, productos para adultos que no quieren perder la juventud o que fantasean
con no haberla perdido. A veces son presentados como idolos, ideales de juventud y
de belleza. Otras veces aparecen como lo peor de la sociedad; sucios, desprolijos,
maleducados, vagos, consumidores de drogas y generadores de violencia. En otros
casos son mencionados como victimas, en diferente grado, de la violencia adulta.
Constantemente aparecen en los medios denostados, idealizados o generando
preocupacion (Di Segni de Obiols, 2004).

Silvia Di Segni de Obiols (2004) analiza esta tematica profundamente y
refiere que en todos los sectores sociales, los chicos crecen conociendo una rica
diversidad de grupos familiares, conviven con diferentes modelos adultos en los
hogares, en las escuelas, en los clubes y en los barrios. Y agrega que crecen:

“con una enorme cantidad de informacién disponible a través de la television,

revistas, diarios, computadoras, Internet y libros, que no necesariamente
saben o quieren aprovechar. Con un desarrollo artistico y publicitario de la
imagen que los hace expertos en su decodificacion. Con una mezcla de
represion y desinhibiciébn con respecto a la sexualidad, producto de cierta
inercia decimondnica mezclada con liberacién setentista y miedo al sida. En
definitiva, crecen en una subcultura creada para ellos por adultos que no
quisieron dejar de ser adolescentes, que los ubica en el lugar de “dioses y
diosas™ (Di Segni de Obiols, 2004, 88).
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Esta autora habla de la “cultura adolescente”, la cual incorpora de todo:
desde quienes no viven sin un porro o mezclando alcohol y cocaina a los que dicen no
beber, ni fumar ni drogarse, ni tener sexo; desde “punkys” de crestas de gallo a
“chetos” vestidos con las mejores marcas del mercado. En ella se cruzan el rock y la
cumbia villera; todos tienen en comun ser jovenes y parecerlo, vivir la noche
adscribiendo a alguna “tribu urbana” y, ademas de cualquier otra cosa, amar la “fiesta”
aunqgue ésta se desarrolle de variadas formas.

En contraposicion con sus abuelos, dice Di Segni de Obiols, estos
jévenes, varones y mujeres, no se sienten fragiles ante casi nada. Por el contrario,
exhiben, respondiendo al lugar ideal que se les otorga y a la edad que transitan, una
imagen de omnipotencia que en algunos momentos parece impermeable a la lluvia, al
frio, a comer comida chatarra, a pasar dias sin dormir. Sin embargo, algunos de los
problemas mas serios de la sociedad actual como la violencia, las drogas y el sida, los
encuentran entre sus victimas principales y la escuela secundaria los ve pasar sin
tener claro qué hacer con ellos (Obiols y Obiols, 2001). La educacién formal se amplia
en afios y, mas que realizacion personal y preparacion para el trabajo, tiene una
funcion de “aparcamiento”, de espacio y tiempo de contencion y entretenimiento para
una mano de obra desocupada, en una sociedad donde el empleo pleno parece
objetivo inalcanzable (Garcia, 1981).

Obiols y Obiols (2001) llegan a cuestionarse la existencia de la
adolescencia en la posmodernidad ya que se ha convertido en un fenbmeno que no
tiene ni principio ni final definido. En la segunda mitad del siglo XX la infancia se
acortd, ya que a los 8-9 afos los chicos comienzan a ser estimulados para
adolescentizarse. La adolescencia se extiende desde la pubertad hasta un punto mal
definido que puede llegar hasta los 30 a 35 afios 0 no terminar nunca, porque ya no
hay necesidad de salir de ella, dado que llegar a la adultez ha dejado de estar
valorizado y mantenerse joven es lo ideal. Como sostiene Di Segni de Obiols: “La
sociedad actual permite “elegir”, entre tantas otras cosas, la edad que se quiere tener,
eliminando los compartimentos rigidamente definidos” (2004, 94).

Una vez conocidos los aspectos mas importantes relacionados con la
adolescencia como etapa del desarrollo, resulta necesario desarrollar otra de las
tematicas que incluye este trabajo, por ello en el siguiente capitulo se analizara el

tema del Estilo de Vida.
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ESTILO DE VIDA

1. Introduccidén

El estilo de vida es un concepto multidimensional que, tal como dice
Ayerdi (1994, citado en Rodriguez Suéarez y Agullé Tomas, 1999), tiene tanto o mas
valor explicativo que cualquiera de las variables que lo integran.

En las décadas del '70 y el ‘80 del pasado siglo, los estudios sobre el
estilo de vida resultaron recurrentes en las publicaciones sobre la Psicologia de la
Salud. Movidos por la intencién de identificar los factores psicosociales asociados
al proceso de salud-enfermedad, los estudios en esta direccibn se apoyaron en los
hallazgos de la epidemiologia y con ello importaron el enfoque que esta ciencia utilizd
en la investigacion del estilo de vida.

Predominaron los estudios factorialistas, que identificaron unidades
parciales del comportamiento asociados a la aparicion de enfermedades especificas,
tales como préactica de ejercicios, tabaquismo y enfermedad cardiovascular (Simon,
HB., 1994, citado en Goldbaum, 2003), actividad fisica, tipo de alimentacion e
hipertensién arterial (Haffner, S., Gonzales Villapando, C., Hazuda, HP., Mykanene, L
y Stern, M., 1994, citado en Goldbaum, 2003; Vives lglesias, 2007), alimentacion,
tabaquismo y canceres (Koifman, S., 1995, citado en Goldbaum, 2003; Vives Iglesias,
2007), estilo de vida y obesidad (Vives Iglesias, 2007), y otros.

Los estudios encaminados a los cambios de comportamientos
de riesgo y la promocion de salud, con mucha frecuencia hacen alusion al estilo de
vida de los sujetos, reduciéndolo a los habitos alimentarios, el ejercicio fisico,
la conducta sexual, el consumo de alcohol y otros. Obviamente estas unidades
parciales del comportamiento forman parte del estilo de vida, pero no lo agotan.

Rodrigo y otros (2004) y Rodriguez, Gofii y Ruiz de Azla (2006) definen
al estilo de vida saludable como un conjunto de patrones conductuales o habitos que
se relacionan con la salud en un sentido amplio, es decir, con lo que provee el
bienestar y desarrollo del individuo a nivel bio-psico-social. Por su parte, por estilo de
vida de riesgo se entiende: “el conjunto de patrones conductuales, incluyendo tanto
conductas activas como pasivas, que suponen una amenaza para el bienestar fisico y
psiquico y que acarrean directamente consecuencias negativas para la salud o

comprometen seriamente aspectos del desarrollo del individuo” (Rodrigo y otros, 2004,
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parrafo 2). Vale agregar que un patrén conductual es el modo habitual de respuesta a
diferentes situaciones (habitos) (Rodriguez y otros, 2006).

“Podria calificarse a un estilo de vida como saludable si genera o
mantiene la salud, es decir, si en su conjunto, ayuda a afadir afios a la vida y vida a
los afios, y hace menos probable la aparicion de enfermedades e incapacidades”
(Mendoza, Sagrera y Batista, 1994, 17).

2. Definicién del concepto

Una doctora cubana define al estilo de vida como:

“un modo de vida individual, es la forma de vivir de las personas. Se relaciona
estrechamente con la esfera conductual y motivacional del ser humano, y por
lo tanto, alude a la forma personal en que el hombre se realiza como ser
social en condiciones concretas y particulares” (Espinosa Gonzalez, 2004,

Modo y estilo de vida, 9).

En la actualidad, se considera que la familia, como grupo particular con
condiciones de vida similares, posee un estilo de vida propio, que determina la salud
del grupo familiar y sus miembros, por lo que se concibe, ademas, la categoria de
estilo de vida familiar. (OPS, 1998; Secretaria del Estado de Saude, 1999; citado en
Espinosa Gonzalez, 2004)

Asimismo, Vives Iglesias (2007) responde a la pregunta ¢ Qué es un estilo
de vida? con el Diccionario Filosofico de M. Rosental y P. ludin, (1981), el cual plantea
que en el estilo se reflejan tanto las condiciones econdmico-sociales de la vida de la
sociedad como las peculiaridades y las tradiciones de tal o cual pueblo. Seria pues la
forma como se comporta o manifiesta una determinada cultura, por lo que cada
pueblo, nacion, o aun diferentes grupos sociales pueden tener diferentes estilos de
vida y aun haciéndolo mas particular, una comunidad, una familia o un individuo
pueden tener un estilo de vida en particular dependiendo de sus conocimientos,
necesidades reales, posibilidades econdmicas, etc.

Por estilo de vida esta autora denomina de una manera genérica,
“aquellos patrones cognitivos, afectivos-emocionales y conductuales que muestran
cierta consistencia en el tiempo, bajo condiciones mas o menos consistentes y que
pueden constituirse en factores de riesgo o seguridad, dependiendo de su naturaleza”
(Vives lIglesias, 2007, Introduccién, 10)
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El estilo de vida es definido por la O.M.S. como «un modo general de
vivir basado en la interaccién entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los
patrones de conducta individuales determinados por factores socioculturales y
caracteristicas personales» (O.M.S., 1989). Por patrones conductuales entendemos
“formas recurrentes de comportamiento que se ejecutan de forma estructurada y que
se pueden entender como hébitos cuando constituyen el modo habitual de responder a
diferentes situaciones” (Mendoza, Sagrera y Batista, 1994; Rodriguez Marin, 1995,
citados en Rodrigo y otros, 2004, parrafo 2). Estos habitos se aprenden a lo largo del
proceso de socializacion del individuo y una vez adquiridos son dificiles de modificar
(Sinha, 1993, citado en Balaguer, Pastor y Moreno, 1999). De ahi la importancia de
estudiar el desarrollo de los estilos de vida en la infancia y adolescencia, ya que éstos
habitos tienen un alto impacto en los diferentes ambitos del desarrollo humano
(Mendoza, Batista y Rubio, 2005).

Varios autores se preguntan si el estilo de vida conforma un hecho
individual o social. Ruiz Olabuenaga (1994, citado en Rodriguez Suarez y Agullo

Tomas, 1999, Estilos de vida, 2) sostiene que:

“...lo que caracteriza al estilo de vida, como forma moderna, es la iniciativa,
por parte del individuo, de recrear su cosmos social, personal y diferenciado,
en lugar de aceptar acritica y pasivamente el cosmos social existente en el
exterior de su medio ambiente, pero, al mismo tiempo, garantizando su
pertenencia significativa a él”.
Por otro lado, otro autor explica el estilo de vida como “el conjunto de
patrones de conducta que caracterizan la manera general de vivir de un individuo o
grupo” (Mendoza, 1990 citado en Mendoza y otros, 1994,17). Y afiade que es fruto
basicamente de la interaccién entre las reacciones aprendidas durante el proceso de
socializacién y las condiciones de vida de ese individuo o grupo (Wenzel, 1983;
Nutbeam, 1986, citado en Mendoza y otros, 1994).
Estos autores describen cuatro tipos de factores que determinan los
estilos de vida:
1. Las caracteristicas individuales, genéticas o adquiridas
(personalidad, intereses, educacion recibida, etc.)
2. Las caracteristicas del entorno microsocial en que se desenvuelve el
individuo: vivienda, familia, amigos, vecinos, ambiente laboral o estudiantil, grupos de

adscripcion voluntaria, etc.
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3. Los factores macrosociales, que a su vez moldean decisivamente los
anteriores: el sistema social, la cultura imperante en la sociedad, la influencia de los
grupos economicos y otros grupos de presion, los medios de comunicacion, las
instituciones oficiales, etc.

4. El medio geogréfico, que influye en las condiciones de vida imperantes
en la sociedad y, a su vez, sufre modificaciones por la accion humana.

Y agregan que el énfasis en la influencia de las caracteristicas
individuales o del entorno microsocial sobre la conducta, puede deberse, entre otras
cosas, a un sesgo ideoldgico determinado por la creencia de que vivimos en
sociedades libres, donde cada persona elige voluntariamente su conducta entre las
opciones que se le presentan, en lugar de reconocer que la conducta esta influida por
la publicidad, por los medios de comunicacién, etc. (Mendoza y otros, 1994).

De esta forma, estos autores destacan la preponderancia de los factores
macrosociales y del medio geografico en la determinacién de los estilos de vida, a
partir de algunas consideraciones bésicas:

a. En cada sociedad tiende a existir bastante homogeneidad en los
patrones de conducta predominantes (en cuanto a la forma de alimentarse, de
desplazarse, de usar el tiempo libre, de afrontar el trabajo, etc.). A su vez,
estos estilos de vida son parecidos a los de otras sociedades donde imperan
factores macrosociales similares (en lo economico o en lo cultural). A veces, en
sociedades muy distantes entre si se da cierta similitud en los estilos de vida.

b. Complementariamente, existe una gran heterogeneidad en los
estilos de vida imperantes en las sociedades con diferentes estructuras
sociales y diferentes marcos geograficos.

C. A su vez, dentro de una determinada sociedad, la modificacion
de un factor microsocial que influya en un grupo de conductas que sean
componentes de los estilos de vida provoca una variacion significativa de

dichos estilos de vida, por ejemplo, la aparicion de la television.

Rodriguez Marin (1995, citado en Vives Iglesias, 2007, Introduccién, 15)

expresa en relacién a este tema que:

"el andlisis de los estilos de vida debe hacerse desde un modelo que
considere al ser humano como punto de corte entre sistemas sociales y
microsistemas organicos. El comportamiento individual se produce en la

interseccién de los dos tipos de sistemas, de forma que los acontecimientos
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sociales y los acontecimientos biolégicos tienen un impacto reciproco sobre

tal comportamiento y, a su vez, sobre la integridad funcional de la persona”.

Ruiz Olabuenaga (1988, 1989, 1994, citado en Rodriguez Suéarez y

Agullé Tomas, 1999, Estilos de vida, 3) afirma que:

“un estilo de vida esta compuesto de opiniones, valoraciones, gustos
actitudinales y estados de animo que se manifiestan en comportamientos
rutinarios "sin necesidad de tener que ser formulados y decididos en cada
momento de manera aislada y autorreflexiva y que, juntos de forma
sistematica, configuran un perfil social-individual. Se entenderia el estilo de

vida como una muestra de diferenciacion cultural de gustos y preferencias".

En este sentido, el estilo de vida seria:

“un constructo que aglutina las formas de pensar, sentir y actuar de un
colectivo concreto, perteneciente a un entorno especifico. Pero se trata
ademas de un conjunto de hébitos, pautas y actividades que sirven para
diferenciar y diferenciarse de otros colectivos sociales. Se trata de practicas
coparticipadas que poseen, asimismo, la capacidad estructuradora y
organizativa de la mayor parte de la vida cotidiana de un grupo especifico de
individuos” (Ruiz Olabuenaga; 1988, 1989, 1994, citado en Rodriguez Suéarez
y Agullé Tomas, 1999, Estilos de vida, 4).

Particularmente, en este trabajo, se toman en consideracioén todos
los autores citados ya que los mismos coinciden en los puntos basicos del concepto.

Es importante tener en cuenta que la base del estilo de vida se va
“armando” durante el proceso de socializacién, lo cual demuestra la importancia de
evaluarlo durante la adolescencia para, si fuera necesario, poder modificarlo.

Sintetizando, el estilo de vida tendria que ver con patrones
comportamentales (como consecuencia de pensamientos Yy sentimientos)
relativamente estables, donde influyen tanto aspectos individuales como sociales. Y

gue, dependiendo de cémo afecte al individuo o grupo éste sera saludable o de riesgo.
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3. Antecedentes histoéricos en el estudio de los Estilos de Vida saludables

Balaguer y otros (1999) analizan las diferentes concepciones que se han
estudiado, a lo largo de la historia, sobre los estilos de vida saludables. En este trabajo
comenta que aunque el interés por el estudio de los estilos de vida saludables ha
tenido su punto mas algido en la década de los ‘80 del presente siglo, éste ha sido un
tema de estudio abordado desde hace ya mucho tiempo por disciplinas como la
Sociologia y el Psicoandlisis, y desde hace relativamente menos por la Antropologia,
la Medicina y la Psicologia. A continuacion se describe el recorrido histérico que estas
autoras hacen del concepto estudiado tomando a diferentes autores.

En el siglo XIX el estudio de los estilos de vida se realiz6 desde un
enfoque sociolégico. Las variables sociales eran los principales determinantes de la
adopcion y del mantenimiento de un estilo de vida determinado. Se consideraba que el
nivel de renta y las posiciones ocupadas en el sistema de produccidn eran los factores
que contribuian al estilo de vida de un grupo social (Marx, 1867) o bien que éste
estaba fundamentado en una consideracion conjunta del nivel de renta, la posicion
ocupacional, el nivel educativo y el status social (Weber, 1922).

Desde el Psicoandlisis, los determinantes se desplazaron desde la
sociedad al individuo. Adler defini6 el estilo de vida como un patrén Unico de
conductas y habitos con los cuales el individuo lucha por conseguir la superioridad
(Adler, 1973). Desde aqui ya no era la pertenencia a una posicion social sino la
personalidad del individuo la que marcaba el estilo de vida a seguir.

Podriamos decir que en la primera mitad del siglo XX convivieron dos
conceptos de estilos de vida diferentes: el adleriano, centrado en el individuo y en los
factores de experiencia social y el weberiano, mas centrado en los grupos y en los
condicionantes socioecondémicos que constrifien la conducta.

A mediados del siglo XX la antropologia abord6 el estudio de los estilos
de vida desde un enfoque cultural y la medicina desde un enfoque biologicista. El
modelo médico cobré protagonismo en los afios ‘50. Desde este enfoque se defendia
que las personas tienen estilos de vida sanos o0 insanos por su propia voluntad,
recayendo por lo tanto la responsabilidad sobre las personas y no sobre las
instituciones (Erben, Franzkowiak & Wenzel, 1992).

Como reaccion al reduccionismo biomédico, a partir de la 31° sesion del
comité regional de la O.M.S. para Europa, los programas de promocion de los estilos

de vida saludables enfatizaron los aspectos sociales (WHO, 1 9 8 6).
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Para conocer la concepcién que actualmente se estd manejando sobre el
estilo de vida, es necesario describir las variables que abarca este concepto, lo cual se

detalla a continuacion.

4. ;Qué variables configuran el Estilo de Vida de los adolescentes?

Una de las primeras cuestiones a definir cuando nos interesamos por los
estilos de vida de los jovenes es conocer cuales son las variables que los configuran,
esto es, qué variables hemos de tener en cuenta para saber si un estilo de vida
determinado es o0 no saludable.

En los trabajos sobre los estilos de vida saludables publicados en la
actualidad, encontramos que las variables mas frecuentemente estudiadas durante la
adolescencia coinciden con los factores de riesgo clasicos de las enfermedades
cardiovasculares; esto es, los habitos alimenticios, la actividad fisica, el consumo de
tabaco y el consumo de alcohol. En concreto un porcentaje algo inferior al 50%
corresponde a estas cuatro variables clasicas (Balaguer y otros, 1999).

También observamos que durante estos afios en los que socialmente se
produce un incremento en el consumo de drogas, una gran preocupacién por las
enfermedades de transmision sexual y un elevado numero de accidentes de tréfico, los
investigadores introducen en sus trabajos estas variables de estilos de vida para
analizar sus consecuencias sobre la salud. Concretamente, el consumo de
medicamentos, los accidentes y las conductas de prevencion, la conducta sexual y la
prevencion de enfermedades de transmisién sexual se afiaden al estudio de los estilos
de vida de los adolescentes. La presencia de otras conductas relacionadas con la
proteccion y la prevencion de la salud como la higiene dental, los habitos de descanso
y las actividades de tiempo libre también ocupa el interés de los investigadores
(Mendoza, Sagrera y Batista, 1994; Pastor, Balaguer y Garcia-Merita, 1998, en
Rodrigo y otros, 2004).

Por ultimo, se tiende a incorporar indicadores de competencias socio-
cognitivas, tanto individuales como relacionales, que podrian ir asociadas a los estilos
de vida adoptados en la adolescencia. Entre las primeras estan, por ejemplo, la
percepcion de la salud, el bienestar psiquico o la satisfaccion con la imagen corporal
de los adolescentes. Entre las variables relacionales estan las percepciones de ajuste

o desajuste al entorno familiar, escolar y al de los iguales.
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Resumiendo, las principales variables que, a nuestro entender,
configuran el estilo de vida de los adolescentes y por lo tanto incluimos en el
cuestionario a administrar en este trabajo, serian: tipo de alimentacién, consumo de
tabaco, alcohol y drogas, relaciones familiares, vida escolar y proyectos académicos,
salud y sentimientos hacia si mismo, amistades, actividades en el tiempo libre y

sexualidad.

5. Algunas investigaciones sobre el Estilo de Vida de los adolescentes

Rodrigo y otros (2004) realizaron una investigacién con adolescentes de
entre 13 y 17 afos, procedentes de 22 municipios de la isla de Tenerife; relacionando
las relaciones padres-hijos y los estilos de vida en la adolescencia. En dicho estudio se
concluydé que en la adolescencia media (15 y 16-17 afios) los estilos de vida son
menos saludables, ya que se consume tabaco y alcohol, este udltimo de forma
moderada durante el fin de semana. Se tienen mas conocimientos sobre medios de
prevencion del embarazo, métodos anticonceptivos y sida y una buena parte de los
adolescentes estudiados mantienen relaciones sexuales. Las chicas tienden a mostrar
descontento con su imagen corporal, no presentan regularidad en las comidas y, en
algunas ocasiones, experimentan sentimientos de soledad, con el consiguiente riesgo
de padecer trastornos alimentarios. Por su parte, los chicos tienden a presentar mas
problemas en su adaptacion al entorno escolar y un menor rendimiento académico, lo
cual les puede llevar a experiencias de fracaso (compartidas con un 38% de los
alumnos espafioles) y a un abandono prematuro de los estudios.

Respecto a la calidad de las relaciones padres-hijos, la misma esta
asociada a los estilos de vida que se observan en los adolescentes estudiados. Las
relaciones con la madre son importantes, pero también son cruciales las relaciones
con el padre en la adolescencia, probablemente por su caracter menos tipificado en la
sociedad actual. Especialmente son claves la disponibilidad del padre, su implicacion
en los asuntos del hijo o hija, su capacidad de comunicacién y el grado de apoyo
paterno que percibe el adolescente. En general, se ha observado el predominio de una
buena comunicaciéon y apoyo instrumental y emocional de ambos padres. Una
excepcion son las chicas de 15 y 16 afios, que presentan conflictos con la madre y
baja comunicacion y apoyo tanto del padre como de la madre.

Por su parte, Balaguer, Pastor y Moreno (1999) presentaron un trabajo

con algunas de las caracteristicas de los estilos de vida de los adolescentes



-42 -

valencianos de edades comprendidas entre los 11 y los 17 afos, en lo que se refiere a
las caracteristicas de la practica de deporte y actividad fisica, el consumo de alcohol,
tabaco y cannabis, asi como las diferentes comidas que toman al dia estos
adolescentes valencianos. Sin embargo, uno de los hallazgos méas importantes de este
trabajo es que los habitos saludables estan relacionados positivamente entre si y que
los no saludables también presentan correlaciones positivas entre ellos, de forma que
es probable que cuando un adolescente fume también beba cerveza y licores, se
emborrache, consuma cannabis, tome café y coca-cola y realice conductas peligrosas;
mientras que, por otra parte, cuando realice alguna conducta saludable, como por
ejemplo consumir frutas, también consuma verduras, haga con regularidad todas sus
comidas, se laven los dientes, etc.

Asimismo, Pastor, Balaguer y Garcia-Merita (2006) relacionan el
autoconcepto y el estilo de vida saludable en la adolescencia media para lo cual
trabajan con adolescentes de la Comunidad Valenciana de entre 15 y 18 afios. Sus
resultados indican que en ambos sexos, la adecuacién conductual, la aceptacion
social y la amistad intima son los mejores predictores de las conductas de riesgo para
la salud, tales como el consumo de tabaco y alcohol. De igual modo, la competencia
deportiva ejerce una influencia indirecta sobre las conductas de salud, actuando la
participacién deportiva como variable mediadora en esta relacion. Respecto a la
apariencia fisica, encontramos resultados diferentes segun el sexo. En el caso de los
chicos, esta dimension del autoconcepto no muestra relaciones significativas con las
conductas de salud estudiadas, mientras que en el caso de las chicas se observa que
aquellas que se perciben con mejor apariencia consumen alimentos insanos con
mayor frecuencia. Esto es lo que Rodriguez y otros (2005) ponen de relieve en su
estudio sobre la relacién entre estilos de vida y autoconcepto fisico: una vida poco
saludable conlleva una percepcién negativa mientras que el autoconcepto positivo va
de la mano de los hébitos sanos.

Otro trabajo interesante es el presentado por Mendoza, Batista Foguet y
Rubio (2005), en el cual analizaron las diferencias de género en el desarrollo de los
estilos de vida de los adolescentes escolarizados (14 a 18 afios) en cinco
comunidades auténomas de Espafia. En este caso, pudieron concluir que:

o Las chicas destacan, en general, por su mejor adaptacién escolar, por
escribir voluntariamente textos de cariz reflexivo (cartas, diarios, etc.) con cierta

frecuencia, por tener actitudes elaboradas y no marginadoras respecto a los afectados
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por el sida y por adoptar actitudes prudentes en relacién con ciertas conductas de
riesgo.

) Los chicos aparecen, en general, como relativamente propensos a
practicar deporte, tendientes a confiar en si mismos, con una percepcién favorable de
Su propio cuerpo, con escasa propension a los sentimientos depresivos y con pautas
de alimentacion mas regulares que las chicas.

o Ahora bien, los chicos muestran una particular tendencia a ciertas
caracteristicas que pueden constituir obstaculos importantes a su desarrollo personal:
mayor tendencia a consumir drogas de diversos tipos —excepto el tabaco, alin mas
consumido por las chicas—, especial tendencia a buscar sensaciones de riesgo y a
subestimarlo, dificultades de adaptacion escolar, una nula o escasa practica voluntaria
de la escritura de cariz reflexivo y tendencia a no cooperar en las tareas del hogar.

. A su vez, las chicas destacan —siempre refiriéndonos a tendencias
generales y no a cada caso concreto— por vivir en conflicto con su propio cuerpo, por
esforzarse en hacer dieta, por un acusado sedentarismo, por una especial propension
a sufrir tension interna y sentimientos depresivos, asi como por sentirse relativamente
aisladas.

Las implicaciones de estas diferencias de género pueden ser graves,
tanto en lo que se refiere al desarrollo individual como para el conjunto de la poblacion.

En relacion al uso del tiempo libre (una de las variables que integran el
estilo de vida), Charo Sadaba (2009), profesora de la Universidad de Navarra,
comenta que los menores latinoamericanos de entre 10 y 18 afios prefieren navegar
por Internet que sentarse a ver television. También analiza sus consecuencias: nifios
con menos capacidad de concentracion y profundizacion, quienes "banalizan" el
concepto de la amistad y en algunos casos son adictos a la red. Aunque rescata que
Internet también trajo consecuencias positivas, como que los jévenes estén leyendo y
escribiendo mas que antes. Todo esto es resultado de una investigacion que se realizé
a partir de 80.000 encuestas realizadas en seis paises de América Latina.

A partir de todo lo rastreado se hace evidente que el tema no esta muy
investigado en nuestro pais. En el caso de nuestro trabajo, se analizara la relacion
entre estilos de vida y bienestar psicolégico, sobre lo cual no se encontraron

investigaciones anteriores.



-44 -

5.1. El estudio europeo sobre conductas de los escolares relacionadas con la

salud (HBSC)

El HBSC (Health Behavior in School Aged Children) es un estudio sobre
los habitos de vida relacionados con la salud de los adolescentes en diferentes paises
occidentales. Se trata de una investigacion que se realiza cada cuatro afios con el
apoyo de la Organizacién Mundial de la Salud (O.M.S.).

En la Primera Conferencia Europea sobre el Tabaco y la Juventud
(Venecia, 1981) surgio la idea de realizar periédicamente un estudio internacional, con
muestras representativas del conjunto de los escolares de los paises participantes,
sobre el consumo de tabaco y otras conductas relacionadas con la salud.

La Oficina Regional para Europa de la Organizacién Mundial de la Salud
decidié apoyar el proyecto. Asi, en 1983-1984 se llevd a cabo en Finlandia, Noruega,
el Reino Unido y Austria el primer “Estudio sobre conductas de los escolares
relacionadas con la salud” (HBSC).

Los objetivos que persigue esta investigacion a largo plazo son los
siguientes:

1. Recoger periddicamente, en un numero creciente de paises europeos,
informacion comparable sobre diversas conductas de los escolares relacionadas con
la salud, en el contexto de sus respectivos estilos de vida.

2. En base a la informacion anterior, a) conocer y comprender los estilos
de vida de los escolares europeos y el papel que juegan en ellos determinadas
conductas relacionadas con la salud; b) analizar las similitudes y diferencias de los
escolares de distintos paises en relacion con dichas conductas, asi como los cambios
que en ellas se observen a lo largo del tiempo; ¢) comprobar en distintos paises y en
distintos momentos si determinadas conductas relacionadas con la salud estan o no
asociadas entre si y con las caracteristicas sociodemograficas de los sujetos; d)
articular un sistema de informacién que arroje luz en el futuro sobre el impacto de las
medidas relacionadas con la salud que se adopten en los paises participantes.

3. Fomentar la cooperacion cientifica internacional en el campo de la
investigacion sobre los estilos de vida y la salud.

4. Estimular la adopcion de politicas locales, regionales, nacionales e
internacionales que sean favorables a la promocién de la salud de nifios y
adolescentes, a través de la difusiobn adecuada de los resultados periodicos del

estudio.
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El elemento clave de la investigacion lo constituye una encuesta que
periédicamente se realiza con una muestra representativa de los escolares de once,
trece y quince afios de los paises participantes.

En el primer estudio (1983-84), el cuestionario se centré en el problema
del consumo de tabaco y el contexto microsocial en que éste se produce. El segundo
estudio (1985-86) ha hecho especial énfasis en la actividad fisica y en las relaciones
sociales. Desde el tercer estudio (1989-90) en adelante, se ha optado por elaborar
varios bloques de preguntas optativas sobre muy diversas areas tematicas: sexualidad
y anticoncepcion, autoestima, integracion y aislamiento social, nutricion, consumo de
drogas, VIH-SIDA y actividad fisica (Mendoza y otros, 1994).

Los equipos de trabajo de cada pais estdn compuestos por
investigadores adscriptos a disciplinas diversas relacionadas con la salud
(Antropologia, Biologia, Educacién, Medicina, Psicologia, Sociologia, Trabajo Social,
etc.) y en ambitos de trabajo también diferentes (universidades, hospitales, institutos
publicos o privados de investigacion, etc.), algo que sin duda se acaba plasmando en
todos y cada uno de los productos del estudio.

En cualquier caso, el interés comdn de los investigadores es poder
obtener una vision global de los estilos de vida de los adolescentes y disponer asi de
herramientas Utiles para el debate sobre la promocién de la salud en esta poblacion.

Esto reflejaria la importancia del tema estudiado y ya que existen pocos
estudios de esta envergadura en Argentina, este modelo deberia ser tomado en
cuenta en nuestro pais para la planificacion de programas de prevencion y promocion

de salud de los adolescentes.

5.1.1. Resultados del HBSC 2002 en Espaifia

Ma. Carmen Moreno Rodriguez y otros (2002) hicieron un resumen de
los resultados del HBSC 2002 en el cual informaron datos en las tematicas de
alimentacion y dieta, actividad fisica y sedentarismo, consumo de tabaco, alcohol y
drogas ilegales, estructura familiar, comunicacién con el padre y con la madre,
supervision de los progenitores, vinculacion afectiva, actividades compartidas, el
contexto escolar, tiempo libre: horario, lugares y actividades, el grupo como promotor
de conductas relacionadas con la salud y el ajuste escolar y familiar, violencia y

maltrato entre iguales, relaciones sexuales, percepcién de salud y sintomas
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psicosomaticos, autoestima, satisfaccion vital. Entre los mas importantes, podemos
mencionar:

" Se encuentra de forma repetida, y en relacion con contenidos de muy
diversa indole, una menor frecuencia de conductas saludables (actividad fisica y
alimentacion adecuada, por ejemplo) acompafiada de una mayor frecuencia de
conductas de riesgo (sedentarismo, mala alimentacién, consumo de tabaco, alcohol
y otras drogas, etc.) a medida que aumenta la edad de los adolescentes
encuestados.

. En relaciébn también con la edad, el ajuste personal y escolar
(autoconcepto, autoestima, facilidad para comunicarse con los padres, apoyo percibido
por parte del profesorado, satisfaccion escolar, rendimiento, satisfaccion vital)
experimentan una clara disminucién. No se trata de un resultado inesperado, ya
gue es frecuente que se produzca este descenso como consecuencia, entre otros
factores, de la mayor capacidad de analisis, de autocritica y reflexiébn de los
adolescentes, asi como de la ansiedad con la que se viven muchos de los cambios
fisicos, psicologicos y sociales que se experimentan.

= A pesar de ello, no se debe dejar de sefialar que también durante estos
afos se producen logros en la conducta y el desarrollo sociopersonal (disminucion de
algunas conductas antisociales, aumento de la autoestima con los iguales, etc.). Por
otro lado, muchos de los aspectos que empeoran durante la adolescencia
experimentan una mejora a partir de los 15 0 17 afios (ej.: lesiones, peleas, maltrato,
ajuste escolar).

" Las diferencias ligadas al sexo de los adolescentes han mostrado, de
la misma manera que ocurre con la edad, un patron repetido en muchos de los
aspectos evaluados. No puede afirmarse que las chicas pongan en marcha, en
general, menos conductas saludables (aunque si ocurre asi en relacién con la
actividad fisica y con algunos aspectos de la alimentacion). Tampoco podemos afirmar
que, en general, pongan en marcha mas conductas de riesgo (el tabaco es, quiza, el
anico contenido en el que mayor porcentaje de chicas que de chicos tiene un
comportamiento de riesgo). Por otro lado, hay asuntos en los que se presentan incluso
con un patrén mas saludable, tal es el caso de los relacionados con la escuela o con la
dindmica en el grupo de iguales, donde las chicas, por ejemplo, dedican mas tiempo a
estudiar, tienen mejor rendimiento, llevan a cabo menos conducta antisocial y
participan menos que los chicos en episodios de malos tratos a sus compafieros. Sin

embargo, y a pesar de todo ello:
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a. Las chicas informan de peor salud que los chicos y se perciben a si
mismas de forma mas negativa en mas aspectos.

* Es importante sefialar que esta peor percepcion que las chicas tienen de si
mismas no esta presente de la misma manera en todas las edades, sino que, en
relaciébn con muchos contenidos, se potencia con la edad, siendo en algunos casos, la
diferencia con los chicos practicamente inapreciable al comienzo de la adolescencia.

b. Cuando se compara la situacion de las adolescentes de hoy con las de
hace 12 afios, se detecta una tendencia de evolucién mas negativa que en los chicos
en diferentes asuntos (ej.: consumo de tabaco, alcohol, cannabis y otras drogas
ilegales)

" La comparacién entre los adolescentes de 2002 y los de 1990 muestra
una evolucién no positiva en varios frentes. Asi, por ejemplo, los adolescentes de 2002
se saltan mas comidas que entonces, son mas sedentarios, son mas los que fuman a
diario y consumen mas hachis y coca. No obstante, hay otros asuntos en los que la
evolucion es mas positiva; asi, por ejemplo, la higiene bucodental ha mejorado

sensiblemente, asi como los sentimientos positivos hacia el centro educativo.

Sin duda el estilo de vida tiene una gran importancia en el estudio de los
adolescentes, desde cualquier disciplina. Pero particularmente creo esencial prestarle
atencion desde la psicologia ya que la salud mental depende en gran parte de las
variables que configuran este concepto.

Por esta razon, este trabajo tiene como objetivo principal describir el estilo
de vida de los adolescentes del Valle de Uco y saber si el mismo se relaciona con los
niveles de bienestar psicoldgico de estos sujetos.

En el siguiente capitulo, y para finalizar el marco teérico, se abordara el
tema del Bienestar Psicolégico, la otra gran tematica que es parte fundamental de este

trabajo.
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BIENESTAR PSICOLOGICO

1. Introduccidon

Términos como bienestar, salud mental, felicidad, satisfaccion, calidad de
vida, son cada vez mas utilizados en la bibliografia cientifica de varias disciplinas, tales
como la Psicologia, la Medicina, la Sociologia, la Economia, etc. Esto refleja la
necesidad de nuestra época posmoderna y caotica, en la que las antiguas verdades se
van quebrando, de encontrar la férmula para tener una “vida feliz”.

Marta Martin (2002) toma a Victoria y Gonzalez (2000), quienes
aseguran que no es casual que exista confusion entre estos términos, pues todos ellos
comparten similitudes en su contenido, asi como complejidades en su estudio dadas
por su caracter temporal, su naturaleza pluridimensional y su determinacién tanto
objetiva como subjetiva. Parafraseando a Grau (1996), un eminente psic6logo cubano,
ella dice que “el bienestar es mas facil de medir que de definir”.

Los términos calidad de vida y bienestar se han utilizado de manera
indistinta, en algunas ocasiones funcionaron como sinGnimos y en otras ocasiones se
han solapado hasta definirse de la misma manera (Grau, 1996; Victoria y Gonzalez,
2000; en Casullo, 2002, 80), como “la evaluacion que la persona hace de su vida”.

En el estudio de estos términos se encuentran problemas comunes, tales
como: el problema de su naturaleza cognitiva versus la afectiva, el problema de sus
componentes y determinantes subjetivos versus los objetivos, el problema de la
evaluacion global versus la evaluacion de sus componentes, su caracter transitorio
versus estable, que han sido ampliamente discutidos.

Algunos autores consideran el bienestar subjetivo como un componente
de la calidad de vida (Victoria y Gonzélez, 2000; Quintero, 1994; en Casullo 2002);
otros (Grau, 1996; en Casullo 2002) los utilizan como términos intercambiables. Sin
embargo, en ambos casos se evidencia el interés por los aspectos subjetivos y la
pretension de tomar en cuenta tanto los componentes cognitivos como los afectivos.

La literatura cientifica sobre el tema no es abundante y la mayoria de los
estudios publicados pueden clasificarse desde dos perspectivas: investigaciones sobre
calidad de vida en personas con diversas enfermedades crénicas, que de alguna
manera abordan aspectos relacionados con el bienestar subjetivo, y mas

recientemente, quizd como una expresion de la necesidad de los autores de delimitar
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conceptualmente estos términos, estudios centrados en la reflexion sobre los
problemas tedricos y metodolégicos (Martin, 2002). También existen investigaciones
que relacionan el bienestar con diferentes caracteristicas de los individuos, con el
objetivo de saber qué es lo que favorece un mayor nivel bienestar (Castro Solano,
1999, 2000, en Casullo, 2002).

Desde la Psicologia de la Salud, la categoria “bienestar” tiene utilidad no
sé6lo tedrica, sino también practica, ya que se enfoca justamente como un recurso, un
determinante, un componente y un resultado de la salud, independientemente de los
problemas conceptuales que limitan su investigacién y la comunicacion intra e
interprofesional. El interés por el estudio del bienestar se pone de manifiesto en el

vertiginoso desarrollo de instrumentos para su evaluacion psicolégica.

2. Concepciones tedricas acerca del Bienestar Psicoldgico

Muchos autores se han ocupado, a lo largo de la historia, de estudiar en
gué consiste “vivir bien y sentirse bien”. Si bien cabe afirmar que el interés tedrico por
el tema es ancestral, sélo en las ultimas décadas del siglo XX se ha convertido en
objeto de interés cientifico para la psicologia (Diener y Suh, 2000).

Ma. Martina Casullo (2002) sostiene que es importante tener presente
gue el bienestar psicoldgico puede y debe ser estudiado teniendo en cuenta diferentes
niveles de integracion de los comportamientos humanos. Desde una perspectiva
macroscoépica, se debe tener en cuenta, entre otros, indicadores econémicos de una
sociedad, la desigualdad social, las libertades politicas, el respeto por los derechos
humanos, los indicadores de pobreza y marginalidad, conflictos bélicos o desempleo
cronico.

Durante afios el tema fue objeto de debate filoséfico y sociolégico; se
creyd que sentirse satisfecho con la vida estaba muy relacionado con la inteligencia, la
apariencia fisica o las buenas condiciones econdmicas. Actualmente se sabe que el
mayor o menor bienestar psicoldgico no esta relacionado sélo con esas variables sino
también con la subijetividad individual (Diener, Suh y Oishi, 1997; en Casullo, 2002). La
literatura referida a las investigaciones sobre el tema sefiala que la satisfaccion es un
constructo triarquico que esta formado por los estados emocionales (afecto positivo y
afecto negativo), el componente cognitivo y las relaciones vinculares. Los estados
emocionales son més labiles y momentaneos, y al mismo tiempo son independientes;

por lo que tener una alta dosis de afectividad positiva no implica tener una baja dosis
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de afectividad negativa. EI componente cognitivo de la satisfacciébn se denomina
bienestar y es el resultado del procesamiento de informacion que las personas realizan
acerca de como les fue (o les esta yendo) en el transcurso de su vida. Este, a los
efectos de la investigacion cientifica, parece mas relevante, dado que su principal
caracteristica es ser estable, se mantiene con el tiempo e impregna la vida global de
los sujetos.

Las definiciones de bienestar planteadas por los diferentes
investigadores en sus estudios no resultan del todo precisas y puede decirse que se
adecuan al tipo de instrumento utilizado para su medicién (Diener, 1994).

Veenhoven (1991) define al Bienestar Psicolégico como el grado en el
que un individuo juzga globalmente su vida en términos favorables.

Andrews y Withey (1976, en Casullo, 2002) definen el bienestar subjetivo
tomando en cuenta los aspectos cognitivos y los afectivos (afecto positivo y afecto
negativo).

Campbell, Converse y Rodgers (1976) aluden a la satisfaccion vital como
una dimension cognitiva, resultante de la valoracion de la discrepancia entre las
aspiraciones y los logros alcanzados. Para estos autores la satisfaccion implica un
juicio cognitivo y la felicidad una experiencia afectiva positiva 0 negativa.

Diener (1994) comenta que el Bienestar Psicologico posee componentes
estables y cambiantes al mismo tiempo. La valoracion de los eventos vitales se
modifica en funcion del afecto negativo y positivo predominante. El Bienestar
Psicolégico es estable a largo plazo, pero experimenta variaciones circunstanciales en
funcion de los afectos predominantes.

Para Diener, Suh y Oishi (1997; en Casullo, 2002) el Bienestar
Psicolégico indica la manera en la que una persona evalla su vida, incluyendo como
componentes la satisfacciébn personal y vincular, la ausencia de depresion y las
experiencias emocionales positivas.

Diferentes investigaciones han resaltado que aquellos individuos mas
felices y satisfechos sufren menos malestar, tienen mejores apreciaciones personales,
un mejor dominio del entorno y poseen mejores habilidades sociales para vincularse
con las demas personas. Podriamos caracterizar la satisfaccion y la felicidad como
indicadores de un buen funcionamiento mental (Argyle, 1987; en Casullo, 2002).
Veenhoven (1995), al revisar la evidencia de que los individuos felices superan en una
proporcion de 3 a 1 a los que no lo son, llega a caracterizar la felicidad y el Bienestar

Psicoldgico como disposiciones biopsicoldgicas naturales. Asi como el estado natural
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biolégico del organismo es la salud, en el area psicolégica esa disposicion la

constituye el Bienestar Psicologico.

3. La categoria Bienestar Psicoldgico. Su relacion con otras categorias sociales

La investigaciobn del bienestar subjetivo ha sido abordada por los
investigadores de manera difusa y poco clara. Ademas, tampoco estd claramente
definida su vinculacion con otras categorias de corte sociol6gico y sociopsicoldgico,
tales como calidad de vida, desarrollo econémico y nivel de vida, condiciones de vida,
modo de vida y estilo de vida. Esta tarea es la que realizan Garcia Viniegras y
Gonzalez (2000), en la cual me baso para el desarrollo de este apartado.

El bienestar subjetivo enfatiza un caracter vivencial en su sentido mas
amplio, aunque resulta imprescindible esclarecer su vinculo con otras categorias de
caracter mas social. El término bienestar psicologico ha sido utilizado como sinébnimo
de bienestar subjetivo; de hecho ambos términos estan estrechamente relacionados:
“el bienestar psicolégico puede ser considerado como la parte del bienestar que
compone el nivel psicolégico, siendo el bienestar general o bienestar subjetivo el que
estd compuesto por otras influencias, como por ejemplo la satisfaccion de necesidades
fisiologicas” (Garcia Viniegras y Gonzalez, 2000; Desarrollo, 4).

Estas autoras afirman que el bienestar es una experiencia humana
vinculada al presente, pero también con proyeccion al futuro, pues se produce
justamente por el logro de bienes. Es, en este sentido, que el bienestar surge del
balance entre las expectativas (proyeccion de futuro) y los logros (valoracion del
presente), lo que muchos autores llaman satisfaccion, en las areas de mayor interés
para el ser humano: el trabajo, la familia, la salud, las condiciones materiales de vida,
las relaciones interpersonales, y las relaciones sexuales y afectivas con la pareja. Esa
satisfaccién con la vida surge de una transaccion entre el individuo y su entorno micro
y macrosocial, donde se incluyen las condiciones objetivas materiales y sociales, que
brindan al hombre determinadas oportunidades para la realizacion personal.

Las condiciones materiales de vida, por constituir las condiciones reales
en que los hombres producen y reproducen su existencia social e individual, aportan
elementos decisivos al bienestar humano, sin embargo, ellas constituyen sélo un
aspecto en su naturaleza plurideterminada. Las condiciones de vida no son mas que
aquellas condiciones materiales, espirituales y de actividad en las que transcurre la

vida de las personas. Entre las condiciones de vida estan la disponibilidad de fuentes
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de trabajo, condiciones de vivienda, servicios de atencién médica, disponibilidad de
alimentos, existencia de centros culturales y deportivos, saneamiento ambiental,
transporte, comunicaciones, etcétera.

Las condiciones de vida, como es obvio, tienen en su base el desarrollo
economico alcanzado por una sociedad en un tiempo y lugar determinados. El
desarrollo econémico se encuentra fuertemente relacionado con el concepto de nivel
de vida cuyos indicadores giran basicamente alrededor de los ingresos y el consumo.
Esto forma parte de los componentes de la calidad de vida y el bienestar humano,
pero no siempre el alto nivel de vida y de desarrollo se traducen en iguales indices de
calidad de vida, pues ella pueda verse deteriorada por el aumento de las
desigualdades sociales, la produccion ilimitada y el consumismo, etc. Asimismo, no
siempre implican un sistema mas democratico y participativo por s6lo mencionar dos
aspectos importantes que deben tomarse en cuenta en el analisis de la calidad de
vida.

El nivel de vida es el grado en que se satisfacen las necesidades
humanas expresadas a través de un conjunto de indicadores cuantitativos; son
aquellas caracteristicas cuantitativas del consumo de los grupos. El desarrollo de los
indicadores ha evolucionado desde la vertiente de las condiciones de vida, hasta la
experimentacion (percepcion, interpretacion, valoracion) de estas situaciones y
satisfaccion a través de medidas psicosociales subjetivas, elaborandose cada dia mas
el concepto de calidad de vida.

Por otra parte, el modo de vida, es una categoria también estrechamente
relacionada con la calidad de vida y el bienestar. Este es ante todo un concepto
sociologico que se conceptualiza como la expresion integrada de la influencia
socioecondmica en el conjunto de formas de la actividad vital, en la vida cotidiana de
los individuos, grupos y clases sociales. El sintetiza en la actividad vital del hombre lo
biolégico y lo social (Maestro, 1988, citado en Garcia Viniegras y Gonzalez, 2000). El
modo de vida caracteriza las principales propiedades existentes en una determinada
sociedad (Gonzélez Rey, 1994, en Garcia Viniegras y Gonzalez, 2000).

Cada sociedad, en cada momento histdrico, tiene un modo de vida
correspondiente. Por ello, el modo de vida se manifiesta de forma especifica en cada
pueblo o nacién. El caracter comun de la economia, el territorio, la lengua, la cultura,
las tradiciones y las costumbres hace que el modo de vida tenga un caracter nacional.
El modo de vida significa el modo por el que los miembros de la sociedad utilizan y

desarrollan las condiciones de vida, y a su vez estas condiciones de vida lo maodifican.
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Es necesario tener en cuenta la actitud subjetiva del hombre hacia su modo de vida,
porque la satisfaccion o la insatisfaccion son los inspiradores mas importantes de su
modificacion.

El modo de vida esta también determinado por las cualidades bioldgicas,
psicologicas y sociales de cada persona en particular, las que determinan un estilo de
vida especifico para cada individuo. Ese estilo de vida refleja el comportamiento del
sujeto en su contexto social y su especificidad psicolégica en la realizacion de su
actividad vital. Tiene un caracter activo y estd regulado por la personalidad, y
representa el conjunto de conductas del individuo en su medio social, cultural y
economico.

El estilo de vida (concepto abordado en este trabajo) abarca los habitos y
la realizacion personal en todas las esferas de la vida del hombre, el area laboral, la
cultura material (manera de vestir, Utiles domésticos), higiene personal, cultura
sanitaria, actividad cultural y sociopolitica, asi como las relaciones sociales y
sexualidad.

En relaciéon a la definicion de calidad de vida, varios autores coinciden en
que es el resultado de una interaccion entre factores objetivos y subjetivos (Garcia
Viniegras y Gonzalez Benitez, 2000; Moyano Diaz y Ramos Alvarado, 2007). La
dimensidén objetiva se refiere a las condiciones externas, la disponibilidad de bienes y
servicios para cada quién, es decir, el bienestar material, las relaciones armonicas con
el ambiente fisico, social y con la comunidad, y la salud objetivamente percibida.
Mientras que la dimension subjetiva tiene que ver con la intimidad, la expresion
emocional, la seguridad percibida, la productividad personal y la salud percibida, es
decir, la valoracién que el sujeto hace de su propia vida en funcién del nivel de
satisfaccién que alcanza en las esferas o dominios mas importantes de su vida.

“Existe una interaccion entre lo social y lo psicolégico, donde lo social
influye en lo psicolégico a través del sentido que tenga para el sujeto, y lo psicolégico
influye en lo social de acuerdo con la postura que el individuo asume” (Breilh, 1989,
citado en Garcia Viniegras y Gonzalez, 2000: Desarrollo, 27). Esto es un presupuesto
tedrico basico para la conceptualizacion, estudio y evaluacion de la calidad de vida y
su dimensioén subjetiva que identificamos con el bienestar.

En conclusion, los niveles de satisfaccion que el hombre alcanza, no sélo
dependen de las condicionantes externas, sino también de las internas, es decir de su
autovaloracion y la jerarquia motivacional. En la estructura del area subjetiva de la

calidad de vida tenemos, pues, como nucleo central, una dimension psicologica la cual
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expresa el nivel de correspondencia entre las aspiraciones y expectativas trazadas por
el sujeto y los logros que ha alcanzado o puede alcanzar a corto 0 mediano plazo

(bienestar).

4. Algunas investigaciones sobre el Bienestar Psicoldgico

Se ha constatado que las variables sociodemograficas tales como sexo,
edad y estatus socioecondmico, entre otros, no son buenos predictores del Bienestar
Psicolégico. En las Ultimas dos décadas los investigadores se han volcado al estudio
de variables de personalidad. Algunos autores que investigan sobre el modelo de los
cinco factores de personalidad aseveran que la mayor actividad y la exteriorizacion, en
sujetos adultos, estan fuertemente correlacionados con la satisfaccion vital (Costa y
McCrae, 1980; Hotard y otros, 1989). Estas conclusiones se pueden extender a la
adolescencia porque, si la satisfaccion vital esta muy relacionada con la forma de ser
de las personas, es probable que tenga su raiz en una edad temprana. Estos autores
interpretan que las personas mantienen un nivel estable de satisfaccion a lo largo de
sus vidas, resultado de la interaccion de las dimensiones de personalidad latentes.

Por otra parte, Costa, McCrae y Zonderman (1987) verificaron, en un
estudio longitudinal, que aquellas personas que cambiaban de estado civil, residencia
o empleo, comparadas con las que mantenian estas condiciones estables, no
mostraban cambios importantes en su Bienestar Psicoldgico. Estos eventos podian
alterar momentaneamente su nivel de bienestar, pero al poco tiempo volvian a la linea
de base. Este argumento sugiere que el Bienestar Psicoldgico puede estar mas
relacionado con los componentes temperamentales de las personas.

Desde una perspectiva sociolégica se sostiene que el Bienestar
Psicolégico es un constructo estable a corto plazo pero no a largo plazo, al menos de
modo inmutable como aseveran los investigadores de los rasgos. Si bien es cierto que
la satisfaccion responde a un proceso de reevaluacion permanente, también es cierto
que las personas no actualizan su juicio a menos que estén realmente presionadas
para hacerlo. La satisfacciébn no es una disposicion fija e inmutable (Veenhoven,
1991).

Desde la perspectiva de la psicologia cultural, los andlisis del bienestar
que experimentan las personas en diferentes contextos culturales revelan que no se
observan diferencias significativas en los niveles de satisfacciéon con la vida en

aquellos paises que tienen mas derechos civiles, riqueza y libertades individuales,
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comparados con los menos desarrollados y mas pobres (Diener y Diener, 1995).
Aungue si se verifican grandes diferencias en los niveles de bienestar si comparamos
paises muy pobres, cuyas condiciones de vida minima no han sido satisfactoriamente
alcanzadas, y los paises mas desarrollados. Los estudios consultados revelan que una
vez satisfechas las necesidades basicas de las personas, no existen grandes
diferencias en los niveles de satisfaccion con la vida entre las diferentes naciones
(Avia 'y Vazquez, 1998, Veenhoven, 1991).

Por otra parte se ha trabajado sobre qué contextos favorecen una mejor
calidad de vida. Desde la sociologia se han caracterizado los factores que inciden
sobre la calidad de vida y el bienestar en las ciudades: alta densidad poblacional,
aislamiento y desorganizacion social (Adams, 1992). Las consecuencias psicologicas
de estos factores resultan claras: los &mbitos mas urbanizados traen consecuencias
negativas para las relaciones sociales y para la salud mental (Sarason, 1974; en
Casullo, 2002). EI modelo sistémico sostiene que, al ser los ambitos mas estables (tal
es el caso de las pequefias ciudades), la poblacién registra menores cambios, se
incrementan las redes sociales y, por lo tanto, el Bienestar Psicolégico y la calidad de
vida aumentan (Fischer, 1973). A esto se suma lo dicho por Veenhoven (1984; en
Casullo 2002, 45): “en general las personas mas satisfechas son las personas
promedio en ambientes promedio”.

Por otro lado, el modelo de desarrollo lineal predice que en tanto el
tamafno y la diversidad de una poblacién aumentan, las personas se vuelven mas
individualistas, egoistas y aisladas de los demas; por ende la satisfaccion vital, para
esa poblacion, disminuye y las personas reconocen sentimientos de extrafiamiento,
aislamiento y ausencia de control sobre sus vidas (Milgram, 1970; en Casullo 2002).
Sin embargo, se han localizado muy pocos estudios que hayan verificado
empiricamente las cuestiones mencionadas, soOlo se encontraron estudios con
resultados incongruentes.

Castro Solano y cols. (2002) llevaron a cabo una serie de estudios con
estudiantes universitarios espafnoles y adolescentes argentinos de diferentes regiones
geogréficas, relacionando el Bienestar Psicolégico con una serie de variables. Entre
otras cosas, trabajaron con poblacion adolescente heterogénea e incluyeron variables
contextuales. Se estudiaron adolescentes residentes en habitats urbanos vy
suburbanos. Se encontré que el logro del bienestar estaba muy ligado a las variables
de personalidad, independientemente del contexto y el sexo de los participantes. Los
estilos de personalidad moderan el patron de objetivos vitales de los jovenes y traen
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aparejado un determinado grado de Bienestar Psicol6gico. Los adolescentes mas
felices muestran un estilo de personalidad mas balanceado y un equilibrio logrado
entre obtener refuerzos en si mismos y en los deméas. Son adolescentes con una
actitud optimista ante la vida, activos modificadores del entorno, l6gicos, racionales, y
al mismo tiempo, gregarios, seguros de si mismos, asertivos y decididos, que, en
términos generales, obtienen una satisfaccién superior al promedio en la mayoria de
sus areas vitales (familia, estudios, amigos, salud, nivel de vida). Por el contrario, los
jévenes con altas dosis de pesimismo frente a la vida muestran una tendencia a
acomodarse pasivamente ante lo que les sucede, son menos légicos, menos
racionales y muy subjetivos en el procesamiento de la informacion, presentan
conductas de aislamiento, inseguridad y docilidad. Revelan un grado de insatisfaccion
generalizada en todas las éareas vitales, especialmente con la familia, la salud
psicolégica y el nivel de vida.

También se verificd que aquellos jovenes mas insatisfechos percibian
que habian logrado menos en la vida y que en el futuro sus logros serian también
menores. En cambio, los adolescentes con mayor nivel de bienestar eran aquellos que
habian desarrollado bastante sus objetivos de vida y esperaban desarrollarlos mucho
mas en un futuro con la satisfaccion concomitante. Ademas, los objetivos de vida
estaban muy apoyados por los demas, poseian mucho control sobre ellos y percibian
muy pocos obstaculos para su logro y un bajo nivel de conflicto dentro del sistema de
objetivos vitales. (Castro Solano y Diaz Morales, 2002)

Ademas, pudieron demostrar que a medida que la autopercepcion de
satisfacciéon disminuia, estaban comprometidas una importante cantidad de areas
vitales (familia, amigos y otros vinculos interpersonales). Si bien se puede tener alta
satisfaccién en un contexto y baja en otro, la autopercepcion global de bienestar es un
fendmeno integral relacionado con la alta satisfaccion en todas las areas (0 su
insatisfaccién). En términos generales, las personas conformes con su vida no
experimentan bajo nivel de satisfaccién en algun area determinada.

Los estudios comentados tomaron como marco de referencia para la
evaluacion de la satisfaccion vital los realizados por Diener y los instrumentos
internacionales derivados para la evaluaciéon del bienestar. Esta linea de investigacion
considera que el Bienestar Psicologico es unidimensional y que la vivencia de

satisfaccion es un indice general del “éxito” en la experiencia vital de la persona.
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5. Una concepcidon alternativa del Bienestar Psicoldgico

Ma. Martina Casullo (2002) coincide en que la mayoria de las
investigaciones sobre Bienestar Psicoloégico no han tenido un marco tedrico claro
como respaldo. En este campo existen datos empiricos pero muy pocos modelos
tedricos que guien la construccién de los instrumentos y la interpretacion de los
resultados de las investigaciones.

Las investigaciones consideran que el Bienestar Psicolégico se
operacionaliza a través de los indices de afecto positivo o negativo o las escalas
unidimensionales de satisfaccion, ignorando la adjudicacion de significado de los actos
humanos en términos del sentido de orden o coherencia para la existencia personal.

En la misma linea, Ryff (1989) critica los estudios clasicos sobre
satisfaccion diciendo que en general se ha considerado el Bienestar Psicolégico como
“la ausencia de malestar o de trastornos psicoldgicos, ignorando las teorias sobre la
autorrealizacion, el ciclo vital, el funcionamiento mental 6ptimo y el significado vital”
(1070). La autora plantea serias dudas sobre la unidimensionalidad del constructo
bienestar psicologico, sefialando su multidimensionalidad (Ryff y Keyes, 1995).

Clasicamente el Bienestar Psicoldgico fue identificado con las emociones
positivas y la ausencia de emociones negativas. Una persona se siente feliz o
satisfecha con la vida si experimenta durante mas tiempo y con mayor frecuencia
mayor cantidad de afectos positivos. Implicitamente, el bienestar esté identificado con
los afectos y la personalidad (Schumutte y Ryff, 1997; en Casullo, 2002). Los rasgos
de personalidad basicos hacen alusién a las emociones positivas como caracteristica
estable de la personalidad, por lo que no resulta extrafio que el Bienestar Psicolégico
esté correlacionado negativamente con el neuroticismo como lo aseveran los teéricos
gque analizan los cinco factores de personalidad.

El estudio sobre el Bienestar Psicologico debe tomar en cuenta la
autoaceptacién de si mismo, un sentido de los propoésitos o el significado vital, el
sentido de crecimiento personal o compromiso y el establecimiento de buenos vinculos
personales. Casullo (2002) define al Bienestar Psicoldgico como “un constructo mucho
mas amplio que la simple estabilidad de los afectos positivos a lo largo del tiempo,
denominado felicidad por la sabiduria popular” (17).

El Bienestar Psicoldgico tiene que ver con la valoracion del resultado

logrado con una determinada forma de haber vivido. Ryff (1989) ofrece una propuesta
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interesante al vincular las teorias del desarrollo humano 6ptimo, el funcionamiento
mental positivo y las teorias del ciclo vital.

Para la autora, el bienestar tiene variaciones importantes segun la edad,
el sexo y la cultura. Se pudo verificar en diferentes estudios con poblacion general
adulta estadounidense que el Bienestar Psicolégico estd compuesto por seis

dimensiones bien diferenciadas:

1) una apreciacion positiva de si mismo;

2) la capacidad para manejar de forma efectiva el medio y la propia vida;

3) la alta calidad de los vinculos personales;

4) la creencia de que la vida tiene proposito y significado;

5) el sentimiento de que cada uno va creciendo y desarrollandose a lo

largo de la vida, la aceptacién del paso de los afios, y

6) el sentido de autodeterminacion.

6. Escala de Bienestar Psicoldégico para adolescentes

Maria Martina Casullo y colaboradores (2002) crearon una Escala de
Evaluacion del Bienestar Psicolégico para adolescentes (BIEPS-J), concibiéndolo
como un constructo multidimensional. Plantean que el Bienestar Psicoldgico estaria
compuesto por cinco dimensiones definidas de la siguiente manera:

. Control de las Situaciones: implica tener una sensaciéon de control y

de autocompetencia. Las personas con control pueden crear o moldear contextos para
adecuarlos a sus propias necesidades e intereses. En cambio aquellos que presentan
una baja sensacién de control, tienen dificultades en el manejo de los asuntos de la
vida diaria y creen que son incapaces de modificar el ambiente en funcion de las
necesidades. La definicion operacional seria: “Si estoy molesto por algo soy capaz de
pensar en como cambiarlo; creo que me hago cargo de lo que digo o hago; si algo me
sale mal puedo aceptarlo, admitirlo; encaro sin mayores problemas mis obligaciones
diarias”.

. Aceptacién _de si_mismo: Se refiere al poder aceptar los multiples

aspectos de si mismo, incluyendo los buenos y los malos. Sentirse bien acerca de las
consecuencias de los eventos pasados. No tener aceptacion de si mismo seria estar
desilusionado respecto de la vida pasada y querer ser diferente de como se es.

Definicién Operacional: “En general estoy conforme con el cuerpo que tengo; estoy
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bastante conforme con mi forma de ser; puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar”.

" Vinculos Psicosociales: Consiste en la capacidad para establecer

buenos vinculos con los demas; tener calidez, confianza en los demas y capacidad
empética y afectiva. Tener malos vinculos significa tener pocas relaciones con los
demas, sentirse aislado y frustrado; incapacidad para establecer relaciones
comprometidas con los demds. Definicion Operacional: “Tengo amigos en quienes
confiar; generalmente le caigo bien a la gente; cuento con personas que me ayudan si
lo necesito; creo que me llevo bien con la gente; pocas veces me siento solo”.

" Autonomia: Implica poder tomar decisiones de modo independiente.
Tener asertividad. Poder confiar en el propio juicio. Ser poco autébnomo, en cambio, es
depender de los demas para tomar decisiones y estar preocupado por lo que ellos
dicen, piensan y sienten. La definiciébn operacional es: “Generalmente no cambio mis
ideas o sentimientos para parecerme a los demas; puedo decir lo que pienso sin
mayores problemas; en general hago lo que quiero, soy poco influenciable; puedo
tomar decisiones sin dudar mucho”.

= Proyectos: Se relaciona con la capacidad de tener metas y proyectos
en la vida. Considerar que la vida tiene significado. Asumir valores que otorgan sentido
y significado a la vida. Definicion Operacional: “Creo que sé lo que quiero hacer con mi
vida; me importa pensar lo que haré en el futuro; soy capaz de pensar en un proyecto

para mi vida; siento que podré lograr las metas que me proponga”.

6.1. Aplicaciones de la Escala BIEPS-J]

A partir de la construcciéon de la Escala de Evaluacién de Bienestar
Psicolégico para Adolescentes (BIEPS-J), se realizaron investigaciones en diferentes
paises para comprobar la validez de la misma, en el marco de un proyecto coordinado
por la Doctora Maria Martina Casullo (2002).

Martinez y Morote (2002) presentaron un trabajo realizado en Lima
(Peru), en el cual se estudi6 el Bienestar Psicoldgico y su correlacién con la presencia
de sintomas especificos. Ademas, se analizaron semejanzas Yy diferencias de acuerdo
con las variables edad, sexo y nivel socioeconémico.

Se encontré que la escala BIEPS-J es un instrumento valido para la
evaluacion del bienestar psicoldgico autopercibido en adolescentes de Lima. También

se encontraron similitudes importantes con la muestra argentina, tanto en la
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elaboracion de percentiles interpretativos como en la distribucién de los puntajes de
acuerdo con el sexo, la edad y el nivel socioeconémico.

Por otra parte, la presencia de una correlacion negativa entre todas las
escalas del SCL-90-R y el puntaje global del BIEPS-J permite sefialar que la presencia
de sintomas psicopatologicos se encuentra asociada a una experiencia de malestar
subjetivo. Es decir que “la experiencia subjetiva de bienestar podria actuar como un
factor protector en la prevencion del desarrollo de patologias adolescentes” (Martinez
y Morote, 2002, 63).

Asimismo, se realizé un trabajo en Espafia (Cruz y cols., 2002) donde se
han estudiado los resultados teniendo en cuenta la edad y el sexo. Los resultados
presentados en dicho estudio informan que la muestra de adolescentes en Espafia
presenta un alto nivel de bienestar psicoldgico, tanto en la puntuacién total de la
escala como en cada una de las dimensiones que la componen. Con relacion a la
edad, se pudo concluir que el bienestar psicoldgico tiene un componente evolutivo ya
que se observé que la puntuacion total es inferior a menor edad y que aumenta con
ella. En lo que se refiere al sexo, las diferencias (analizando las dimensiones) se
centrarian en que las chicas son méas responsables y controladas que los chicos en
todas las edades, presentando mayor interés por las relaciones sociales y los vinculos
afectivos, mientras que los chicos en todas las edades se encuentran mas satisfechos

consigo mismos que las chicas.

Luego de todo lo investigado sobre el tema, en este trabajo se adhiere al
concepto de Bienestar Psicoldgico esbozado por Casullo, quien habla del mismo como
un constructo multidimensional, donde se deben tener en cuenta factores macro y
microsociales. Y con esto enfatiza que el bienestar es mas que la estabilidad de
afectos positivos.

Esta perspectiva coincide con las ideas de Ryff, quien habla de las
variaciones del bienestar segln el sexo, la edad y la cultura, y aclara que el bienestar
no solo se refiere a la ausencia de malestar sino que tiene que ver con conceptos
como la autorrealizacion, la autoestima y la buena calidad de los vinculos.

Coincidiendo con esto, se toma la Escala BIEPS-J construida por Casullo
y colaboradores para medir los niveles de Bienestar Psicolégico en la muestra
participante de la presente investigacion. A continuacion se explica detalladamente la

metodologia empleada en la realizacion de este trabajo.
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ASPECTOS METODOLOGICOS

4.1. Objetivos del trabajo

o Describir el estilo de vida de una muestra de adolescentes del Valle de
Uco.

o Describir los niveles de bienestar psicoldgico de estos adolescentes.

o Identificar posibles relaciones entre el bienestar psicologico de los

sujetos y su estilo de vida.
o Comparar las variables de género y tipo de escuela de los adolescentes

con su nivel de bienestar psicol6gico y su estilo de vida.

4.2. Método

4.2.1. Tipo de estudio

La investigacién cuantitativa planteada en este trabajo estaria enmarcada en la
categoria de Disefio no Experimental, ya que las variables que intervienen en la misma
no son susceptibles de manipulacién o dosificacion por parte del investigador. En este
tipo de disefio no se construye ninguna situacion, sino que se observan fendmenos tal
como se dan en su contexto natural, para su posterior analisis (Hernandez Sampieri,
R.; Fernandez Collado, C. y Baptista Lucio, P.; 2006).

Es un disefio de tipo transversal, cuyo objetivo es describir una muestra
determinada en un momento dado. Su propésito es describir variables y analizar su
incidencia e interrelacién en un tiempo unico.

Ademds, se trata de un estudio de tipo descriptivo, es decir que tiene como
objetivo medir o recoger informacién de manera independiente sobre las variables
Bienestar Psicologico y Estilo de Vida en una muestra determinada, para luego poder

decir cobmo son y como se manifiestan estos fenébmenos.
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4.2.2. Descripcion de la muestra

La muestra utilizada es de caracter No Probabilistica Intencional, siendo por lo
tanto una muestra dirigida que supone un procedimiento de seleccidon informal y
arbitrario en funcion de los objetivos previamente establecidos (Leén y Montero, 2003).
Los sujetos fueron seleccionados por poseer caracteristicas de interés para la
investigacion, dichas caracteristicas fueron: ser adolescentes alumnos de 2° y 3° de
Polimodal de dos escuelas del Valle de Uco.

Al tratarse de una muestra no probabilistica las conclusiones que se
deriven de este trabajo no podran generalizarse a toda la poblacion, sino que deben
circunscribirse a la muestra utilizada. De este modo, esta investigacion apunta a una
validez interna, es decir que es representativa de este grupo de personas y ho de otro,
y por lo tanto no es generalizable.

La muestra total del estudio esta constituida por 90 adolescentes, de
ambos sexos, de entre 15y 19 afios de edad, alumnos de 2° y 3° Polimodal de dos

escuelas del Valle de Uco.

4.2.2.1. Escuela 4-123 “Integracion” (San Carlos)

La escuela 4-123 “Integracion” se encuentra en la localidad de La
Consulta en el departamento de San Carlos. Esta institucion es estatal, laica y es la
Unica escuela secundaria técnica del departamento, lo cual significa que el Polimodal
es de cuatro afios en lugar de tres.

Debido a su orientacién, los alumnos son en su mayoria varones. Si bien
es una escuela que se encuentra en una ciudad, los alumnos son, en su mayoria, de
un nivel socioeconémico medio y medio-bajo. Sin embargo, los egresados de esta
institucion, sobre todo de la orientacién “Produccion de Bienes y Servicios”, tienen
prestigio ya que tienen una formacion técnica muy completa.

Cabe aclarar que, en la zona, la escuela es tratada de una manera
despectiva, lo cual puede afectar la forma en que los alumnos se comportan en
relacion a los “no miembros” de la escuela.

En este establecimiento participaron 14 alumnos (13 mujeres y 1 varon)
de 2° Polimodal de la modalidad “Comunicacion, Arte y Disefio”, y 29 alumnos (21

varones y 8 mujeres) de 3° Polimodal de la modalidad “Produccion de Bienes y
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Servicios”. En total la muestra de esta escuela es de 43 alumnos, 21 mujeres y 22

varones.

4.2.2.2. Colegio “Del Nifio Jesus” (Tunuyan)

El Colegio “Del Nifio Jesus” se encuentra en la Ciudad del departamento
de Tunuyan. Se trata de un colegio privado y religioso, aunque no es el Unico de estas
caracteristicas ni el mas prestigioso del departamento.

Los alumnos tienen un nivel socioeconémico medio, en algunos casos,
medio-alto y en otros, medio-bajo. Ademas, es una escuela que también posee
educacién primaria, por lo que la mayoria de sus alumnos se forman alli desde nifios.

En esta institucion participaron 24 alumnos (16 mujeres y 8 varones) de
2° Polimodal de la modalidad “Humanidades y Ciencias Sociales”, y 23 alumnos (14
mujeres y 9 varones) de 3° Polimodal de la modalidad “Economia y Gestién de las
Organizaciones”. En total la muestra de esta escuela es de 47 alumnos, 30 mujeres y

17 varones.

4.2.3. Instrumentos

4.2.3.1. “Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS-J" (Jovenes Adolescentes) de

Maria Martina Casullo y colaboradores. (2002)

Esta escala consta de 13 items, que evallan el Bienestar Psicoldgico desde
una perspectiva multidimensional. Puede administrarse en forma individual o colectiva
y se responde en aproximadamente cinco minutos.

Los sujetos deben leer cada item y responder sobre lo que sintieron y

pensaron durante el Gltimo mes. Tienen tres opciones de respuesta:

1) de acuerdo ( se asignan 3 puntos)
2) ni de acuerdo ni en desacuerdo ( se asignan 2 puntos)
3) en desacuerdo (se asigha un punto)

La escala tiene todos sus items directos, obteniéndose una puntuacién total
que es la suma de las puntuaciones asignadas a cada item. La escala no admite
respuestas en blanco. La puntuacién global directa se transforma a un nivel percentilar
(Ver Anexo 1).



-64 -

Las puntuaciones inferiores al percentil 25 indican que la persona autopercibe
un bajo bienestar psicoldgico y que estdn comprometidas varias de sus areas vitales.

Las puntuaciones superiores al percentil 50 indican un bienestar promedio
sefialando que el sujeto se siente satisfecho con su vida, en términos generales.

Mientras que las puntuaciones correspondientes al percentil 95 indican un alto
nivel de bienestar, sefialando que el sujeto se siente muy satisfecho con su vida, en

términos generales.

4.2.3.2. “Cuestionario de Estilos De Vida De Los Adolescentes” basado en el

Cuestionario espafol sobre las conductas de los escolares relacionadas con la
salud (1990) (Mendoza, R., Sagrera, M.R. v Batista-Foquet, J.M., 1994) v en la

Encuesta sobre el Estilo de Vida del alumnado europeo (HBSC 2006).

Este cuestionario fue armado en funcién de los dos ya nombrados, para ello se
seleccionaron las variables que interesaban a los fines de este estudio en patrticular.
Esta formado por 50 items, a saber:

o 11 items sobre Habitos de Vida que incluyen tematicas como
alimentacion, consumo de tabaco, consumo de drogas, consumo de alcohol y otros.

o 6 items sobre la Familia que incluyen tipo de familia, relaciones
familiares, conocimiento de los padres sobre actividades de los adolescentes,
actividades familiares, etc.

o 3 items relacionados con el Colegio que abarcan sentimientos hacia la
escuela, relacion con comparieros y planes académicos para el futuro.

. 10 items en relacion a la salud y a sentimientos sobre si mismo, entre
ellas: presencia de dolencias corporales, sentimientos hacia el propio cuerpo,
autoestima, percepciéon de la propia salud y de la frecuencia de exposicién a riesgos,
etc.

) 5 items sobre las Amistades que incluyen cantidad de amigos, tipo de
relaciones con ellos, actividades compartidas, entre otras.

) 11 items relacionados con el Tiempo Libre que abarcan tipo de
actividades, horario de salidas, dinero disponible semanal, etc.

o 4 items que se relacionan con la Sexualidad, entre éstos: personas de
confianza para hablar de estos temas, uso de métodos anticonceptivos, etc.

Estas variables se puntian en una escala tipo Likert, mayormente de 5

opciones, dependiendo de cada item (ver Anexo 2).
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4.2.4. Procedimiento

En primer lugar se seleccionaron las escuelas en las cuales trabajar y a
partir de esto, se pidido autorizacion a los directivos de las mismas para aplicar la
escala y el cuestionario a alumnos de una division de 2° polimodal y una divisién de 3°
polimodal, cualquiera sea la modalidad.

Los directivos de ambas escuelas accedieron luego de ver en qué
constaba el trabajo y se acordd que los alumnos participarian de manera voluntaria,
asegurandose la confidencialidad de las respuestas. Vale aclarar que todos los
alumnos accedieron a participar animosamente del estudio.

En cada curso se explic6 de manera oral la forma en la cual debian
completar la escala y el cuestionario, y luego se esclarecieron en forma individual las
dudas que iban surgiendo durante la tarea. En total se utilizé6 poco mas de una hora
catedra en cada curso para aplicar ambas técnicas.

Los datos obtenidos se analizaron con estadistica descriptiva, trabajando
con la media de los puntajes directos en el caso de la Escala BIEPS-J (Bienestar
Psicologico), y por medio de porcentajes en el caso del Cuestionario de Estilos de Vida
de los Adolescentes. Estos resultados se discutieron en funcion de las diferencias de
género y de las diferencias entre ambas escuelas. No se tom6 en consideracion la

variable edad, ya que la edad media en ambas escuelas era de 17 afios.
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PRESENTACION DE RESULTADOS

5.1. Resultados de la “Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS-J” (Jévenes

Adolescentes) de Maria Martina Casullo v colaboradores. (2002)

Los resultados de esta escala se trabajaran en relacion a las medias de
los puntajes directos de la misma, los cuales se clasifican de la siguiente manera:
28- 32 Bienestar Psicologico Bajo
33- 38 Bienestar Psicolégico Medio

39 Bienestar Psicoldgico Alto

A continuaciébn se presentan los resultados de las dos escuelas
participantes del estudio, diferenciando los resultados segun el género. Cabe aclarar
que la variable edad no se tuvo en cuenta para el andlisis de los resultados ya que las
medias de edad de los alumnos de ambas escuelas dan como resultado 17 afios (Ver
tabla 1y tabla 2).

5.1.1. Resultados de la Escuela Integracidn

Teniendo en cuenta las medias de los valores de Bienestar Psicolégico en
varones (36.09) y mujeres (33.47) de esta escuela, se observa similitud en el género,
no habiendo diferencias en cuanto al bienestar psicoldgico.

El total de la muestra de esta escuela tiene un Bienestar Psicologico
Medio, es decir, que tienen una percepcion de bienestar promedio, lo que significa que

estos sujetos se sienten satisfechos con su vida, en términos generales.

Tabla 1: Puntajes directos de BIEPS-J en Varones y Mujeres

VARONESS7 |EDAD 17 gfIEECTO 33 S14 17 34
S8 17 39 S15 17 39
se 18 33 S16 17 36
38 17 36 S17 17 36
s34 17 39 S18 17 37
32 17 36 S19 17 37
36 17 32 S20 17 32
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Figura 1: Escuela Integracion.Puntajes promedios de BIEPS-
J en varones y mujeres

PJE.
MUJERES EDAD DIRECTO
S1 19 30
S2 17 34
S3 17 32
S4 17 32
S5 17 36
S6 16 37
S7 17 32
S8 17 34
S9 17 34
S10 16 35
S11 17 37
S12 16 35
S13 17 35
S14 17 32
S15 18 24
S16 17 31
S17 18 38
S18 17 38
S19 18 36
S20 17 30
S21 17 31
X=17,09 X= 33,47
5.1.2.
Resultados del
Colegio del Nifio
Jesus
En esta
escuela, los
valores
~ promedios de
BMUJERES
varones y
BVARONES
mujeres son
aproximadament
e iguales e

indican también

un nivel de Bienestar Psicolégico Medio. Por lo tanto, en general, los adolescentes de

esta escuela se sienten satisfechos con su vida.
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Tabla 2: Puntajes directos de BIEPS-J en Varones y Mujeres

PJE.

PIE. MUJERES EDAD DIRECTO

VARONES EDAD DIRECTO S1 16 34

S1 16 36 S2 16 38

S2 16 34 S3 16 33

S3 17 36 S4 16 34

S4 16 36 S5 17 37

S5 16 36 S6 17 38

S6 16 34 S7 16 35

S7 16 37 ;] 16 35

S8 16 35 S9 18 34

S9 17 36 S10 17 35

S10 17 33 S11 16 36

S11 17 38 sS12 15 33

S12 17 37 S13 16 34

S13 17 36 sS14 17 31

S14 17 31 sS15 16 32

S15 17 35 S16 16 34

S16 19 38 S17 17 38

S17 19 38 S18 17 37

X=16,82(17) X=35,64 S19 17 35

S20 18 37

S21 17 38

S22 17 32

S23 16 38

S24 17 36

S25 17 36

S26 17 37

S27 17 37

S28 17 34

S29 17 36

S30 17 36

X=16,63(17) | X=35,33
Figura 2: Colegio Del Nifio Jesus. Puntajes promedios de
BIEPS-J en varones y mujeres

39
36
33
30
27
24
21

BMUJERES
BVARONES
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Finalmente, se puede concluir que la mayor parte de la muestra
estudiada (77%) presenta un nivel de Bienestar Psicolégico Medio. Esto significa que
estos adolescentes tienen una percepcion de bienestar promedio, sin importar la
escuela a la que asisten.

A continuacion, se analizaran los resultados del Cuestionario de Estilos
de Vida de los Adolescentes para conocer como se manifiesta dicha variable en estos

sujetos.

5.2. Resultados del “Cuestionario de Estilos De Vida De Los Adolescentes”

basado en el Cuestionario espafiol sobre las conductas de los escolares

relacionadas con la salud (1990) (Mendoza, R., Sagrera, M.R. y Batista-Foquet,

J.M., 1994) v en la Encuesta sobre el Estilo de Vida del alumnado europeo (HBSC

2006).

Los datos resultantes de este cuestionario se sistematizaron utilizando
frecuencia y porcentaje en cada categoria de respuesta. A su vez, se diferenciaron los
resultados por género y escuela. Asi, la totalidad de los resultados resulta muy
extensa, por lo cual y para mayor claridad, se trabajardn solamente los porcentajes

mas altos de cada categoria.

5.2.1. Resultados de la Escuela Integracion. Puntajes porcentuales en varones y

mujeres.

HABITOS DE VIDA

El bloque de habitos de vida comienza con la alimentacion, en este caso,

con la frecuencia semanal de comidas (Figura 3).

FIGURA 3: FRECUENCIA SEMANAL DE COMIDAS
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En el total de la muestra de esta escuela se observa que la gran mayoria
de los alumnos realiza las cuatro comidas mas importantes con una frecuencia diaria,
siendo el desayuno la comida que mas se omite (sélo el 53% la toma a diario) y el
almuerzo la menos omitida ya que el 84% del total de la muestra almuerza todos los
dias.

En relacion al género, se puede observar que en todos los casos, son
las mujeres las que mas omiten las diferentes comidas, sobre todo el desayuno y la
cena, siendo sélo aproximadamente la mitad de la muestra quienes toman estas dos
comidas a diario (43% y 52% respectivamente). En las siguientes categorias quiza se

pueda explicar mejor la causa de estos resultados.

FIGURA 4: AUTOVALORACION DE COSTUMBRES ALIMENTICIAS
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i
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Con respecto a la autovaloracion de costumbres alimenticias de estos
adolescentes (Figura 4), es claro que la mayoria de ellos cree que se alimentan igual
gue el resto de los adolescentes (58%) o que sus habitos alimenticios son algo mas
sanos que los del resto (23%). Nadie cree que sus costumbres son mas sanas que las
de la mayoria y sélo el 9% de las mujeres opina que sus précticas alimenticias son
bastante peores que las de la mayoria. Contrario a esto, son mas los varones que
consideran sus costumbres de alimentacién poco mas sanas que las de la mayoria

(32% frente a 14% de mujeres).

FIGURA 5: DIETAS
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En relacion a la pregunta que indaga si estos adolescentes estan
actualmente haciendo alguna dieta (Figura 5), el 53% respondié negativamente ya que
creen tener el peso correcto, sin observarse grandes diferencias entre mujeres y
varones.

Sin embargo, si se observan diferencias de género entre quienes
respondieron que si estan haciendo alguna dieta, el 19% de las mujeres supera al 9%
de los varones que restringen sus comidas. Esto coincide y podria explicar el resultado
de la pregunta sobre frecuencia de comidas, en la cual las mujeres omiten mas las
comidas que los varones.

No obstante, se observa que son mas los varones que creen que
deberian hacer dieta (27%) en relacion a las mujeres que opinan lo mismo (19%).

La segunda parte de este bloque se refiere al consumo de diferentes

sustancias, comenzando por el consumo de tabaco (Figuras 6 a 10).

FIGURA 6: CONSUMO DE TABACO
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Con respecto a este tema (Figura 6) se puede observar que el 65% de
este grupo ha probado tabaco alguna vez, siendo las mujeres quienes mas lo han
hecho (76%) en relacion a los varones (54%).

Actualmente, el 39% de la muestra consume diariamente tabaco y el
29% no fuma. La diferencia de género se muestra en que la mayor parte de las
mujeres fuma diariamente (44%) contrariamente a los varones que, en su mayoria, no
fuman (42%).

Por otra parte, entre los que fuman diariamente hay un 45% que
consumen menos de 5 cigarrillos en el dia y otro 45% que fuma entre 6 y 10 cigarrillos

diariamente. Si bien son menos los varones que fuman a diario, los que lo hacen
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consumen mayor cantidad de cigarrillos ya que existe un 25% de estos sujetos que

fuman entre 11 y 20 cigarrillos al dia.

FIGURA 7: CONSUMO DE ALCOHOL
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En cuanto al consumo de alcohol (Figura 7), se observa claramente que
el 100% de estos adolescentes han probado esta sustancia.

Cuando se trata el tema de la cantidad de veces que se embriagaron, el
30% de ellos lo ha hecho méas de 10 veces y el 28% no lo ha hecho nunca. Entre los
que mas lo han hecho, la mayoria son varones (45%) en relacibn a un 14% de

mujeres. Estas Ultimas, se han embriagado mayormente entre 2 6 3 veces (33%).

FIGURA 8: TIPO DE ALCOHOL CONSUMIDO
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En relacion al tipo de alcohol consumido (Figura 8), el 51% consume
cerveza rara vez y el 42% lo hace todas las semanas, sobre todo los varones (59%).
En el caso del vino, el 51% lo consume rara vez y el 26% no lo consume nunca. Con
respecto a los licores, el 26% los consume semanalmente y el 49% lo hace rara vez.
El fernet es la bebida alcoholica mas consumida luego de la cerveza ya que el 44% lo
toma semanalmente, conformado por el 64% de los varones y el 24% de las mujeres.
Finalmente, el 37% del grupo consume otro tipo de bebidas todas las semanas y el
44% lo hace rara vez.

En casi todos los casos, son los varones quienes consumen mas
frecuentemente las diferentes bebidas. Sin embargo, casi no hay sujetos que

consuman bebidas alcohdlicas diariamente.

FIGURA 9: SITUACIONES DE MAYOR CONSUMO DE ALCOHOL
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Finalmente, nos dedicamos a las situaciones en las cuales se consume
mayor cantidad de alcohol (Figura 9). Aqui se observa que estando con amigos, el
56% de estos sujetos consume algo mas y el 26% consume mucho mas alcohol. En
las fiestas, el 60% toma algo mas de alcohol y el 26% toma mucho mas. Por su parte,
la mayor parte del grupo no consume mas alcohol cuando se sienten solos, deprimidos
0 con problemas o en reuniones familiares; aunque en estas ultimas el 37% toma algo
mas. También se observa que las mujeres son quienes consumen algo mas de alcohol
cuando se sienten solas (33%) o deprimidas (38%) y en algunos casos, toman mucho
mas (19% y 24% respectivamente).

Para terminar este bloque, analizaremos el consumo de drogas ilegales
(Figura 10).
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FIGURA 10: CONSUMO DE DROGAS ILEGALES
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Se observa que la droga mas consumida es la marihuana ya que un 12% la ha

consumido 1 6 2 veces (5% de mujeres y 18% de varones), un 14% de mujeres de 10

a 19 veces y un 9% de varones la ha consumido 40 veces 0 mas, es decir, que serian

consumidores habituales. En segundo lugar, se observa un 9% que ha consumido

7

medicamentos/pastillas 1 6 2 veces y una cantidad menor de sujetos que han

consumido entre 1 0 y 39 veces. Luego se observa un 5% que ha probado la cocaina y

un 5% de varones que ha consumido pegamento/disolventes entre 10 y 19 veces. En

altimo lugar, se observa que el 100% de la muestra nunca ha consumido drogas de

disefio, opiaceos u otras.

FAMILIA

En este bloque se incluyen los temas referentes al tipo de familia, las

relaciones familiares y las actividades en familia, entre otros (Figuras 11 a 17).

FIGURA 11: CONVIVENCIA
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Este item hace referencia a las personas con las que convive el
adolescente (Figura 11). Se puede observar que el 91% de estos sujetos vive con la
madre mientras que soélo el %72 lo hace con el padre. Por otra parte, el grafico refleja
que la mayor parte de estos adolescentes conviven con uno o dos hermanos y entre
una y tres hermanas, lo cual indica que la mayoria de ellos tienen una familia mayor a
la familia tipo.

En relacion a las diferencias de género, se puede observar que son mas
las mujeres que no viven con su madre o con su padre, siendo mayor la diferencia en
el caso de la convivencia con el padre, el 62% de las mujeres lo hace en relacion al
82% de los varones. También se refleja en el grafico que en el caso de las mujeres,
estd mas equilibrada la cantidad de hermanos/as, en cambio, la mayoria de los

varones convive con un solo hermano y/o hermana.

FIGURA 12: CONFIANZA PARA HABLAR CON FAMILIARES
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En la Figura 12 se analizan las respuestas de los sujetos a la pregunta por
la facilidad para hablar con los diferentes miembros de la familia. Con respecto al
padre, la mayoria de estos adolescentes (42%) dice que hablar con él no es ni facil ni
dificil, aunque a simple vista, es mas dificil hacerlo para las mujeres. Por el contrario,
la relacion con la madre resulta diferente ya que para la mayoria (28%) es muy facil
hablar co n ella y el 21% responde que no es ni facil ni dificil dialogar con su madre.
Ademas, los varones parecen tener mas facilidad para hablar con ella que las mujeres:
el 32% de los varones dice que es muy facil y el 18% de ellos responde que es facil,
mientras que el 24% de las mujeres dice tener mucha facilidad para hablar con la

madre e igual nimero expresa que es muy dificil hacerlo.
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Por otro lado, es clara la diferencia en la relacién con la pareja de la madre
0 padre ya que para los varones es facil o muy facil hablar con ellos mientras que para
las mujeres es dificil o muy dificil hacerlo. Esto puede deberse a que en todos los
casos se trata de la pareja de la madre.

Con respecto a los hermanos/as (siempre refiriendonos a los mayores),
la mayor parte expresa que no es ni facil ni dificil hablar con ellos. Ademas, se da un
resultado esperado como es que para las mujeres es mas facil hablar con las
hermanas y para los varones con los hermanos, aunque los varones parecen llevarse
mejor con las hermanas que las mujeres con los hermanos ya que para el 47% de las
mujeres es dificil o muy dificil hablar con los hermanos mientras que esto es asi sé6lo

para el 14% de los varones.

FIGURA 13: CONFIANZA PARA HABLAR CON AMISTADES
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Este mismo tema en relacion a las amistades (Figura 13), se plantea de la
siguiente manera: para el 74% del grupo es muy facil hablar con el mejor amigo/a y es
facil para el 28%. Si se diferencian las amistades por sexo, para el 37% es muy facil
hablar con amistades del mismo sexo y es facil para el 45%. Resulta muy fécil para el
53% de los varones y facil para el 62% de las mujeres. Por otro lado, para la mayoria
estos adolescentes (41%) es facil hablar con las amistades del sexo opuesto, y son las
mujeres quienes tienen mas facilidad para hacerlo ya que sélo resulta dificil o muy
dificil para el 5% de ellas en relacion al 16% de varones que tienen dificultades en este

sentido.
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FIGURA 14: CONOCIMIENTO DE LA MADRE
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Esta categoria, reflejada en la Figura 14, se refiere a cuanto saben los
padres sobre las actividades de los hijos, en este caso, la madre. El 67% dice que su
madre sabe mucho sobre quiénes son sus amigos, entre quienes se encuentra el 81%
de varones y solo el 53% de mujeres. El 47% de éstas responde que la madre sabe
poco acerca de sus amigos. En relacion a como gastan su dinero, el 52% responde
que su madre sabe poco, 48% de varones y 58% de mujeres, y sélo el 10% de las
madres no saben nada al respecto.

En cuanto al tema de ddnde estan los chicos después del colegio, el 67%
respondié que su madre sabe mucho y el 30% que saben poco de esto, sin haber
grandes diferencias de género. Por otra parte, el 65% dice que su madre sabe mucho
acerca de dénde van por la noche y el 57% piensa lo mismo respecto a cuanto sabe
su madre sobre sus actividades en el tiempo libre, entre los que se encuentran el 63%

de las mujeres y el 52% de los varones.

FIGURA 15: CONOCIMIENTO DEL PADRE

70% B%MUJERES

50% B%YARONES

0,
40% O%TOTAL




100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

-78 -

En lo que respecta al conocimiento del padre sobre las actividades de su
hijo/a adolescente (Figura 15), se tendra en cuenta que el 16% de los alumnos no ven
0 no tienen a su padre.

Se observa que el 67% de las mujeres responde que el padre sabe poco
acerca de quiénes son sus amigos, en cambio, el mismo porcentaje de varones dice
gque su padre sabe mucho al respecto. Asi, son los varones quienes dicen que, tanto
su madre como su padre, conocen mas sobre sus amistades.

Luego, se observa que el 42% de los padres sabe poco acerca de la
forma de gastar el dinero de sus hijos. El 47% de las mujeres dice esto mientras que el
52% de los varones responde que su padre sabe mucho sobre este tema. Por su
parte, el 47% responde que su padre sabe mucho acerca de dénde van después del
colegio, formado por el 40% de mujeres y el 52% de varones. Sin embargo, el 47% de
mujeres dice que su padre no sabe nada acerca de esto.

Por otro lado, el 50% del grupo responde que su padre sabe mucho en
cuanto a dénde van por la noche, formado por el 40% de las mujeres y el 57% de los
varones. Mientras que el 30% de los padres sabe poco al respecto. Finalmente, el
42% de los padres sabe mucho acerca de qué hace su hijo/a en el tiempo libre e igual
porcentaje sabe poco sobre este tema.

En general, se podria concluir que las madres conocen mas acerca de
sus hijos/as que los padres. Ademas, pareciera que los varones tienen la percepcion

de que sus padres conocen mas acerca de ellos que las mujeres.

FIGURA 16: ACTIVIDADES EN FAMILIA
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En la Figura 16 analizaremos la frecuencia con la cual los adolescentes
realizan ciertas actividades con su familia. El 39% dice ver TV o video con la familia la
mayoria de los dias, entre ellos el 48% de las mujeres; en cambio, el 41% de varones
dice hacerlo todos los dias. Comer juntos es otra de las actividades mas realizadas en
familia: el 44% dice hacerlo la mayoria de los dias (38% de mujeres y 50% de
varones) mientras que el 33% lo hace diariamente (38% de mujeres y 27% de
varones).

Por otra parte, el 35% dice que se sienta y charla con la familia la mayoria
de los dias, formado por el 41% de varones y el 21% de mujeres. Otro 21% de
mujeres dice que realiza esta actividad menos de una vez a la semana, siendo esta
frecuencia la segunda mas elegida (23%).

Otras actividades son realizadas con muy poca frecuencia en familia tales
como: salir de paseo, ir juntos a lugares o visitar amigos o familiares; en estos casos
alrededor de un 30% lo realiza menos de una vez a la semana, siendo las mujeres las
que menos lo hacen.

Finalmente, hay actividades que la mayoria de estos adolescentes nunca
realizan en familia tales como jugar en casa (28%) o hacer deporte (63%). Este ultimo
refleja una gran diferencia de género ya que el 81% de las mujeres dice no hacer

deporte en familia mientras que sélo el 50% de varones responde lo mismo.

FIGURA 17: SATISFACCION CON LAS RELACIONES FAMILIARES
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En esta evaluacion de las relaciones familiares (Figura 17) se aprecia que
el 35% del grupo califica sus relaciones con la familia con un 8, el 26% con 9y el 19%
con 7. Con respecto a las diferencias de género, se observa que los varones evallan

sus relaciones familiares entre 7 y 10, en cambio las mujeres lo hacen entre 3 y 9. Sin
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la mayor cantidad de ambos grupos esta situada en el 8. Se puede decir

excepcion de algunos casos, las relaciones familiares son satisfactorias en

COLEGIO

El siguiente apartado incluye lo referido al colegio: satisfaccién escolar,

relacion con compafieros de clase y planes de futuro académico (Figuras 18 a 20).

FIGURA 18: SATISFACCION ESCOLAR
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Con respecto a la satisfaccion escolar (Figura 18), al 33% de los alumnos

le gusta mucho el colegio y a otro 33% le gusta un poco ir a la escuela. Si observamos

las diferencias entre mujeres y varones, al 43% de ellas le gusta mucho la escuela y al

41% de

escuela.

los varones le gusta un poco. Sélo al 7% del grupo no le gusta nada la

FIGURA 19: COMPANEROS DE CLASE
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En la relacién con los comparfieros de clase (Figura 19), se analizan tres
aspectos. El primero es si se divierten juntos, al respecto el 37% no esta ni de acuerdo
ni en desacuerdo con dicha afirmacion, formado por el 41% de varones y el 33% de
mujeres. Otro 33% de mujeres esta totalmente de acuerdo con la afirmacion y sélo el
9% de ellas esta en desacuerdo. En el caso de los varones, el 18% acuerda con la
afirmacion y el 23% esta en desacuerdo, por lo que pareciera que los varones se
divierten menos con sus comparieros de clase.

La segunda afirmacién se refiere a si la mayoria de los compafieros son
amables y serviciales, a lo cual el 44% dice no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo
con esto (38% de mujeres y 50% de varones). El 29% de las mujeres no acuerda con
tal frase y sé6lo el 18% de los varones piensa lo mismo.

Finalmente, la Ultima frase tiene que ver con que si los demas lo aceptan
como es. A esto, el 39% dice no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 28%
acuerda con la afirmacion. Sélo el 9% no esta de acuerdo con la frase. El 67% de las
mujeres ni acuerda ni desacuerda con esto mientras que el 50% esta de acuerdo con
lo dicho.

Se podria concluir que la mayoria de estos adolescentes no tienen una
opinién formada con respecto a sus compafieros o que los aspectos indagados no son
estables sino que cambian constantemente, lo que hace que no acuerden o

desacuerden con las frases completamente.

FIGURA 20: PLANES DE FUTURO ACADEMICO

100%
90%
80%
70% a%MUIERES

60%
50% B%VARONES

40% O%TOTAL
30% —
20%

"0or I e 0 = s e 0 0 I
0%
seguir estudiando conseguirun no sabe otra cosa
trabajo

Para terminar este apartado, se analiza el tema de los planes luego de
finalizar la escuela secundaria (Figura 20). Al respecto, el 67% del grupo planea seguir

estudiando, el 12% proyecta conseguir un trabajo y el 7% dice no saber todavia. El
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14% contest6 otra cosa, respuesta que en general fue elegida por quienes planean
estudiar y trabajar paralelamente.

Casi no se observan diferencias de género en esta categoria, sélo que
son mas las mujeres que proyectan un futuro estudiando: 71% en relacién a un 64%
de varones; y por lo tanto, son mas los varones que planean conseguir un trabajo:

14% a diferencia de 9% de mujeres que planean lo mismo.

SALUD Y SENTIMIENTOS CONSIGO MISMO

En este apartado se incluye la autovaloracién de la salud y de la vida en
general, el estado de animo, sentimientos hacia el propio cuerpo, entre otros (Figuras
21 a 30).

FIGURA 21: AUTOVALORACION DEL ESTADO DE SALUD
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En la Figura 21, se observa que la mayoria de estos adolescentes (65%)
considera que su salud es buena y el 32% la evalia como aceptable. Ademas, se
observa que los varones creen que su salud es mejor de lo que creen las mujeres ya
que el 86% de ellos la evalla como buena y el 52% de las mujeres la considera
aceptable. Sélo el 5% de mujeres valora su salud como mala.

Con respecto a la valoracion de la propia vida (Figura 22), el 25% del
grupo evalta su vida con 8, el 21% con 10 y el 19% con 9. La mayoria de las mujeres
(28%) califica de 10 su vida, aunque el 24% la evalta con un 5. Por lo cual, se observa
que las mujeres adolescentes varian bastante en la forma de valorar su propia vida.

En relacion a los varones, el 45% califica su vida con 8 y el 32% con 9.
Pareciera que los varones son mas optimistas a la hora de valorar su vida ya que la

mayoria del grupo se encuentra situada entre el 8 y el 10 de la escala.
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FIGURA 22: AUTOVALORACION DE LA PROPIA VIDA
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Por otra parte, cuando se indaga sobre el estado de animo en la dltima
semana (Figura 23), se aprecian los siguientes resultados:

Con respecto a si se sintieron bien y en forma, un 35% dice que un poco
y otro 35% responde que bastante en los Gltimos dias. Los varones dijeron en un 32%
que se sintieron bien so6lo un poco y el mismo porcentaje respondié que la dltima
semana se sinti6 muy bien y en forma. Por su parte, el 43% de mujeres se sintié
bastante bien y el 38% solamente un poco.

En relacién a si se sintieron llenos/as de energia la dltima semana, el
42% respondié que algunas veces y el 37% dijo que casi siempre. El 48% de las
mujeres se sintieron llenas de energia algunas veces y el 24% casi nunca. Por el
contrario, los varones respondieron que casi siempre se han sentido llenos de energia
en un 54% y que algunas veces se sintieron asi en un 36%. Por lo cual, en general los
varones se han sentido mas llenos de energia que las mujeres.

En lo que se refiere a si se han sentido tristes los ultimos dias, el 53%
respondié que algunas veces, entre ellos el 57% de mujeres y el 50% de varones.
Ademads, el 19% respondié que casi nunca se ha sentido asi con una mayoria de
varones (27%) y un 14% respondio que casi siempre han estado tristes formado por
mayoria de mujeres (19%).

Sobre el sentimiento de soledad, el 39% dice que nunca se ha sentido solo/a
en la Ultima semana. También existe un 26% que casi nunca se ha sentido asi y otra
misma cantidad que algunas veces se sintieron solos/as. La mayoria de las mujeres
(38%) respondid que nunca se han sentido solas y el 29% dijo que algunas veces se
sintié asi. En cambio, el 41% de varones dijo no haberse sentido solo y el 36%

respondié que casi nunca se sintieron solos.
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FIGURA 23: ESTADO DE ANIMO EN LA ULTIMA SEMANA
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Por otro lado, el 33% de estos adolescentes dijo tener suficiente tiempo
para si mismos casi siempre mientras que el 26% dijo no tenerlo casi nunca. En su
mayoria (36%) los varones han tenido suficiente tiempo pero el 32% respondié que
casi nunca lo tuvo en la ultima semana. Por su parte, la mayoria de las mujeres (33%)
tuvo suficiente tiempo para si y un 29% casi siempre lo tuvo.

Relacionado con esto, el 30% respondié que, en la Ultima semana,
algunas veces ha podido hacer lo que queria en su tiempo libre y el 28% dijo que
siempre pudo hacer lo que queria en los ultimos dias. S6lo un 9% respondié no haber
podido hacer lo que queria. El 38% de las mujeres dijo que algunas veces hizo lo que
quiso en su tiempo libre, un 24% respondié que casi nunca e igual nimero dijo que
nunca pudo hacer lo queria la Ultima semana. Los varones por su parte, dijeron en un
32% que siempre pudieron hacer lo que querian, un 23% respondié que casi siempre
e igual cantidad dijo que algunas veces hizo lo que queria hacer.

También se preguntd en relacion a la frecuencia con que los padres
los/las trataron de forma justa. El 44% respondio que siempre los/las trataron asi
mientras que el 23% dijo que esto se habia dado algunas veces. Solo el 5% respondio
que nunca los/las habian tratado asi. Se observa una gran diferencia de género ya que
el 68% de los varones manifesté que sus padres siempre los tratan de forma justa en
relaciéon a un 19% de mujeres que dijo lo mismo. Las mujeres dijeron en un 48% que
solo algunas veces las trataron de esa manera en la Ultima semana, en cambio no hay
varones que expresen lo mismo.

En lo que respecta a si se han divertido con amigos/as esta ultima
semana, el 70% respondid que siempre lo han hecho, no observdndose mayores
diferencias entre mujeres y varones. Sélo que el 19% de mujeres respondié que
algunas veces se han divertido con amigos mientras que no hay varones que digan lo
mismo.

Finalmente, analizando cuestiones relacionadas con el colegio, el 39%
respondié que le ha ido muy bien en el colegio y el 30% que la ha ido bastante bien.
La mayoria de las mujeres (33%) dijo esto ultimo y el 29% manifesté que le fue bien
s6lo un poco. Por su parte, la mayoria de los varones (54%) dijo que le fue muy bien
en los ultimos dias y el 27% dijo que le habia ido bastante bien. Por otra parte, el 42%
del grupo expres6 que casi siempre pudo prestar atencién y concentrarse. El 24% de
mujeres dijo que casi hunca pudo hacerlo, igual porcentaje dijo que algunas veces se
concentr6 y la misma cantidad respondié que casi siempre restdé atencion y se

concentrd. Los varones respondieron en su mayoria (59%) que casi siempre se
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concentraron y un 27% dijo que solo algunas veces pudieron hacerlo. Ademas, el 12%
del grupo dijo que nunca pudo prestar atencion y el 7% que lo hizo siempre en la
dltima semana.

En general, se podria concluir que los varones son quienes han tenido

mejor estado de animo en la ultima semana o por lo menos, asi los perciben ellos.

FIGURA 24: FRECUENCIA DE TRASTORNOS
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La Figura 24 se refiere a la frecuencia de algunos trastornos de salud,
tanto fisicos como psiquicos. El primero de ellos es el dolor de cabeza, el 53% de los
alumnos dijo padecerlo rara vez o nunca, de los cuales el 68% son varones y el 38%
mujeres. El 29% de ellas lo sufre casi todos los dias y el 19% mas de una vez a la
semana.

Otro de los trastornos es el dolor de estbmago, al respecto el 74%
respondid que lo padece rara vez o nunca, entre ellos el 91% de varones y el 57% de
mujeres. También se observa un 19% de mujeres que lo sufren mas de una vez a la
semana. Con respecto al dolor de espalda, el 46% respondié que lo tiene rara vez o
nunca sin observarse diferencias de género. Ademas un 16% dijo tenerlo casi todos
los meses y otra misma cantidad respondié que lo sufre mas de una vez a la semana.

También se indagd sobre si habian estado bajos de animo, a lo cual el
35% respondié que rara vez o nunca esta asi y el 21% que casi todos los meses se
siente asi. Sin embargo, la mayoria de las mujeres (33%) dijo sentirse asi casi todos
los dias y el 29% mas de una vez a la semana. Por el contrario, el 45% de los varones

dijo que se siente asi rara vez o nunca. Con respecto a la irritabilidad o mal genio, el
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58% de estos adolescentes expreso estar asi rara vez 0 nunca, entre ellos, el 82% de
varones y el 33% de mujeres. A diferencia de los varones, el 29% de mujeres se siente
asi mas de una vez a la semana. Relacionado con esto, el 56% del grupo dijo estar
nervioso rara vez o nunca (43% de mujeres y 68% de varones), mientras que el 24%
de ellas dice estar asi casi todos los dias.

Por otro lado, el 14% tiene dificultades para dormir casi todos los dias
mientras que el 67% las tiene rara vez o nunca. Para terminar, el 77% de este grupo
manifiesta que tiene sensacion de mareo, sin observarse diferencias entre varones y
mujeres.

A partir de estos resultados, se puede decir que son las mujeres

quienes padecen mas frecuentemente de estos trastornos que los varones.

FIGURA 25: AUTOVALORACION DEL CUERPO
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La autovaloracion del cuerpo (Figura 25) es muy importante en la
adolescencia y sus resultados pueden relacionarse con los de alimentacion,
comentados anteriormente. En este caso, el 39% del grupo piensa que su cuerpo tiene
la talla adecuada y el 32% lo ve un poco gordo. Son muy pocos quienes ven su cuerpo
demasiado gordo (5%) o demasiado delgado (2%). En relacion a las diferencias de
género, la mayoria de las mujeres se ve un poco gorda (48%), en cambio la mayoria
de los varones (41%) cree que su talla es adecuada y el 32% se ve un poco delgado.

Esta categoria, reflejada en la Figura 26, se relaciona con las conductas
de riesgo y con los sentimientos hacia el propio cuerpo. El 49% de estos adolescentes
no ha sufrido ninguna lesién importante en el dltimo afio, el 32% s6lo una vez y el 7%
4 veces o mas. No se observan diferencias entre varones y mujeres en estos

resultados.
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FIGURA 26: LESIONES QUE HAN REQUERIDO ATENCION MEDICA EN
LOS ULTIMOS 12 MESES
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Relacionado con lo anterior, se indaga sobre diferentes sentimientos hacia
el cuerpo (Figura 27). El 39% dice no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo con el
sentimiento de frustraciébn con la apariencia fisica y el 30% dice estar muy en
desacuerdo con el mismo. La mayoria de las mujeres (57%) piensa lo primero
mientras que el 36% de varones cree lo segundo. En este sentido, el 58% del grupo
estd muy en desacuerdo con el odio hacia el propio cuerpo y el 51% con el desprecio
hacia el mismo. Sin embargo, en estos dos casos, son las mujeres las que lo hacen de
forma menos extrema: con respecto al odio el 43% de ellas estd muy en desacuerdo
contra el 73% de los varones que creen esto; y respecto al desprecio, el 33% de las

mujeres estd muy en desacuerdo en relacion al 68% de los varones que opinaron asi.

FIGURA 27:SENTIMIENTOS HACIA EL PROPIO CUERPO

100%
90%

80%
70% o %MUJERES

60% : | B %V ARONES

O %TOTAL
50%

40%
30% - {
20% -
10% A
0% -

-]

de acuerdo
muy de acuerdo

SATISFACCION CON .
de acuerdo

muy de acuerdo

2DI0HACIA EL PRORIO ..
de acusardo

muy de acuerdo

COMODIDAD COM EL ..
de acuerdo

muy de acuerdo

DESPRECIO HACIA EL ..
de acuerdo

muy de acuerdo
de acuerdo

en desacuerdo ===
muy de acuerdo == |

ni de acuerdo ni en..
en desacuerdo

en desacuerdo
ni de acuerdo ni an..

en desacuerdo
ni de acuerdo ni an..

an desacuerdo
ni de acuerdo ni en..

muy en desacuerdo
en desacuerdo

ni de acuerdo ni en..
muy en desacuerdo

ni de acuerdo ni en..
muy en desacuerdo
muy en desacuerdo
muy en desacuerdo

APESAR DE LOS..
muy en desacuerdo

FRUSTRACION CON..



-89 -

Por otro lado, el 42% esta satisfecho con la apariencia, esta es la idea del
59% de varones y 24% de mujeres. El 43% de ellas ni acuerda ni desacuerda con
esto. Ademas, el 51% esta comodo con su cuerpo (68% y 33% de mujeres), otro 33%
de mujeres ni acuerda ni desacuerda con esto. Finalmente, el 53% acuerda con que le
gusta su apariencia a pesar de los defectos aunque sélo el 43% de las mujeres contra
el 64% de los varones.

Los pensamientos sobre si mismo tienen que ver con la autoestima de
cada uno. A partir de afirmaciones, se indaga este aspecto (Figura 28):

En relacion a las frases que expresan satisfaccion consigo mismo, se
observa que, en la afirmacién En general, estoy satisfecho conmigo mismo: el 58% del
total acuerda con esta frase (73% de varones y 48% de mujeres) y el 21% esta
totalmente de acuerdo con ella (19% de mujeres y 23% de varones). Se debe tener en
cuenta que el 24% de las mujeres ni acuerda ni desacuerda con la frase. Relacionado
con esto, el 58% del grupo cree que tiene varias cualidades buenas y el 49% cree que
puede hacer las cosas tan bien como la mayoria. También el 46% cree que tiene
motivos para sentirse orgulloso, aunque el 33% de las mujeres ni acuerda ni
desacuerda con esto. Asimismo, el 51% cree que merece ser valorado con los demas
y, en general, el 44% tiene una actitud positiva hacia si mismo, entre ellos, el 54% de
varones y el 33% de las mujeres.

En las frases que expresan una baja autoestima se observa que: en
relacion a la frase A veces pienso que no sirvo para nada: el 30% esta en desacuerdo,
el 19% esta totalmente en desacuerdo y otro 19% ni acuerda ni desacuerda con la
afirmacion. La mayoria de mujeres (33%) esta de acuerdo con la frase y el 24% de
ellas esta totalmente de acuerdo, en cambio, la mayoria de varones (41%) esta en
desacuerdo. En este sentido, el 42% del grupo desacuerda con la frase a veces me
siento inutil, si bien el 50% de los varones se incluye en este grupo, el 38% de mujeres
esta de acuerdo con la frase. También, el 42% esta en desacuerdo con la afirmacion
tiendo a pensar que soy un fracaso (54% de varones y 29% de mujeres) y el 32% esta
totalmente en desacuerdo. No obstante, se observa que el 24% de las mujeres esta de
acuerdo con este pensamiento. Por todo esto, el 42% desearia sentir mas aprecio por
si mismo.

En conclusion, pareciera que, en general, el grupo tiene un nivel de

autoestima media, aunque la autoestima de las mujeres es menor a la de los varones.
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FIGURA 28: PENSAMIENTOS SOBRE Si MISMO
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FIGURA 29: PRACTICA DE CONDUCTAS DE RIESGO
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En relacion a este tema (Figura 29), habria que tener en cuenta que
puede ser muy subjetivo el calificar una conducta como de riesgo 0 no, y mas en la
adolescencia donde nada parece ser muy riesgoso. Sin embargo, los resultados nos
muestran que el 30% dice practicar estas conductas rara vez mientras que un 28%
dice hacerlo muchas veces y el mismo porcentaje expresa hacerlo algunas veces. Si
diferenciamos por género, la mayoria de los varones (36%) respondié que lo hace
muchas veces, en cambio la mayoria de las mujeres (33%) dice practicar este tipo de

conductas rara vez.

FIGURA 30: RESPETO DE LAS SENALES DE TRAFICO
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Relacionado con la categoria anterior, aqui se indaga sobre la frecuencia
de respeto de las sefiales viales (Figura 30). El 37% del total del grupo respondié que
algunas veces respetan las sefiales de transito, encontrandose en ese punto la
mayoria de varones y mujeres. Ademas, el 23% dice hacerlo siempre y sélo el 7%

expresa que nunca las respeta.
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AMIGOS Y AMIGAS

FIGURA 31: CANTIDAD DE MEJORES AMIGOS/AS
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Se observa en la Figura 31 que el 70% de estos adolescentes tienen tres o
mas amigos y el 51% tiene tres o0 mas amigas. Entre las mujeres no hay demasiada
diferencia en cantidad de amigos y amigas ya que el 62% de ellas tiene tres 0 mas
amigos y el 57% la misma cantidad de amigas. En cambio, hay mayor diferencia en
cuanto al sexo de las amistades de los varones ya que el 77% tiene tres 0 mas amigos
y soOlo el 45% tiene tres o mas amigas. Por lo cual, pareciera que los varones
prefieren mayor cantidad de amigos del mismo sexo. Ademas, se observa que la
mayoria del grupo tiene una gran cantidad de amigos/as, algo caracteristico en la

adolescencia.

FIGURA 32: AMISTAD ESPECIAL

100%
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% H
10% -

0% -

B%MUIERES

BY%VARONES

a%TOTAL

I s s

1 0 varios amigos/as de estetipo ningun amigo/a de estetipo

Si bien anteriormente se habia preguntado la cantidad de mejores amigos/as,
ahora se trata de profundizar sobre amistades especiales (Figura 32), lo que se define
como tener alguien en quien confiar, que lo haga sentir bien y lo ayude cuando

necesite. Con esta definicion, el 91% de los alumnos expresaron tener uno 0 varios
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amigos/as de este tipo, con lo que se confirma lo antedicho de la importancia de las

amistades en este periodo de la vida.

FIGURA 33: AUTOVALORACION DE LA RELACION CON LOS AMIGOS
EN GENERAL
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Siguiendo con este tema (Figura 33), el 39% del grupo calificé la relacién
con sus amigos con 9, el 33% la evalué con 8 y el 26% lo calific6 como la mejor
relacién posible. Por un lado, el 45% de varones evalud la relacién con sus amigos con
9, el 32% con 8 y el 23% con 10. Por el contrario, el 33% de las mujeres valoré esta
relacién con 9, otro 33% lo hizo con 8 y un 29% le puso un 10. Esto demuestra que los
varones evallan mejor la relacién con sus amigos que las mujeres.

En relacion a las caracteristicas de la mayoria de los amigos/as (Figura
34), se observa lo siguiente: el 44% del grupo respondié que sus amigos a veces van
bien en el colegio y otro 44% dijo que esto sucede a menudo. Por otra parte, el 37%
respondié que sus amigos a menudo fuman cigarrillos y el 65% indic6 la misma
frecuencia con respecto a los que beben alcohol; aunque en este caso, se observa
una diferencia ya que esto lo respondi6 el 82% de varones y solo el 48% de mujeres.
Relacionado con esto, el 37% dijo que sus amigos se emborrachan a menudo, entre
ellos el 45% de varones y el 29% de mujeres. Otro 29% de mujeres indicé que sus
amigas no se emborrachan nunca.

El 60% de estos adolescentes respondid que sus amigos nunca
consumen drogas y el 35% dijo no saberlo. Asimismo, el 63% dijo que sus amigos
nunca fuman porros y el 28% no lo sabe. Ademas, el 86% expresé que sus amigos

nunca llevan armas.
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FIGURA 34: CARACTERISTICAS DE LA MAYORIA DE LOS/LAS AMIGOS/AS
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Por otro lado, el 58% respondié que sus amigos a menudo participan
en actividades deportivas y el 28% dijo que a veces sus amigos participan en
actividades culturales, mientras que el 26% expres6 que casi nunca sus amigos
participan en actividades de este tipo, sobre todo los varones (36%).

El 42% respondié que sus amigos se llevan bien con sus padres a
menudo y el 26% no lo sabe. Ademas, el 32% expresé no saber si sus amigos
mantienen relaciones sexuales, el 28% dijo que lo hacen a menudo y otro 28% dijo
que lo hacen a veces.

Finalmente, el 35% respondié que a veces sus amigos se preocupan
por el medio ambiente y el 49% dijo que a menudo sus amigos ayudan a otros que lo

necesitan.

FIGURA 35: PELEAS FiSICAS EN LOS ULTIMOS 12 MESES
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Este apartado concluye con la cantidad de peleas fisicas en los ultimos
meses (Figura 35), lo cual puede estar relacionado con las amistades. Al respecto, el
70% respondié que no tuvo ninguna pelea fisica en el Ultimo afio y el 16% dijo haberse
peleado una vez, entre los cuales se encontraba el 27% de varones y solo el 5% de
mujeres, lo cual indica que los varones se pelean fisicamente con mayor frecuencia

gue las mujeres.

TIEMPO LIBRE

Este blogue incluye las salidas fuera de casa, las actividades en el tiempo
libre (solo/a y con amigos) y la cantidad de horas dedicadas a ciertas actividades,

entre otros (Figuras 36 a 45).
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FIGURA 36: CANTIDAD DE TARDES Y NOCHES A LA SEMANA CON
AMIGOS FUERA DE CASA
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En primer lugar, analizamos la cantidad de tardes y noches a la semana con
amigos fuera de casa (Figura 36). Al respecto, el 35% respondié que sale con amigos
tres tardes a la semana (41% de varones y 29% de mujeres) y el 37% dijo que sale
tres noches a la semana aproximadamente. Ademas, es mayor la cantidad de varones

gue no sale nuncay las mujeres son las que més salen todos los dias.

FIGURA 37: HORARIO DE REGRESO A CASA LUEGO DE SALIR CON
AMIGOS
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Siguiendo con el tema (Figura 37), se indagd sobre el horario de regreso a
casa luego de salir con amigos: el 23% dijo que regresa a las 7 a.m. o mas tarde y el
19% contestd que vuelve alrededor de las 5 a.m. La mayoria de mujeres (29%)
respondié esto Ultimo mientras que la mayoria de varones (27%) llega luego de las 7

a.m. Por lo demas, el grupo esta bastante repartido entre todos los horarios posibles

de regreso.
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FIGURA 38: DINERO DISPONIBLE SEMANAL
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En relacién al dinero semanal del que disponen estos jovenes (Figura
38), el 42% respondio que dispone de entre $26 y $50 cada semana, sin observarse
mayores diferencias de género. El 26% dijo tener entre $11 y $25 semanalmente y el
16% dispone de aproximadamente $10 por semana, sobre todo las mujeres (24%).

La Figura 39 incluye diferentes actividades con amigos en el tiempo
libre. Se observa que el 32% del grupo rara vez escucha musica/baila con sus amigos
y el 26% lo hace una vez a la semana. El 33% de mujeres escucha musica /baila con
amigos dos o mas veces a la semana y otro 33% lo hace rara vez. Por su parte, la
mayoria de los varones (32%) lo hace rara vez.

Por otro lado, el 32% rara vez estudia con amigos (sobre todo varones:
41%), y el 28% no hace esto con amigos. No obstante, el 30% de estos jévenes
practican deportes juntos dos 0 mas veces a la semana. También el 51% del grupo
rara vez juega con sus amigos y el 70% habla con sus amigos dos 0 mas veces a la
semana: 81% de mujeres y el 59% de varones.

Ademas, el 37% dice no chatear con amigos y el 26% lo hace dos o
mas veces a la semana. En lo que respecta a salir con amigos, el 46% dice dar un
paseo con amigos dos 0 mas veces a la semana, sin embargo, el 36% de varones no
lo hace. También el 42% dice salir al pub, a la disco o al parque pero el 53% no va al
cine, teatro o a algun concierto con sus amigos, aunque el 42% de las mujeres lo hace
rara vez.

Respecto a las actividades artisticas, el 72% dice no hacer esto con
amigos, sobre todo varones (86%). Asimismo, el 79% no trabaja como voluntario con
amigos: 67% de mujeres y 91% de varones. El 51% expres6 que dos o mas veces a la
semana sélo estan juntos con sus amigos, sin hacer ninguna actividad. Finalmente, el

88% del grupo respondié no hacer otro tipo de actividad con sus amigos.
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FIGURA 39: FRECUENCIA DE ACTIVIDADES EN EL TIEMPO LIBRE CON AMIGOS
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FIGURA 40: HORAS DIARIAS DEDICADAS A VER TELEVISION
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Cuando se trata especificamente de ver television (Figura 40), un 23%
dice realizar esta actividad dos horas por dia y otro 23% dice hacerlo tres horas
diarias, durante los dias de semana. En el fin de semana, un 14% ve television tres
horas y otro 14% lo hace cuatro horas diarias.

Durante la semana, la mayoria de las mujeres (24%) ve televisién dos
horas y la mayoria de los varones (32%) dedicas tres horas para esta actividad. Sin
embargo, son mas las mujeres que estan cuatro y hasta cinco horas viendo television.
En relacion al fin de semana, el grupo estd bastante dividido con respecto a la
cantidad de horas diarias que ven television: la mayoria de las mujeres (19%) ve

televisién cinco horas por dia y la mayoria de varones (18%) lo hace sélo tres horas.

FIGURA 41: HORAS DIARIAS DEDICADAS A LAS TAREAS ESCOLARES
FUERA DEL COLEGIO
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Con respecto a las tareas escolares (Figura 41), el 26% dedica dos horas

fuera del colegio a hacer las tareas entre semana, aunque se observan diferencias
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entre varones y mujeres: el 41% de ellos dedica sélo una hora a hacer las tareas y el
38% de las mujeres esta dos horas haciendo tareas fuera del colegio. En el fin de
semana, el 51% del grupo no hace tareas escolares, sélo el 16% dice ocupar una hora
para esto.

En relacion al uso de la computadora, durante los dias de semana el 65%
del grupo no dedica horas a jugar en la PC o en la consola de juegos. Asimismo, el
49% no realiza esta actividad durante el fin de semana (Ver figura 42).

FIGURA 42: HORAS DIARIAS DEDICADAS AJUGAR ENLAPCO
CONSOLA DE JUEGOS
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De la misma forma, el 53% dice no usar la computadora entre semana
para ninguna actividad tal como chatear, navegar por Internet, mandar e-mails o hacer
deberes. Por su parte, el 44% del grupo no realiza estas actividades durante el fin de
semana; solo el 21% dedica una hora para esto (Figura 43).

FIGURA 43: HORAS DIARIAS DEDICADAS AUSAR LA PC PARA

CHATEAR, NAVEGAR POR INTERNET, MANDAR E-MAILS. HACER
DEBERES, ETC.
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FIGURA 44: HORAS SEMANALES DE ACTIVIDAD FiSICA FUERA DEL
HORARIO ESCOLAR
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En la figura 44 se observa que el 49% del grupo dice dedicar de dos a
tres horas semanales a realizar actividad fisica, sin tener en cuenta el horario escolar
(52% de mujeres y 49% de varones); y el 32% realiza actividad fisica entre media hora
y una hora semanalmente. Ademas, son mas las mujeres que no realizan actividad
fisica (19%) y existe un 9% de varones que dedica de cuatro a seis horas a esta
actividad en la semana.

A continuacién, se analiza la frecuencia con que estos adolescentes
realizan una serie de actividades en su tiempo libre (Figura 45).

Se observa que un 37% dice practicar deportes dos o mas veces a la
semana. Nuevamente son mas las mujeres que no realizan esta actividad (24%),
aunque las que lo hacen, lo practican entre una y dos veces a la semana; en cambio,
son mas los varones que dicen practicar deportes pero con menor frecuencia.

Por otra parte, el 70% de este grupo no dedica su tiempo libre a escribir:
82% de varones y 57% de mujeres. Solo el 29% de ellas lo hacen rara vez. Ademas, el
63% tampoco utiliza su tiempo en dibujar o hacer manualidades: 82% de varones y
43% de mujeres, el 29% de chicas lo hace rara vez y un 14% se dedica a esto dos o
mMAas veces a la semana. En este sentido, el 63% no se dedica a hacer fotografias y un
51% tampoco usa su tiempo en leer libros. En este caso, el 68% de varones y un 33%
de mujeres responde esto y otro 33% de mujeres dice leer rara vez.

En relacion a actividades relacionadas con la musica, se observa que el
74% no toca ni compone musica, el 95% no canta en un coro, el 91% no canta y/o

toca en un grupo y el 77% no se dedica a aprender masica.
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FIGURA 45: ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL TIEMPO LIBRE
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El 91% tampoco se dedica a hacer teatro, el 70% no ocupa su tiempo en
actividades religiosas y el 65% no asiste a exposiciones o conciertos. Finalmente, el
72% dice escuchar su musica favorita dos o méas veces a la semana; el 30% baila en
su tiempo libre una vez a la semana y el 26% lo hace dos 0 mas veces a la semana.

Estos datos nos permiten decir que estos adolescentes realizan muy

pocas actividades en su tiempo libre, lo cual habria que analizar mas profundamente.

SEXUALIDAD

Este Ultimo apartado incluye temas relacionados con la sexualidad tales
como personas de confianza, mantenimiento de una relaciébn de pareja, uso de
métodos anticonceptivos, entre otros (Figuras 46 a 50).

FIGURA 46: PERSONAS DE CONFIANZA PARA HABLAR TEMAS
PERSONALESY SEXUALES
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En la figura 46 se observa que la mayoria de estos adolescentes (44%)
tiene confianza para hablar de temas personales y sexuales con amigos. Ademas, un
26% respondié otros/mas de una opcion, la mayoria de estos se referia a esto Ultimo
ya que tienen ma s de un a persona de confianza, por lo general, padres y amigos.

Sin embargo, sélo un 9% dice hablar con los padres (sélo varones), otro
9% tiene algun hermano como persona de confianza (mayoria de mujeres) y el 12%
habla de sus temas con la pareja: 14% de mujeres y 9% de varones. Ninguno de ellos
tiene confianza para hablar de estos temas con algun profesor.

Ademas, el 46% del grupo dice mantener una relacion de pareja, el 39%
no lo hace y 14% no la sabe (Figura 47). Aqui se observan diferencias de género ya
que, entre los que respondieron que si hubo un 57% de mujeres y un 36% de varones,
entre los que dijeron que no habia un 33% de mujeres y un 45% de varones y entre los

gque no sabian se encontraban un 9% de mujeres y un 18% de varones.
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FIGURA 47: MANTENIMIENTO DE UNA RELACION DE PAREJA
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En lo estrictamente sexual (Figura 48), el 63% dijo que habia practicado
relaciones sexuales completas alguna vez en la vida y el 37% respondi6é que no. La
mayoria de mujeres (52%) dijo no haberlo hecho mientras que la mayoria de los
varones (77%) respondi6 que si lo habia hecho.

FIGURA 48: PRACTICA DE RELACIONES SEXUALES COMPLETAS
ALGUNA VEZ EN LA VIDA
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Finalmente, con respecto a los métodos anticonceptivos utilizados (Figura
49), la mayoria de los que han tenido relaciones sexuales han utilizado mas de un
método (23%) y el 21% han utilizado preservativos como método anticonceptivo.

Entre las mujeres, el 24% ha utilizado otro método o més de uno y el 14%
no esta segura. Por su parte, el 36% de varones dijo utilizar preservativos y el 23%

utiliza otro método o mas de uno.
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FIGURA 49: METODOS ANTICONCEPTIVOS UTILIZADOS
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Estos son los resultados de la Escuela Integracion, que mas adelante se
analizaran en profundidad y comparardn con los resultados del Colegio Del Nifio

JesUs, que se presentan a continuacion.

5.2.2. Resultados del Colegio Del Nifio JesuUs. Puntajes porcentuales en varones

y mujeres.

HABITOS DE VIDA

FIGURA 50: FRECUENCIA SEMANAL DE COMIDAS
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Comenzaremos el andlisis de los habitos de vida de este colegio con la
frecuencia semanal de comidas (Figura 50). Se observa que el 51% de este grupo
desayuna todos los dias: 47% de mujeres y 59% de varones, y el 23% lo hace muy
pocas veces. Sin embargo, el 100% almuerza cada dia y solamente el 47% merienda

todos los dias, sobre todo los varones (59%) en relacién a las mujeres (40%).
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Finalmente, el 66% cena cada dia, volviendo a imponerse los varones (76%) sobre las

mujeres (60%). El 23% de ellas cena muy pocas veces a la semana.

FIGURA 51: AUTOVALORACION DE COSTUMBRES ALIMENTICIAS
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Siguiendo con el tema, con respecto a la autovaloracién de las
costumbres alimenticias (Figura 51), la mayoria (49%) cree que sus habitos de
alimentacion son igual de sanos que los de la mayoria. EI 23% dice que sus
costumbres son un poco mas sanas que las de la mayoria y sélo el 23% de mujeres

valoré sus habitos alimenticios como algo menos sanos que los de la mayoria.

FIGURA 52: DIETAS
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Para concluir con el tema de la alimentacion (Figura 52), el 47% dijo no
estar haciendo dieta ya que cree que su peso es el correcto, esto lo afirmé el 40% de
mujeres y el 59% de varones. Ademas, el 30% respondid que no esta haciendo dieta
pero que deberia hacerlo: 37% de mujeres y 18% de varones. Sdlo el 17% respondio
que esta haciendo dieta actualmente, 20% de mujeres y 12% de varones.

Se observa en los resultados que son las mujeres quienes mas creen que

deben perder peso y por ende, quienes mas hacen dietas para lograrlo.
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A continuacion, analizaremos el consumo de diferentes sustancias como

parte de los habitos de vida (Figuras 53 a 57).

FIGURA 53: CONSUMO DE TABACO
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Con respecto al consumo de tabaco (Figura 53), el 57% dice no haberlo
probado, aunque existe una diferencia entre varones y mujeres ya que el 53% de ellos
si lo ha probado y el 63% de las mujeres no lo ha hecho.  Entre los que lo consumen
tabaco actualmente, el 45% lo hace todos los dias, con una mayoria de mujeres
(64%). Por su parte, el 33% de los varones que han consumido tabaco ya no fuma. En
relacion a la cantidad de cigarrillos consumidos diariamente, el 44% del grupo fuma

entre seis y diez cigarrillos por dia y el 33% entre once y veinte.

FIGURA 54: CONSUMO DE ALCOHOL
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En la figura 54 se pueden observar datos referidos al consumo de alcohol.

El 89% del grupo ha probado alcohol (87% de mujeres y 94% de varones) y el 40%
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dice no haberse embriagado nunca: 54% de mujeres y 19% de varones. La mayoria

de éstos (37%) respondio haberse embriagado de dos a tres veces.

FIGURA 55: TIPO DE ALCOHOL CONSUMIDO
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ONSUMO DE CERVEZA

Respecto al tipo de alcohol consumido (Figura 55), el 36% dice consumir
cerveza rara vez: 50% de varones y 27% de mujeres y el 29% la consume todas las
semanas. La mayoria de las mujeres (41%) no consume cerveza.

Por otro lado, el 52% dice no consumir vino y el 31% lo consume rara vez.
El 38% no consume licores y el 33% dice tomarlo rara vez. Ademas, el 43% consume
fernet rara vez y el 29% lo hace todas las semanas, igualando al consumo de cerveza.

Para terminar, el 38% respondié que rara vez consume otro tipo de bebidas.

FIGURA 56: SITUACIONES DE MAYOR CONSUMO DE ALCOHOL

70% B %M UJERES
50% aYVARONES
40% O%TOTAL

O L0 2 2 O 0 2 2 O O 02 02 L O 2 20 L 2 @
Q7 & B @ TR W SR WK DU O R R
O S %0\’ o< O&QQ-O L W S S
N O FTLT FFTL PEN FFE S

S &L &P S S &
9 & O * 2
o 2 O O

(.OQ, 00 \)Y\

2 \ &

& S



- 109 -

La figura 56 se refiere a las situaciones de mayor consumo de alcohol.
Se observa que el 57% bebe algo mas cuando esta con amigos y el 52% lo hace algo
mas en fiestas. Por su parte, el 14% bebe mucho més con amigos y el 21% consume
mucho mas alcohol en fiestas. No obstante, la mayoria (81%) no bebe mas en
reuniones familiares.

Por otro lado, el 93% no bebe mas cuando se siente solo y el 88%
tampoco lo hace cuando se siente deprimido o con problemas

Este apartado termina con el consumo de drogas ilegales (Figura 57).

FIGURA 57: CONSUMO DE DROGAS ILEGALES
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Con respecto a este tema, el 4% ha consumido marihuana una o dos
veces y el 2% lo ha hecho entre tres y cinco veces. El 100% del grupo dijo nunca
haber consumido otro tipo de drogas tales como drogas de disefio, opiaceos,

medicamentos o pastillas, pegamento o disolventes.

FAMILIA

En lo que se refiere a temas familiares, comenzamos este apartado con la
familia conviviente de estos adolescentes (Figura 58).

El 96% del grupo convive con la madre y el 89% con el padre. Ademas, el
53% vive con un hermano y el 19% con dos hermanos. El 55% vive con una hermana
y el 13% con dos. Por lo que se aprecia que la mayoria no tiene familias muy

numerosas.
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FIGURA 58: CONVIVENCIA
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En la figura 59 se observa la facilidad de estos jévenes para hablar con
sus familiares. Para el 45% no es ni facil ni dificil hablar con el padre. Aunque el 53%
de las mujeres y el 29% de los varones dice esto, otro 29% de varones respondi6 que
es muy facil hablar con él. En cambio, el 45% (50% de mujeres y 35% de varones)

respondio que es facil hablar con la madre y el 23% que es muy facil hablar con ella.

FIGURA 59: CONFIANZA PARA HABLAR CON FAMILIARES
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Por otro lado, para el 45% del grupo es facil hablar con los hermanos mayores
(50% de mujeres y 36% de varones) y para el 38% es facil hacerlo con las hermanas
mayores: 47% de mujeres y 22% de varones. contrario a lo que se puede pensar, el

33% de los varones dice que es muy facil hablar con sus hermanas mayores.
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FIGURA 60: CONFIANZA PARA HABLAR CON AMISTADES
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En relacion a la confianza para hablar con amistades (Figura 60), para el
74% es muy facil hablar con el mejor amigo/a, sobre todo para las mujeres (79%) y
para el 20% es facil. El 48% dice que es muy facil hablar con los amigos del mismo
sexo y el 35% respondio que es facil. En cambio, el 43% dice que es facil hablar con
los amigos del sexo opuesto y el 35% dice que es muy facil. En este caso, para el 47%
de mujeres es facil y para el 50% de varones es muy facil hablar con amigos del sexo
opuesto.

A continuacion analizamos cuanto saben los padres acerca de lo que
hacen sus hijos/as (Figuras 61y 62)

Con respecto al conocimiento de la madre (Figura 61), el 93% respondio
que ella sabe mucho acerca de quiénes son sus amigos. Asimismo, el 70% dice que
su madre sabe mucho acerca de como gasta el dinero y el 28% dice que sabe poco
respecto a esto. También la mayoria (87%) expresé que su madre sabe mucho sobre
dénde esta después del colegio y el 76% dijo lo mismo respecto a donde va por la
noche. Otro 20% dice que su madre sabe poco sobre este Ultimo tema. Finalmente, el
67% respondi6é que su madre sabe mucho sobre sus actividades en el tiempo libre y el
26% dijo que ella sabe poco sobre esto. En este Ultimo caso es donde se observa
mayor diferencia entre varones y mujeres ya que, entre las mujeres, el 59% dijo que
ella sabe mucho y el 34% que su madre conoce poco de este tema. Por su parte, el
82% de varones refirié que su madre sabe mucho sobre sus actividades en el tiempo

libre y solo el 12% dijo que ella sabe poco al respecto.
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FIGURA 61: CONOCIMIENTO DE LA MADRE
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En lo que concierne al conocimiento del padre (Figura 62), el 71% de
estos adolescentes dice que su padre sabe mucho acerca de quiénes son sus amigos
y el 58% afirma lo mismo respecto a la forma que ellos tienen de gastar el dinero: 68%
de mujeres y 41% de varones. Mientras que un 35% expresé que su padre sabe poco
sobre esto: 25% de mujeres y 53% de varones. Por otra parte, el 64% respondi6 que
su padre sabe mucho sobre donde esta después del colegio y un nimero similar dice
lo mismo respecto a lo que sabe sobre dénde va por la noche (67%). Para terminar,
s6lo el 51% dice que su padre sabe mucho sobre sus actividades en el tiempo libre
(54% de mujeres y 47% de varones) y el 35% respondié que su padre sabe poco

sobre esto (32% de mujeres y 41% de varones).

FIGURA 62: CONOCIMIENTO DEL PADRE
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En la Figura 63 se observa la frecuencia con que estos adolescentes
realizan diferentes actividades en familia. El 47% dice que ve TV o video con su familia

todos los dias y el 28% dice que lo hace la mayoria de los dias. También el 68% come
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junto a su familia todos los dias y el 38% dice que se sientan y charlan la mayoria de

los dias.

FIGURA 63: ACTIVIDADES EN FAMILIA
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Por otra parte, el 42% sale de paseo con su familia alrededor de una vez

a la semana y un 43% dice lo mismo respecto de ir juntos a lugares (50% de mujeres y

29% de varones). El 41% de los varones dice ir con su familia a diferentes lugares la

mayoria de los dias. Sin embargo, el 32% dice que visitan juntos amigos o familiares

menos de un

semana.

a vez a la semana y el 30% dice que lo hacen alrededor de una vez a la

Las actividades que menos se realizan en familia son jugar en casa (el

30% no lo ha

ce nunca) y hacer deporte (el 51% no lo practica en familia).

FIGURA 64: SATISFACCION CON LAS RELACIONES FAMILIARES
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Para terminar este apartado, se indaga sobre la satisfacion con las relaciones
familiares (Figura 64). El 42% califico con 10 sus relaciones familiares y el 30% le puso
un nueve. La mayoria de los varones (65%) se refirio a estas relaciones como muy
buenas (10) y el 33% de mujeres las calificé de nueve. Por su parte, un 19% le puso

ocho a sus relaciones familiares: 23% de mujeres y 12% de varones.

COLEGIO

Este apartado referente al colegio comienza con la satisfaccion escolar
(Figura 65), se observa que al 43% le gusta poco la escuela y al 30% le gusta mucho.
Al 59% de varones le gusta un poco la escuela, en cambio hay un 33% de mujeres a la

que le gusta mucho y otro 33% al que le gusta un poco la escuela.

FIGURA 65: SATISFACCION ESCOLAR
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Con respecto a la relacion con los compaferos de clase (Figura 66), el
55% esté totalmente de acuerdo con que se divierten juntos y el 34% estd de acuerdo
con esto. Ademas, el 40% no acuerda ni desacuerda con que la mayoria son amables
y serviciales, el 28% esta de acuerdo (23% de mujeres y 35% de varones) y el 25%
esta totalmente de acuerdo (30% de mujeres y 18% de varones). Finalmente, el 45%
esta de acuerdo con que los otros lo aceptan como es y el 32% estd muy de acuerdo
con esto. Un 47% de mujeres acuerda con esto y s6lo un 27% esta totalmente de
acuerdo, en cambio hay un 41% de varones que esta totalmente de acuerdo e igual
namero respondié acordar con que los otros lo aceptan como es.

En la Figura 67 se observan los planes académicos de estos
adolescentes: el 83% planifica seguir estudiando: 90% de mujeres y 71% de varones y
un 15% planea otra cosa (7% de mujeres y 29% de varones), lo que en general, se

refiere a estudiar y trabajar al mismo tiempo.
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FIGURA 66: COMPANEROS DE CLASE

60% B%MUJERES
50% BY%VARONES

gggfg o%TOTAL
20%
0% -

S A0 A0 W0 O MO O A0 A0 0 O 0 A 0 o (o}
é\o \)e‘rb Qé\b \)g_\b z‘,\b e}b \(/(, e}b & \)g,\b g_\b é\b %0 \)g_\b ee}boﬁb \)éb oéb
3\5 e G,bo £ f;bc" & & & szo %,bo gz?’ & O£ Q,bo ‘go 6o &
@ W ¥ b@f’ F b@" ‘\?‘ W W 66% (-JO W ¥ b@%
A & & &L & & & > & & & &
<0Q- & & @ vfo @ & @ «¥ & & @
SO ® & & Ry & & @ Ry &
S & ANIROIES & & O 9 & &
S 3 o W Y o5 @
S © ¥ S O & B ©
6@ \y,\&\ b@r @ b@!
& Q Q

FIGURA 67: PLANES DE FUTURO ACADEMICO
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SALUD Y SENTIMIENTOS CONSIGO MISMO

En relacion a la salud, observamos la autovaloracién de la misma (Figura
68) de estos jovenes. El 77% respondié que su salud es buena y el 23% dijo que es
aceptable. Entre las mujeres, el 73% dijo que es buena y el 27% que es aceptable, en
cambio, el 82% de varones valor6 como buena su salud y sélo el 18% dijo que es
aceptable. Nadie respondi6 que su salud es mala.

Con respecto a la autovaloracion de la propia vida (Figura 69), la mayoria
del grupo (38%) puntud su vida con ocho, el 23% lo hizo con diez y el 21% le puso
nueve. En general, los varones valoran mejor su vida que las mujeres ya que ellos se

encuentran en la escala entre siete y diez, y ellas puntdan su vida entre cinco y diez.
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FIGURA 68: AUTOVALORACION DEL ESTADO DE SALUD
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FIGURA 69: AUTOVALORACION DE LA PROPIA VIDA
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La figura 70 nos muestra el estado de animo de estos adolescentes. Con

respecto a si se sintieron bien y en forma en la dltima semana, la mayoria (34%) dijo

que un poco. Sin embargo, existe una diferencia entre géneros, la mayoria de las

mujeres (43%) respondié esto Ultimo, mientras que la mayoria de varones (41%) dijo

gque se sintieron muy bien y en forma. Ademas, el 47% dijo que algunas veces se ha

sentido lleno/a de energia (57% de mujeres y 29% de varones), la mayoria de ellos

(41%) se ha sentido asi casi siempre.

y 35%

Por otro lado, el 49% se ha sentido triste algunas veces (57% de mujeres

de varones) y el 38% casi nunca se ha sentido solo/a (53% de varones y 30%

de mujeres). También, el 51% ha tenido suficiente tiempo para si mismo/a casi

siempre y el 36% ha podido hacer lo que queria en su tiempo libre, aunque el 37% de

las mujeres dijo que ha podido hacer esto s6lo algunas veces.



FIGURA 70: ESTADO DE ANIMO EN LA ULTIMA SEMANA
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Asimismo, el 47% dijo que sus padres casi siempre lo han tratado de forma
justa 'y el 64% respondié que siempre se ha divertido con sus amigos/as.

Por su parte, el 42% dijo que le ha ido muy bien en el colegio (50% de mujeres
y 29% de varones) y el 49% expresé que soélo algunas veces ha podido prestar

atencion y concentrarse.

FIGURA 71: FRECUENCIA DE TRASTORNOS
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Respecto a la frecuencia de algunos trastornos fisicos y psicolégicos
(Figura 71), se observa que el 49% rara vez o nunca sufren dolor de cabeza (33% de
mujeres y 76% de varones) y que el 77% rara vez o nunca padecen dolor de
estbmago. De la misma forma, el 57% dice tener dolor de espalda rara vez o nunca y
el 47% rara vez o nunca estan bajos de animo. El mismo numero refiere que rara vez
0 nunca estan irritables o con mal genio.

Ademas, el 45% rara vez o nunca estan nerviosos, el 77% casi no tienen
dificultades para dormir y el 81% rara vez o nunca tienen sensacion de mareo. Si bien
se puede decir que es muy baja la frecuencia con que estos adolescentes sufren los
trastornos mencionados, en todos los casos son las mujeres quienes los padecen mas
seguido.

En lo referente a la autovaloracion del propio cuerpo (Figura 72), el 55%
cree que tiene la talla adecuada y el 23% se ve un poco gordo/a, sobre todo las
mujeres (30%) sobre los varones (12%). Por el contrario, el 23% de varones se ve un

poco delgado en relacién al 7% de mujeres.
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FIGURA 72: AUTOVALORACION DEL CUERPO
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En la Figura 73 se observa la cantidad de lesiones que han tenido estos
jovenes en el dltimo afo. El 60% refiere no haber tenido lesiones y el 19% dice
haberse lesionado dos veces. El 73% de mujeres no se lesion6 en los ultimos meses,
en cambio, un 35% de varones respondié no haberse lesionado y otro 35% tuvo una
lesion en el ultimo afio.

FIGURA 73: LESIONES QUE HAN REQUERIDO ATENCION MEDICA EN
LOS ULTIMOS 12 MESES
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Con respecto a los sentimientos hacia el propio cuerpo (Figura 74),
podemos diferenciar sentimientos positivos de los negativos hacia el cuerpo. Entre los
primeros se observa que el 36% esta de acuerdo en relacion con la satisfaccién con la
apariencia (30% de mujeres y 47% de varones) y el 40% acuerda con la comodidad
con el cuerpo (37% de mujeres y 47% de varones). Asimismo, el 38% esta muy de
acuerdo con gue le gusta su apariencia a pesar de los defectos, aunque la mayoria de
mujeres (37%) s6lo acuerda con esto.

En relacion a los sentimientos negativos, el 36% desacuerda con la
frustracion con la apariencia fisica y el 72% esta muy en desacuerdo con el odio hacia

el propio cuerpo. De la misma forma, el 62% esta muy en desacuerdo con despreciar
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el propio cuerpo. Todo esto nos muestra que la gran mayoria del grupo acepta su

cuerpo, sobre todo los varones.

FIGURA 74: SENTIMIENTOS HACIA EL PROPIO CUERPO
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De los pensamientos sobre si mismo (Figura 75) se deduce el nivel de
autoestima de estos adolescentes, sobre lo cual se observa que el 47% acuerda que
en general, esta satisfecho consigo mismo y la mayoria de los varones (53%) esta
muy de acuerdo con ello. Ademas, el 70% acuerda con que tiene varias cualidades
buenas y el 38% con que puede hacer las cosas tan bien como la mayoria (43% de
mujeres frente a 29% de varones). El 53% de ellos esta totalmente de acuerdo con lo
dicho. Asimismo, el 40% acuerda con gue tiene motivos para sentirse orgulloso y el
53% tiene una actitud positiva hacia si mismo.

Por otro lado, el 40% esta totalmente en desacuerdo con que no sirve
para nada y el 45% piensa lo mismo con respecto al sentimiento de ser inutil, aunque
se observa una diferencia de género ya que el 65% de varones respondié esto y sélo
el 33% de mujeres hizo lo mismo. De la misma forma, el 55% esta totalmente en
desacuerdo con que a veces tiende a pensar que es un fracaso, el 38% esté
totalmente de acuerdo con que merece ser valorado como los demas y el 42% no
acuerda ni desacuerda respecto a que desearia sentir mas aprecio por si mismo.

Por lo tanto, se podria decir que el nivel de autoestima de estos jovenes,
en general es saludable, siendo las mujeres quienes estan mas disconformes con si

mismas.
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FIGURA 75: PENSAMIENTOS SOBRE Si MISMO
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FIGURA 76: PRACTICA DE CONDUCTAS DE RIESGO
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Las conductas de riesgo (Figura 76) son frecuentes en la adolescencia.

Sin embargo, la mayoria de este grupo (34%) rara vez las practica, entre los que se

encuentra la mayoria de mujeres (40%). No obstante, la mayoria de los varones (35%)

dijo hacerlo muchas veces, lo que marca una diferencia importante entre géneros.
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FIGURA 77: RESPETO DE LAS SENALES DE TRAFICO
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En particular, el respeto por las sefales de trafico (Figura 77) tiene que

ver con conductas de riesgo. En este caso, el 40% dijo que algunas veces respeta

dichas sefiales y el 32% que lo hace muchas veces. En lo que respecta a los géneros,

la mayoria de mujeres (53%) respondié algunas veces y la mayoria de varones (47%)

dijo hacerlo muchas veces. Estos resultados invierten los resultados de la categoria

anterior, lo cual puede deberse a que tal vez, el no respetar las sefiales de trafico no

sea considerado por estos adolescentes como conductas de riesgo.

AMIGAS Y AMIGOS

Este apartado comienza con la cantidad de mejores amigos/as (Figura

78), donde se observa que el 53% tiene tres 0 mas amigos y el 66% tres 0 mas
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amigas, aunque son las mujeres quienes tienen mas amigas (73%) frente a los

varones (53%).

FIGURA 78: CANTIDAD DE MEJORES AMIGOS/AS
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Con respecto a la cantidad de amigos “especiales” (Figura 79), es decir,
“alguien en quien confiar, que te haga sentir bien y te ayude cuando lo necesites”, el
98% afirmo tener uno o varios amigos de este tipo. Esto demuestra la importancia de

este tipo de relaciones durante la adolescencia.

FIGURA 79: AMISTAD ESPECIAL
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Siguiendo con el tema (Figura 80), el 45% valoré la relaciébn con sus
amigos con nueve y el 40% lo hizo con diez. La mayoria de las mujeres (50%) califico
con nueve esta relacion y la mayoria de varones (53%) dijo tener la mejor relacion

posible con los amigos en general.
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FIGURA 80: AUTOVALORACION DE LA RELACION CON LOS AMIGOS
EN GENERAL
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Las caracteristicas de la mayoria de los/las amigos/as (Figura 81) son
tiles para conocer el grupo con el que viven estos adolescentes. En este caso, se
observa que el 47% respondié que sus amigos a menudo van bien en el colegio y el
45% que a veces les va bien.

Por otra parte, el 38% dijo que sus amigos a menudo fuman cigarrillos,
donde se encuentra la mayoria de varones (41%), en cambio, la mayoria de mujeres
(40%) dijo que sus amigos/as nunca fuman cigarrillos. Asimismo, el 49% afirmé que
sus amigos beben alcohol a menudo y el 34% dijo que a veces se emborrachan,
aunque la mayoria de mujeres (40%) respondié que su grupo no se emborracha
nunca. Ademas, el 83% expresd que sus amigos nunca han consumido drogas y el
74% dijo lo mismo respecto a fumar porros (83% de mujeres frente a 59% de varones.
Un 29% de ellos dijo no saber esto en relacion a sus amigos. De la misma forma, el
83% dijo que su grupo nunca lleva armas y el 45% no sabe si sus amigos mantienen
relaciones sexuales.

Por otro lado, el 47% dice que sus amigos a veces participan en
actividades deportivas y el 30% respondié lo mismo respecto a las actividades
culturales, sobre todo las mujeres (37%). Finalmente, el 53% afirma que sus amigos a
menudo se llevan bien con sus padres, el 55% dice que a veces ellos se preocupan
por el medio ambiente y el 55% expresé que su grupo ayuda a quienes lo necesitan,

aunqgue existe una gran diferencia entre mujeres (70%) y varones (29%).
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FIGURA 81: CARACTERISTICAS DE LA MAYORIA DE LOS/LAS AMIGOS/AS

0% 090 %aE0 %40 %60 %m0 %8 0 9E0 200 %00 %

WAN BIEM EN EL COLEGIO
Nunca
casi nunn::a

5

Erlu J—
FUMAN C|Gi|5% 5 = | |

nun:a :
casi nunl::a —5.
a vec —

ErL T ——

BEBEN ;ﬂ_zc:ﬁ'%‘?_ ill

nunca
casi nunca 3
=1a18 - ]

SEEMBDIQIQIC?—? Rl ]|

AUNca  ——
casinunNca =] |

aveces E—

lal

AN cowsummcﬂﬁ%@% 3
Nnunca

Casi nunca

a "\.-"El:g
]

IET‘IU
LLEV AR AR

nunca
casi nunn::a
d "-.-"EI:

E -
ACTS. DEFE?% B

nur‘u::a —
caslinunca —
-EI"-.-"EI: S — B

Erlu
ACTS. CU LIPEJIE g ™|

nunl:a N
casi nunca pr——t—
EI"-.-"EES ————

)

IEHU
BIEN CON SUS BAD

casi nunca !I

el —

TIENEN REL. 5@?{%,@_ % — |

casi nunca
=] "\.-"EI:S
)

| TwL0l%B SINOHVA%E SIHIrMME |

DTTIL_IEFIU j—
sE PRECCUPRR FOR L
Nunca =
casi nUnca j—
aVECS e
ENUCO

AYUDAN & OTROS c;PTJEaLE..

nunca

casi nunca
=] "-.-"EES

ErNLCo

|
FUMANIEFOP PR E
|

nunca
casi nunca
avecg
enudo

nD o sahe




-126 -

Para terminar este apartado se analiza la cantidad de peleas fisicas en el
ultimo afo (Figura 82), sobre lo cual se observa que la mayoria del grupo (83%) no ha

tenido ninguna pelea de este tipo (90% de mujeres frente a 71% de varones).

FIGURA 82: PELEAS FiSICAS EN LOS ULTIMOS 12 MESES
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TIEMPO LIBRE

Este apartado incluye la frecuencia con que estos adolescentes realizan

diferentes actividades, tanto solos como con sus amigos (Figuras 83 a 92).

FIGURA 83: CANTIDAD DE TARDESY NOCHES A LA SEMANA CON
AMIGOS FUERA DE CASA
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Con respecto a las salidas (Figura 83), el 21% sale tres tardes a la
semana, aunque el 23% de las mujeres lo hace cinco veces semanales. Ademas, el
40% sale dos noches a la semana con amigos (33% de mujeres frente al 53% de

varones).
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FIGURA 84: HORARIO DE REGRESO A CASA LUEGO DE SALIR CON
AMIGOS
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Siguiendo con las salidas (Figura 84), el 34% dijo volver a casa a las 6

a.m. luego de salir con amigos, aunque la mayoria de los varones (35%) vuelve a las 7

a.m. o mas tarde cuando sale con amigos.

FIGURA 85: DINERO DISPONIBLE SEMANAL
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Relacionado con lo anterior esta el tema del dinero disponible semanal
(Figura 85). El 38% dijo disponer entre $26 y $50 en la semana (33% de mujeres y
47% de varones) y el 28% dispone entre $11 y $25 (30% de mujeres frente al 23% de
varones). Pareciera que los varones, en general, disponen de mas dinero que las
mujeres.

Con respecto a las actividades en el tiempo libre con amigos (Figura 86),
se observa que el 42% escucha musica/baila con amigos dos 0 mas veces a la
semana. De la misma forma, el 30% practica deportes dos o0 mas veces a la semana,
aunqgue la mayoria de las mujeres (33%) no hace esto con amigos. También hay otras
actividades que estos adolescentes realizan con amigos dos 0 mas veces a la semana

tales como hablar (83%), chatear en Internet (34%), dar un paseo (42%), salir al pub,
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boliche o parque (57%) y el 66% sélo se dedica a estar con sus amigos sin hacer nada

en particular, sobre todo las mujeres (77% frente al 47% de varones).

FIGURA 86: FRECUENCIA DE ACTIVIDADES EN EL TIEMPO LIBRE CON AMIGOS
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Ademas, el 30% rara vez hace deberes o estudia con amigos, el 28% rara vez
juega con ellos y el 47% rara vez va con sus amigos al teatro, cine o conciertos.
Finalmente, hay actividades que la mayoria de estos jovenes no realizan con sus

amigos como desarrollar actividades artisticas (70%), trabajar como voluntario (74%) u

otras (83%).

FIGURA 87: HORAS DIARIAS DEDICADAS A VER TELEVISION
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Especificamente en lo que respecta a las horas dedicadas a ver television
(Figura 87), el 50% ve television tres horas diarias entre semana, incluyendo a la
mayoria de mujeres (37%) ya que la mayoria de los varones (35%) solo ve dos horas
de television durante la semana.

En lo que concierne al fin de semana, la mayoria del grupo (23%) dedica
cuatro horas diarias a ver televisiéon aunque existen diferencias de género: un 23% de
mujeres dedica sélo dos horas a esta actividad y otro 23% lo hace tres horas y en
relaciéon a los varones, un 29% ve TV cuatro horas diarias y otro 29% sélo dedica una
hora cada dia del fin de semana a esta actividad. Por lo cual, se puede decir que esta

actividad es preferida de manera dispar por los adolescentes.

FIGURA 88: HORAS DIARIAS DEDICADAS ALAS TAREAS ESCOLARES
FUERA DEL COLEGIO
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En relacién al tiempo dedicado a las tareas escolares fuera del colegio
(Figura 88), se puede observar que el 28% dedica aproximadamente dos horas diarias
a las tareas en la semana aunque el 41% de los varones dijo solo dedicar media hora
diaria a las tareas escolares.

La situacion es diferente durante el fin de semana ya que la mayor parte
del grupo (32%) no dedica ninguna hora del dia a hacer tareas escolares. Se observa

que esto es asi en el 27% de las mujeres y en el 41% de los varones.

FIGURA 89: HORAS DIARIAS DEDICADAS AJUGAR EN LAPC O
CONSOLA DE JUEGOS
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La figura 89 nos muestra el tiempo que estos jovenes dedican a jugar en
la PC o consola de juegos. El 40% no realiza esta actividad ni en la semana ni durante
el fin de semana. Esto es asi en la mayor parte de las mujeres (53% y 57%
respectivamente), mientras que un 23% de varones juega una hora diaria y otro 23%
dedica tres horas al dia a jugar en la PC entre semana. Durante el fin de semana, el
35% de ellos juega una hora al dia en la PC o consola de juegos. Por lo tanto, son los

varones quienes dedican mas tiempo a realizar esta actividad.

FIGURA 90: HORAS DIARIAS DEDICADAS AUSAR LA PC PARA
CHATEAR., NAVEGAR POR INTERNET, MANDAR E-MAILS, HACER LOS
DEBERES, ETC.
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En el caso de usar la PC para otros fines (Figura 90), hay un 32% que la
utiliza aproximadamente una hora al dia entre semana, aunque otro 30% de mujeres
dicen no usar la computadora durante la semana. En el fin de semana, el 33% de
mujeres no usa la computadora y el 41% de varones dedica una hora diaria a esto.

Nuevamente son los varones quienes mas usan la PC.

FIGURA 91: HORAS SEMANALES DE ACTIVIDAD FiSICA FUERA DEL
HORARIO ESCOLAR
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Respecto a las horas semanales dedicadas a hacer actividad fisica fuera
del horario escolar (Figura 91), el 36% realiza esta actividad entre dos y tres horas a la
semana: 40% de mujeres y 29% de varones. Otro 29% de varones dedica siete horas
0 mas a hacer actividad fisica, mientras que el 37% de las mujeres no dedica ninguna
hora fuera del colegio a esta actividad. Consecuentemente, es bastante clara la
diferencia de género en relacioén a la actividad fisica.

Ademas, los resultados indican que este grupo de adolescentes realiza
muy pocas de las actividades indagadas en su tiempo libre (Figura 92): el 62% no
escribe, el 45% no dibuja ni hace manualidades y el 49% no hace fotografias, sobre
todo los varones. Ademas, el 34% rara vez lee libros, el 70% no toca o compone
musica, el 94% no canta en algun coro, el 85% no toca un instrumento, el 89% no
canta y/o toca en grupo y el 72% no aprende musica. En estas actividades, si bien hay
algunas diferencias de género, en todos los casos la mayoria de ambos grupos
respondio de esta manera.

Asimismo, el 83% no hace teatro y el 55% no va a exposiciones o
conciertos. Igualmente, y a pesar de asistir a un colegio religioso, el 60% del grupo no
realiza actividades religiosas.

Las actividades que si realizan estos jovenes dos o mas veces a la

semana son: bailar (47%), escuchar la musica favorita (79%) y practicar deportes
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(40%). Sin embargo, un 40% de las mujeres afirm6 que tampoco realiza esta ultima
actividad.
FIGURA 92: ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL TIEMPO LIBRE
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SEXUALIDAD

FIGURA 93:PERSONAS DE CONFIANZA PARAHABLAR TEMAS
PERSONALESY SEXUALES
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Este Ultimo apartado comienza con el andlisis de quiénes son las
personas de confianza de estos adolescentes (Figura 93). La mayoria de ellos (49%)
prefiere a los amigos para hablar de temas personales y sexuales, y el 23% casi en su
totalidad, eligi6 mas de una opcion. Sélo el 13% tiene a los padres como personas de

confianza y el 6% habla de estos temas con un hermano/a.

FIGURA 94: MANTENIMIENTO DE UNA RELACION DE PAREJA
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La figura 94 nos muestra la paridad respecto a la cantidad de
adolescentes que mantienen una relacion de pareja. El 40% tiene actualmente una
pareja, el 34% no la tiene y el 25% no esta seguro al respecto. La mayoria de varones
(47%) esta en esta ultima situacion mientras que la mayoria de las mujeres (50%)

afirma estar en pareja.
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FIGURA 95: PRACTICA DE RELACIONES SEXUALES COMPLETAS
ALGUNAVEZ EN LA VIDA
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Los resultados a la pregunta por la practica de relaciones sexuales (Figura 95)
nos muestran una diferencia notable entre varones y mujeres ya que el 76% de
varones afirma haber tenido relaciones sexuales completas alguna vez en la vida,
mientras que casi el mismo porcentaje (77%) de mujeres no ha tenido relaciones
sexuales.

Finalmente, y relacionado con lo anterior, los resultados sobre los
métodos anticonceptivos utilizados (Figura 96) nos revelan que, entre los que han
tenido relaciones sexuales, el método anticonceptivo mas utilizado es el preservativo

(30%), entre los que se encuentra la mayoria de varones (53%).

FIGURA 96: METODOS ANTICONCEPTIVOS UTILIZADOS
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DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Resultados de la “Escala de Bienestar Psicol6égico BIEPS-J” (Jovenes

Adolescentes) de Maria Martina Casullo y colaboradores. (2002)

Esta escala ha arrojado resultados que no permiten un analisis
exhaustivo debido a que casi la totalidad de la muestra tiene, segin esta escala, un
bienestar medio, lo que significa que estos sujetos se sienten satisfechos con su vida
en términos generales.

No se hallaron diferencias entre géneros y tampoco entre escuelas, por lo
cual a continuacion se comparan dichos resultados con los hallados por Ma. Martina
Casullo y colaboradores. Dicho equipo realizé un estudio en tres regiones diferentes
del pais (el cual no incluia Cuyo) y se concluyé qué no existen diferencias en la
percepcion del BP segun sexos, diferentes grupos de edades o las tres regiones
consideradas. Por ello, realizan estudios asociando el BP con estilos de personalidad y
objetivos vitales, entre otros (Casullo, 2002), en ese caso, si se rescatan diferencias.

En el presente trabajo, al no apreciarse diferencias entre los puntajes
directos de los sujetos, no se podrian asociar con la otra variable en estudio (Estilo de
Vida), ya que el Bienestar Psicoloégico se mantiene constante a pesar de las

diferencias encontradas en el Estilo de Vida de esta muestra de adolescentes.

6.2. Resultados del “Cuestionario de Estilos De Vida De Los Adolescentes”

basado en el Cuestionario espafiol sobre las conductas de los escolares

relacionadas con la salud (1990) (Mendoza, R., Sagrera, M.R. y Batista-Foquet,

J.M., 1994) v en la Encuesta sobre el Estilo de Vida del alumnado europeo (HBSC
2006).

Debido a la cantidad de resultados que arroj0 este cuestionario, a
continuacion se discutirdn solo aquellos en los que se observan diferencias
interesantes a los fines de este trabajo. Estos resultados se organizaran en bloques

tematicos para facilitar la comprensién de los mismos.
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Imagen corporal y alimentacion

Como bien se coment6 anteriormente, la imagen corporal es un tema de
especial relevancia en la adolescencia. En nuestro trabajo se puede observar que en
el Colegio del Nifio Jesus (CNJ), mas de la mitad del grupo cree tener la talla
adecuada y en la Escuela Integracion (El) solo el 39% dice lo mismo. En ambos casos,
se observa cierta diferencia de género ya que existe una tendencia de las mujeres a
verse un poco gordas y de los varones a verse un poco delgados. Este mismo
resultado se dio en Espafa en el estudio HBSC 2002.

Esto se relaciona con que, en ambas escuelas, alrededor de la mitad de
la muestra dice tener el peso correcto por lo cual sélo alrededor del 15% del grupo
hace dieta actualmente. Lo anterior coincide con los sentimientos hacia el propio
cuerpo en donde la mayoria de la muestra esta en desacuerdo o muy en desacuerdo
con los sentimientos negativos tales como frustracién, odio y desprecio hacia el
cuerpo. Asimismo, la mayor parte del grupo acuerda o, no estd ni de acuerdo ni en
desacuerdo con los sentimientos de satisfaccion, comodidad y gusto por la apariencia
a pesar de los defectos. También se observa que las mujeres del CNJ parecen estar
mas conformes con su cuerpo que las de la El, en cambio, no hay diferencias
importantes entre los varones de ambas escuelas.

Lo que se manifiesta claramente en todas las categorias relacionadas con
este tema es la diferencia entre géneros, ya que en todos los casos son las mujeres
las mas disconformes con el propio cuerpo. De hecho, muchos estudios comprobaron
que la distorsion e insatisfaccion del cuerpo se dan con una frecuencia
significativamente superior en el sexo femenino (Maganto y Cruz, 2000; Rodrigo, 2004;
Mendoza y otros, 2005).

Esto explica que, analizando la frecuencia semanal de comidas,
observemos que las mujeres toman con menor frecuencia que los varones las cuatro
comidas del dia. Por otro lado, existe una diferencia entre las escuelas ya que el 100%
de los alumnos del CNJ almuerzan todos los dias, mientras que esto es asi sélo en el
84% de los alumnos de la El. Sin embargo, esto se compensaria en la merienda ya
que el 65% de la El toma esta comida cada dia y solo el 47% del CNJ hace lo mismo.

Estos resultados se relacionan con el estudio de Rivarola (2003), en el
cual se afirma la correlacion positiva entre la insatisfaccion corporal y la existencia de
trastornos alimentarios, en el sentido de que quienes estan mas disconformes con su

cuerpo (mujeres), se alimentan con menor frecuencia. No obstante, en nuestro estudio
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no se da lo que Rivarola observa acerca de que la mayoria de los adolescentes
presentan una gran preocupacion por la imagen corporal. En el presente trabajo, se
puede vislumbrar que la mayoria de los adolescentes de esta region estan conformes
con su apariencia fisica, lo cual haria que no sufran de trastornos alimentarios. Esto es
muy positivo si tenemos en cuenta que Rodriguez y otros (2005) ponen de relieve en
su estudio la relacién entre estilos de vida y autoconcepto fisico: una vida poco saludable
conlleva una percepcion negativa mientras que el autoconcepto positivo va de la mano
de los habitos sanos. Mas adelante podremos analizar si esta relacién se da en este

caso.

Salud y sentimientos

Con respecto a la salud, la gran mayoria de los adolescentes
participantes cree que su salud es buena aunque es notable la diferencia entre las
mujeres de ambas escuelas ya que mientras el 73% de las mujeres del CNJ piensa
esto, sélo el 43% de la El valora su salud de esta forma. En cambio, mas del 80% de
los varones de ambas escuelas expresa que su salud es buena, lo cual nos indica que
las mujeres autoperciben su salud de manera mas negativa.

Esto se corrobora con los resultados concernientes a la frecuencia de
trastornos ya que en todos los casos son las mujeres quienes padecen con mayor
frecuencia (hasta 40 puntos de diferencia) trastornos como dolor de cabeza, dolor de
espalda, dolor de estémago, dificultades para dormir y también trastornos de tipo
psicolégico tales como nerviosismo, bajas de animo e irritabilidad. Todo lo anterior
coincide con los resultados del HBSC 2002 en Espafia.

Si comparamos las escuelas, en casi todas las categorias varones y
mujeres de la El sufren mas frecuentemente estos trastornos que los del CNJ. Sélo los
varones del CNJ padecen con mas frecuencia de irritabilidad o mal genio que los de la
El. Ademas, existen ciertos resultados a tener en cuenta: el 29% de las alumnas de la
El sufren de dolor de cabeza casi todos los dias, con la misma frecuencia el 33% de
ellas estan bajas de &nimo, el 24% tiene dificultades para dormir y el 9% tiene
sensacion de mareo casi a diario. Esto nos indica una salud algo fragil de un grupo de
alumnas de esta escuela, lo cual explica que sélo el 43% de ellas haya respondido que
su salud es buena.

Con respecto a los sentimientos, en general entre el 25% y el 40% de la

muestra califica su vida con 8. Sin embargo, se vuelve a observar la diferencia de las
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mujeres de la El con respecto al resto del grupo ya que mientras alrededor del 40% de
la muestra responde lo antedicho, sdélo el 5% de estas mujeres dice o mismo. Por el
contrario, un 28% de ellas califica su vida con 10 y otro 24% la conceptlia con 5.

En relacion al estado de animo, se observan resultados dispares. Los
varones se han sentido un poco mejor que las mujeres y se han sentido llenos de
energia con mayor frecuencia, sin diferencias entre escuelas. Ademas, mas del 50%
de la muestra se ha sentido triste algunas veces excepto los varones del CNJ ya que
sé6lo el 35% de ellos se incluye en este grupo. Contrariamente, los alumnos del CNJ se
sienten algo mas solos que los de la El, aunque son ellos quienes tienen mas tiempo
para si mismos, para hacer lo que quieren.

En lo que concierne a los pensamientos sobre si mismo, es decir lo
relacionado con la autoestima, los alumnos de la El parecen tener un menor nivel de
autoestima, o por lo menos, dudan mas acerca de lo que son capaces de hacer. La
mayoria de ellos acuerdan con que desearian sentir mas aprecio por si mismos a
diferencia de los adolescentes del CNJ que no acuerdan ni desacuerdan con esto. Sin
embargo, la mayoria de la muestra estd de acuerdo con que tienen cualidades
buenas, pueden hacer las cosas tan bien como la mayoria, creen que tienen motivos
para sentirse orgullosos y que merecen ser valorados como los demas, en general
tienen una actitud positiva hacia si mismos. Asimismo, desacuerdan con que no sirven
para nada, con que se sienten inutiles o con tender a pensar que son un fracaso.
Existen sélo algunas excepciones a tener en cuenta: mas del 50% de las mujeres de la
El a veces piensa que no sirve para nada y el 24% de ellas tienden a pensar que son
un fracaso, y alrededor de un 30% de las mujeres de la muestra a veces se sienten
inatiles.

Todos los resultados de este bloque concuerdan con lo observado en
Espafia en 2002 (HBSC), a saber: las chicas informan de peor salud que los chicos y
se perciben a si mismas de forma mas negativa en mas aspectos.

Finalmente, cabe agregar que algunos de estos resultados no
concuerdan con el bienestar medio observado a partir de la otra prueba aplicada
(BIEPS-J). Esto podria deberse a que, no se esta evaluando exactamente lo mismo,
aunque diferentes aspectos de lo discutido aqui deberian influir en la percepcion de

bienestar, algo que no se refleja en los resultados.
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Relaciones sociales

Las relaciones sociales cambian durante la adolescencia ya que se
produce un “alejamiento” de la familia para pasar a darle mayor importancia al grupo
de amigos.

En lo que concierne a la conformacion de la familia conviviente, la
diferencia mas importante es que el 89% de los alumnos del CNJ viven con su padre
mientras que solo el 72% de los alumnos de la El estan en esa situacion. Las mujeres
conforman la mayoria de quienes no conviven con su padre en ambas escuelas.
Ademas, otra de las diferencias es que los alumnos de la El conviven con mas
hermanos que los del CNJ, ya que la mitad de la muestra sélo convive con un
hermano y/o una hermana. En cambio, sélo el 30% del grupo de la El tiene este tipo
de familia, el resto convive con dos 0 mas hermanas y/o dos 0 mas hermanos. Estos
resultados se deben tener en cuenta ya que es posible que influyan en diferentes
aspectos de la vida de estos adolescentes.

Respecto a las relaciones familiares, el 42% de los alumnos del CNJ las
califica con un 10 aunque la mayoria de las mujeres (33%) las evalta con 9. En
cambio, el 35% de los alumnos de la El califica de 8 la relacion con su familia, sélo un
7% cree que éstas son las mejores (10) y existe un 24% de mujeres que las evalGa
con 7. Esto confirma lo observado por Serrano, El-Astal y Faro (2004), quienes dicen
que en general los adolescentes tienen una buena percepcién de la familia. Si bien no
aparecen numeros muy bajos, existe cierta diferencia entre escuelas que trataremos
de explicar con los resultados que discutiremos a continuacion.

Alrededor del 40% de esta muestra dice que no es ni facil ni dificil hablar
con su padre, para los varones del CNJ parece ser mas facil ya que el 29% de ellos
cree que esto es muy facil. Sin embargo, para el 15% de la muestra del CNJ esto es
dificil y para el 14% de la ElI es muy dificil. Por su parte, la relacién con la madre
parece ser mejor ya que la mayoria del grupo cree que hablar con ella es facil o muy
facil. No obstante, existen diferencias entre escuelas ya que mientras el 45% del CNJ
piensa que hablar con la madre es facil, s6lo el 16% de la El piensa lo mismo. Hay un
19% (entre ellos 24% de mujeres) que evallia como muy dificil esta relacion.

Esto se relaciona con como creen ellos que los tratan sus padres, al
respecto la mayoria de los alumnos del CNJ dicen que sus padres los tratan de forma

justa siempre o casi siempre y la mayoria de los alumnos del El dicen que esto es asi
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siempre aunque el 48% de mujeres de esta escuela afirma que esto es asi sélo
algunas veces.

Con respecto a los/las hermanos/as mayores, para el 45% de los
alumnos del CNJ es facil hablar con los hermanos y lo mismo ocurre con las hermanas
para el 38% de ellos. En la El en cambio, para el 28% no es ni facil ni dificil hablar con
los hermanos aunque para el 36% de varones esto es muy facil y para el 27% de las
mujeres es muy dificil, aprecidndose una gran diferencia entre sexos. Esto no sucede
en la relacion con las hermanas ya que para el 46% de este grupo hablar con ella/s no
es ni facil ni dificil. Esto nos esta indicando que son mejores las relaciones entre
hermanos en el grupo del CNJ, lo cual puede deberse a la menor cantidad de
hermanos/as convivientes.

Un dato valioso es cuanto saben los padres acerca de sus hijos, en este
caso se observa en general que los padres de los chicos y chicas del CNJ conocen
mas sobre sus hijos que los de la El. En lo que respecta a la madre, se observa en la
El, que saben mas de las amistades de los varones que de las mujeres. Ademas, el
52% de esta escuela dice que su madre sabe poco sobre la forma de gastar el dinero
mientras que el 70% del CNJ afirma que su madre sabe mucho sobre esto.
Finalmente, en el CNJ se observa una diferencia respecto a lo que las madres saben
sobre qué hacen ellos en el tiempo libre: el 82% de los varones dice que su madre
sabe mucho sobre esto y solo el 59% de las chicas dice lo mismo. Con respecto al
conocimiento de los padres sobre sus hijos adolescentes, el 71% del CNJ dice que su
padre sabe mucho sobre sus amistades y sélo el 50% de la EI dice lo mismo, el 67%
de las mujeres de esta escuela afirma que su padre sabe poco sobre esto. También la
mayoria del CNJ dice que su padre sabe mucho sobre la forma de gastar el dinero, en
cambio la mayoria de la El dice que su padre sabe poco al respecto. En las otras
categorias ambas escuelas coinciden en que su padre sabe mucho aunque se
observa una diferencia entre las mujeres de ambas escuelas ya que, mientras mas del
60% de las chicas del CNJ afirma que su padre sabe mucho sobre sus actividades, la
mayoria de las chicas de la El dice que su padre sabe poco sobre ellas y el 47% de
ellas dice que su padre no sabe nada sobre donde estan después del colegio. Esto
puede deberse al hecho de que existe un mayor nimero de chicas de la El que no
conviven con su padre.

Analizando las actividades realizadas en familia, se observa que las
compartidas todos los dias o la mayoria de ellos son ver TV o video, comer juntos y

sentarse y charlar. En cambio, hay otras que no realizan nunca o menos de una vez a
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la semana tales como jugar y hacer deporte. Las actividades como salir de paseo o
visitar familiares presentan diferencias ya que la mayoria del CNJ lo hacen alrededor
de una vez a la semana y la mayoria de la El no lo hacen nunca o menos de una vez a
la semana. Los datos mas importantes son que existe un 23% en ambas escuelas que
se sientan a charlar en familia menos de una vez a la semana y que lo que mas se
comparte es ver TV y comer juntos, actividades que probablemente se realicen
conjuntamente y tampoco den lugar al didlogo.

Segun estos resultados, se confirmaria lo dicho por Motrico, Fuentes y
Bersabé (2001) y Parra y Oliva (2002): en general, son buenas las relaciones
familiares aunque existe poca comunicacion sobre algunos temas. Por el contrario,
nuestros resultados no coinciden con lo observado por Rodrigo (2004) ya que dicho
estudio revelé el predominio de una buena comunicaciéon y apoyo instrumental y
emocional de ambos padres. Finalmente, comparando nuestros resultados con los del
HBSC 2002 en Espafia, éstos coinciden en que mas del 80% de los adolescentes
encuestados viven en hogares biparentales y también en que chicos y chicas no
difieren a la hora de percibir su facilidad para comunicarse con la madre, pero si con el
padre, siendo los chicos los que dicen tener mas cercania de comunicacion con él.

A continuacién, discutiremos los resultados mas importantes sobre los
aspectos indagados sobre las relaciones de amistad de estos adolescentes.

Es notable la importancia de este tipo de relaciones en la adolescencia
ya que la gran mayoria de estos jovenes dice tener dos 0 mas mejores amigos/as vy,
ademas, casi todos creen tener mas de un amigo/a “especial’. También, la mayor
parte de la muestra calificé la relacién con sus amigos con 9 o 10, un 33% de la El la
evaluo con 8 y casi nadie le puso un 7. A la mayoria le resulta muy facil hablar con sus
mejores amigos/as, a alrededor del 50% también le es muy facil hablar con las
amistades del mismo sexo, excepto a la mayoria de las mujeres de la El que les
resulta sélo facil. Asimismo, a la mayor parte de la muestra le es facil o muy facil
hablar con los amigos del sexo opuesto.

Sin embargo, existe una parte del grupo que dice no saber sobre ciertas
caracteristicas de sus amigos: el 35% de la El y el 11% del CNJ no saben si sus
amigos han consumido drogas, el 26% de la El y el 19% del CNJ no saben si sus
amigos se llevan bien con sus padres, el 45% del CNJ y el 32% de la EI no saben si
sus amigos mantienen relaciones sexuales, entre otros.

Otros resultados llamativos sobre esto son que mientras la mayoria del

grupo dice que sus amigos fuman a menudo y se emborrachan a veces (CNJ) o a
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menudo (El), el 40% de las mujeres del CNJ dice que sus amigos/as no lo hacen
nunca. También se observan diferencias en el consumo de drogas ya que el 83% del
CNJ dice que sus amigos nunca lo han hecho y solo el 60% de la El dice esto ya que
existe un 35% que dice no saberlo. Sobre el resto de las actividades como la
participacién en actividades deportivas y culturales y la preocupacion por el medio
ambiente y por los que lo necesitan, la mayoria coincide en que sus amigos hacen
esto a menudo.

Respecto a las actividades compartidas con amigos, las diferencias mas
considerables son las siguientes: el 42% del CNJ escucha musica/baila con sus
amigos dos 0 mas veces a la semana y la mayoria de la El lo hace rara vez, algo
parecido ocurre con el chateo en Internet ya que mientras el 34% del CNJ lo hace dos
0 mas veces a la semana con sus amigos, el 37% de la El no lo hace con ellos.
Ademas, aunque la mayoria del grupo sale de paseo con sus amigos varias veces en
la semana, el 36% de los varones de la El lo hace rara vez.

Por otra parte, hablar, hacer deportes y soOlo estar juntos son las
actividades que se comparten con mayor frecuencia y otras como estudiar, jugar o
desarrollar actividades artisticas son las que menos se realizan con amigos. Este es
un dato importante a tener en cuenta ya que seria muy beneficioso que los grupos de
amigos adolescentes pudieran compartir actividades que los ayuden a crecer y
desarrollarse de manera sana, aprovechando la estrecha relacion que los une en esta

etapa.

Educacion vy tiempo libre

Con respecto a la satisfaccion escolar, la mayoria del grupo dice que le
gusta mucho o un poco el colegio. Sélo existe una minima diferencia entre los sexos
de ambas escuelas ya que son mas las mujeres de la El a las que le gusta mucho el
colegio y son mas los varones del CNJ a los que les gusta un poco en relacién a los
que dicen gue no les gusta mucho. Esto podria indicar que, debido a las diferentes
caracteristicas que venimos describiendo de los alumnos de la El (sobre todo las
mujeres), tales como problemas de salud o relaciones familiares algo distantes, estos
jévenes toman a la escuela como un lugar que les brinda satisfaccién. En cambio, los
alumnos del CNJ, quienes parecen estar mejor en dichos aspectos, no ven a la

escuela como algo que les dé demasiada satisfaccion.
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La satisfaccion escolar se relaciona con la relaciéon con los compafieros
de clase, sin embargo éstas parecen ser mejores en el CNJ ya que mayor porcentaje
de ellos estéa de acuerdo con que se divierten juntos, con que la mayoria son amables
y serviciales y con que los otros los aceptan como son. En cambio, los alumnos de la
El dudan mas sobre esto y hasta existe un mayor porcentaje que desacuerda con
esto.

Otro factor que se relaciona con la satisfaccion en el colegio es como les
va académicamente: alrededor del 40% de la muestra dice que le ha ido muy bien en
el colegio, la mayoria de las mujeres de la El dice que le fue bastante bien y el 29% de
los varones del CNJ dice que le fue bien sélo un poco. En general, parece que les va
mejor a los alumnos del CNJ, sin embargo, esto no empafia la satisfaccion de los
alumnos de la El.

Lo anterior puede tener que ver con la cantidad de horas dedicadas a las
tareas escolares: entre el 30% y el 40% de las mujeres dedica dos horas entre
semana a hacer las tareas y la mayoria de ellas no dedica tiempo a esto durante el fin
de semana, sobre todo las chicas de la El. Por su parte, el 41% de los varones del
CNJ dedica media hora entre semana a la realizacion de las tareas escolares y el
mismo porcentaje de varones de la El dedica una hora a esto. En el fin de semana, la
mayoria de los varones no realiza tareas escolares, sobre todo los de la El. Estos
resultados nos permiten decir que las horas dedicadas a las tareas escolares son
minimas y por lo tanto, no parece que la satisfaccion escolar se deba al trabajo que
implica sino que podria deberse mas al aspecto social de la escuela.

En lo que se refiere a los planes de futuro académico, se observa que las
mujeres superan a los hombres en lo que respecta a la opcion de sélo seguir
estudiando. Por otra parte, existe un 12% de la El que planea so6lo conseguir un
trabajo mientras que esto no es un plan para nadie del CNJ. También existe un 15%
que se incluye dentro de la opcion “otra cosa” que en su mayoria se refiere a estudiar
y trabajar simultaneamente; dentro de esta opcidbn no se observan diferencias de
género en la El mientras que si la hay en el CNJ ya que fue elegida por un 7% de
mujeres y un 29% de varones.

En relacion al tiempo libre de estos adolescentes, la mayoria de ellos dice
salir con amigos alrededor de tres tardes a la semana aunque las mujeres de ambas
escuelas salen méas tardes que este promedio. Por su parte, la mayor parte de los
alumnos del CNJ sale dos noches a la semana mientras que la mayoria de la El lo

hace tres noches en una semana. Ademas, la mayoria de la muestra regresa a casa
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entre las 5 y las 7 a.m., siendo las mujeres quienes lo hacen algo antes que los
varones, aunque no mucho. La cantidad de salidas podria relacionarse con el dinero
disponible semanal, sin embargo, alrededor del 40% del grupo dice disponer de entre
$26 y $50, sin observarse diferencias entre escuelas.

Por otro lado, y en relacion a las horas dedicadas a diferentes
actividades, se observa que la mayoria del grupo dedica dos o tres horas entre
semana a ver television y en el fin de semana, si bien los resultados estan bastante
repartidos, la mayoria ve television entre tres y cuatro horas. Las diferencias se
observan en que las mujeres del CNJ ven televisibn menos horas que las de la El, en
cambio, los varones del CNJ dedican mas horas que los de la El a esta actividad.

Con respecto a las actividades relacionadas con la consola de juegos o la
computadora (para diferentes usos), la mayor parte del grupo, en general no dedica
horas a este tipo de actividades en ningln momento de la semana, sobre todo las
mujeres. La mayoria de los varones del CNJ son quienes dedican alrededor de una
hora, entre semana y en el fin de semana, a la realizacion de actividades como jugar,
chatear, navegar en Internet, etc.; y un 30% de las mujeres del CNJ utilizan la PC para
diferentes actividades (excepto jugar) sélo una hora entre semana.

Actividades como escribir, dibujar/pintar/manualidades, hacer fotografias,
actividades relacionadas con el aprendizaje de destrezas musicales o con el teatro y
actividades religiosas no son realizadas por la gran mayoria de estos adolescentes,
existiendo en la mayoria de los casos poca diferencia de género y entre escuelas. Sélo
hay diferencias en que hay mas mujeres que dedican algo de su tiempo a escribir y a
dibujar/pintar/hacer manualidades.

Si se observan grandes contrastes en otro tipo de actividades. El 40% de
las mujeres del CNJ no practican deportes mientras que el 38% de las chicas de la El
lo practican dos 0 mas veces a la semana. Esta frecuencia es con la que practican
algun deporte la mayoria de los varones tanto de la EI como los del CNJ aunque
mientras el 65% de los del CNJ dijo esto, s6lo el 36% de la El hace lo mismo. Por lo
cual no se observan diferencias de género entre los alumnos de la El y si se observa
una gran distancia entre varones y mujeres del CNJ. Cuando se analiza la cantidad de
horas semanales dedicadas a la actividad fisica fuera del horario escolar, los
resultados son similares: las mujeres del CNJ son las que menos actividad fisica
realizan y los varones de dicha escuela los que més lo hacen. En general, la mayoria
de cada grupo dedica en promedio de dos a tres horas semanales a la realizacion de

actividad fisica. Si comparamos esto con el HBSC 2002 en Espafia, vemos que ellos
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afirman que la actividad fisica de los adolescentes estudiados por ellos es baja: como
media, dichos adolescentes realizan actividad fisica moderada la mitad de los dias
recomendados y que en todas las edades estudiadas los chicos despliegan mas
actividad fisica que las chicas. La primera de estas conclusiones coincidiria con
nuestro trabajo mientras que la segunda solo es asi en el CNJ ya que en la El la tasa
de quienes realizan actividad fisica es pareja en varones y mujeres.

También se observan diferencias respecto de la lectura ya que la mayoria
de los alumnos del CNJ rara vez leen libros y la mayoria de la El directamente no
realiza esta actividad. En relacién al género, son las mujeres las que mas leen aunque
no demasiado. Este dato es llamativo y preocupante ya que la lectura es una actividad
a la que los adolescentes deberian dedicarle bastante tiempo.

Para terminar este apartado, las actividades que mas realizan estos
adolescentes son escuchar la musica favorita: entre un 70% y 80% lo hace dos o0 mas
veces a la semana, y bailar: la mayoria lo hace entre una y dos veces a la semana.
Estos resultados nos estan indicando que estos adolescentes pasan la mayor parte de
su tiempo libre sin hacer ningan tipo de actividad, lo cual no es beneficioso ya que no

los ayuda a desarrollar sus capacidades.

Conductas de riesgo

Respecto a este tema, la mayoria de las mujeres manifiesta que rara vez
practica conductas de riesgo, en cambio, alrededor del 35% de los varones afirma que
practica este tipo de conductas muchas veces. Seria interesante indagar qué es lo que
estos adolescentes consideran como conductas de riesgo. Relacionado con esto, se
encuentra el respeto por las sefiales de transito, a las que cerca del 40% del grupo
dice respetar algunas veces. Otras conductas de riesgo tienen que ver con la cantidad
de peleas fisicas: si bien la mayoria dice no haber tenido ninguna en el Ultimo afio, el
27% de los varones de la El afirma haber tenido una pelea y el 12% de los varones del
CNJ ha tenido cuatro peleas o mas en los Ultimos 12 meses.

El consumo de sustancias como el tabaco, el alcohol y las drogas ilegales
son conductas de riesgo que afectan diferentes ambitos de la vida, sobre todo en la
adolescencia cuando el desarrollo tiene un papel muy importante.

En lo que se refiere al consumo de tabaco, cerca del 55% de los varones
de ambas escuelas lo han probado, en cambio existe una diferencia entre las mujeres:

lo han probado el 76% de la El y solo el 37% de las chicas del CNJ. Entre quienes lo
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han probado, la mayoria de las mujeres en ambas escuelas actualmente fuma todos
los dias, sobre todo las chicas del CNJ (64%). En cambio, la mayoria de los varones
(entre 30% y 40%) ya no fuma. Finalmente, entre quienes fuman a diario, la mitad de
los varones fuman entre 6 y 10 cigarrillos al dia y nuevamente se observan diferencias
en las mujeres: el 57% de las chicas de la El fuman menos de 5 cigarrillos al dia
mientras que el 43% del CNJ consumen diariamente entre 6 y 10 cigarrillos. Por lo
tanto, se puede decir que son menos los varones que fuman y a su vez, los que lo
hacen, consumen menos cigarrillos que las mujeres. Ademas, aunque sean menos las
mujeres del CNJ que han probado el tabaco, son ellas quienes fuman con mayor
frecuencia y mayor cantidad de cigarrillos. En general, alrededor del 70% de la
muestra fuma en algin momento, entonces, la mayoria de los que no fuman
seguramente lo hacen pasivamente estando con quienes lo hacen. Esto indica que
todos estos adolescentes estarian expuestos a esta sustancia que, a largo plazo,
acarrea graves consecuencias para la salud.

Con respecto al consumo de alcohol, el 89% del CNJ y el 100% de la El
lo han probado. Si analizamos el tipo de alcohol consumido, el fernet y la cerveza son
las bebidas méas consumidas en ambas escuelas aunque mientras cerca del 40% de la
El los consume todas las semanas, sélo el 29% del CNJ bebe con esta frecuencia. En
todos los casos, son los varones quienes beben con mas frecuencia que las mujeres,
al igual que lo observado por Serrano y otros (2004) en paises como Espafia,
Palestina y Portugal. Ademas, si tenemos en cuenta las situaciones en las que mas
beben alcohol estos adolescentes, mas de la mitad de la muestra dice beber algo méas
con amigos y en fiestas. En general, los alumnos de la El beben mas en las diferentes
situaciones y cerca del 30% de las mujeres de esta escuela en especial, beben algo
mas cuando estan deprimidas, con problemas o se sienten solas. Por otra parte, mas
de la mitad de las mujeres del CNJ no se han embriagado nunca en relacién al 29% de
las chicas de la EI que dicen lo mismo. La mayoria de ellas dice haberse embriagado 2
6 3 veces en la vida. La situacion de los varones es diferente ya que el 37% del CNJ
dice haberse embriagado 2 6 3 veces, en cambio, el 45% de la ElI manifiesta que se ha
embriagado mas de 10 veces, en relacion a un 19% del CNJ que dice lo mismo. Tanto
los resultados del consumo de tabaco como los del consumo de alcohol son muy
elevados si se comparan con los encontrados por Inglés y otros (2007) en Espafia.

En relacion al consumo de drogas ilegales, en el CNJ solo se observa un
6% que ha consumido marihuana y en la El se observa que méas del 25% ha

consumido marihuana, cerca del 10% ha consumido medicamentos o pastillas, igual
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porcentaje ha consumido cocaina y un 2% ha probado pegamentos o disolventes, sin
existir diferencia de género. Asimismo, en el estudio transnacional mencionado de
Serrano y otros (2004) también se observa que el consumo de drogas ilegales es una
conducta apenas implantada entre los adolescentes y que el mayor consumo, sobre
todo en Espafia, es de cannabis.

Estos resultados coinciden con los encontrados por Mendoza y otros
(2005) en un estudio sobre la diferencia de género en relacién al estilo de vida ya que
ellos observaron que los varones tienen mayor tendencia a consumir drogas de
diversos tipos, excepto el tabaco, aln mas consumido por las chicas, y especial

tendencia a buscar sensaciones de riesgo y a subestimarlo.

Sexualidad

La sexualidad es otro de los aspectos de mayor importancia durante la
adolescencia y sobre lo cual se debe indagar para prevenir riesgos innecesarios. Esto
es mas importante aun, si observamos que la mitad de la muestra prefiere a los
amigos para hablar de temas personales y sexuales, y sélo alrededor del 10% lo hace
con los padres. Cerca del 25% elige a otros 0 a mas de una de estas personas para
hablar de estos temas, sin embargo, los amigos prevalecen por sobre los adultos, la
pareja, los hermanos, etc.

Por otro lado, entre el 40% y el 46% de la muestra mantiene una relacion
de pareja y entre el 14% y el 25% no esta seguro de ello, entre los que se incluye el
47% de los varones del CNJ. Esto puede deberse a que actualmente muchos
adolescentes prefieren no comprometerse demasiado en una relacién y por lo tanto,
mantienen relaciones ocasionales, algo mas peligroso todavia en materia de “riesgos
sexuales” tales como transmision de enfermedades o embarazos no deseados.

Especificamente hablando de relaciones sexuales, se observan
importantes diferencias entre ambas escuelas ya que el 48% de las mujeres de la El
manifiestan haber tenido relaciones sexuales completas alguna vez en la vida y sélo el
23% de las chicas del CNJ dice lo mismo. Por su parte, no existe diferencia entre los
varones ya que el 77% y 76% respectivamente, dicen haber tenido este tipo de
relaciones. Esto es diferente de lo que se observd en Espafia ya que alli las mujeres
se inician sexualmente casi al mismo tiempo que los varones (HBSC 2002).

Finalmente, entre quienes han tenido relaciones sexuales, la mayoria de

los varones ha usado el preservativo como método anticonceptivo, sobre todo los
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chicos del CNJ, y la mayoria de mujeres del CNJ también ha utilizado este método. En
cambio, la mayor parte de las mujeres de la El dice haber utilizado mas de un método.
En esta escuela existe un 12% que no esté seguro, lo cual se debe tener en cuenta, y
en ambas escuelas s6lo un minimo porcentaje expresa no haber utilizado ningun
método anticonceptivo. Si bien no debiera existir este grupo, no deja ser positivo que

la mayoria de estos adolescentes se cuide por medio de algin método anticonceptivo.
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CONCLUSIONES

El presente trabajo se plante6 diferentes objetivos. En primer lugar,
describir el estilo de vida y el nivel de bienestar psicolégico de una muestra de
adolescentes del Valle de Uco. Esto se logré satisfactoriamente permitiendo proseguir
con los demas objetivos: identificar posibles relaciones entre las variables ya
nombradas y luego, comparar éstas en relacion al género y tipo de escuela de los
adolescentes.

Sin embargo, al momento de analizar los resultados, se observé que gran
parte de la muestra obtuvo un nivel de bienestar medio, lo que lleva a que la media de
ambas escuelas dé un nivel de bienestar psicolégico de estas caracteristicas. Estos
resultados impiden que se pueda vislumbrar algun tipo de relacion entre las variables
ya que, a pesar de observar diferentes caracteristicas en el estilo de vida de los
adolescentes, el nivel de bienestar psicolédgico es similar.

Esto nos lleva a preguntarnos si la escala BIEPS-J midié en realidad lo
que pretendiamos ya que es extrafio que casi 90 adolescentes coincidan en el nivel de
bienestar teniendo estilos de vida, en algunos casos, muy diferentes. Mas adn si
tenemos en cuenta que la definicion de bienestar psicologico dice que éste impregna
la vida global de los sujetos, siendo un concepto multidimensional que abarca el
entorno micro y macrosocial de las personas. Ademas, en relacion al estilo de vida, se
puede observar que en esta muestra hay adolescentes con baja autoestima,
disconformes con su cuerpo, tristes y con problemas y esto no equivale a “sentirse
satisfechos con su vida en términos generales” tal como indica la escala para el nivel
medio de bienestar. En consecuencia, seria interesante complementar este trabajo
analizando los resultados en relacion a las cuatro dimensiones de esta escala, ya que
quiza de esta forma si se observarian diferencias entre los adolescentes de la
muestra.

A raiz de esto, dejamos en suspenso dicho objetivo para investigaciones
posteriores y nos concentramos en el tltimo: comparar los resultados del “Cuestionario
de Estilos de Vida” en relacion al género y tipo de escuela de los adolescentes.

Con respecto a las variables que en este trabajo forman parte de lo que
llamamos “el estilo de vida de los adolescentes”, las mismas fueron abordadas en

forma aislada aunque es sabido por estudios anteriores que estan interrelacionadas
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entre si. Por lo cual, si bien para analizarlas tuvimos en cuenta que las variables
estudiadas forman parte de determinados contextos socioculturales y de determinados
patrones de conductas, seria de utilidad completar este trabajo en el futuro, aplicando
alguna técnica de tipo correlacional que nos permita conocer la asociacion entre los
diferentes habitos que conforman los distintos estilos de vida de estos adolescentes.

En relacion a las diferencias de género, se observa que las mujeres, en
general, tienden a estar mas disconformes con su cuerpo y a presentar irregularidades
en las comidas. También suelen tener una autopercepcion mas negativa de su salud y
padecer con mayor frecuencia trastornos psicosomaticos. Por otro lado, la mayoria
planea seguir estudiando luego de la escuela secundaria a diferencia de los varones
que ademas planean trabajar. Por su parte, los varones se sienten mejor y con mas
energia y practican mas conductas de riesgo. Beben mas alcohol que las mujeres y
tienen mas experiencia sexual, aunque ellas fuman algo méas. Todos estos resultados
coinciden con los de los trabajos expuestos anteriormente. Lo que no se observa en
este caso, a diferencia de aquellos, es que los varones practiquen mucho méas deporte
que las mujeres o que tengan mas dificultades de adaptacion escolar.

Cabe aclarar que entre las mujeres se observan varias diferencias
dependiendo del colegio al que asisten, algo que no es asi entre los varones. Esta
misma diferencia hace que se observen grandes contrastes entre varones y mujeres
de la Escuela Integracion, lo cual nos demuestra que el grupo de mujeres de esta
escuela es quien presenta los resultados mas alejados en relacion al total de la
muestra. Esto podria deberse a que la Escuela Integracion esta catalogada como “una
escuela de varones” debido a su formacion técnica, entonces las mujeres que asisten
a dicha escuela serian aquellas que no cumplen los requisitos para asistir a otra, ya
sea por la edad, por haber repetido afios o por ciertas caracteristicas sociales.

Tal como esperabamaos, las diferencias entre escuelas son considerables
y esto se puede deber a diferentes razones pero creo que la mas importante tiene que
ver con el nivel sociocultural de los alumnos. Si bien no se recabaron formalmente
datos precisos sobre este aspecto, podemos observar que ambas escuelas son muy
diferentes en cuanto al lugar donde se encuentran, a su modo de funcionar y a la
formacion que ofrecen. Todo esto indudablemente hace a las diferencias asi como
también el nivel socioeconémico de los alumnos, que en algunos casos es muy
marcado y en otros no tanto. Sin embargo, todas estas diferencias no parecen influir

en el nivel de bienestar de estos adolescentes.
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Respecto al estilo de vida, los alumnos de la Escuela Integracion
presentan mas trastornos psicosomaticos, una autopercepcion mas negativa de su
salud (sobre todo las mujeres) y una autoestima mas baja ya que dudan mas sobre si
mismos. Tienen familias convivientes mas numerosas pero la relacion con ellos no es
del todo satisfactoria. Ademas, presentan mayor consumo de alcohol y drogas y son
mas las mujeres que tienen relaciones sexuales respecto a las del Colegio del Nifio
Jesus.

En los alumnos del Colegio del Nifio Jesls se observa que son mas los
que viven con sus padres, califican mejor sus relaciones con la familia en general y
con sus padres en particular y a su vez, los padres tienen mayor conocimiento sobre
las actividades de sus hijos. Por otro lado, muestran menor satisfaccion escolar que
los alumnos de la Escuela Integracién aunque parecen tener mejor relacién con los
compafieros y mejor rendimiento académico. También se observa que estos jévenes
utilizan mas la PC, lo cual puede deberse a que tienen mayor acceso a ella, y que
tienen mas tiempo para si mismos; sin embargo, se sienten solos con mayor
frecuencia.

Asi se confirmaria lo encontrado por Martinez y otros (2003) en relacion a
que los chicos y chicas que perciben mayor afecto/apoyo y supervision/control por
parte de sus padres, se implican en menos conductas de riesgo asociadas al consumo
de tabaco, alcohol y otras drogas.

A continuacion, formulamos lo que, a nuestro entender, se deben tener en
cuenta como aspectos positivos y negativos del estilo de vida de estos adolescentes a
la hora de llevar a cabo programas de promocion de estilos de vida saludables que
realmente sean eficaces para todos, y asi contribuir a borrar las desigualdades en
relacion a este tema.

Como aspectos positivos, se observa que:

o Sélo el 15% de la muestra hace dieta, lo cual nos indica que la
mayor parte del grupo estd medianamente conforme con su cuerpo. Esto no es
poco en épocas en las que los trastornos alimentarios son muy frecuentes,
sobre todo en adolescentes.

. En general, la apreciacién que estos adolescentes hacen de sus
relaciones familiares es buena ya que la mayoria las ha ubicado entre el 7 y el
10 de la escala. Esto es asi en el estudio de Serrano y otros (2004) quienes
afirman que la percepcion de los adolescentes sobre la familia es la de un

espacio facilitador y protector.
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o La percepcién de la relacion con los amigos (del mismo sexo y
del sexo opuesto) es muy buena y es en quienes refieren tener mas confianza
y compartir la mayoria de las actividades. Sin embargo, expresan no saber
ciertas caracteristicas basicas de ellos, quiza como forma de “protegerlos”.

o En relacion al estudio, el 40% de los alumnos de ambas
escuelas expresa que le va muy bien en el colegio y ademas, la gran mayoria
del grupo planea seguir estudiando luego de terminar la escuela secundaria.

o El tiempo libre de estos adolescentes no esta ocupado en su
mayor parte por el uso de la PC, de juegos electrénicos o de la TV.

. La mayoria del grupo que tiene relaciones sexuales utiliza

métodos anticonceptivos confiables como es el preservativo.

Como aspectos negativos, se pudo apreciar que:

o Estos adolescentes casi no realizan actividades con su familia, lo
cual hace que no compartan lo que les sucede y que sus padres no conozcan
demasiado lo que hacen sus hijos.

o Son muy pocas las horas dedicadas a las tareas escolares, lo
cual puede deberse a la baja exigencia por parte de las escuelas o quiza al
poco control de los padres.

o Casi no realizan actividades relacionadas con el arte o la
religién, entre otras. Tampoco dedican horas a la lectura.

. Cuando salen con amigos, la mayoria de ellos llega después de
las seis o siete de la mafiana, un horario avanzado si tenemos en cuenta que la
mayoria de estos jovenes son menores de edad y no tienen permitido el
ingreso a pubs o boliches, lo cual nos hace preguntarnos qué es lo que haceny
donde estan hasta esa hora de la madrugada y cuan peligrosa puede ser esta
situacion.

o En relacion a otros estudios, es excesivo el consumo de alcohol
y tabaco por parte de estos adolescentes, lo que nos lleva a cuestionar las

medidas gubernamentales puestas en practica para combatir dicho fenémeno.

Tras la exposicidon de los principales hallazgos de esta investigacion,
parece claro que es necesario trabajar en varias direcciones para que las opciones
mas saludables en la vida diaria de los adolescentes sean realmente las mas faciles

de elegir, venciendo las resistencias culturales, econdmicas o fisicas que las dificultan.
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Esto es mas importante si recordamos que los habitos saludables estan relacionados
positivamente entre si y que los no saludables también presentan correlaciones
positivas entre ellos (Balaguer, Pastor y Moreno; 1999); entonces si la mayoria de
estos adolescentes bebe alcohol, también es probable que fume o que tenga un bajo
rendimiento escolar.

Para terminar se exponen algunas sugerencias respecto a acciones que
seria importante llevar a cabo para lograr un estilo de vida mas saludable en los
adolescentes:

o Es notable en estos adolescentes la falta de actividades en su
tiempo libre y el ocio lleva a conductas que no siempre son las mas saludables.
Esta situacion puede deberse a la falta de oferta de distintas actividades en los
lugares donde viven estos jévenes. Por lo tanto, seria necesario implementar
actividades que interesen a los adolescentes y que sean de facil acceso para
que asi puedan aprovechar su tiempo en desarrollar diferentes capacidades y/o
habilidades, tanto solos como con el grupo de amigos.

. También seria util fomentar de alguna manera las actividades en
familia ya que éstas contribuyen a mejorar las relaciones familiares, a aumentar
la comunicacién entre los miembros de la familia y, dependiendo del tipo de
actividad, pueden favorecer el crecimiento espiritual, el desarrollo social, el
cuidado del cuerpo y la salud, entre otros.

o Respecto a la sexualidad, si bien hemos visto que la mayoria de
estos adolescentes utilizan métodos anticonceptivos, también se observa cierta
confusién en torno a las relaciones de pareja y al uso de estos métodos.
Ademas, estos adolescentes hablan de sexualidad con sus amigos y no con los
padres u otros adultos. A causa de esto, se hace muy importante la realizacién
de talleres de educacién sexual a los que los adolescentes puedan asistir
facilmente para conocer sobre el tema y prevenir situaciones no deseadas tales
como las enfermedades de transmisién sexual o embarazos no planificados,
entre otros.

) Desde otro punto de vista, seria muy beneficioso que se creara
algun espacio donde los padres puedan informarse y aprender sobre como
ayudar a sus hijos, y a su familia en general, a desarrollar un estilo de vida

saludable.
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El presente trabajo espera ser el inicio de futuras investigaciones abocadas a
conocer, de manera interdisciplinaria, qué es lo que hace que los adolescentes tengan
este estilo de vida y cdmo varia segun el lugar donde se desarrollen, entre otros
aspectos. Esto permitiria contribuir a mejorarlo en el sentido de la salud, tanto fisica
como mental. De esta forma, también se estara favoreciendo un nivel saludable de
Bienestar Psicoldgico en los adolescentes, algo muy importante en esta etapa que
requiere de apoyo y comprension para “cumplir con las tareas “que la adolescencia

requiere.
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10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz de pensar en
como cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien con la gente.

12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto
para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de

mejorar.
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ANEXOS
Anexo 1
Escala BIEPS-J (JOvenes adolescentes)
Maria Martina Casullo
Protocolo
Edad............... Sexo: Varon............. Mujer................. (marcar con una cruz)
Fechade hoy:..........coooiiiiiiiin, Escuela

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes. Marca tu respuesta
en cada una de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el
altimo mes. Las alternativas de respuesta son: Estoy de acuerdo; Ni de
acuerdo ni en desacuerdo; Estoy en desacuerdo. No hay respuestas buenas
o0 malas: todas sirven. No dejes frases sin responder. Marca tu respuesta con
una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios.

. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

. Tengo amigos/as en quienes confiar.

. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.
. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

. Me importa pensar qué haré en el futuro.

. Generalmente le caigo bien a la gente.

. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

. Estoy bastante conforma con mi forma de ser.

De Ni de En
acuerdo Acuerdo desacuerdo
Ni en
desacuerdo
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Anexo 2
CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES

Contestando a estas preguntas nos ayudaras a conocer mas sobre la forma en que
vive la gente joven. Tus respuestas seran vistas s6lo por los investigadores y por
nadie méas. No seran vistas por tus padres ni por tus profesores. No debes escribir
tu nombre en el cuestionario.

Por favor, toma tu tiempo en leer cada pregunta cuidadosamente y contéstala tan
sinceramente como puedas. Recuerda que s6lo estamos interesados en tu opinién. No
es un examen y no hay respuestas verdaderas o falsas.

En muchas preguntas se te pedird que contestes marcando la casilla que mejor se
ajuste a tu respuesta. Por favor, marca s6lo una casilla en cada pregunta o en cada
parte de una pregunta. Si marcas mas de una no podremos contar tu respuesta. Si es
dificil elegir s6lo una respuesta, por favor, piensa en cual es tu opinion la mayor
parte del tiempo.

Datos Personales

Fecha de nacimiento:
Sexo:

Curso:

Escuela:

A. Vamos a comenzar hablando acerca de algunos HABITOS de TU VIDA:

1. Durante una semana normal, ;cuantas veces sueles tomar las comidas siguientes?
Cadadia De4a6dias Dela3dias Muy pocas veces Nunca
a la semana a la semana

1. Desayuno 0 0 0 0 0

2. Almuerzo O 0 O 0 a
3. Merienda O O O O O
4. Cena O O O O O

2. Cuando piensas en el tipo de alimentacion que tienes, ;cémo creés que son tus
costumbres alimenticias?

O Més sanas que las de la mayoria de los jovenes de tu edad

00 Un poco mas sanas que las de la mayoria de los jovenes de tu edad
O Igual de sanas que las de los jévenes de tu edad

O Algo menos sanas que las de la mayoria de los jovenes de tu edad
00 Bastante peores que las de la mayoria de los jévenes de tu edad

3. ;En este momento estas siguiendo alguna dieta o haciendo otra cosa para perder peso?
O No, considero que mi peso es correcto

O No, pero deberia perder algo de peso

O No, porgue necesito ganar peso

O Si

4. ;Has fumado tabaco alguna vez? (al menos un cigarrillo)

O Si

O No (pasa a la pregunta 7)

5. ¢(Con qué frecuencia fumas tabaco en la actualidad?

O Todos los dias

O Mas de dos veces a la semana, pero no todos los dias

O Alrededor de una vez a la semana

O Menos de una vez a la semana

0 No fumo

6. Si fumas diariamente, ¢cuantos cigarrillos fumas normalmente al dia?
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O Menos de 5 cigarrillos
O Entre 6 y 10 cigarrillos
O Entre 11 y 20 cigarrillos
O Mas de 20 cigarrillos
7. ¢(Has probado alguna vez alguna bebida alcohélica? (algo mas que un sorbito o un trago)
O Si
O No (pasa a la pregunta 11)
8. Actualmente, ;con qué frecuencia bebes algo de alcohol como, por ejemplo, cerveza,
vino, licores, como la ginebra o el whisky o fernet? Cuenta incluso aquellas veces en que
s6lo bebes una pequefa cantidad. Por favor, sefiala una casilla en cada fila.

Todos los  Todas las  Todos los Rara vez Nunca

Dias semanas  meses

1. Cerveza a g a a d
2. Vino O O O O O
3. Licores (ginebra, vodka, whisky, ...)
tomados solos 0 combinados con

refresco O O O a a
4. Fernet 0 0 0 a a
5. Cualquier otra bebida que contenga

alcohol O O O O O

9. (Alguna vez has bebido tanto alcohol que te has llegado a emborrachar?
0 No, nunca

O Si, una vez

O Si, 2-3 veces

O Si, 4-10 veces

O Si, mas de 10 veces

10. ;Bebes mas de lo que acostumbras cuando:

No Si, algo mas Si, mucho mas
1. estas con los amigos? O O O
2. te sientes solo? O O O
3. estas deprimido o tienes problemas? a a ad
4. participas en una reunion familiar? O O O
5. estés en una fiesta? O O O
11.;Has tomado una o varias de estas drogas en tu vida?

Nunca 102 De3ab5 De6a9 Del0al9 De20a39 40 veces

veces veces  veces  Veces veces 0 Mas

1. Marihuana O O O O O O O
2. Drogas de disefio (éxtasis,

LSD, acido, etc.) O O O O O O O
3. Anfetaminas o speed O O O O O O O
4. Opiéaceos (heroina,
metadona) O O O O O O O
5. Medicamentos para
colocarse o pastillas O O O O O O O
6. Cocaina O O O O O O O
7. Pegamento o disolventes [ O O O O O O
8. Otras drogas ;Cuales? O O O O O O O

B. Continuamos ahora centrandonos en TU FAMILIA:

12. Todas las familias son diferentes (por ejemplo, no todos viven con su padre y con su
madre, algunas veces viven solo con uno de ellos o tienen dos casas o viven con dos
familias) y nosotros queremos saber como es la tuya. Por favor, responde a continuacion
pensando en la casa donde vives todo o la mayor parte del tiempo y sefiala las personas que
viven alli.

Adultos



- 162 -

O Madre

O Padre

O Pareja del padre

O Pareja de la madre

O Abuela

O Abuelo

O Padres adoptivos

O Centro o residencia de menores

O Si hay alguna otra persona adulta con
la que vivas o que te cuide en esta casa,
escribelo aqui por favor:

¢Cuantos hermanos y hermanas viven en esta casa? (incluye también a tus hermanastros/as
asi como a tus hermanos/as adoptivos, si los tienes). Por favor, escribe el nimero 0 (cero) si
no tienes ninguno. Y no te cuentes a ti mismo.

¢Cuantos hermanos? (Cuantas hermanas?

13. (Cuanto de féacil te resulta hablar con las siguientes personas sobre cosas que
realmente te preocupan? Por favor, rellena una casilla por cada fila.

Muy facil Facil Ni facil ni Dificil Muy dificil No tengo o no

Dificil veo a esta persona

1. Padre O O O O O O

2. Madre O O O O O

3. Hermano (s) mayor (es) O O O O O

4. Hermana (s) mayor (es) O O O O O

5. Mejor amigo o mejor amiga O O O O O

6. Amistades del mismo sexo [ O O O O

7. Amistades del sexo opuesto [ O O O O

En el caso de que tu padre y tu madre estén separados:

8. Esposo o pareja de la madre O O ad

9. Esposa o pareja del padre [ O O

14. ;Qué sabe realmente tu madre acerca de...?
Sabe mucho Sabe poco No sabe nada No tengo o

OO
OO

no veo a mi
madre
1. Quiénes son tus amigos O O O O
2. Como gastas tu dinero O O O
3. Dénde estas después del colegio ad a a
4. Dénde vas por la noche O O O
5. Qué haces en tu tiempo libre O O O
15. (Qué sabe realmente tu padre acerca de...?
Sabe mucho Sabe poco No sabe nada No tengo o
no veo a mi
padre
1. Quiénes son tus amigos O O O O
2. Como gastas tu dinero O O O
3. Donde estéas después del colegio O O O
4. Dénde vas por la noche a a ad
5. Qué haces en tu tiempo libre O O O

16. A continuacion aparece una lista de cosas que algunas familias hacen juntos. ;Con
qué frecuencia ta y tu familia suelen hacer cada una de estas cosas juntos? Sefiala una
casilla por cada fila.
Todos los La mayoria Alrededor de una Menos de una Nunca
Dias de los dias vez alasemana vez a la semana

1. Ver la TV o un video juntos 0O a ad ad a
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2. Jugar juntos dentro de casa [ O O O O
3. Comer juntos (por la mafana, a

mediodia o por la noche) O O O O O
4. Salir de paseo juntos O O O O O
5. Ir juntos a lugares O O O O O
6. Visitar a amigos o familiares juntos [ O O O O
7. Hacer deporte juntos a a a a ad
8. Sentarse juntos y charlar sobre

cosas u u g u u

17. En general, ;cémo estas de satisfecho/a con las relaciones que tenés en tu familia?
Sefiala el nimero de 0 a 10 que mejor describe lo que tu sientes.
00 10 En mi familia tenemos muy buenas relaciones entre nosotros
09

08

av

06

05

04

03

02

01

00 0 En mi familia tenemos muy malas relaciones entre nosotros

C. Queremos que a continuacién nos cuentes tu experiencia como alumno o
alumna de tu COLEGIO

18. Hoy por hoy, ¢qué sientes hacia la escuela?

00 Me gusta mucho

(] Me gusta un poco

O No me gusta mucho

O No me gusta nada

O No sé

19. A continuacion aparecen algunas afirmaciones sobre los compafieros y compafieras de
tu clase. Por favor, sefiala hasta qué punto estas de acuerdo o en desacuerdo con cada

una de ellas. Elige una casilla por cada fila.
Totalmente De acuerdo Ni de acuerdo ni En desacuerdo Totalmente
de acuerdo en desacuerdo en desacuerdo

1. Los compafieros y compafieras

de mi clase se divierten estando juntos [ a a a a
2. La mayoria de los compafieros y

compafieras de mi clase son

amables y serviciales O O O O O
3. Los otros compafieros y comparieras
me aceptan como soy 0 0 a 0 a

20. (Qué crees que vas a hacer cuando termines el Polimodal?
O Seguir estudiando en un terciario o universidad

O Conseguir un trabajo

O Nolosé

O Otra cosa: iNdICar:.........ccovviviiiincin e .

D. Continuamos ahora con otros temas relacionados con TU SALUD y con COMO
TE SIENTES CONTIGO MISMO o CONTIGO MISMA

21. Dirias que tu salud es...
0 Buena

O Aceptable

0 Mala
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22. Esto es el dibujo de una escalera. La parte de arriba de la escalera (’10”) es tu mejor vida
posible y la parte baja (‘0”) es tu peor vida posible. En general, ;en qué lugar de la escalera
sientes que estad en este momento tu vida? Sefiala la casilla que esta al lado del niUmero que

mejor describe donde estaés.
0 10 La mejor vida posible
09

08

07

06

05

04

03

02

01

O 0 La peor vida posible

23. En la dltima semana...
1. ;Te has sentido bien y en forma?

2. iTe has sentido lleno/a de
energia?
3. (Te has sentido triste?

4. ;Te has sentido solo/a?

5. ¢Has tenido suficiente tiempo
para ti mismo/a?

6. (Has podido hacer las cosas que
querias en tu tiempo libre?

O

7. ¢Tus padres te han tratado de
forma justa?

8. (Te has divertido con tus
amigos/as?

9. ¢(Te ha ido bien en el colegio?

10. ¢Has podido prestar atencién,
concentrarte?

Nada Un poco Bastante Mucho Muchisimo
O O O O O
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
O O O O O
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
O O O O O
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
O O O O O
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
O O O O O
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
oo oo oo oo

Nunca
od

Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
oo oo oo oo
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
oo oo oo oo oo
Nada Un poco Bastante Mucho Muchisimo
O oo oo O oo
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
oo oo oo oo

24. En los ultimos 6 meses, ;con qué frecuencia has tenido...? Por favor, sefiala una casilla

Casi todos los Mas de una vez Casi todas las Casi todos los Rara vez

oo
por cada fila.

Dias
1. Dolor de cabeza O
2. Dolor de estomago O
3. Dolor de espalda O
4. Bajo de animo a
5. Irritabilidad o mal genio O
6. Nerviosismo O
7. Dificultades para dormir [
8. Sensacion de mareo O

25. ¢Piensas que tu cuerpo es...?
00 Demasiado delgado

0 Un poco delgado

O Tiene la talla adecuada

00 Un poco gordo

O Demasiado gordo

a la semana semanas meses 0 nunca
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O



- 165 -

Mucha gente joven se hace dafio o accidenta realizando actividades diversas, tales como el
deporte o peleandose con otros y esto puede ocurrir en diferentes lugares, como la calle o la
casa. Envenenarse o quemarse son también ejemplos de estas lesiones, pero no las
enfermedades, como el sarampidn o la gripe. La siguiente pregunta trata sobre lesiones que
hayas podido tener durante los ultimos 12 meses.

26. En los ultimos 12 meses, ;cuantas veces te has lesionado y ha tenido que verte un
meédico o una enfermera o enfermero?

(0 No he tenido ninguna lesion en los Gltimos 12 meses

01vez

0 2 veces

0 3 veces

O 4 veces 0 mas

27. Las siguientes afirmaciones tratan de los sentimientos que tienes hacia tu cuerpo. No
hay respuestas correctas ni incorrectas. Queremos saber qué sientes tu por tu cuerpo.
Dinos hasta qué punto estas de acuerdo o no con las afirmaciones que te planteamos. Marca

una casilla para cada afirmacion.
Muy en En Ni de acuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
Desacuerdo desacuerdo ni en desacuerdo

1. Me siento frustrado/a con mi

apariencia fisica. a a a a a
2. Estoy satisfecho/a con mi

apariencia. O O O O O
3. Odio mi cuerpo. a a ad a a
4. Me siento cémodo/a con mi

cuerpo. 0 0 0 0 0
5. Desprecio mi cuerpo. O O O O O
6. Me gusta mi apariencia a pesar

de mis defectos. O O O O O

28. Sefiala en qué medida las siguientes afirmaciones definen tu forma de pensar sobre ti
mismo. Sefiala una casilla por cada fila.

Totalmenteen  En Ni de acuerdo  De acuerdo Totalmente
Desacuerdo desacuerdo ni en desacuerdo de acuerdo
1. En general, estoy satisfecho/a conmigo
mismo/a O O O O O
2. A veces pienso que no sirvo absolutamente
para nada a ad a a a
3. Creo que tengo varias cualidades buenas O O O O O
4. Puedo hacer las cosas tan bien como la
mayoria de las personas ad ad a a a
5. Creo que tengo muchos motivos para sentirme
orgulloso/a O O O O O
6. A veces me siento realmente inutil O O O O O
7. Creo que merezco ser valorado/a al menos lo
mismo que los demas O ad ad a a
8. Desearia sentir mas aprecio por mi mismo/a [ O O O O
9. Tiendo a pensar que en conjunto soy un
fracaso O O O oo ad
10. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a O O O od O

29. ;Cuantas veces has hecho cosas peligrosas sélo para probar como eran?
O Muchas veces

O Algunas veces
a Rara vez
a Nunca

30. Cuando vas en bici, moto o como peatoén circulando por la calle, ;jrespetas las sefiales
de tréaficos?

O Siempre

O Muchas veces
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Algunas veces
Rara vez
Nunca

Oodood

E. Vamos ahora a continuar preguntandote por TUS AMIGOS Y AMIGAS:

Para las preguntas que vienen a continuacién tienes que pensar en el grupo de amigos y/o
amigas con el que pasas la mayor parte de tu tiempo libre, sean o no del colegio. Puede
tratarse de un

grupo formado por dos personas (y una de ellas eres tl) o por mas.

31. Si piensas en tus mejores amigos y amigas ;cuantos dirias que tienes? Por favor, sefiala
una casilla en cada columna.

Amigos que son chicos Amigas que son chicas
O Ninguno O Ninguna

0 Uno U Una

0 Dos 0 Dos

O Tres o mas O Tres 0 mas

32. Recuerda, seguimos preguntandote por el grupo con el que pasas la mayor parte de tu
tiempo libre. La mayoria de los amigos que pertenecen a mi grupo...
Nunca Casi nunca Aveces A menudo No losé

. Van bien en el colegio
. Fuman cigarrillos

. Beben alcohol

. Se emborrachan

. Han consumido drogas para colocarse ad a a a a

. Llevan armas, como navajas O a 0 0 0

. Participan en actividades deportivas

con otros chicos/as O O O od O
8. Participan en actividades culturales distintas
a las deportivas a
9. Se llevan bien con sus padres

10. Mantienen relaciones sexuales

11. Se preocupan por el medio ambiente
12. Ayudan a otros que lo necesitan

13. Fuman porros O O oo O O
33. ;Tienes algin amigo o amiga especial, alguien en quien realmente puedas confiar,
alguien que te haga sentir bien y que te ayude cuando necesites algo?

O Si, tengo uno o varios amigos o amigas de este tipo

O No, no tengo ningdn amigo o amiga de este tipo en este momento

34. Si tuvieras que calificar la relacion que tienes con tus amigos en general, ;qué nota le
pondrias? Sefiala una sola casilla teniendo en cuenta que 10 es la mejor relacién posible y 0
la peor relacion posible.

0 10 Tengo la mejor relacion posible con mis amigos

09

08

a7

06

05

04

03

02

01

0 0 Tengo la peor relacién posible con mis amigos

35. En los ultimos 12 meses, ¢cuantas veces has tenido una pelea fisica (te has pegado con
alguien)?

Oo0Ogo

O
g

g

U

~NoO O WN -

uo g

OooUg

g
d g d
U U U U
g g g
d O ad
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O No he tenido ninguna pelea fisica en los ultimos 12 meses
01vez

0 2 veces

0 3 veces

O 4 veces 0 mas

F. También queremos que nos cuentes cosas sobre cédmo ocupas tu TIEMPO LIBRE

36. ;Cuantas tardes a la semana acostumbras a salir con tus amigos o amigas?
Otardes 1 2 3 4 5 6 7tardes

O Ooo o oo o
37. (Cuantas noches a la semana acostumbras a salir con tus amigos o0 amigas?
Onoches 1 2 3 4 5 6 7noches

O OO0 oOoao o

38. Ultimamente, cuando sales con tus amigos por la tarde o noche ¢a qué hora llegas el
dia que vuelves mas tarde a casa?

No salgo con mis amigos

8 de la 9h 10h 11h 12h 1dela 2h  3h 4h 5h 6h 7dela
noche (o madrugada mafiana(o
antes) mas tarde)

O O O O O O O O O O O O

39. Sigue pensando en ese grupo de amigos con el que pasas la mayor parte de tu tiempo
libre. (Con qué frecuencia realizan juntos las siguientes actividades durante su tiempo
libre?

No hacemos Raravez 2-3veces Unavezala 2 0 mas

esto juntos al mes semana mas veces a
0 Menos la semana

1. Escuchar musica o bailar O O O O O
2. Estudiar o hacer los deberes [ O O O O
3. Practicar deportes O O O O O
4. Jugar (juegos de mesa, de pc,
recreativos, etc.) a a a a a
5. Hablar con amigos cara a cara
(en persona) O O O O O
6. Chatear en internet O O O O O
7. Dar un paseo ad O O ad O
8. Salir de paseo (pub, disco, calle,
parque) O O O O O
9. Ir al cine, teatro o a un concierto 00 O O O O

10. Desarrollar actividades artisticas
(tocar un instrumento, pintar, ensayar

con tu grupo de teatro, etc.) O O O O O
11. Trabajar como voluntario (ONG,

Caritas, Cruz Roja, etc) O O O O O
12. Nada en especial, sélo estar juntos O O O O O
13. Otras ;Cuales? O O O O O

40. ;Cuanto dinero tienes habitualmente a la semana para tus gastos personales? (incluye
tanto el que te dan como el que td puedas ganar, tanto si lo gastas como si no). Si no tienes
una cantidad fija de dinero a la semana y te dan segin vayas necesitando, calcula méas o
menos el dinero del que sueles disponer

.................. pesos a la semana

41. ;Cuantas horas al dia sueles dedicar normalmente a ver la television (incluyendo
videos y DVDs) en tu tiempo libre? Por favor, rellena una casilla para los dias entre semana
y otra para los del fin de semana.



Dia entre semana

O Ninguna

O Alrededor de media hora al dia

O Alrededor de 1 hora al dia

O Alrededor de 2 horas al dia

O Alrededor de 3 horas al dia

O Alrededor de 4 horas al dia

O Alrededor de 5 horas al dia

O Alrededor de 6 horas al dia

O Alrededor de 7 horas o mas al dia
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Dia de fin de semana

O Ninguna

O Alrededor de media hora al dia
O Alrededor de 1 hora al dia

O Alrededor de 2 horas al dia

O Alrededor de 3 horas al dia

O Alrededor de 4 horas al dia

O Alrededor de 5 horas al dia

0 Alrededor de 6 horas al dia

O Alrededor de 7 horas o mas al dia

42. ;Cuéntas horas al dia sueles dedicar normalmente a hacer los deberes o tareas
escolares fuera del horario del colegio? Por favor, rellena una casilla para los dias entre
semana y otra para los del fin de semana

Dia entre semana

O Ninguna

O Alrededor de media hora al dia

O Alrededor de 1 hora al dia

O Alrededor de 2 horas al dia

O Alrededor de 3 horas al dia

O Alrededor de 4 horas al dia

O Alrededor de 5 horas al dia

O Alrededor de 6 horas al dia

O Alrededor de 7 horas o mas al dia

consola

(Playstation, Xbox, etc.) durante tu tiempo libre? Marca una casilla para los dias entre

Dia de fin de semana

O Ninguna

O Alrededor de media hora al dia
O Alrededor de 1 hora al dia

O Alrededor de 2 horas al dia

O Alrededor de 3 horas al dia

0 Alrededor de 4 horas al dia

O Alrededor de 5 horas al dia

O Alrededor de 6 horas al dia

O Alrededor de 7 horas o mas al dia
43. ;Cuantas horas pasas aproximadamente cada dia jugando con la computadora o la

semana (de lunes a viernes) y otra casilla para los fines de semana.

Entre semana (L-V)

O Ninguna

O Aproximadamente media hora al dia
O Aproximadamente una hora al dia

00 Aproximadamente 2 horas al dia

O Aproximadamente 3 horas al dia

O Aproximadamente 4 horas al dia

00 Aproximadamente 5 horas al dia

O Aproximadamente 6 horas al dia

O Aproximadamente 7 horas al dia

Fines de semana
O Ninguna

O Aproximadamente media hora al dia

O Aproximadamente una hora al dia
O Aproximadamente 2 horas al dia
O Aproximadamente 3 horas al dia
O Aproximadamente 4 horas al dia
O Aproximadamente 5 horas al dia
O Aproximadamente 6 horas al dia
O Aproximadamente 7 horas al dia

44. ;Aproximadamente cuantas horas pasas normalmente al dia usando la computadora
para chatear, navegar por internet, mandar e-mails, hacer tus deberes, etc. durante tu
tiempo libre? Marca una casilla para los dias entre semana y otra casilla para los fines de

semana.

Dias entre semana

O Ninguna

O Aproximadamente media hora al dia
O Aproximadamente una hora al dia

O Aproximadamente 2 horas al dia

O Aproximadamente 3 horas al dia

00 Aproximadamente 4 horas al dia

O Aproximadamente 5 horas al dia

O Aproximadamente 6 horas al dia

O Aproximadamente 7 horas o maés al dia

Fines de semana
O Ninguna
O Aproximadamente media hora al dia
O Aproximadamente una hora al dia
O Aproximadamente 2 horas al dia
O Aproximadamente 3 horas al dia
O Aproximadamente 4 horas al dia
O Aproximadamente 5 horas al dia
O Aproximadamente 6 horas al dia
O Aproximadamente 7 horas o maés al dia

La actividad fisica es cualquier actividad que hace que tu corazén se acelere y que en
ocasiones te cueste trabajo respirar. Se puede hacer actividad fisica en los deportes, en las
actividades escolares, jugando con los amigos o andando hacia el colegio. Algunos ejemplos
de actividad fisica son correr, patinar, andar en bici, jugar al fatbol, al basquetbol, bailar,
andar rapido, etc.
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45. FUERA DEL HORARIO ESCOLAR: (Cuantas horas a la semana sueles realizar alguna
actividad fisica que haga que llegues a sudar o te falte el aliento durante tu tiempo libre?
O Ninguna

O Entre media hora y 1 hora aproximadamente

O De 2 a 3 horas aproximadamente

O De 4 a 6 horas aproximadamente

O 7 horas 6 més

46. Marca dos casillas en cada linea, una en el grupo A y otra en el B. Si no realizas
alguna actividad marca la primera casilla y pasa a la siguiente actividad.

A B
¢(Cudles de las siguientes actividades Y ¢Realizas esta actividad habitualmente
realizas habitualmente en tu en un club/academia/organizacion/

tiempo libre? actividad extraescolar?

No realizo Raravez 2-3vecesal lvezala 2vecesa Si No
esta mes semana la semana

actividad aprox. 0 mas
1. Practicar deportes a ad a ad a a a
2. Escribir (historias,
poemas, cartas que
no sean deberes) O O O O O O O
3. Dibujar/pintar/
Manualidades O O O O O O O
4. Hacer fotografias O O O O O O O
5. Leer libros O O O O O O O
6. Tocar/componer
MuUsica O O O O O O O
7. Cantar en un coro O O O O O O O
8. Tocar un instrumento
En una banda u orquesta [ O O O O O O
9. Cantar/tocar en un
Grupo (pop/rock) O O O O O O O
10. Aprender musica
(solo/a) O O O O O O O
11. Hacer teatro
(teatro/variedades) a a ad a a a ad
12. Ir a actividades
religiosas O O O O O O O
13. Ir a exposiciones/
conciertos/ sesiones
(museos, teatro, musica) o d O O O O O
14. Escuchar tu musica
favorita O O 0 O 0 0 0
15. Bailar O O O O O O O

Por favor, continda contestando con sinceridad y, recuerda, sin comentar con los
comparieros y compafieras.

47. ;Con quién puedes hablar méas facilmente sobre temas personales y sexuales?

Con mis padres

Con un hermano/a

Con amigos

Con mi pareja

Con un profesor

o0}

. En la actualidad, ;mantienes una relacién estable con alguien? (formas una pareja)
Si
No
No sé

I o o
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49. ¢Has tenido alguna vez relaciones sexuales completas? (algunas veces a esto se le
llama ““hacer el amor”’, “practicar sexo”, “hacerlo todo™ o “llegar hasta el final”).

O Si

U No

50. La ultima vez que tuviste relaciones sexuales completas, ,qué método utilizaste -tu o
tu

pareja- para prevenir un embarazo?

O No he tenido nunca relaciones sexuales

O No utilizamos ningin método para prevenir un embarazo

[0 No estoy seguro o no estoy segura

Si No
Pildoras (pastillas anticonceptivas) O O
Preservativos O O
“Marcha atras” O O
Algun otro método a a

Gracias por tu colaboracién!!
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