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RESUMEN

En el presente trabajo se intenta acceder al conocimiento de una técnica de
psicoterapia que aborda al individuo a través de la simbolizacion, la cual se denomina:
Psicoterapia Simbdlica. Su fundamentacioén se basa en los pilares del hombre, su proceso
de conocimiento y motivacion, integracion de los estratos de la personalidad, valores y

acceso a la realidad.

Los objetivos del presente trabajo son: profundizar en los inicios y funcionamiento de

la Psicoterapia Simbodlica; analizar su metodologia de trabajo aplicada a un caso clinico.

La perspectiva utilizada en el desarrollo de esta tesina es realista filosofica
principalmente, pero posee base existencialista, es por esto que se trabaja desde esta

perspectiva también, incorporando conceptos de Langle.

Esta es una investigacion cualitativa, con un disefio narrativo. Se realizaron varias
entrevistas a una paciente, trabajando desde el simbolo: escalera. A partir de lo interpretado
por esta, se van enlazando los conceptos generales que sostienen esta técnica de

psicoterapia.

Palabras claves: psicoterapia simbdlica, simbolos, valor, imaginacion, cogitativa,

logoterapia.

ABSTRACT

This research project attempts to access the knowledge of a psychotherapy
technique, called Symbolic Psychotherapy, which approaches the person through
symbolization. It is based on the pillars of human beings, their process of knowledge and

motivation, integration of the components of personality, values and access to reality.

The aims of this investigation are to explore how Symbolic Psychotherapy begins and

functions and to analyze the methodology applied to a clinical case.

The perspective adopted in the development of this thesis is basically the

philosophical realism; but it is also based on logotherapy, considering Langle’s concepts.



This is a narrative qualitative study. A patient was interviewed several times,
considering the symbol: stair. Taking into account the patient’s interpretation, the general

concepts that support this psychotherapy technique are intertwined.

Key words: Symbolic Psychotherapy, symbols, values, imagination, cogitative, logotherapy
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INTRODUCCION:

En el presente trabajo se intenta acceder al conocimiento de una técnica de
psicoterapia que aborda al individuo a través de la simbolizacién, la cual se

denomina: Psicoterapia Simbodlica.

El tema fue elegido porque resulta novedoso, debido a que no se estudia en la

curricula de la universidad.

Su fundamentaciébn se basa en los pilares del hombre, su proceso de
conocimiento y motivacion, integracion de los estratos de la personalidad, valores y

acceso a la realidad.

Los objetivos que persigue esta tesina son: profundizar en los inicios y
funcionamiento de la Psicoterapia Simbdlica y analizar su metodologia de trabajo
aplicada a un caso clinico. Esto permite el conocimiento y contacto con esta
metodologia de trabajo: en qué se basa, cudles son los fundamentos que la

sostienen, y a partir de esto, observar que tan Util puede resultar para los pacientes.

Entre los interrogantes que se pudieron resolver en el abordaje realizado en la

presente tesina, se encuentran:

e (COmo hace un terapeuta para poder facilitarle al paciente el

reconocimiento o la resolucién de un problema a través de un simbolo?

e COmo el terapeuta se va manejando en los distintos simbolos,
otorgandole un principio, nudo y desenlace, de acuerdo a cada paciente y su

historia particular?
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e ¢Qué mueve en el paciente un simbolo determinado, que le posibilita el

reconocimiento o la resolucién de un problema?

Este trabajo se encuentra abordado principalmente por una perspectiva realista
filosofica, pero se enlaza con fundamentos existenciales, ya que el mismo presenta
una base logoterapéutica. Pero se la vincula también a los fundamentos
existenciales de Langle, ya que presentan un abordaje similar de la persona, basado
en valores, los cuales son primordiales en el individuo y denotan frente a quién nos

encontramos, debido a qué refieren que es lo importante y valioso para ese ser.

La primera parte, correspondiente al marco tedrico, se divide en tres capitulos.

El primer capitulo trata sobre los conceptos generales de esta concepcion,
abordando sus origenes, el concepto de persona y personalidad, movilidad y

estructura psiquica, valor e identidad.

En el segundo capitulo, se puede apreciar cual son las funciones del simbolo,
por qué resulta de tanta utilidad desde esta metodologia y qué funciones psiquicas y

yoicas compromete.

El tercer capitulo, ya nos mete de lleno al abordaje de trabajo de la
Psicoterapia Simbolica, permitiéendonos conocer como se trabaja, cuales son los

simbolos que son de utilidad y qué significan cada uno de ellos, etc.

La segunda parte constituye el marco metodolégico, en él se explica la
metodologia de esta investigacion, se presentan y analizan los datos obtenidos del
caso clinico y se trabaja con uno de los simbolos, el cual es la escalera. La misma
cuenta con una introduccion, el método, la presentacion y andlisis de los resultados,
para finalmente llegar a las conclusiones y referencias bibliograficas. En el apéndice
se puede apreciar el trabajo de formacidén del simbolo: escalera, el utilizado para

explicar este abordaje.



PRIMERA
PARTE

MARCO
TEORICO



CAPITULO I

CONCEPTOS
GENERALES
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Origenes de la psicoterapia simbdlica

Este material se obtuvo a partir de los libros de la Dra. Ennis (1974, 1981 y

2007) y de una comunicacion personal que se mantuvo recientemente con ella.

La Dra. Maria Ana Ennis es médica psiquiatra. En el afio 1960 consigue una
beca otorgada por National Catholic Welfare de USA, para estudiar bajo la direccion
de Magda Arnold (de nacionalidad austriaca), neurdloga, especialista en nifios y

profesora de la Universidad de Loyola de Chicago, EE.UU.

A través de la Dra. Magda Arnold, la Dra. Ennis conoce este tipo de técnica.
La misma lo aprendi6 de un discipulo de Jung, pero éste, interpretaba todo el trabajo
imaginativo segun la concepcion jungiana acerca de los simbolos. La Dra. Arnold no
compartia esta concepcion, ya que consideraba que los simbolos son subjetivos, o
sea que refieren a la historia personal del paciente. Y es por esto, que los mismos
debian ser interpretados por él, con conduccion (pero pocas intervenciones) del

terapeuta.

Todos los trabajos los iniciaba igual, con la consigna comun de “...bajar por
una escalera”, ya que pensaba que esto posibilitaba una mayor sensacion de
movimiento, lo cual es indispensable en esta técnica; y en la interpretacion del

trabajo preguntaba al paciente, que significaba para él cada cosa.

La Dra. Arnold accedi6 a realizarle dos trabajos imaginativos a la Dra. Ennis,

no permitié6 hacer mas, porque consideraba que estaba bien y no los necesitaba.

Con este poco conocimiento de la técnica, la Dra. Ennis vuelve a Argentina
(Buenos Aires) y reuniéndose con otros terapeutas, comienzan la tarea de darle

forma y fundamento a la misma.

Parten de una concepcion realista, principalmente tomando los conceptos de
Aristoteles y Santo Tomas de Aquino, pero también se basan mucho en la teoria
existencial, especialmente la logoterapia. Pero la finalidad era responder el planteo

inicial, el cual era cdmo se puede reconocer y valorar objetivamente la riqueza de
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cada persona, como ser irrepetible y Unico. La cual fue respondida, pero sobre todo
sin proyectar sobre la terapia teorias que han sido elaboradas previamente a partir
de datos observados en pacientes de medios culturales, histéricos y sociales
diferentes.

Asi fue que durante 12 afios, desde el regreso de ella de USA y la publicacién
del primer libro en 1974, s6lo se reunian entre estos profesionales y presentaban los
diversos casos clinicos donde aplicaban la terapia; con la finalidad de ver en qué
medida resultaba util la técnica. Lo que les llamé la atencién fue que siempre
llegaban pacientes nuevos, recomendados por los que ya la usaban. Esto los oeintd
hacia buenos resultados, lo cual se pudo apreciar también en la respuesta favorable

y el mejoramiento por parte de los pacientes.

Con respecto a los simbolos, la Dra. Ennis junto con sus colaboradores,
fueron introduciendo nuevos simbolos como el castillo, para representar el mundo
interior (este simbolo es utilizado por Jung), el mar como simbolo de la vida afectiva
(luego de presentarlo, descubre que R. Desoille también utilizaba el simbolo con una
acepcion similar). El subir a una montafia desconocida y luego volar hacia arriba,
significa una meta inmediata y el alcanzar un ideal (Desoille también lo usa, pero de

distinta manera), etc.

Robert Desoille (1890- 1966) (Fernandez Moujan, s/f) es ingeniero de
profesiéon. En el afio 1940 aproximadamente toma contacto con un ocultista Eugen
Casalant, quien creia que estos suefios dirigidos eran la representacion de un
universo oculto, al que el hombre puede acceder. Asi se comienza a abocar a esta
técnica, relacionandolo en un principio con la teoria freudiana, luego jungiana, y por
altimo, en su ultimo libro, con fundamentos neurofisiolégicos, en donde lo relacion6
con la teoria pavloviana. En la actualidad, se utiliza con un enfoque psicoanalitico,
ya que quien lo trae a la Argentina (Carcamo, quien aprendi6 la técnica del mismo

Desoille) lo combind con la teoria psicoanalitica.

El método es muy parecido, durante una sesion se realiza un trabajo

imaginario, donde el paciente debe ser y sentirse el protagonista, y el terapeuta toma
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nota de todo lo que éste va verbalizando. En las sesiones siguientes, los dos,
(terapeuta y paciente) trabajan el material obtenido. Este es un punto de diferencia
gue posee con la Psicoterapia Simbdlica, ya que en ésta, el que interpreta todo el
material es el paciente, nada mas, porque €l solo es el que puede acceder a su
mundo interno y conocer que representa ese simbolo en su vida, el terapeuta es
simplemente una guia, ayuda a que la persona vaya ordenando ese mundo interno,

y lo hace a través del trabajo imaginativo.

Otra diferencia significativa entre la Psicoterapia Simbdlica y el Suefio
despierto, son las bases fundantes de una y otra, poseen diferentes concepciones
de hombre. La Psicoterapia Simbodlica, al surgir de la corriente realista, entiende al
hombre como un ser compuesto, unido sustancialmente de materia y espiritu, es por
esto que posee una naturaleza con infinitas posibilidades de accion y operacion, el
cual establece una relacion con el medio, pero a la vez, conforma al mismo
determinandolo (Ennis, 2007). En cambio, el suefio despierto, parte de una
concepcion psicoanalitica, donde se considera al hombre sujeto al inconsciente, el
cual va determinando todo el accionar del mismo y es a éste, el que se pretende

acceder y conocer, aunque sea en partes, a través del ensuefio dirigido.

Cuando la Dra. Ennis conoce el trabajo de R. Desoille, toma algunos simbolos
con los que él trabajaba, pero los adecua a la cultura argentina y al método, por
ejemplo: en el simbolo de brujo o bruja y monstruo, Desoille le hace investigar “la
cueva del dragén de la fabula”, en vez de un monstruo; esta es una de las
modificaciones que se realizan,, ya que considera que el dragbn no es tan
significativo en nuestra cultura como lo es un monstruo, luego, en las pruebas

realizadas, lo confirma, al paciente lo moviliza més el monstruo que el dragon.

En la actualidad la Dra. Ennis tiene 81 afios y sigue ejerciendo su profesion:
da clases académicas, atiende pacientes en su consultorio y comenta que ha
llegado a atender 3.000 pacientes aproximadamente en toda su carrera. Considera
que ella inici6 este enfoque, pero que del mismo queda mucho por descubrir,
corregir y ampliar. (Ennis, comunicacién personal, 2009).
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II- Personay Personalidad

Segun la Dra. Ennis (1981: 13) el desarrollo de la personalidad puede

simbolizarse a través del siguiente gréfico:

IDEAL

HERENCIA  —_ = —=Ti-mm-m----ooc » CONDUCTA

Potepcias TU

v

Actividades

Hétitos

Figura N° 1 Desarrollo de la Personalidad. (Fuente “Psicoterapia Simbdlica:

fundamentacién y metodologia”)

El hombre para poder desarrollar su personalidad debe:

Conocer su realidad: en todas sus potencialidades (fisicas, psicologicas y
espirituales), a través de las cuales actia y le posibilita adquirir habitos, los cuales

desarrollan y configuran sus potencias;

Aceptar su realidad: debe reconocer, aceptar y amar su ser unico e irrepetible, ya
gue nadie elige a sus padres, donde nacer o en qué circunstancias. Pero asi como

debe reconocer sus limites, también debe aspirar a ascender hacia su ideal.
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“El hombre puede ser responsable de lo que hace consigo mismo porque fue
creado inteligente y libre con el fin de adquirir su maxima perfeccion, que es el

de volver a su Creador, su principio y fin.” (Ennis y Luchetti, 1999: 29).

Conocer su ideal: el cual es su causa final, lo que lo motiva y al que intenta
alcanzar. Si ese ideal es el que debe ser, en el camino hacia el mismo va formando

su personalidad.

El ideal es considerado como valor, bien en si mismo y bien para el sujeto, ya
gue lo mueve a actuar, el hombre lo busca, lo ama, y mueve toda su persona y su
voluntad para alcanzarlo. Es por esto que la conducta va a ser la expresion auténtica

del ser verdadero. (Ennis y Luchetti, 1999).

En esto coincide con el analisis existencial, ya que el mismo entiende a la
personalidad como una estructura psiquica del hombre, disposicion de vivencia y
formas de reaccionar automaticas. Esta disposicion proviene de lo genético, por un

lado y de lo adquirido durante su vida en procesos de aprendizaje, por el otro.

La personalidad es la estructura por donde corre la psicodinamia (es el
nombre del juego de fuerzas de la dimension psiquica y de la funcion de lo psiquico
en el contexto de la existencia personal), la cual se encuentra anclada en las
dimensiones psiquica y somaética, a diferencia de la persona que pertenece a la

dimension espiritual.

En lo que respecta a la persona, se entiende a la misma como el yo auténtico,

un yo que toma decisiones, dice si 0 no frente a cada situacion.

Segun Semenzato (2005) el yo es la expresion de la persona, es lo que lo
hace Unico e irrepetible, es su realidad personal, y al ser persona, es que puede

reconocerse comao Yyo.

La persona se comunica, se manifiesta a través de la personalidad, es una

realidad derivada del ser persona.
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“Las facultades de la persona son la voluntad y la inteligencia. Con la inteligencia
discierne lo verdadero y con la voluntad tiende a lo bueno que la inteligencia le
presenta como tal. Junto a ellas los afectos cumplen el papel fundamental de la
autodeterminacion de la persona y configuracidon de su personalidad.” (Semenzato,
2005: 21).

Esto denota que la inteligencia y la voluntad, acompafiada de los afectos son
indispensables en la configuracion de la personalidad, ya que las mismas
comprometen a la persona y le van permitiendo discernir lo que es bueno o no para

ella.

Desde una perspectiva similar, pero con un paradigma existencial; Langle
(2000) representa a la persona a través de un gréfico. Esta se encuentra ubicada en
el centro, es el nucleo, y la misma se halla tensada hacia cuatro direcciones: Ser,
Vivir, Unicidad y Devenir. Todo esto constituye su intimidad. Aunque también cada
uno de estos vértices, se relaciona con el mundo, la exterioricidad. En lo que
respecta al Ser, la exterioricidad es el sostén, para el Vivir es el valor, para la
Unicidad es la Otredad y para el Devenir es el Sentido. Asi quedan delineadas las
cuatros motivaciones fundamentales, las cuales son la piedra angular del analisis

existencial.

En el gréafico se encuentra bien diferenciado lo interior de lo exterior, aunque
se puede observar la estrecha vinculacion que existe entre ambos. De esta manera
el hombre toma lo que hay en el mundo para hacerlo propio. Al abrirse al mundo,
consigue: el sostén, el cual es necesario ya que es un punto de apoyo no solo fisico,
sino también espiritual y personal (1°M.F.: el Ser); el valor, que es donde se
manifiesta el nivel del vivir (2° M.F.: relacion con la vida); la otredad, hace referencia
a la relacion yo con lo otro, este otro es el mundo (3° M.F.: ser si mismo) y, por

altimo, el sentido, donde la persona se pregunta por el devenir (4° M.F.: el Sentido).

Langle (2000) lo plantea al grafico también como una guia para poder ir

investigando y conociendo a la persona en la psicoterapia.
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Es esencia de la naturaleza humana el abrirse a lo social y ontoldgico del ser.
A través de estas es que incorpora costumbres, habitos, conocimientos, valores,

creencias, ideas, etc., lo que hace a lo social y cultural de su época y grupo.

(Semenzato, 2005).

MUNDO - Exterioricidad

Valor Otredad

. /

Vivir Unicidad

Hombre

PERSONA

Intimidad

Ser Devenir

o e

Sostén Sentido

Grafico N° 2. (Fuente: “Las Motivaciones Fundamentales de la Existencia”)

Todo lo expuesto anteriormente, demuestra como se configura la

personalidad y las variables que entran en juego en este proceso.

- Valor

El valor es aquello por lo cual algo es bueno en si mismo y por lo tanto es
bueno para la persona que lo intenta alcanzar. Mueve a la persona, lo lleva a actuar,

lo impulsa a realizar algo, aunque en este proceso se encuentre con obstaculos. Lo
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realiza porque el hombre quiere conseguir para si lo que es bueno y puede

desarrollarlo en modo perfectivo (Semenzato, 2005).

En este punto coincide con la Logoterapia y el Analisis existencial. Segun el
Dr. Langle esta corriente también le otorga mucha importancia al valor. Parte de la
tesis de que para poder configurar una vida plena de sentido se necesita
absolutamente del descubrimiento y la puesta en obra de valores. Para esto, es
necesario que el hombre se experiencie a si mismo como valioso, porque si no seria

incapaz de percibir en el mundo valores vivenciales y de creacion.

Desde esta perspectiva se entiende al valor como todo aquello que posee la
cualidad de “bueno”, experienciada de un modo inmediato y personal por un sujeto.
Lleva al sujeto a moverse, a alcanzar este valor y en este camino va decidiendo y
eligiendo las acciones a realizar para lograrlo. Tiene como cualidad principal tocar
internamente a la persona. Es por todo esto, que su mayor importancia para el
hombre se encuentra en que produce en él una transformacion: le trae a su vida algo
nuevo y hace que forme parte de la misma. Son el alimento espiritual de la persona,
lo movilizante en la vida. Sin experiencia del valor no hay experiencia del tiempo; sin

ésta, no hay biografia.

Los valores no son algo pensado: es so6lo aquello que puede ser sentido, que
mueven al hombre afectivamente, suscitan emociones. Son magnitudes dinamicas,
lo hacen una persona “intencional”, pero también, los valores hacen pie en la
intencionalidad de la persona y remiten, con ayuda de la fuerza del sujeto, a un

objeto exterior, que tiene una correspondencia interior.

Por todo esto, podemos afirmar que existe una estrecha relacion entre valor y
vinculo; ya que se establece una relacién con aquello que tanto se aprecia. De aqui
surge la vivencia de valor, cuando se vincula con el objeto valioso, es por esto que
este valer es personal, acontece en la intimidad de la persona, ya que no se puede

comunicar el valor, so6lo se pueden nombrar los efectos (Langle).
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Segun la Dra. Ennis (2007) el hombre equilibrado sera aquel que vive la ecuacion

siguiente:

Lo que es = a lo que cree ser.
Lo que es < de lo que quiere ser.

Lo que quiere ser = a lo que debe ser.

Lo que es igual a lo que cree ser, para esto el hombre debe conocer su
naturaleza con sus potencialidades, sus habitos, actividades, con la influencia

positiva y/o negativa de su medio y herencia.

Lo que es menor de lo que quiere ser. Su ideal de vida debe trascender su
presente, ya que en el camino a alcanzar ese valor, va forjando su personalidad. Es
por esto que mientras mas alto y completo es este ideal, mas posibilidades de

concebir una personalidad llena de valores.

Lo que quiere ser igual a lo que debe ser: es aca donde deben equilibrarse
los diferentes ambitos de la persona: la psicologia, le ética, la metafisica, la teologia
y la sociologia. Porque asi como la psicologia estudia la dinamica interna de la
accion humana, es necesario saber si las mismas son acciones buenas o malas,

confrontdndolas con la jerarquia de valores, etc.

Este modelo nos muestra la accidn y su direccion se encuentra guiada por los

valores.

Implica que ese valor debe:

- Ser (tener realidad absoluta) mas alla de mi relacion con él.

- Ser conocido como un bien objetivo: SER y BIEN se conjugan en el valor.

- Constituirse en un bien subjetivo, es decir conocido por el sujeto como un bien
para si.

- Producir en el sujeto una tendencia concreta que lo lleva hacia él (Ennis, 1981:
14-15).
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Para saber cOmo es una persona e€s necesario conocer su jerarquia de
valores, lo que para ella vale. Esto define su personalidad y la hace tender a una

mayor universalidad.

El hombre a través de su inteligencia debe descubrir el orden que tiene la
realidad, para no desubicarse del medio natural ni de su propia naturaleza. Todas
las cosas tienen su fin, el poder conocerlo, descubrir para que son, facilita que las

mismas puedan ser usadas correctamente, usarlas ordenadamente (Ennis, 1981).

El hombre tiene que apropiarse de una jerarquia de valores, en donde el valor
superior debe ser lo Absoluto, porque es lo que le da sentido a toda la jerarquia de
valores; de no existir un Absoluto, no habria un relativo, o sea posibilidad de un mas

o0 menos (Ennis, 1974).

Ese Absoluto tiene las siguientes caracteristicas:

1- Es principio primero.

2- Es fin dltimo.

3- Es razén de ser ultimo de cada uno de los actos.

4- Es omnipotente respecto a la capacidad finita del hombre y de los demas
seres.

5- Es un ser totalmente querido, mucho mas que otros seres.

6- De alguna manera satisface plenamente al hombre, sin hiato alguno de no

satisfaccion tanto de:

Su conocimiento

v

por ser verdad Absoluta

VoIitiva\
por ser Bien Absoluto.

Su tendencia

Afectiva
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7- Lleva a la persona a la felicidad absoluta (Ennis, 1981: 17).

Es por todo esto que la Dra. Ennis (1981) considera de vital importancia que
en la educacién de los nifios se les ensefie una recta jerarquia de valores, y que
estos puedan ser percibidos en sus padres y educadores, como modelo fundamental

que los nifios siguen para guiar su conducta y lograr su identidad.

La jerarquia de valores propuesta es la siguiente, respondiendo a las
necesidades del hombre y su naturaleza:

Valores econémicos: sirve para lo inmediato, para el bienestar que le posibilite el
crecimiento de la vida personal, a fin de que pueda desarrollar todas sus
potencialidades. Incluye lo que hace que su cuerpo subsista (casa, ropa, etc.) y lo

necesario para el desarrollo cultural y espiritual (colegios, libros, etc.).

Valores politicos: atafien a la vida social del hombre en comunidades determinadas

(Barrio, empresa, nacion, etc.).

Valores culturales: con el sustrato espiritual que elabora el hombre, una vez
realizada, sostienen al hombre y lo conforman. Estos requieren de los valores

econdmicos y politicos.

Valores éticos: refieren al obrar del hombre de acuerdo con su ser, con su
naturaleza y con su fin. EI hombre es el Unico que es capaz de responder a las
realidades que su inteligencia le presenta y puede decidir voluntariamente su obrar
frente a estas realidades. Estos valores estan mas altos que el resto, porque los

abarca.

Valores religiosos: el hombre al descubrir su finitud, descubre que no puede ser un
fin en si mismo; esto lo lleva a tender a algo superior, mas alto y perfecto, al Ser

Absoluto, principio y fin de toda realidad y lo que le da sentido.
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Segun la Lic. Semenzato (2005) el hombre es un ser libre cuando ejerce
sobre las demas facultades, la inteligencia y la voluntad. A través de la inteligencia
capta la Verdad y con la voluntad tiende al Bien. Dentro de esta libertad se concibe

la construccion personal del orden de los valores, asumiéndolos en su vida personal.

La libertad es siempre creadora, posibilita que el hombre ponga su sello
distintivo, manejandose con decisién y autonomia, respetando a los otros y a si
mismo, generando espacios de construccion y aprendizaje. Esto diferencia la

persona psicolégicamente sana de la que no lo esta.

Los valores son motores para el hombre, puesto que le demuestran que
puede realizarse desde dentro; se transforman en metas para llevarlo a actuar. Las
metas y los objetivos surgen y responden a estas variables mucho mas profundas y
arraigadas en la esencia del hombre. Este movimiento de asuncién: desde lo
superior se asume lo inferior, cubre todos los espacios y necesidades, entendiendo
que lo inferior es fundamento y plenificacién de lo superior. S6lo cuando la persona
reconoce y hace suyas estas disposiciones, puede edificar su autoestima y

proyectarse (Semenzato, 2005).

Se concluye que los valores mueven a la persona, la llevan a actuar, a
alcanzar aquello donde se transfirio ese valor, siempre respondiendo a una jerarquia
de valores; la cual es de suma importancia para conocer a esa persona, ya que

remiten a su esencia.

IV-ldentidad Personal

La identidad personal se construye, se configura y se concreta en cada actuar

que realiza la persona, ya que la misma es la que caracteriza a la personalidad. Se
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entiende a la personalidad como una estructura mas amplia, la configuracion
completa de la persona. Esta estructura se encuentra estratificada, compuesta por
multiples partes que poseen diversas posibilidades. Es acabada en cuanto a su
estructura, pero abierta al mundo. Es por esto que tiene un gran movimiento, ya que
por diversas vias con funciones operativas propias, va tomando del mismo lo que
necesita. Por lo cual se la considera dinamica también. Es en este dinamismo donde
se va construyendo la identidad en la basqueda del ideal, se registran los valores y
se va conformando el proyecto de vida dia a dia. (Semenzato, 2005)

A través de la via de la cognoscitiva va tomando del mundo y a través de la
via de la apetitiva se dirige hacia el mundo.

La identidad es la que une, dinamiza, caracteriza y expresa: la persona, la
personalidad, los valores, los vinculos, las experiencias, el actuar, la autoestima, la
integridad, etc. Todas estas dimensiones se integran en la identidad, posibilitandole
a la persona reconocerse diferente a otros, como ser unico e irrepetible, pero similar
a sus semejantes, con proyecto de vida e ideal a alcanzar, con una historia personal,

todo esto posible por el uso de su inteligencia y voluntad.

“Para Erikson la identidad debe ser comprendida en las dimensiones psicoldgicas y

sociales; lograndose de una unificacién singular entre:

> Componentes dados: temperamento, talento, modelos infantiles de

identificacion, ideales adquiridos.

> Opciones ofrecidas: disponibilidad de roles (hijo, alumno, amigo, hermano,
empleado, vecino, jefe, padre, abuelo), las posibilidades concretas de acceder al
mercado de trabajo, exaltacion de determinado tipo de valores, las amistades, las

redes de apoyo afectivo.” (Semenzato, 2005: 68)

Se entiende que se ha logrado la identidad cuando se tiene la posibilidad de
sentir que se sigue siendo la misma persona frente a diferentes circunstancias y
situaciones que enfrenta, las cuales exigen diversos comportamientos y sentimientos
relacionados a los roles que debe desempefiar de acuerdo a cada situacion. Es por

esto que se construye en base al espacio (haciendo referencia al contexto
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sociocultural: muerte, vida, familia, pareja, éxito, etc.) y el tiempo (experiencias que

ya pasaron y dejaron su marca en la persona). (Semenzato, 2005).

Segun Fernandez Moujan (1979) la identidad es el sentimiento de ser uno
mismo, que me hace diferente de y al que le pongo un sello personal. La misma se
encuentra compuesta por tres sentimientos, los cuales se van desarrollando durante
la pubertad y la adolescencia. Estos son: el sentimiento de unidad, el sentimiento de

continuidad y el sentimiento de mismidad.

El primero (el de unidad) surge en la pubertad, en este estadio es donde se
conforma el yo corporal. Ya que el puber debe reconocerse con un nuevo cuerpo, el
cual cambia producto de la edad. Este sentimiento de unidad es el que le posibilita ir
adaptandose a esta nueva realidad, seria: “Yo aqui y ahora con mi cuerpo y mi

mundo interno”.

El segundo (el sentimiento de continuidad) surge en la adolescencia media (de
15 a 18/19 afos aproximadamente). El yo, un poco mas familiarizado con su cuerpo,
empieza a preocuparse mas por lograr la identidad del yo psicolégico (dentro de esta
etapa, Fernandez Moujan, nombra dos procesos que debe realizar el adolescente
para lograr la identidad del yo psicolégico, estos son: el desapego y la
desidentificacion). Es aca donde comienza a emerger el sentimiento de continuidad,
seria: “Soy yo, el mismo, a pesar de los cambios y toda la historia que va
transcurriendo”. Todo esto es posible por el hecho de que ya posee desarrollado el

sentimiento de unidad.

El dltimo, el sentimiento de mismidad, puede surgir porque los otros dos ya
se encuentran en la persona. Comienza en la adolescencia tardia, hay una
reconfiguracion con respecto a los vinculos con los otros en el mundo externo; “Yo

reconocido por los otros, los otros reconocidos por mi”, se configura el yo social.
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Es por esto que la identidad abarca cada una de las dimensiones del hombre

e involucra cada actividad que realiza.

Semenzato (2005) plantea en su tesis que la persona debe integrar cuatro

tareas basicas para poder configurar su identidad:

1. Debe ser capaz de orientar sus acciones basandose en determinados valores.

2. Debe aprender a hacerse cargo de las consecuencias de sus decisiones,
entender que hay otros con los que se debe convivir, ser responsable y actuar
de acuerdo a esto.

3. Debe ser capaz de compartir con los otros y aceptar las diferencias, esperar
de otros y de si mismo, pero siempre ajustado a niveles reales, desarrollando
actitudes de respeto.

4. Debe asentarse en la informacion y el conocimiento que tenga de:

» Si mismo: recursos que posee, habilidades, dificultades, limitaciones,
capacidades, intereses, competencias, etc.

» Las posibilidades y expectativas que posee su nudcleo familiar y sus
otros grupos representativos.

> Su realidad sociocultural.

En funcidon de lo expuesto anteriormente, se concluye que para poder
configurar la identidad personal, es necesario que el individuo pase por
determinados procesos (antes mencionados), donde se va re-conociendo, va
adaptandose a una nueva realidad, y va asumiéndose a si mismo. Esto es de suma
importancia, ya que hay una reconfiguracion de los vinculos, roles,
responsabilidades, debido a que es el paso de la nifiez, donde otros (padres)
responden por él, a la adultez, donde debe comenzar a hacerse cargo él mismo de

sus acciones y decisiones y responder por las mismas.
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V- Movilidad vy Estructura psiquica

El siguiente grafico muestra las estructuras, las vias y las participaciones de

las capacidades del hombre en orden a los movimientos centrifugos y/o centripetos

que les correspondan (Semenzato, 2005: 66).

POTENCIAS
COGNOSCITIVA (Traen el mundo

hacia el hombre)

POTENCIAS
COGNOSCITIVAS (Llevan

el hombre hacia el mundo)

Inmaterial >
Espiritual Conocimiento racional Apetito racional
INTELIGENCIA VOLUNTAD
R R S
Lo propio v | v '
dela Conocimiento estético 1, Afectividad
psicologia (sensibilidad estética)
del hombre, T
como ser I :><: v
mixto | 4 | 4
v l v l
Material Conocimiento sensible Apetito sensible
Sensible Sentidos ( percepcién, memoria Emociones
Internos imaginacioén, sentido
comun, cogitativa Agresivos
Sentidos {vista, oido, gusto, tacto |Impulsos
Externos | olfato. Sexuales
—>
-

Figura N°3. (Fuente: “Psicoterapia Simbdlica; bases y conceptos”)
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Aca en el grafico se encuentra ubicado el plano sensible o material en el
estrato inferior (1 y Il) y el plano espiritual en el estrato superior (V y VI). La union de
los dos constituye el plano mixto, en el cual se va configurando, gracias a la
interrelacion de los planos superior e inferior, o que atafie especificamente a la
psicologia del hombre: su sensibilidad estética (lll) y su afectividad (V). En lo que
respecta a los sectores verticales, se encuentran representadas dos actividades
importantes de la persona, la cognoscitiva (trae el mundo hacia el hombre) y la
apetitiva (lleva al hombre hacia el mundo), y por ultimo, el ovalo que se haya en el

centro del gréfico representa la actividad imaginativa. (Ennis, 2007).

Este grafico demuestra que el hombre se encuentra compuesto por varios
estratos, y que todos se encuentran estrechamente vinculados; no es puramente
espiritual, ni corporal, sino que es una estructura que necesita de la colaboraciéon de
todos estos estratos, los cuales poseen una relativa autonomia; por lo tanto una
alteracion en uno de ellos, denota directamente sobre los otros. Esta integracion
conforma su realidad personal, formando, en conjunto, su identidad (Semenzato,
2005).

Para entender al hombre es necesario conocer estos estratos y como se

encuentran compuestos.

Este esquema, que conforma la identidad personal, atafie a todo el ser
humano, ya que desde aqui configura sus relaciones, realiza sus elecciones, ya
sean sencillas: como los gustos, hobbies, etc. como las mas complejas: eleccion de

vocacion, de pareja, etc.

Segun Semenzato (2005) la experiencia de vida de un sujeto se encuentra
compuesta por diferentes sucesos, que se dan en secuencia, los cuales van
estructurando el “ciclo vital” de esta persona. Estos sucesos vienen de una cultura
determinada y van asentando las bases para asignar roles y recursos. Es por esto
que se habla de identidad personal, pero debe entenderse que ésta también se

extiende a lo cultural y a lo grupal y estos la influyen, condicionan y determinan.
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Estos sucesos pueden ordenarse en categorias, las cuales son:

e En relacién a la edad cronoldgica: maduracion fisica, la jubilacion obligatoria, el

servicio militar, etc.

e En relacién a las circunstancias sociohistéricas que le toca vivir a la persona:

crisis econdémica, golpes de estado, guerra mundial, etc.

e En relacion a eventos personales: mudanzas, muerte inesperada de un ser

guerido, enfermedades, etc.

Para que una persona pueda elaborar su proyecto de vida tendra en cuenta

tres tipos de variables:
1)- La coherencia personal de la integracion individual,
2)- Las imagenes rectoras de su realizacion personal;

3)- Una historia de vida en funciébn de una realidad sociohistorica.
(Semenzato, 2005).

Es por todo esto, que se infiere que la configuracion de un proyecto de
vida se encuentra estrechamente vinculada con la formacion de la identidad en
cada persona; y también se encuentra relacionado con la expresién de la
personalidad, pero ya en un proceso mas maduro y de eleccion, siempre
basandose en su ideal, aspiraciones, vinculaciones y sentido de vida. También
el mismo da cuenta de la posibilidad de anticipar una situacion, lo que requiere
consolidacion y elaboracién. Esta construccion forma parte del proceso de

maduracion afectiva e intelectual.
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Es muy aclaratorio el siguiente grafico, obtenido de unos de los libros de
la Dra. Ennis (1981: 29), ya que demuestra la dinamica permanente que
sucede en el sujeto, y el cual es también de suma utilidad, para poder

reconocer cudl es la via més afectada que requiere pronta recuperacion.

Ideal

7\

TU

Figura N° 4. (Fuente: “Psicoterapia Simbdlica; Fundamentacién y metodologia”)

“El TG marca el otro acceso a si mismo y modo de realizacién personal. El
otro me confiere mi propia capacidad de respeto, admiracion y confianza, como

también humildad, limitacién y necesidad de vincularme.” (Semenzato, 2005: 74).

Este grafico es de suma utilidad también porque resume la estructura de la

personalidad, demostrando su accionar directo y las vias centripeta y centrifugas

(las cuales comprometen las capacidades y disposiciones propias de ser humano).

El ideal es lo que el yo pretende alcanzar, es por esto que posibilita su desarrollo y

crecimiento, siempre y cuando, los mismos (ideal y valores) se adecuen a la

realidad. Con esto otorga direccionalidad a su vida a través de las elecciones

cotidianas que realiza, esto le permite acceder a la felicidad por autotrascendencia.

Este ideal debe ser adecuado al tiempo y espacio que vive cada individuo y

a las capacidades del mismo, guidndose por una recta jerarquia de valores.

(Semenzato, 2005).
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En el siguiente capitulo se abordara la tematica del simbolo, cuéal es su
utilidad dentro de esta perspectiva, que es la Psicoterapia Simbdlica, y las funciones

que el mismo compromete y requiere.



CAPITULO
IX

EL SIMBOLO
Y LAS
FUNCIONES
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PRINCIPALES
QU E
ACTUALIZA

EL SIMBOLO Y LAS FUNCIONES PRINCIPALES QUE ACTUALIZA

En el presenta capitulo se introducira a los diversos conceptos y funciones que

posee el simbolo.

| - EL SIMBOLO

Se entiende el simbolo como: “una imagen cargada de significacion que
establece una relacion analdgica entre el simbolizante y lo simbolizado” (Ennis,
2007: 91).
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También Pefia Vial, en su libro: “Imaginacion, simbolo y realidad”, otorga todo
un estudio realizado por él en donde aborda esta teméatica. Dentro del mismo, realiza
una distincibn muy clara entre signo y simbolo, citando a Juan de Santo Tomas.
Define el simbolo como: “Es un signo imagen (...) algo sensible que significa un
objeto en relacion presupuesta de analogia” (Pefa Vial, 1987: 111). Y entiende el
signo como: “es lo que hace presente al conocimiento algo distinto de lo que él es en
si” (1987: 110). También explica que dentro de esta definicidbn hay dos elementos,
los cuales son la representacién y la ordenacion a otro. La cosa representada es
diferente del signo. Este tiene como funcién desaparecer para que pueda emerger la

cosa significada, posee calidad de sustituto.

A partir de lo expuesto, se concluye que el simbolo también es signo, ya que
ambos remiten a otra significacion diferente de ellos mismos, de manera anéloga;
pero se le agrega a parte de aquello que representan, el significado personal de la

vivencia con respecto a esa representacion.

Todo en nuestra cultura remite a simbolos y nos encontramos determinados
por ellos, ya que muchos nos preexisten. Por ejemplo: el color negro, en nuestra
cultura, remite al luto; el vestido blanco de una novia; en un cumpleafios soplar

velas, etc.

Pefia Vial (1987), cita a Blondel para explicar como las ideas surgen a partir
de las imagenes con la total ayuda de un signo sensible. Antes de nacer como idea
es necesario, en el desarrollo del nifio, que la idea sea representativamente
expresada y vivida, actuada activamente en un gesto, en una reaccion afectiva, en

un grito, o sea, en un signo sensible asociado a un deseo que se quiere expresar.

A partir del simbolo, el cual con su imagen hace presente el conocimiento que
él nos revela y nos manifiesta por qué ese simbolo es significativo para esa persona
en particular, demuestra que ese hombre es Unico e irrepetible, y que cada discurso
simbalico propio de cada persona es muy rico, personal e integrador. Expresa de
forma natural esperanzas, anhelos, tristezas, alegrias, creencias, amores, dolores,

etc. o sea, manifiesta la esencia humana de ese individuo.
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Los signos pueden clasificarse en: naturales como las nubes revelan una
posible tormenta. Estos son conocidos antes de conocer la cosa a la que apuntan; o
formales como son los recuerdos, las imagenes, los conceptos. Estos, también
denominados instrumentales, tienen como funcion ser vehiculo del objeto, para que
éste pueda ser conocido por la persona. Dentro de esta categoria se encontraria la
Psicoterapia Simbdlica, donde la imagen no es lo que conocemos, sino lo que ella

transmite, o0 sea es un medio para conocer las cosas. (Semenzato, 2005)
Pefia Vial (1987) introduce una categoria de signos:

“De acuerdo a la division fundamental de las funciones del entendimiento en
funciones especulativas y practicas, los escolasticos distinguen entre signo practico
y signo especulativo. El objeto del entendimiento especulativo es la verdad, o sea
la aprehension de lo que es: conocer su meta y su vida; el objeto del entendimiento
practico es la actividad humana y la recta ordenaciéon de la misma. En uno el objeto
€S un mero conocimiento, en otro es la accion, los fines y medios. El signo practico
presupone una intencién de la inteligencia y un querer expreso de la voluntad (...)
En el interior de los limites del propio entendimiento se desenvuelve el signo
practico al manifestar una intencion, un designio o direccion del intelecto practico”
(Pefa Vial, 1987: 110).

Esto se encuentra posibilitado en el simbolo, ya que dentro de si, comprende
su naturaleza, toma lo que representa, establece una unién de estas partes, y
también posee la intencion de expresar la vivencia, su finalidad, importancia y

significado; por lo tanto participa de lo especulativo y es practico.

Esto coincide con lo que plantea la Dra. Ennis (2007) del simbolo, en donde
explica que este posee una imagen que se encuentra cargada de significacién, rica
en su poder de sintesis, como también de una carga emocional, ya que convergen
muchas vivencias, las cuales se captan, se elaboran y se revelan en él; es por esto
qgue el mismo tiene una gran capacidad de expresion, que puede llegar a ser muy
clarificadora y persuasiva. También agrega que el simbolo puede ser subjetivo

(como se ha planteado mas arriba); hay simbolos universales, en los que influye
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principalmente la cultura, y pueden significar lo mismo para todos, pero hay otros
gue son exclusivos, 0 sea particulares, que significan diferente para cada persona
porque han proyectado sobre ellos diversas cosas, propias de cada historia vital

particular.

“En los elementos que intervienen en la formacién de los simbolos hay:

v Elementos de orden natural,

v Elementos de orden cultural,

4 Elementos subjetivos de proyeccion de la persona en la cosa

4 Una relacién de todas las imagenes internas de determinado tipo que en

esa persona pudo haber habido.” (Ennis, 2007: 92)

“La relacién que existe entre el porcentaje de la suma de lo natural y de lo cultural
en si, y el porcentaje de diferenciacion que establece determinada persona, o sea
cuanto le pone de comun y cuanto le pone de distinto, mostraria cierto grado de

normalidad o anormalidad” (Ennis, 2007: 92)

A través del simbolo el sujeto capta intelectualmente una vivencia, una idea,
un sentimiento, lo significa para él mismo, a través de la logica lo razona, pero
intuitivamente ya que es un conocimiento por connaturalidad, tomando lo que es

bueno en siy para él.

Connaturalidad refiere a que el simbolo pertenece a la naturaleza misma del
conocimiento humano, responde a su lenguaje, a lo que €l aborda de la realidad.
Por esto, es que del simbolo la inteligencia aprehende lo inmaterial, o sea lo
espiritual a través de la analogia propia de este. El espiritu humano busca
expresarse y lo realiza a través de lo corpéreo y de la imagen, tomadas del universo
material, y el simbolo es ideal, ya que posee esta doble capacidad permitido por la

imagen y el sentido. (Semenzato, 2005)

A través del simbolo configurado se muestra lo que se destacd para la
persona, lo que es importante de esto, lo que hace que su estructura se modifique
por él, lo que termina siendo un valor. Todo esto depende de que el mismo
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represente esencialmente la jerarquia de valores, las vivencias, y lo mas profundo
de la persona, convirtiéndose asi en valer personal. Esto demostraria que cuando
se interviene en las expresiones simbdlicas del sujeto, se trabajaria con la realidad y
significados reales de él. Posibilita explorar sus valores, su jerarquia de los mismos,

o sea lo que resulta valioso.

Esto es lo que facilitaria la Psicoterapia Simbdlica, ya que se le sugiere al
paciente que imagine un simbolo determinado o que €l proponga uno que
represente una vivencia, que lo describa y explore, que interactle con el mismo, que
se defienda si es agresivo y por ultimo, que lo ordene o le de la forma que considera
adecuada. Siempre siendo Yy sintiéndose protagonista de lo que va sucediendo. Es
por esto, que a través de este ensuefio dirigido, la persona es responsable de esas
imagenes que le van emergiendo, a través de las cuales va estructurando las

vivencias y orientando las emociones.

En la instancia siguiente, el terapeuta lee al paciente cada uno de los
simbolos y se le requiere que vaya relacionandolos con hechos de su vida,

recuerdos, expectativas y lo exprese.

A través de esta actividad, no sélo manifiesta a la inteligencia, sino que lo
realiza expresando una carga emocional y una connotacion valorativa. El paciente
puede conocer su realidad y la enuncia de una manera mas completa y reveladora,
ya que la significacién que portan los simbolos, refieren a su realidad interior o parte
de ella, sus disposiciones y secretos, que muchas veces ni él conoce. (Ennis, 2007)

También la Dra. Ennis plantea que se produce un dinamismo psiquico
importante a través de la actividad imaginativa, el cual es natural y propio de cada
persona. Mediante la imagen que se trabaja, el paciente puede revivir como
protagonista una experiencia subjetiva; y es aca donde puede ir modificando su
actitud frente a los simbolos 0 a los simbolos mismos, sin olvidar que estos remiten

siempre a algo diferente, propio de él.

Si la persona logra una solucion en el plano simbdlico, simultdneamente

afecta al plano psicologico, ya que en éste se produce un alivio, una catarsis, ya que
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la imagen precede al acto. Este dinamismo no finaliza con el ejercicio imaginativo,
sino que éste es el punto de partida de una fuerza interior, que moviliza lo analogo

correspondiente en la realidad personal del individuo.

“En Psicoterapia Simbdlica el simbolo es instrumento apto del dinamismo psiquico,
y al conducir ese dinamismo se alcanza el primer logro terapéutico.” (Ennis, 2007:
95)

La intensidad tanto del hacer como del dinamismo que origina el simbolo, se
encuentra vinculada con la cantidad, calidad y niveles de los mecanismos de
defensa, es por esto que varia de persona a persona. Suele pasar que en muchos
casos, el simbolo en la actividad imaginativa vaya mostrando gradualmente los
problemas que la persona debe enfrentar y solucionar. Seria una economia que
realiza el psiquismo posibilitando clarificar y fortalecer, para luego sugerir un mayor
esfuerzo. En otros casos suele pasar que la expresion simbodlica sea dramatica,
mostrando la realidad de manera sorpresiva y brusca, pero siempre a través del
simbolo se puede ir accediendo a la solucién del problema o a conocer el mismo. La
terapia se vuelve mas efectiva y rapida cuando el problema expuesto en el simbolo
se resuelve en la actividad imaginativa y luego, se reafirma la solucién en la
segunda parte, la de darle significacion a lo imaginado, asi se toma a la persona en

su totalidad, incluyendo los planos mas profundos. (Ennis, 2007)

El proceso psicoterapéutico se daria cuando el paciente expone el simbolo
gue representa su problemética (su realidad subjetiva), pero también en la medida
en que éste enfrente esa realidad (ya sea solo o con la guia del terapeuta) en el
trabajo simbdlico, para ir modificandola, lo que favorecera extraer el conflicto de raiz

y poder curarlo desde ahi. (Ennis, 2007)

El terapeuta con una intervencion adecuada facilita, a través del trabajo
imaginativo, una buena catarsis, logrando que el paciente modifigue la carga
emocional negativa que poseen esos simbolos, movilizara soluciones y también,

puede favorecer la formacién de nuevos simbolos que revelan la mejoria lograda.
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Es la inteligencia la que habla a través de las imagenes, ya que estas
expresan lo que la persona no puede decir de otro modo, o sea el significado
aparece disfrazado, para luego, en otra instancia mas consciente, hacerse
manifiesto. “Todo lo que no puede decirse a través de un lenguaje conceptual,

l6gico y directo, recurre a vias simbdlicas para su expresion” (Pefa Vial 1987: 120).

La inteligencia posibilita que las imagenes puedan adquirir una modalidad
simbdlica, apuntando mas alla que lo que ellas por si misma significan. Lo no
accesible se manifestara de diversas maneras, en vias de comunicacion a través de
las imagenes cargadas de significacion, las cuales se abren al infinito del hombre
mismo, es por esto que el arte, la musica, la poesia, los suefios pueden comunicar

lo que de otra manera no se puede.

“He aqui la traduccién de lo que el intelecto capta y no expresa en palabras a lo
simbdlico, uniéndolo a sus conductas como representantes en otra dimension, de
lo que quiere transmitir. Un simbolo remite a un significado inefable, un sintoma por
ejemplo siempre nos remite a la Unica manera que la persona tiene de demostrar
gue su dinamismo esta funcionando pero que las vias de expresion directa estan

obstruidas de algin modo.” (Semenzato, 2005: 80)

Es a través de la inteligencia que se capta la realidad, se valora y estima,
todo esto de una manera particular, propia de cada individuo. Es un dialogo vital con
la realidad. Vital porque la realidad se muestra en todo su esplendor portadora de
valor y vital también para el sujeto, porque descubre el sentido que tiene para él,

revelando tanto esa realidad como a si mismo.

El simbolo atafie al concepto ludico de conocimiento, porque este trasciende
a la persona, esta no es pasiva cuando €l surge, exige una respuesta de ella.
Aparece como una realidad pluridimensional, pero incompleta. Pluridimensional
porgque exige la participacion del sujeto entero tanto en la captacion de su contenido
como en la elaboracion de su manifestacion, se interpone todo el hombre: cuerpo,
inteligencia, voluntad, imaginacion, afectos, sentidos, sentimientos, etc. (Pérez,
1997)
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Il - IMAGINACION

Velasco Suarez (1974: 15) define a la actividad imaginativa como: “conjunto
de procesos de nuestra actividad psiquica en los que la produccion de imagenes

constituye un elemento necesario y permanente de su manifestacion”.

El simbolo se mueve en el estado funcional de signo para la imaginacion, es
un signo imaginario. “El signo como tal podra tener una significacion sensible o
inteligible, ser expresion de una idea o de una experiencia, pero en ultimo término
se refiere a un régimen psiquico sumergido en el océano vital de la imaginacion”
(Pefa Vial, 1987: 116)

La imaginacion es una potencia capaz de hacer presente algo que ya lo
estuvo, re- presenta aquello que se evoca a partir de ella, es por esto que se
encuentra muy ligada a la percepcion. Es ésta la que la posibilita, ya que primero se
percibe, luego se valora y al final puede evocarse, aunque el objeto de valor no se
encuentre presente. Esto es posible, por el hecho de que las imagenes pueden
sufrir un proceso de creciente esquematizacion, lo cual las vuelve aptas para la
referencia y expresién de las operaciones y procesos del pensamiento abstracto.
(Velasco Suérez, 1974)

Pefla Vial (1987) expresa que la imaginacion posee tres funciones:

conservativa, reproductiva y creadora.

La funcién conservativa es el acto de sentido comun, responde al sensorio

comun, es el que sintetiza los datos que brindan los sentidos.

La funcién representativa tiene la finalidad de formar imagenes y completar la
percepcion, facilitdndole a la imaginacion que pueda reproducir las especies
sentidas de manera objetiva; pero para poder cumplir con sus tareas, requiere cierto

grado de abstraccién y cierta superacion de las condiciones espacio temporales.
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Por las funciones propias de la imaginacion, es que ésta puede reflexionar
sobre los actos y objetos de las potencias inferiores y por esto, es que puede

reobjetivar lo que fue percibido antes por los sentidos externos y el sensorio coman.

Junto a la funcién representativa, se encuentra la funciébn creadora o
compositiva, que es la encargada de combinar libremente las imagenes que reciben
de los sentidos. Por lo tanto, completa los datos, los combina, aportando
experiencias que las potencias inferiores se encuentran incapacitadas de retener,
acompafnado del sentido comun. Prepara al intelecto, suministrando imagenes o
esquemas generales por referencia, por los cuales éste (intelecto) adquiere ideas
abstractas especulativas y practicas. Esto denota que la imaginacién tiene un
caracter mediador, casi nunca tiene una actividad autonoma, salvo en los suefios;
depende o bien de la organizacion sensorial a cargo del sentido comun o bien es
guiada por la cogitativa (es el punto de confluencia de las facultades superiores,

entendimiento y voluntad, asi como también de la imaginacion).

“Conocer una cosa en su imagen (imaginacién) no es lo mismo que conocer esa
imagen como imagen de la cosa (cogitativa) o como reproduccién de una
percepcion anterior de esa cosa (memoria). Ello implica una intencionalidad sobre

el fantasma de la imaginacion”. (Pefia Vial, 1987: 16)

Segun este autor, la cogitativa es la que tiene la funcion de captar lo que
resulte conveniente o nocivo de las cosas y las acciones para el sujeto, o sea la

percepcion del sentido de la imagen. La imaginacion conoce la cosa en su imagen.

El entendimiento necesita de la imaginaciéon para ejemplificar, ilustrar y
acompanfar los pensamientos, si no se entiende lo que una persona piensa, se

recurre a las imagenes para poder explicarlo (Pefia Vial, 1987).

Ambas funciones, imaginacion y cogitativa, son las encargadas de
transformar la cosa en fantasma asequible al entendimiento, esta es la dependencia
que tienen con el intelecto, ya que éste s6lo conoce de manera racional y discursiva,
es por esto que el conocer por imagenes es esencial a la naturaleza intelectiva.

Todo esto converge en el simbolo, herramienta principal de trabajo de la
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Psicoterapia Simbdlica, ya que redne en si: su imagen y su significado, o sea lo
central de la imaginacion y la cogitativa en el funcionamiento del hombre, su
adecuaciéon a la realidad y posibilidad de perfeccionamiento de ambas funciones.
(Semenzato, 2005)

Es a través de la imaginacién, que la Psicoterapia Simbdlica accede a la
persona, ya que facilita esta via de acceso, en donde los simbolos son vehiculos
para que el objeto pueda hacerse conocido por el sujeto, siendo la imagen el medio

por el cual se conocen los significados que el individuo ha configurado en su interior.

Il - COGITATIVA

La Dra. Ennis (1981) la describe como la potencia mas elevada del
conocimiento sensible del hombre y en ella se da un cierto acceso a la parte
intelectual, cita a Santo Tomas de Aquino: “la potencias que los filésofos llaman
cogitativa estd en el confin de la parte sensitiva e intelectiva, donde la parte
sensitiva toca a la intelectiva. Pues tiene algo de la parte sensitiva, a saber que
considera las formas particulares, y tiene algo de la parte intelectiva, a saber el

comparar; por eso se da solamente en los hombres” (Ennis, 1981: 108).

Posee un gran poder de sintesis, por lo que capta y valora lo singular de la
persona, para guiar el obrar juicioso de la misma; y como cumple la funcién de
puente, facultad relacionante, confrontante, sintetiza las demas potencias, les da

cauce en relacion a una posible imagen.

Es en la cogitativa donde se logra la sintesis entre sensibilidad y
pensamiento; es a través de esta sintesis que el valor se convierte en valer
personal, esta imagen asume un valor por la intencionalidad de la cogitativa y la

memoria.
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Esta, alcanza la sintesis sensorial que luego ofrece al entendimiento.
Conduce los sentidos internos, obtiene y adquiere los datos del sentido comun,

pasados por la imaginacién y reconocidos por la memoria.

Velasco Suarez (1974) en su libro: “La actividad imaginativa en psicoterapia”,
explica la funcion de la cogitativa. En el mismo plantea que la cogitativa es un
sentido interno principal y regulador, y que posee la funcion de regular los
movimientos apetitivos y de la emocion. A través de esta funcion, es que en el
hombre surge el apetito sensitivo, pero es necesario que éste, aprehenda las cosas

bajo la razon de bien o mal, de conveniente o nocivo, tarea principal de la cogitativa.

“De manera que la actividad imaginativa en su nivel superior de expresién, la
cogitativa, consuma la mediacion entre el conocimiento sensible y el abstracto por

un lado y entre ambos y la afectividad por el otro.” (Velasco Suarez, 1974: 148)

Es por todo esto, que efectuar un abordaje simbdlico, abocado a sus
significados manifiestos y latentes, posibilita descubrir el valor de la experiencia
vivida, situar las potencias animicas, recuperar el elemento voluntario y a partir de
ahi, ordenar al sujeto en la valoraciéon que hace cotidianamente, mediante la cual
responde a su medio, se maneja con sus semejantes y a través de la cual efectiviza

su proyecto de vida. (Semenzato, 2005)

La actividad que propone la Psicoterapia Simbdlica posibilita que la persona
protagonice sus acciones, actie con los simbolos (modificaAndolos, defendiéndose,
etc.), todo este orden afectivo lo realiza a la luz intelectual, juzgando interiormente la
situacion, moviendo la voluntad al acto. Asi se le devuelve a la persona la capacidad
de decision, eleccion, logrando que haga frente a la vivencia personal, y no
directamente sobre la realidad, sino para transformar o resignificar cada experiencia
propia de una manera que le resulte productivo, mediante la cual pueda responder a

su realidad.

La cogitativa, principalmente en lo simbdlico, puede resultar en sintoma,
debido a un querer previo a la intencién de la inteligencia, haciendo que esta se

suprima o limitdndola. Pero en la cogitativa no hay error, ocurre que su funcion
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depende de que la percepcion no sea incompleta y fugaz, el error puede suceder en
la formacion de esquemas y de la imaginacion, capaz de producir fantasias o

representaciones sustitutivas de las experiencias. (Ruschi, 1999)

Tiene la funcion de formar y actualizar los esquemas afectivos de la persona,
luego de esto, les aplica un contenido inteligible. Si se educa esto, se lo vuelve
hébito, completando cada percepcion, ajustando la verdad a cada interpretacién que
hace y le es propia, clasificando su bondad o maldad, el sujeto domina cada vez
mas su area afectiva; entonces aplicaria representaciones afectivas reflexionadas,

probadas, aprobadas y valoradas por si mismo. (Semenzato, 2005)

Esta es una de las claves en las que se apoya la Psicoterapia Simbdlica,
porque al emplear el simbolo, se actia directamente sobre la cogitativa (porque ésta
interviene en la formacion de los simbolos) y de alguna manera sobre las demas
potencias. Pero al incidir en la cogitativa, se incide en el actuar prudencial del

hombre.

Como a través de la Psicoterapia Simbdlica se va logrando que la persona
vaya resolviendo sus conflictos, ordenando sus potencias y conociéndose a si
mismo cada vez mas, le posibilita encontrar, liberar y ordenar su realidad mas
profunda, o sea su naturaleza humana y es por esto, que puede ser lo que

verdaderamente es. (Ennis, 1981)

La reflexion en los actos humanos se ubica entre la intencidén del fin y la
sentencia y la accion. Conocer el fin y la sentencia (juicio sobre las cosas
deliberadas) se encuentra en la razén. La eleccion se halla en la voluntad. La
cogitativa participa de esta reflexion y del juicio exclusivo que se entrega al intelecto
para construir el universal que posibilitard la sentencia final. En lo especulativo el
final es la conclusion, asi en lo operativo lo Ultimo es el operar. Para poder actuar
debo conocer el fin del acto, que lleva en si un juicio de esa realidad y se debe
realizar una eleccion para operarlo. La cogitativa es el punto medio del control

racional de los apetitos sensitivos, control diferente de la razon.
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La relacibn que existe entre entendimiento y voluntad, se observa
principalmente en la cogitativa. No se puede entender algo sin darse cuenta que
guiere entenderlo, es por esto que se mueve la inteligencia, comprehende lo que la
voluntad quiere y crea una imagen de la cosa. Este es el movimiento que posibilita
la Psicoterapia Simbodlica, sin olvidar y respetando indispensablemente los tiempos,
ritmos y procesos propios de la persona, logrando que su entender y querer sean
los medios principales de su progreso personal; esto favorece que se produzcan
amplios espacios de libertad interna y una integracién de las potencialidades de la

persona. (Semenzato, 2005)

La cogitativa al elaborar juicios particulares ejerce un acto a través del cual
aplica un concepto a una cosa, donde entra en juego la voluntad, ya que no se
puede tender al objeto antes de conocerlo, pero para esto es necesario que se torne
en valor, ese objeto debe volverse deseable para la persona, entonces asi se
mueve la voluntad, y a partir de ésta, la cogitativa, que determinara si el mismo es

bueno o no para él.

Por lo tanto la cogitativa es la que le otorga significacion al simbolo, desde las
vivencias particulares de cada persona, uniendo la imaginacién, el entendimiento, la
voluntad y la afectividad, sin olvidar la esencia de cada ser, manifestada en sus

valores.

Ruschi (2003) en su libro: “Hacia una psicologia de la simbolizacion”, realiza
una sintesis sobre la naturaleza del simbolo y la simbolizacion, reuniendo lo
expresado por varios y diversos autores. Manifiesta que el simbolo proviene de un
proceso unico de formacién; que es consciente, ya que un mismo aspecto de la
realidad es susceptible de diferentes y sucesivas simbolizaciones en una misma
persona; que es creacion, novedad: la simbolizacion responde al material
representacional imaginativo, resultado de la experiencia de la realidad a lo largo de
la vida personal; es tendencia: ya que asi como se relaciona con la salud psiquica y
la curacion, se encuentra también en las patologias mas severas; sirve para poetizar

0 para acompafar cualquier conocimiento por connaturalidad afectiva; al hablar de
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connaturalidad afectiva a través del conocimiento, se trata entonces de una
comprension simultdnea del mundo (realidad) y de si mismo; los mecanismos de
defensa patologicos, obstaculizan el proceso de simbolizacion, impidiendo un
determinado conocimiento de la realidad que se logra a través de ésta, aunque los
habituales, que no son patoldgicos, también lo paralizan; la interpretacion de los
simbolos no siempre es discursiva, sino mas bien se la considera “contemplacion”:
ya que se produce un develamiento del significado del mismo, el cual es personal,
es conocimiento experiencial valorativo; se encuentra vinculado al descubrimiento
del bien espiritual en la realidad vivida, es por esto que atafie a la busqueda de la
felicidad; es analdgico, por lo tanto la simbolizacion (como operacién psicolégica y

espiritual) se sustenta en la analogia.

Agrega también que los afectos ligados o producidos a través de la
simbolizacién son conscientes, mientras que el proceso de simbolizacion (como
todo funcionamiento) es inconsciente. En el momento de aprehension del sentido

del simbolo, este se registra mas que como conocimiento, por el afecto que genera.

A partir de lo expuesto hasta aqui, se concluye que la finalidad psiquica de la
simbolizacién es posibilitar valoraciones ciertas, desarrollar actos volitivos mas libres
y auténticos, suscitar producciones espirituales y facilitar la unién con el otro y lo
otro en sus valores develados. Por esto, el hombre toma conciencia de la

centralidad de su existencia en el mundo y comunion con el Ser.

El trabajo que se efectia mediante la simbolizacién, es un medio que permite
mostrar el nivel de incidencia de la accion personal en el ambiente que lo rodea. Al
interactuar con sus simbolos el sujeto va absorbiendo lo central de su actuar, lo
decisivo de su participacion en la organizacion tanto interna como externa de su
realidad, disponiendo él el cobmo, cuando y cudl es el lugar adecuado para cada
simbolo (significado — sentido — realidad), qué hacer y como tomar cada uno de
ellos, midiendo las consecuencias de su accionar, asi forma su naturaleza social, la
moviliza y participa de la realizacién social. Asi, imagen y sentido permanecen

unidos en el simbolo, permitiendo el despliegue de la accién personal.
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Este trabajo posibilita una conduccion afectiva de la inteligencia a través de la
simbolizacién, en donde las potencias animicas se dirigen al sentido que esa
realidad ofrece a cada persona; esto se percibe cuando en los simbolos se plasma
qué vivid, qué sintid, qué representa para ese individuo, conociendo sus
posibilidades, experienciando lo ocurrido, revelandole a su inteligencia el camino
que recorrid para obtener esa representacion de buena — mala vivencia en ese

simbolo. (Semenzato, 2005)

Es por esto, que lo que surge en cada trabajo simbdlico es estrictamente
singular, propio de cada sujeto, es una composicion inédita y original, asi como
también el modo y el término, ya que muchas veces resulta asombrosa y sorpresiva
para el mismo sujeto que la genera y que se proyecta en ella mas alla de sus

suposiciones conscientes. (Ennis, 1981)

Es necesario diferenciar actividad simbdlica de fantasia. En la fantasia es la
persona la que deliberadamente se propone las imagenes, las dirige, las detiene (si
asi lo desea), y es consciente de que fantaseando esta evadiendo la realidad, que
nada tiene que ver con la misma, a diferencia de la actividad simbdlica; ya que en
esta las imagenes van emergiendo espontaneamente y esto no se sabe de

antemano, se lo va descubriendo en el momento que va saliendo. (Ennis, 2007)

Para concluir se entiende que el simbolo abarca sobre si, una significacion
propia y otra particular de quien lo engendra, comprometiendo no solo a si mismo,
sino diversas funciones de la persona: la inteligencia, la voluntad, la cogitativa, la
imaginacion, etc. Es por esto que resulta de suma utilidad para conocer al sujeto, ya
que el individuo desplaza sobre éste, lo que le resulta valioso, abriendo asi el
interior del mismo y posibilitandole contactarse con lo més profundo de su ser,
reconociendo dificultades y errores, y asi buscar posibles soluciones, primero a
través de la via simbdlica, evaluandolas y juzgandolas, para luego llevarlas a la
accion en su realidad. Esto es posible a través de la Psicoterapia Simbdélica. En el
siguiente capitulo se aborda esta temética, explicando como se trabaja con la

misma.



50



CAPITULO
IXX

ABORDAJE
PE TRABAJO
DPE LA
PSICOTERAPI
A SIMBOLICA
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ABORDAJE DE TRABAJO DE LA PSICOTERAPIA SIMBOLICA

En el presente capitulo se introducira la modalidad de trabajo que plantea la

Psicoterapia Simbodlica.

Las obras consultadas son en su totalidad autoria de la Dra. Maria Ana Ennis (1974,
1981, 1997, 1999 y 2007).

I- Psicoterapia Simbolica

La Dra. Ennis (2007) la explica y describe de la siguiente manera:

La denomina simbdlica, porque se basa en la interpretacién de simbolos que se
obtienen a partir del suefio despierto dirigido.

“Es una psicoterapia breve, objetiva e integral”. (Ennis, 1974: 5).

Al relacionarla con otras técnicas, la considera una psicoterapia breve, tanto
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por la duracion de las sesiones (las cuales van de una hora a hora y media, una vez
por semana) como del tratamiento total. A medida que los pacientes van mejorando

se van espaciando las entrevistas a una cada quince dias o en intervalos mayores.

Es una psicoterapia objetiva ya que el material con el que se trabaja es el que
surge de la imaginacion del paciente, €l mismo le va dando significacion a la
simbologia que surge. Este material es valorado y discutido luego por el paciente y el
terapeuta, pero el terapeuta nunca dirige la interpretacion subjetivamente. En

palabras de la Dra. Ennis:

“Cuando digo “objetivo” me quiero referir a lo que no pertenece al sujeto-
terapeuta, o sea a su propia elaboracion y conduccion. De ninguna manera quiero
significar algo que no pertenece a un sujeto. El que presenta lo elaborado es el
paciente, y su elaboracion resulta asi “objeto” de descubrimiento para el
terapeuta, quien con su técnica debe objetivizar cada vez mas la propia

interpretacion del paciente.” (Ennis, 2007: 11).

A través de esta psicoterapia se va conociendo lo que antes permanecia oculto,
sin saberse.

Se la considera una psicoterapia integral porque intenta abarcar todos los
planos de la personalidad (psicolégico, biolégico, ético, socioldgico, ontoldgico y
religioso).

En el transcurso va captando en cada uno de ellos la influencia de los otros
planos, es por esto que desde los primeros pasos se dedica al conocimiento de la
psiquis y estructura del paciente.

Es por todo esto que la psicoterapia simbdlica posibilita al sujeto:

“Conocerse:

- En su mundo interior: ideas, emociones, afectos, sexualidad, motivaciones,
ideales, vocacion, su vida total y sus traumas si los hubiere.

- En el modo de integrarse todos los elementos que hacen a su personalidad.

- En el modo de su integracién social.



54

- En el tipo de jerarquia de valores que tiene, y que motiva lo anterior.

Ordenarse, y para ello:

- Advertir sus vivencias.

- Liberarse de sus traumas psicologicos.

- Procurar una adecuada estructuracion psicolégica, que le servira para el ulterior

gobierno de si mismo.

Gobernarse, y para ello:

Elaborar un ideal que se adecue a su capacidad, a su espacio, a su tiempo y a las
circunstancias que le toca vivir segun una objetiva jerarquia de valores”. (Ennis,
2007: 12-13).

La Dra. Ennis (1981) plantea que esta psicoterapia posee su efectividad en el

respeto que tiene por la naturaleza humana, lo que le posibilita concretar una

concepcion integral de la vida y el hombre.

II- Finalidad de la Psicoterapia Simbolica

Adhiriendo a la concepcion brindada por la Dra. Ennis (2007) la finalidad es

llevar a la persona a la normalidad.

La normalidad, segun esta psicoterapia, es lo que responde a lo establecido
por la naturaleza del ser. Se considera normal lo que actla u opera de acuerdo a la

naturaleza de la persona, sin olvidar las circunstancias que la rodean (Ennis, 1981).

Toma la concepcidn hilemorfica de Aristoteles para considerar al hombre, el

cual se considera un compuesto, unido sustancialmente de materia y espiritu; es por
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esto que tiene una naturaleza que le da infinitas posibilidades de accidn y operacion,
en donde a la vez que conforma una relacion con el medio, conforma al mismo

medio cultivAndolo.

“Segun este criterio realista el hombre debe actuar:
Segun su naturaleza humana.
Segun la naturaleza de los seres que lo rodean.

Teniendo en cuenta un medio cultural concreto”. (Ennis, 1981: 10).

Desde esta perspectiva se afirma que el medio influye de manera positiva o
negativa, de acuerdo a las circunstancias y costumbres de cada uno, sobre el
individuo. Es por esto que un medio natural facilita un equilibrio interno de las
potencias. A diferencia de un medio cultural que influye sobre la actuacién del
hombre, ya que una persona puede estar bien adaptada a su medio, pero si éste
atenta contra el orden de la naturaleza humana, es un medio que favorece el
desequilibrio, la perturbacion. Todo lo que respeta la naturaleza, porque la toma en
su totalidad y la acepta en su identidad y destino, favorece su realizacién, su
perfeccionamiento, y en el caso del hombre, le permite alcanzar su verdadera
libertad y felicidad. Se consideraria total, si a este orden natural, se le agrega el
campo de la sobrenaturaleza, campo que nos abre la teologia, sin la cual, no se

podria entender al hombre existencialmente (Ennis, 2007).

A patrtir de lo planteado por la Dra. Ennis y Dra. Luchetti:

“la normalidad implica un equilibrio, un ajuste dindmico de la persona respecto
de si mismo y de los otros en el desarrollo de sus propias potencias. EI hombre
por medio de su inteligencia puede conocerse, y conociéndose puede ordenarse
interiormente, y asi posibilitar que tanto su operar como su actuar respondan a su
naturaleza y adecuarse a la naturaleza de los seres que lo rodean y a su medio

sociocultural concreto” (1999: 28)
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Este ajuste dinAmico de la persona se entiende como la capacidad que posee
el sujeto de, por medio de su razén, conocer, ordenar y gobernar su sexualidad, su
sensibilidad, sus afectos y sus emociones para que pueda forjar su ideal y a través
de su voluntad e intelecto (libertad psico-ética) pueda situar los medios adecuados

para intentar alcanzar este ideal en el tiempo (1981).

Segun la Dra. Ennis (1981) la persona en las sesiones de Psicoterapia
Simbadlica:
- Va conociéndose y ordenandose psicoéticamente.

- Va liberandose de sus traumas, los cuales impiden o entorpecen el ejercicio pleno

de su libre albedrio.

- Le posibilita reconocer la importancia del amor en sus relaciones sociales y en

especial en la constitucion de la familia.
- Va reconociendo los valores que intenta negar o los que asume en su vida.

- Va conociendo y contactandose con su ideal y, esto le posibilita confrontarlo con lo
qgue debe ser, siguiendo una recta jerarquia de valores, con la finalidad de ratificarlo
o rectificarlo. Si en este camino descubre que no tiene un ideal real y posible, acorde
a las circunstancias, a su tiempo y espacio, con esta terapia comienza a valorar la

importancia de concebir ese ideal para su desarrollo armonico.

I1l- Metodologia de la Psicoterapia Simboélica

Cuando el paciente concurre a la consulta la primera tarea que se realiza es
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confeccionar su historia clinica, teniendo en cuenta los antecedentes personales, la
constitucion familiar, su estado actual, el o los motivos de la consulta. La historia vital
del paciente se va completando con los datos que van surgiendo en el curso de la
psicoterapia. También se deben solicitar los estudios complementarios necesarios-
clinicos, neurolégicos, examenes de laboratorio y psicodiagnésticos- cuando el
estudio del paciente asi lo indica. Se evaluara la indicacién o no de medicacion

cuando el cuadro clinico asi lo requiera.

Se debe tener en cuenta que durante las primeras sesiones es frecuente que
aumente la ansiedad, angustia o los sintomas que ya presentaba. Luego se le
informa al paciente cudl es la finalidad de esta psicoterapia y la frecuencia de las
sesiones (por regla general son semanales). Las mismas se espaciaran a medida

que mejore.

En la primera entrevista o en las siguientes se inicia la psicoterapia con una
breve explicacion de la técnica para que el paciente pueda ir familiarizandose con

ella.

Es recomendable, aunque no indispensable, que el paciente se encuentre
comodamente sentado en un sillébn o recostado en un divan para favorecer un
estado de relajacibn muscular, también que el ambiente esté en semipenumbra y
aislado de ruidos, circunstancias que favorecen la capacidad de concentracion
facilitando asi la actividad imaginativa y con ello la realizacién de los trabajos
imaginativos.

En el caso de los adultos es condicion indispensable que imaginen con los

ojos cerrados:

“...los ensuefos con los ojos cerrados no tienen la misma validez que los que
se realizan con los ojos abiertos; en éstos Ultimos se suele elaborar
racionalmente un cuento, que expresa en general parte de la problematica del
paciente, pero con poca carga emocional por las defensas que suelen usarse.

Tener los ojos cerrados facilita la actividad simbdlica con vivencias similares a las
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oniricas, y con lo que a todo lo que manifiestan se suma el hecho de que en el
momento de expresarlos no se advierte su sentido profundo, por lo que se bajan
las defensas. De alli que al interpretar el trabajo imaginativo el mismo paciente se

sorprende de las cosas que ha podido decir.”(Ennis, 2007: 24)

Los nifios, a diferencia de los adultos, pueden realizar los trabajos
imaginativos con los ojos abiertos o cerrados, ya que todo en ellos es mundo

imaginativo.

Segun la Dra. Ennis (1999) la Psicoterapia Simbdlica se realiza en 4 pasos:

1) Se aborda el trabajo a partir de una consigna dada por el terapeuta, en donde se
le explica al paciente que debe dejar fluir su imaginacion y relatar todo lo que ve, lo
gue oye, lo que siente, lo que toca y lo que encuentra. Es importante que tenga
vivencia de movimiento, que no se sitle como un simple espectador, sino que trate
de ser protagonista de la actividad. Es necesario aclarar que debe aceptar todas las
imagenes gue se le aparecen, por mas ilégicas que le resulten, ya que el valor del

trabajo es simbodlica y la l6gica va a surgir luego en su interpretacion.

El terapeuta tomara nota de todo lo que expresa y hace el paciente, respetara
sus ritmos, sélo podré intervenir para ayudarlo a avanzar cuando se detenga o para
hacerlo profundizar mas, para vencer obstaculos que se le presenten y enfrentar
dificultades y/o para modificar defensas patoldgicas. Es necesario destruir las

defensas que le imposibiliten al paciente enfrentarse con la realidad.

El terapeuta debe ser capaz de imaginar todo lo que el paciente va relatando,
para poder resolver adecuadamente los problemas que vayan surgiendo en la
actividad imaginativa y conocer la l6gica de la misma. Es por esto que debe dirigirlo
con estricta légica, basandose en la l6gica que corresponde a la naturaleza de las

cosas y a su deber ser.
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Cuando el paciente presente dificultades para resolver algun inconveniente, el
terapeuta sugerira que los solucione, solo en los casos que él mismo no pueda, se le
indica algin medio para hacerlo. Es por esto, que si encuentra por ejemplo
fantasmas o personas con disfraces o caretas, convendra desenmascararlos. Si
haya cadaveres, debera enterrarlos. Se le sugerira destruir los insectos o animales
dafinos. Cuando se enfrente a situaciones amenazantes, tiene que enfrentarlas y
solucionarlas. Los ambientes sucios o0 cosas desordenadas, debe ordenarlos y
limpiarlos, y reubicar adecuadamente, los objetos, animales o personas fuera de
lugar (Ennis, 2007).

“...Esta actividad simbdlica permite y favorece la formacién de nuevos simbolos,
los que son portadores de una significacion que es propia de su realidad interior o
de parte de ella, y de sus estados, sus disposiciones, a veces sus secretos, que

él ni a si mismo se confiesa.” (Ennis, 1981: 99)

Siempre se debe terminar el ensuefio con el paciente ubicado en una
situacion de tranquilidad o placentera. En los casos que el mismo se encuentra con
demasiados obstaculos o con situaciones que le provocan angustia, se pueden

resolver parcialmente los problemas y continuarlo en las siguientes sesiones.

2) Una vez terminado el ensuefio, se continda con la interpretaciéon del mismo. Esta
interpretacion la realiza el paciente ya que responde a su simbologia, es por esto

gue el terapeuta no las interpreta. Este trabajo lo realiza con los ojos abiertos.

Se recomienda que a los pacientes obsesivos o0 en personas muy detallistas,
se les pregunte solo las imagenes mas importantes, lo que favorecera que puedan ir

adquiriendo capacidad de sintesis.

3) Cuando se termina la etapa de analisis se prosigue a leerle al paciente todas las
interpretaciones realizadas con la finalidad de que él pueda reconocer cual es su
problematica; ya sea pasada o presente, debe intentar resolverla y enfrentar sus

actitudes frente a estas dificultades, sus motivaciones, valores, etc.
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Hay dos posibles opciones: una es que el paciente pueda solucionar en el
mismo trabajo imaginativo la dificultad, lo que hara que en la vida real pueda
resolverlo, porque la imaginacion precede al acto; la otra opcion es que no logre ver
la solucion, pero el problema quedarad planteado a nivel consciente y podra

examinarlo con el terapeuta barajando posibles soluciones.

4) En este ultimo paso, el trabajo se realiza en conjunto.

“...El didlogo que se suscita entre el paciente y el terapeuta a proposito
de lo interpretado constituye una verdadera logoterapia. En este punto
importa mucho la concepcién de vida del psicoterapeuta, no porque el
paciente tenga que aceptar necesariamente sus puntos de vista, sino porque
es evidente que el terapeuta puede ir clarificando, orientando y sobre todo
mostrando al paciente sus posibilidades respecto de lo planteado, dentro de
una concepcién de vida, de una valoracion y de una toma de posicidon

consecuente con la realidad de la naturaleza humana”. (Ennis, 1981: 37)

Se recomienda que el paciente intente reproducir por escrito el trabajo
imaginativo que hizo y que traté de volver a interpretarlo en su casa. Cuando haga
esto, lo debe leer en la sesion siguiente y compararlo con el trabajo que realiz6 en el
consultorio. Esto sirve para conocer cudl es el grado de insight que logré, que cosas
olvidé y que agrego. (Ennis, 1981)

Es necesario que el psicoterapeuta escriba las conclusiones a las que llega con
el paciente en cada sesién, a fin de poder observar la secuencia de las mismas, lo
que posibilita compararlas y ver su evolucién; también conocer y apreciar los valores

que van surgiendo en el transcurso.

En este método la transferencia y contratransferencia son minimas, porque las
vivencias, los problemas, se transfieren sobre el simbolo formulado en el trabajo

imaginativo y no sobre el terapeuta. Lo mismo pasa con la dependencia, ya que
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cuando se propone el alta, los pacientes ya se sienten capaces y maduros para

enfrentar su vida de modo mas constructivo.

IV-Indicaciones generales de la Psicoterapia Simbdlica

Cuando se comienza a trabajar con los diversos simbolos se utilizan

indicaciones que atafien a la mayoria.

Cuando el paciente se encuentra dentro del trabajo imaginativo se le indica
que investigue el lugar donde esta ubicado, que lo describa, que cosas haya. Que

relate todo lo que ve, todo lo que toca, lo que oye, lo que siente y lo que encuentra.

En el trayecto del trabajo se le va realizando la siguiente pregunta: ¢Qué te
parece adecuado hacer?, esta consigna posibilita que la persona se contacte con lo
gue debe hacer segun su escala de valores. Esta misma pregunta se hace cuando
encuentra cosas, animales o personas no acorde al contexto. Y en esta situacion, se
le recomienda que busque un lugar adecuado para esas cosas, animales o personas

y que, dentro de la actividad imaginativa, las lleve a ese lugar que considera acorde.

Como se citd anteriormente, es indispensable que la persona, cuando esta
terminando el ensuefio, lo haga de manera que quedé relajado y dispuesto para el
proximo paso, el cual es la interpretacion. Por todo esto, es que se le indica que

busque un lugar adecuado para descansar.

V- Los simbolos utilizados en Psicoterapia Simboélica
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Como se comentd anteriormente, en la Psicoterapia Simbdlica se trabaja a

través de simbolos, en este apartado se presentan los siguientes:

1) La escalera:

La consigna es: “Tiene que imaginar que baja por una escalera desconocida y me
cuenta todo lo que ve, lo que oye, lo que toca, lo que siente y lo que encuentra”.
(Ennis, 2007: 30)

Se recomienda utilizarlo como consigna de la primera actividad imaginativa,
porque es util para que el paciente pueda conocer la técnica.

Se inicia asi un dinamismo intrapsiquico qua va facilitando la aparicién de los
simbolos propios del paciente y va a evitar que se detenga en relatar hechos o

recuerdos, lo que atafie a niveles mas superficiales de conciencia. (Ennis, 1999)

Segun la Dra. Ennis (2007) generalmente los pacientes bajan unos escalones
y luego se detienen por miedo, aca se le indica que describa la escalera: si el lugar
es iluminado o no, si tiene baranda donde apoyarse, etc. Se prosigue de acuerdo a
como el paciente se vaya sintiendo. Se le va dando indicaciones cuando se ve
dificultado, por ejemplo: que baje con cuidado, si no se siente seguro, que se
sostenga de la baranda, etc. Se lo alienta para que llegue abajo.

Es necesario de que la persona tenga la vivencia de ser él mismo el que baja.
Suele suceder de que vea su propia figura descender (esto significa que se ha
desdoblado: uno observa y el otro desciende). En este caso se le recomienda que se
integre, de no poder hacerlo, se acepta que lo siga lo mas cerca posible, procurando

en el resto de los trabajos obtener esta unidn, la cual beneficia la unidad psicoldgica,



63

caracteristica esencial de la madurez. Ademas le posibilita al sujeto vivir la terapia
con mayor intensidad, favoreciendo una catarsis mas rapida y profunda. Esta se

manifiesta por vivencias con mucha carga emocional.

Una vez que desciende la escalera, se le pide que investigue el lugar al que
llegd, se le ayuda a enfrentar lo que le resulte temible, limpiar lo que este sucio,
ordenar lo que se encuentre fuera de lugar, si encuentra algo destruido, se le pide
que lo reconstruya, etc.

Cuando eligen una escalera ubicada en el exterior, significaria que van a
hablar de si mismos, pero no intimamente. Es una defensa inconsciente natural para

no dejarse conocer en profundidad en la primera sesion.

Este simbolo permite que el paciente exprese lo que puede descubrir con
respecto a su mundo interior. Muchas veces muestra la predisposicion del sujeto

para la terapia y es una aproximacion diagndstica importante.

2) El castillo:

La consigna es: “entre en un castillo desconocido para investigar cdmo es. Me va a
contar todo lo que ve, lo que oye, lo que toca, lo que siente y lo que
encuentra”.(Ennis, 1999: 33)

En este simbolo es importante que pueda investigar todos los pisos del
castillo, principalmente el so6tano. Una vez terminado de recorrer todo el edificio, se

le propone que investigue el lugar secreto del castillo o el secreto del mismo.

Si él se siente visitante, se le requiere que se haga duefio del castillo y que
modifique lo que desee y/o lo que el terapeuta le recomiende, de acuerdo al fin que

le quiera dar, “con lo que va a pasar del plano proyectivo a la actividad terapéutica.”
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(Ennis, 2007: 32)

Aca la metodologia empleada es como se explicé anteriormente, ya que si la
persona en el castillo encuentra muertos, se le indica que debe sacarlos y
enterrarlos afuera (no se considera adecuado conservar las vivencias de la muerte
de una persona en el mundo interior); s6lo debe estar el recuerdo de esa persona. Si
encontrase fantasmas, debera enfrentarlos y desenmascararlos. Si halla elementos
de tortura, debe destruirlos y sacarlos del castillo (no es bueno mantener en el
interior de si mismo vivencias de sufrimientos o torturas, ni actitudes masoquistas o
sadicas, etc. Si localiza insectos o animales dafinos, debe eliminarlos y sacarlos. Si
el lugar se encuentra sucio y/o desordenado debe ordenarlo y limpiarlo. (Ennis,
2007)

Suele suceder que imaginan un castillo con ambientes dispuestos
anarquicamente o que les falta una parte, se recomienda que lo reestructuren, de
acuerdo al fin que le va a dar, que lo vuelva mas funcional. La intencién es que
pueda integrar en una unidad los diferentes aspectos de su vida interior. (Ennis,
1999)

La finalidad de este simbolo es que el paciente pueda ir analizando su mundo
interior: sus sentimientos, vivencias, valores, temores, etc. El mismo puede ser
utilizado como segundo trabajo imaginativo o como uno de los ultimos, ya que con

éste, el paciente puede realizar una sintesis de todo lo que ha ido trabajando hasta

ese momento.

3) El mar:

Hay dos consignas:

“Esta en la orilla del mar en una costa desconocida, describa como la ve y luego
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busque una embarcacion para dirigirse a alta mar, ahi zambullase, con un equipo si
usted quiere, para explorar el fondo del mar.” O bien: “Esta en un barco en alta mar,

pdngase un equipo para investigar el fondo del mar.” (Ennis, 2007: 33)

Se sugiere el uso de un equipo de buzo para darle mayor confianza,
seguridad, pero el mismo no es necesario, lo elige el paciente. Luego de que
describié todo lo que ve, siente, oye y toca, se le pide que gire a su izquierda, ya que
la izquierda representa el pasado, y se le indica que siga en linea recta, para que no
termine girando sobre si mismo. En el caso de que encuentre animales que le
produzcan temor, como en los casos anteriores, se le sugiere que los enfrente y los
destruya o los lleve para arriba. Suele suceder que al subirlos, éstos se transformen.
Si halla taneles o grutas se le sugiere que los investigue a fondo. Si encuentra
barcos, debe investigarlos y luego, se le pide que los reflote. Si se encuentra con
personas, se le recomienda que las salude, para ver cual es su actitud frente a ellas
y se le pedira que las identifique en la medida de lo posible. Ahora si lo que halla son
cadaveres, debe sacarlos y enterrarlos fuera del mar, pero antes se le recomienda

identificarlos.
Es poco probable que los sujetos interrogados digan que el mar les simboliza

la vida afectiva, pero del contexto general de la interpretacion del trabajo imaginativo
se deduce que han hablado de ella. (Ennis, 1981)

4) Subir a una montafiay luego volar hacia arriba:

Consigna: “suba a una montafia desconocida y luego vuele hacia arriba en linea
recta.”(Ennis, 2007: 34) Al ir subiendo, se intentara que la persona enfrente y supere

cualquier peligro que vaya surgiendo y encontrando en el camino.

Se recomienda que para iniciar el vuelo, se le diga que posee una fuerza
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interior que lo impulsa hacia arriba; o en los casos en que esto no le sirva, que
busque la ayuda que necesita. Se insiste en gque no quede volando en un plano
horizontal, sino que ascienda e investigue todo lo que va hallando. Si cuando va
haciendo esto, no encuentra nada, se le dice que de lo alto llega un rayo de luz y

que ascienda por él. Aca suele expresar valores religiosos si los tiene.

La metodologia es igual que en los trabajos anteriores. Para terminar el
trabajo, se lo hace descender al punto de partida, 0 a un camino, o a un bosque,
combinandolos con esas actividades imaginativas, también se le puede recomendar

qgue baje a un lugar que le agrade mucho. (Ennis, 1999)

Este simbolo significa el llegar a una meta inmediata (subir una montafia) y el
ascender hacia el ideal (volar). Al combinarlos con otros trabajos imaginativos, se
puede ampliar esta perspectiva, ya que al combinarlo con el camino, se puede ver
como va a concretar su ideal, también se lo puede armonizar con el bosque, es

como concreta este ideal en su relacion social.

5) El bosque:

La consigna es: “va a atravesar un bosque desconocido y me va a contar todo lo que

ve, lo que oye, lo que toca, lo que siente y lo que encuentra.” (Ennis, 1981: 45)

La intencidbn es que el paciente pueda enfrentar y solucionar cualquier
obstaculo que se le presente. Si se desea profundizar mas en la investigacion, se lo
incita a penetrar en la zona mas oscura del bosque, o que busque el secreto del
mismo. Muchos pacientes interpretan este simbolo como la vida social o el contacto
con los demas; otros no logran interpretarlo, lo consideran simplemente como el

contacto con la naturaleza, pero en el contexto esto estaria relacionado con los
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problemas propios de la relacion social (Ennis, 1999).

6) La espada:

Consigna: “Usted tiene, encuentra o le dan una espada; describala y cuénteme en

qué la va a emplear.” (Ennis, 1999: 36)

Cuando el paciente no sepa qué hacer con la espada, se le recomienda que
transite un camino desconocido (el camino de la vida) y que la lleve. Al recorrerlo
debe ver a donde conduce y decir en que la va a usar. Se utiliza este simbolo para
explorar principalmente la virilidad en los hombres, aunque puede ser usado en
mujeres también, en ocasiones especiales, para indagar su agresividad (Ennis,
2007).

A veces se puede combinar este simbolo con otros. Principalmente es Uutil
cuando se desea obtener una sintesis final, se puede por ejemplo: hacerlo volar con
la espada, ir por un camino desconocido y atravesar un bosque. Esto permite ver
como el paciente en busca de su ideal, asume su virilidad, en el plano afectivo, en el

plano social y en el camino de la vida (Ennis, 1981).

7) La copa:

La consigna es: “Usted encuentra o le dan una copa desconocida, cuénteme quién
se la da o donde la encuentra. Describala y digame que va a hacer con ella.”

También se le pide que vaya por ella por un camino desconocido para ver a donde la
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lleva y que uso le da a la copa.

Al igual que la espada en el hombre, este simbolo representa en la mujer la

expresion de su feminidad.

8) Espejos:

Consigna: “Baje a un s6tano en donde hay espejos; se va a mirar en cada uno de
ellos y va a describir cdmo se ve. Se le sugiere g busque una salida por uno de ellos,
o bien a través de cada uno de ellos, que se transforman asi en puertas
espejo.”(Ennis, 2007: 39)

Se empieza a investigar del mismo modo que el resto de los simbolos.

“Es interesante verificar que, en muchas oportunidades, cuando el paciente se ve
deformado, o no alcanza a distinguirse, o0 se ve de otra edad o0 sexo, al salir por esa
puerta espejo y solucionar los problemas que se plantean a continuacion, se
encuentra cambiado si se le hace volver al mismo cuarto de los espejos y mirarse
nuevamente en el mismo; generalmente se ve tal como es o parecido a lo que

realmente es en ese momento.”(Ennis, 1981: 47)

Es necesario que cuando el paciente se encuentra con espejos se mire en los
mismos y se describa. Demuestra un conocimiento de si mismo en un plano mas
superficial, en cambio para conocer cdmo reconoce su identidad en planos mas
profundos, se lo puede hacer bajar a un sotano para verse reflejado en espejos que

se encuentran ahi. (Ennis, 2007)

9) Volcéan:
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La consigna es: “Suba a una montafia, que es un volcan; cuando llegue a arriba se

va a introducir dentro de él.” (Ennis, 2007: 40)

En el caso de que ofrezca resistencia, se le indica que puede usar un equipo
adecuado para hacerlo. Es necesario que llegue al fondo y que lo investigue. Si no
encuentra material incandescente o fuego, se le recomienda que haga un pozo en el

suelo hasta que lo descubra. Si halla grutas, debe investigarlas. (Ennis, 2007)

El volcan representa la vida instintiva, de la agresividad como parte de la
tendencia de conservacion del individuo, y de lo sexual, instinto que posibilita la
conservacion de la especie.

El volcan y el material incandescente representan la vida instintiva, en el caso
de que éste se encuentre en erupcion, se le indica que busque la forma de
controlarlo, puede ser apagandolo o canalizandolo. Ya que no es bueno que la vida

instintiva se encuentre descontrolada y que sea destructiva. (Ennis, 1981)

“Hay pacientes que encuentran personas, casas 0 hasta una iglesia, dentro
del volcan; en estos casos se la debe hacer destapar, porque constituye una
verdadera negacién de lo pasional, que disimula, se tapa, se reprime, en vez de

aceptarlo y gobernarlo.”(Ennis, 1981: 48)

10) Llave:

Consigna: “Usted tiene, le dan o encuentra una llave desconocida, no es ninguna de
su llavero; describame como es y en que la puede usar.” “El hecho de sugerir una
llave que no sea de su llavero sirve para impedir que el sujeto, al usar la llave,
empiece a describir ambientes conocidos y use asi la memoria en vez de la

imaginacion.”(Ennis, 2007: 41)
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Este simbolo posibilita investigar el problema actual que posee el paciente, o
la solucién a un problema en particular, también es un medio que posibilita abrir o

descubrir algo.

11) Camino:

Se da como consigna: “Usted va por un camino desconocido, relateme todo lo que
encuentra en ese camino y addénde conduce. Debe enfrentar y solucionar los

problemas que pueda encontrar.” (Ennis, 1999: 37)

Este camino representa el camino de la vida, si se dirige hacia algun ideal, si
tiene metas o deambula por diferentes lugares y se distrae con pequefieces que va

encontrando, viviendo Unicamente el presente, sin proyectos concretos.

12) Primera imagen no cotidiana:

La consigna es: “Cierre los ojos y describa la primera imagen no cotidiana que se le
presente.”(Ennis, 1999: 38)

Es un trabajo que requiere mucha habilidad por parte del terapeuta. Es
necesario preguntarle donde se encuentra ubicada y qué relacién tiene con ella.
(Ennis, 1999). A través de este trabajo se accede a problematicas muy especificas
del paciente, que en general no han sido analizadas a través de otros simbolos, por
esto es recomendable realizarlo entre los ultimos de la serie. (Ennis, 2007)
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13) Vivencia simbolo:

La consigna sugerida que se le da es que exprese en un simbolo lo que ha
contado en la entrevista. Es una variante de la imagen no cotidiana. El modo de

seguir la actividad imaginativa es similar al del trabajo anterior. (Ennis, 2007)

14) La pantalla:

Se propone aca al paciente que imagine una pantalla en blanco y que sobre
ella proyecte una imagen. A partir de ahi se continda la actividad recomendandole

que sea protagonista de lo que va ocurriendo. (Ennis, 1999)

15) Brujo o brujay el monstruo:

La consigna que se da en este simbolo es la misma que se da para investigar
el fondo del mar. Al terminar de describir lo que ve, se le indica que debe girar hacia
Su izquierda, que se tiene que encontrar con una cueva y que dentro de la misma
hay un brujo o una bruja y un monstruo. Cuando los visualiza, se le pide que los
describa, que cuente lo que hacen, que averigie su identidad, el motivo de porque
se encuentran en la cueva, que dialogue con ellos, etc. En el caso de que estén en
actitud agresiva o amenazante, que les haga frente, si es necesario puede
destruirlos. La actividad debe terminar sacandolos del mar y llevandolos a la orilla;
una vez que estén en la costa, se le pide que vuelva a describirlos, para saber si han
sufrido alguna transformacion, lo que ocurre frecuentemente. En el caso de que no
haya ninguna transformacion, se le pregunta si lo que tienen es un disfraz de brujo,

bruja o monstruo, si contesta con una afirmacion, se le indica al paciente que se lo
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saque con la finalidad de poder identificar quien es. Se le indica que los lleva a un
lugar adecuado. En el caso de que los haya matado, se le pide que los entierre.
(Ennis, 2007)

“Los pacientes suelen proyectar sobre estos personajes lo que consideran temible,
malo, agresivo o monstruoso de ellos mismos o de algo o alguien con quien tienen
estrecha relacion. Algunos consideran que estos personajes no son mMas que
caricaturas, es decir no son realidades; otros, al sacarlo a la superficie, constatan
que se transforman en seres inofensivos; en este Ultimo caso responde a temores
infundados.” (Ennis, 1981: 51)

16) Piramide:

La consigna es: “Entre en una piramide desconocida; la va a recorrer en especial en
sus planos mas profundos.” (Ennis, 2007: 44)

Es util para investigar el pasado del paciente.

17) Tres puertas:

Se da como consigna: “Entre en una habitacién por una puerta; va a encontrar otras
tres puertas. La puerta de la izquierda esta cerrada, la del medio esta abierta y la de

la derecha entreabierta. Investigue lo que hay detras de cada una.”(Ennis, 2007: 44)

La finalidad reside en que son tres opciones diferentes con diversas

dificultades.
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18) Mina:

Consigna: “Entre en una mina desconocida e investiguela.” (Ennis, 1999: 39)

Una vez gque la investigd completa, se le interroga acerca de lo que quiere
hacer con la misma. Una de las opciones posibles es que decida explotarla, en este
caso se le interroga para conocer cual es el fin que quiere darle al material extraido.

Si el paciente afirma que no le pertenece, se le aclara que es suya y que

puede disponer de ella.

Con la mina el paciente expresaria sus riquezas interiores, la actitud que tiene

frente a ellas y que fin les da.

19) Selva y pantano:

“La consigna es que va a atravesar una selva. En un segundo momento se le dice
gue encuentre un pantano, y que lo describa; en un tercer momento, que del centro

del pantano emerge algo, que lo describa.” (Ennis, 2007: 45)

Segun la Dra. Ennis (1999) la finalidad es pasar del plano proyectivo a la
actividad terapéutica propiamente dicha, para esto, se le sugiere al paciente que
investigue las causas que dieron origen al pantano y que las resuelva. En el caso de

que emerja algo de la profundidad del pantano, se le recomienda que lo solucione.

Posibilita investigar los aspectos de la vida afectiva del paciente que estan

paralizados y bloqueados y movilizarlos.
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20) El laberinto:

Se da como consigna: “Va a entrar a un laberinto y lo va a recorrer para llegar al

centro del mismo, donde se encuentra lo mas importante.” (Ennis, 2007: 46)

Este simbolo posibilita conocer qué es lo mas importante para el paciente y

como lo resuelve.

21) El valle, la montafa, la cueva, la puerta con su nombre:

“Se le va indicando la consigna por partes. Se comienza diciéndole que esta
cruzando un valle en direccién a la montafa; luego se le indica que suba a la
montafia hasta llegar a una cueva. Al llegar a ella se le sugiere que entre y que la
describa. Finalmente se le indica que en lo mas profundo de la cueva y hacia el
interior de la montafia va a encontrar una puerta que tiene escrito su nombre, que

la abra e investigue lo que hay detras.” (Ennis, 1999: 40)

Se recomienda utilizarlo entre las ultimas actividades imaginativas.

Brinda informacion acerca de lo mas oculto y lo méas propio del paciente. (Ennis,

2007)

22) Un guia:

La Dra. Ennis (2007) plantea que puede utilizarse en todos los simbolos,
cuando el sujeto se detenga y no pueda avanzar. Se le indica que puede tener un

guia que lo va a ayudar. Se observara a donde lo conduce éste y se le sugerird que
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lo identifique.

23) Sueiios:

El paciente trae suefios que ha tenido. Estos pueden ser requeridos por el
terapeuta o espontdneamente traidos por el paciente, la metodologia empleada es la

misma.

Se puede utilizar un suefio como punto de partida del ensuefio dirigido, en los

casos en los que éste haya resultado confuso o incompleto.

24) Continuacion de un trabajo simbélico:

Cuando un trabajo no se ha concluido, se continla en la sesidn siguiente,

previa lectura del material obtenido anteriormente.

Esto posibilita clarificar aquellos puntos que no han sido muy claros,
profundizar algun contenido, eliminar obstaculos que se hubieran encontrados y que
por razones de prudencia (mucha angustia o fatiga en el paciente, etc.) o de tiempo,
no su pudieron terminar o solucionar algun conflicto presente en el trabajo (Ennis,
1981).
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25) Primer recuerdo:

Otra opcién es comenzar un trabajo imaginativo a partir del primer recuerdo
de su vida o del primer recuerdo desagradable de su vida. “Se le hace revivir el
recuerdo y a partir de él se continla con un trabajo simbdlico en el que se rectifican

las vivencias negativas que encerraba.” (Ennis, 2007: 47)

Segun la Dra. Ennis (1981) es de mucha utilidad en pacientes con problemas

traumaticos de la infancia o que se encuentran muy bloqueados.

26) Castillo de la Bella Durmiente:

Se utiliza con frecuencia en hombres con problemas de identidad psicosexual,
cuando se esté por dar por finalizada la terapia.

La sugerencia es que vaya al castillo de la Bella Durmiente en compaiia de
su madre. En la puerta debe despedirla e ingresar al castillo para despertar a la Bella
Durmiente. (Ennis, 2007)

Es elemental saber que el orden de los trabajos puede ser alterado, ya que

depende del motivo de consulta y de las necesidades que trae el paciente.

Terminada la serie propuesta, es importante, de acuerdo a cada caso, volver
a tomar aquellas que resultaron mas significativas o bien se repiten todas. La
finalidad de esta parte, es conocer cobmo ha ido elaborando cada una de las
actividades realizadas .Se verificard que los trabajos son mas coherentes, no
aparecen dificultades, los simbolos cambian y demuestran que la persona ya no
tiene conflictos y que tiene una correcta jerarquia de valores. Este es el punto crucial

para poder dar el alta y dar por acabada la terapia. (Ennis, 1999)
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En algunos casos, se recomienda dar altas transitorias (de tres a seis meses
0 un afo), por ejemplo en los casos en los que en una etapa determinada no se
percibe ningun adelanto significativo para la persona y la terapia. Dandole la
posibilidad al paciente de que pueda poner en practica todo lo que ha ido trabajando.
Cuando se reinicia, surgen nuevos problemas que no podian ser considerados
anteriormente, ya que el sujeto necesitaba cierto tiempo para asentar todo y poder
seguir analizando otros aspectos de su vida. Sélo se puede hacer esto con

pacientes compensados. (Ennis, 2007)

En sintesis la Psicoterapia Simbdlica le abre una nueva perspectiva al sujeto
ya que, como le posibilita conocerse a si mismo, ordenarse y contactarse con su
esencia, lo vuelve mas auténtico con su entorno y con €l mismo. Esto le posibilita
relaciones mas sanas y reales, poniendo siempre en valor, aquello que le hace bien
y lo acerca a su ldeal, el cual debe trascender su presente y a su vez ser el motor

que lo impulsa permanentemente.

VI- Mecanismos de defensa

Este apartado se construye a partir de la bibliografia obtenida de la Dra. Maria Ana
Ennis (1981, 1999 y 2007).

Entiende a los mecanismos de defensa como “habitos aprendidos de
autodefensa y superacion” (Ennis, 1999: 52)

Ella explica que asi como el organismo para defenderse de enfermedades o
de ambientes que las favorecen, desarrolla defensas para evitar enfermar. Sucede lo

mismo con el psiquismo, cuando se siente amenazado responde con estos
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mecanismos y asi evita, circunstancialmente, que lo afecte. Estas pautas son

aprendidas.

Pero asi como cuando en el organismo se produce un quebrantamiento de las
defensas inmunolégicas contra la enfermedad y, puede dafar el organismo; lo
mismo sucede con un mal funcionamiento cronico de estos patrones, puede derivar

en una somatizacidbn o en una neurosis.

Frente a situaciones estresantes, no habituales, o bien frente situaciones que
le resultan complicadas, dolorosas, etc.; una persona normal realiza una evaluacion
objetiva de la situaciébn a enfrentar, y asume diversas actitudes defensivas de

acuerdo a sus posibilidades. Las cuales pueden ser:

1)- Frente a los obstaculos objetivos, los ataca para apartarlos o los vence.

2)- Si considera que no tiene posibilidad de vencer, evita el problema, se retira de la

situacién y se orienta por otro camino.

3)- Acepta metas sustitutivas o acepta una parta de la totalidad que en un principio

habia deseado.

Con respecto al segundo punto, el mismo se puede entender como el
mecanismo de defensa de evitacion. EI mismo se adquiere desde muy temprana
edad, el cual no sélo se lo considera normal sino, que en muchos casos,
imprescindible; ya que se eluden con él, muchas situaciones que son dafiinas para
el sujeto y que no puede vencer en ese momento. Pero puede volverse patoldgico
cuando se utiliza habitualmente, sin siquiera intentar enfrentar aquello que implica

temor o sufrimiento, actitudes caracteristicas de una persona cobarde.

Existen otras defensas que implican algin grado de autoengafio y
deformacion de la realidad, es por esto que no son las mas adecuadas, ya que

cuando se las utiliza habitualmente para “solucionar” los problemas, inciden
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negativamente y gravemente. Por lo expuesto anteriormente se las considera

patolégicas. Las mas importantes son:

Negacion de la realidad: el mas primitivo y simple de estos mecanismos; se
intenta desconocer una realidad que le resulta desagradable. Por ejemplo: la frase

“no puede ser” cuando se le hace ver un hecho doloroso.

Fantasia: es muy comun en adolescentes y en personas inmaduras. Se
utiliza como un escape para obtener alguna satisfaccion compensatoria y asi no
enfrentar la realidad. Se alcanzan las metas y se satisfacen las necesidades, pero

todo en la imaginacién, no es real.

Dentro de este mecanismo se encuentra la idealizacion, como también la
fabulacion, pero esta es la expresion mas patolégica de este patron, si se encuentra,

sobre todo, en personas adultas.

Represién: son “los olvidos selectivos” (Ennis, 2007: 55). Se eliminan de la
conciencia los deseos, recuerdos dolorosos y/o amenazadores. Puede ser (util
cuando una persona vividé un hecho muy traumatizante, la protege de estas vivencias
traumaticas, pero hasta que se haya desensibilizado del shock. Pero realmente se

resolveria mejor si enfrenta el problema y elabora la situacion.

Racionalizacion: Es de mucha utilidad para el sujeto, porque le permite
justificar su conducta y segun la Dra. Ennis (1981: 57): “...y colabora disminuyendo
la desilusion ocasionada por objetivos inalcanzables”. Implica tener argumentos
socialmente aprobados y logicos de pensamientos pasados, presentes y/o futuros.
Muchos la utilizan para justificar el abandono a su familia o trabajo con respecto a

las obligaciones que posee aludiendo a razones culturales, etc.

“La racionalizacién se opone al razonamiento; este Ultimo es un proceso légico que
parte de una premisa verdadera, mientras que la racionalizacién usa argumentos
construidos segun las reglas de la logica formal, pero que fallan por no partir de

premisas concretas, reales.” (Ennis, 2007: 55)
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Proyeccion: a través de ésta, la persona:
1- Culpa a otros de sus fallas y errores.

2- Atribuye a los otros sus propios pensamientos, deseos e impulsos

inaceptables. (Se considera un tipo especial de racionalizacion)

Desplazamiento: cuando se traslada sobre otro objeto o persona la reaccion
gue se hubiese deseado expresar sobre un hecho adverso determinado. Posibilita
gue contenidos especificos permanezcan reprimidos, disfrazando para la conciencia

los alcances que realmente tendrian.

Formacion reactiva: este mecanismo se utiliza cuando se quiere convertir
sentimientos o deseos peligrosos en actitudes conscientes y conductas contrarias,
como una manera de protegerse de los mismos. Las cuales son socialmente

aceptadas.

Aislamiento emocional: con esta defensa intenta el sujeto reducir su
compromiso emaocional con respecto a situaciones que le resultan dolorosas o

desilusionantes.

“Proporciona un armazon protector que impide la repeticion de sufrimientos
anteriores, pero que disminuye la participacién saludable y vigorosa en la vida”
(Ennis, 2007: 56).

Intelectualizacion: esta se combina con el asilamiento emocional, ya que se
reduce el compromiso emocional que requiere la situacion y se le agrega una
explicacion racional, en la cual se le sustrae la importancia personal y el sentido

desagradable a dicho acontecimiento.

Regresion: en este se utlizan formas de reaccion que ya habian sido

superadas en etapas anteriores de desarrollo.

Compensacién: estas surgen como defensa contra la falta de idoneidad y
sentimiento de inferioridad, suelen surgir de debilidades, defectos o fracasos

personales, los cuales pueden ser reales o imaginarios.
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Desvitalizacion: “este mecanismo de defensa obedece al propdésito de restar
o quitar vitalidad, o cosificar al objeto vivenciado como fuente de ansiedad, con el fin

de que el mismo pierda peligrosidad” (Ennis, 2007: 57).

Disociaciéon: se descarta una parte de la personalidad que le produce
inquietud emocional, con lo que logra que ciertos aspectos o actividades escapen a
su control, se apartan de la conciencia, y al estar apartados, la persona funciona
como una unidad.

Desdoblamiento: es una forma de disociarse que emplea el paciente frente a
situaciones conflictivas, para poder tomar distancia, y asi superar la resistencia que

provoca. Esta se encuentra en la actividad imaginativa.

“He podido comprobar que este mecanismo constituye una defensa patoldgica, ya
gue no es el yo el Unico sujeto de atribucién de las acciones que realiza” (Ennis,
2007: 58).

Sublimacién: se considera un proceso a través del cual los instintos se

formulan de manera personal y se vuelven socialmente aceptables.

“Asi, todos los intereses de los adultos — musica, arte, medicina, politica, religion,
etc.- serian medios para dar una nueva direccién o salida a un deseo inhibido en su
objetivo primordial” (Ennis, 2007: 58).

Con respecto a este mecanismo, la Dra. Ennis lo considera de dudoso valor,
ya que el hombre no es sdélo instinto, sino que cuenta con su inteligencia, la cual le
posibilita conocer el bien, cuenta con voluntad que le permite tender libremente
hacia ese bien, la voluntad junto con la afectividad, le demuestra que es capaz de
amar y es por esto que busca la union con el ser amado, y también tiene
conocimiento estético, a través del cual puede captar la belleza, éste participa del

conocimiento intelectual y del conocimiento sensible.
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VIl- Quiénes pueden acceder a esta psicoterapia

La Dra. Ennis (2007), en su ultimo libro “Psicoterapia Simbdlica. Bases y

conceptos”, explica con precision quienes se benefician con esta psicoterapia.

e Personas que han sufrido shocks emocionales traumaticos en su primera
infancia. Las mismas recuerdan mal el acontecimiento o directamente no lo
recuerdan, pero la carga emocional que acompafia al suceso, perturba el
normal funcionamiento psiquico, la gran mayoria termina somatizando por el
problema. A través de esta terapia, se le hace revivir el hecho a través de los
simbolos, lo que hace es remover la carga afectiva, y al ser enfrentado y
solucionado en el ensuefio, produce la liberacién del trauma, pero no el
recuerdo del suceso. Lo mismo sucede con personas que han sufrido

traumas psicoldgicos conscientes.

e Personas en las que se ha estructurado mal su personalidad (éstas,
generalmente han convivido o han sido educadas por personas neuréticas o
psicopéticas). Este tipo de técnica le permite conocerse, reestructurarse y

ordenarse.

e Personas que se han desarrollado en ambientes considerados normales, pero
gue han tenido algun tipo de conflicto religioso o ético, el cual no han podido

enfrentar ni ordenar, lo que los lleva a somatizar, produciéndole una serie de



83

trastornos psicofisicos. La Psicoterapia Simbolica les posibilita reubicar el

problema en el plano que corresponde, evitando los autoengafios.

e Personas inmaduras en lo que respecta al desarrollo de su personalidad, pero
con buena capacidad intelectual. Se acercan por carecer de alguna de
caracteristicas de madurez, ya sea constancia, responsabilidad, falta de

unidad interior, etc. lo que atafie a la capacidad de darse a los demas.

e Personas débiles mentales o con cociente intelectual por debajo de lo normal
o limitrofe, los cuales producen trabajos muy pobres y que no saben ni

pueden interpretar, pero esta terapia le sirve como catarsis.

e Personas obsesivas, las mismas mejoran con esta técnica, aunque segun la
Dra. Ennis no tienen una remision total de su obsesividad. Por esto,
recomienda que la interpretacién sea en forma de preguntas globales y sélo
de algunos detalles importantes. Esto le ayuda al paciente a sintetizar y a que

pueda observar con mayor claridad la problemética.

e En lo que respecta a las psicosis, sirve como diagnéstico o para verificar la
evolucion de la patologia.

e Personas con esquizofrenia larvada, son aquellas que cumplen
adecuadamente su trabajo, mantienen relaciones sociales, pero son
superficiales; en general no muestran signos de esquizofrenia ni en sus
escritos ni en sus didlogos, y esto porque logran mantener el hilo de

pensamiento y son coherentes. Para estos sujetos, la psicoterapia les sirve:

a) De diagnostico precoz. En la terapia, como se les pide que cierren los
0jos, surgen imagenes incoherentes, simbolos incomprensibles, y se

percibe también desdoblamiento y despersonalizacion.

b) Se puede usar favorablemente esta técnica, cuando estan medicados,

ya gue la misma es util para reestructurar su personalidad.
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c) También permite observar como responde a la medicacién y los

resultados de la misma.

e En los nifios sirve de catarsis. Se realizan los trabajos, pero no se interpretan
como en el caso de los adultos. Pero hay nifios con una buena capacidad
intelectual, que logran interpretarlos; esto es doblemente provechoso, ya que
ademas de hacer catarsis, le posibilita conocer racionalmente su problema 'y
por esto, logran obtener voluntariamente una solucién, lo que genera que
vayan adquiriendo habitos, criterio y ejercitando su voluntad, facilitando su

maduracién psicolégica.

En el capitulo siguiente se puede apreciar como se aplica la misma, ya que se

presenta un caso clinico abordado desde esta modalidad.



SEGUNDA
PARTE



MARCO
METODPOLOGI
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| - Introduccioén:

Se trabajara a partir de un caso clinico aportado por otro profesional de la
salud. Se realiza la transcripcién del mismo, la parte que refiere a la creacion del
simbolo que realiza el paciente, se encuentra en el apéndice; se aborda
principalmente la interpretacion que hace el mismo. En funcion de esto, se van
ligando los conceptos principales de la Psicoterapia Simbdlica, trabajandolos,
pudiendo aplicarlos aqui. Se va profundizando en el entendimiento, comprensiéon y

significados de lo referente al caso.

A los fines practicos de esta tesina y debido a la longitud que significaria, se
aborda un solo simbolo: la escalera. Pero es necesario aclarar que para trabajar con
un paciente la cantidad de simbolos y con cuéles de ellos, los define el terapeuta, de
acuerdo al motivo de consulta, a la personalidad del mismo, a los avances que va

presentando y a lo que lo aqueja en ese preciso momento.

Il - Método:

El estudio realizado es un estudio exploratorio de tipo cualitativo. Segun
Sampieri (2006) lo que se investiga son datos de situaciones, personas, etc. en
profundidad, los cuales se transformaran en informacion. La finalidad es analizarlos y
comprenderlos, respondiendo a partir de esto, las preguntas de invesitgacion y
poder generar conocimiento; debido a que también permite entender los motivos
profundos, los significados y las razones internas del comportamiento del ser

humano.
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Es importante rescatar que este tipo de estudio posibilita tener fuentes
multiples para obtener datos, que se respeta cada cultura, grupo e individuo, ya que
considera que cada uno representa una realidad Unica. Por esto es que cada
persona percibe el entorno social desde una perspectiva particular, generada por

sus tradiciones y creencias.

El disefio que se utiliza en esta tesina es el disefio narrativo, en este el
investigador recoge datos sobre las experiencias de determinados individuos para
poder describirlas y analizarlas. Este posibilita procesar cuestiones que no eran
claras y/o conscientes, debido a que se cuenta la historia. Los datos se obtienen, en
el caso de este trabajo, a través de entrevistas, pero también se pueden obtener a
través de materiales personales, documentos, biografias y autobiografias, etc.
Posibilita al entrevistador reconstruir la historia del sujeto o la cadena de sucesos,
luego la cuenta y describe desde su optica, lo que le permite identificar categorias y

temas emergentes de estos datos.

lI. 1 - Objetivos:

Los objetivos del presente trabajo son:

e Profundizar en el funcionamiento de la Psicoterapia Simbdlica.

e Analizar su metodologia de trabajo aplicada a un caso clinico.
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[1.2 - Técnica de recoleccidon de datos:

Dentro de este disefio se utiliza la técnica de entrevista, es la entrevista
abierta a partir de la cual se aborda la investigacion, se trabaja en funcion de vifietas
extraidas de la misma. Para explicar la misma se toma lo planteado por Sampieri
(2006).

Considera que la entrevista cualitativa es mas intima, flexible y abierta que el
resto de las entrevistas. La define como: “una reunién para intercambiar informacion
entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados)”
(Sampieri, 2006: 597).

Se logra a partir de esta entrevista, se obtiene una comunicacion y una

construccion conjunta de significados en relacion a un tema determinado.

Las entrevistas se categorizan en: estructuradas (se realiza la entrevista en
base a una guia de preguntas especificas), semiestructuradas (cuenta con una guia
de preguntas, pero el entrevistador tiene cierta libertad para manejarse, puede
introducir preguntas, etc.) y en entrevistas abiertas, este es el tipo de entrevista con
la que se trabaja en la presente tesina.

Las entrevistas abiertas se fundamentan en una guia general de contenido y
el entrevistador posee toda la flexibilidad para manejarla (él o ella es quién maneja el
ritmo, la estructura y el contenido de los items)” (Sampieri, 2006: 597).

Pare este tipo de entrevista se requiere mucha habilidad del entrevistador, de
manera que los participantes puedan manifestar de la mejor manera sus
experiencias, sin ser influidos por la perspectiva del mismo. Se utiliza cuando es
dificil de observar el problema de estudio o por razones de ética o complejidad. Este
seria el caso de la Psicoterapia Simbdlica, es por esto que el caso es facilitado por
otro profesional, quien fue el que realizé la entrevista con el paciente; por esto es

gue se utilizan vifietas recortadas de aqui.
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Las caracteristicas esenciales de las entrevistas cualitativas, son (Rogers y

Bouey, en Sampieri, 2006)

1. El principio y el final de la entrevista no se predeterminan ni se
definen con claridad, incluso las entrevistas pueden efectuarse en varias
etapas. Es flexible.

2. Las preguntas y el orden en que se hacen se adeclan a los
participantes.

3. La entrevista cualitativa es en buena medida anecdotica.

4. El entrevistador comparte con el entrevistado el ritmo y direccion de
la entrevista.

5. El contexto social es considerado y resulta fundamental para la

interpretacion de significados.

6. El entrevistador ajusta su comunicacion a las normas y lenguaje del
entrevistado.
7. La entrevista cualitativa tiene un caracter mas amistoso.

lll - Presentacidon y Andlisis de los resultados:

En el presente apartado se procedera a realizar el andlisis de las

entrevistas efectuadas a una paciente.
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PRESENTACION DE CASO CLINICO

El presente caso fue aportado por otro profesional de la salud, que trabaja
bajo la metodologia de la Psicoterapia Simbdlica. El paciente es una joven de 20
afnos, que para preservar su identidad se la denomina R.

La misma accede a la terapia por experimentar mucha angustia, la cual
entorpece su rutina universitaria y sus relaciones. Esta angustia surge por diversos
motivos, segun lo planteado por la paciente: por haber rendido mal en la facultad, lo
qgue le hizo replantearse si era lo que realmente queria y si podria ejercer su
profesion. Considera que estd mucho mas cerrada en sus relaciones y que presenta

mayor dificultad en la relacion con su madre.

“Esto es algo que queria hacer y dije que después de rendir me ocuparia. Me he
sentido angustiada todo el afio, pero ahora lo veo mds manifestado. Desde octubre (se
encuentra en diciembre), dije algo me estd pasando. Me di cuenta que en la relacién con

r»

los demds estoy mds cerrada y tengo menos relacion con mi mamd.

“También este ario he rendido mal en la facu. El rendir mal me hizo plantearme: si

era lo mio, si era capaz de hacerlo, o sea rendir y ejercer.”

Se comienza a indagar las relaciones familiares y, segun lo que expresa se
encontrarian todas complicadas para la joven. Ella convive con su madre, su padre y

su hermano, 12 afios menor.

“Peleas con mi mamd y mi papd, la relacion estd muy mal. Entre ellos también
estdn muy mal, no se ponen de acuerdo en nada, en todo difieren. Cuando estdn juntos: o
estdn peleando o estdn con cara de culo, y eso que mi papd no estd mucho en casa,

porque trabaja todo el dia.”
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“A mi hermano, mi mamd lo sobreprotege un monton y eso la lleva a tener roces
con mi papd y conmigo. Lo sigue tratando como si fuera un bebé y el otro se agarra de

eso para sacarla mejor, es re inteligente, manipula las situaciones como quiere”.

Luego se profundiza mas con respecto a la relacion con su mama, a lo que
ella refiere que su madre la presiona mucho, que se apoya mucho en ella, debido a
que su padre no se encuentra mucho en su casa por razones laborales; pero que es
muy perfeccionista, por lo tanto si las cosas no sale como las quiere, hay problemas

con R.

“Me presiona todo el tiempo con qué hago o dejo de hacer. Siente que todo lo hace
sola y su apoyo soy yo, como mi papd no estd, y ella es muy perfeccionista, si no sale

como ella quiere es como si no hubiera sido hecho”.

En lo que atafie a la relacién con su padre, comenta que él no percibe sus
sentimientos, pero que también la relacion entre sus padres no esta bien, asi como
la relacion con sus abuelos paternos, manifestando que esto complica la relacion

entre ellos, o sea a todos los miembros de la familia de R.

“Siente que las persona son mdquinas y no tienen sentimientos. Con mi mamd
estdn re mal, no puede sostener la relacién es o muy buena o muy mala”.
“Cuando rendi mal, me dijo no hay problema, pero ahora todas la sacaron y vos no
y scon quién la vas a estudiar?, me dice todo el tiempo”
« . 4 . ,
Veo a mi papd mal por mis abuelos paternos. Tras que no estd en casa en todo el

dia, creo que esto también lleva a discusiones.”

A lo largo de la primera entrevista comenta que se le dificulta independizarse,
que los padres todavia le exigen pedir permiso. También que su autoestima ha
disminuido, y que necesita de apoyo externo para confiar en lo que hace, por
ejemplo con los trabajos de la facultad.
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“Me cuesta independizarme, porque todavia tengo que pedir permiso para hacer
las cosas, tengo que decir puedo... y no me sale y ahi vienen los problemas; para mi que es
porque no confian en mi. Encima ahora estoy mds insegura, porque necesito que me lean

los trabajos para que me digan si estdn bien, siento mi autoestima muy baja”.

En funcion de lo planteado por la paciente a lo largo de las entrevistas y de
los primeros trabajos realizados, se infiere que R. se encontraria atravesando una
crisis adolescente tardia. Es necesario aclarar que es la primera vez que la paciente
manifiesta este tipo de conductas, las cuales serian: rebeldias, constantes
discusiones y peleas con su entorno familiar, al principio percibe Unicamente lo
negativo de cada relacion, caracteristica importante de la adolescencia, al igual que
las conductas de aislamiento, las cuales se pueden observar cuando dice que se

encuentra mucho mas cerrada en todas sus relaciones.

A continuacién se presenta uno de los trabajos realizados con la joven con la
técnica: Psicoterapia Simbdlica. En esta terapia se trabaja en funcién de simbolos
que el paciente interpreta, guiado por el terapeuta (ya expuesto anteriormente en el
capitulo Il de la presente tesina).

En el presente caso, se aborda el trabajo con el simbolo: escalera, el cual es
el primer simbolo a trabajar, a fin de exponer el modo de trabajo de la Psicoterapia
Simbdlica.

La primera parte que atafie a la construccion del simbolo, se encuentra en el
apartado: Apéndice. A los fines practicos de esta tesina, se trabajara con la
interpretacion del caso dada por la paciente, donde se irAdn analizando conceptos
claves relacionados con la Psicoterapia Simbolica, la personalidad del paciente y

una aproximacion diagnéstica.
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INTERPRETACION DEL TRABAJO: LA ESCALERA

Se utiliza como la primera actividad imaginativa, ya que permite que el
paciente vaya conociendo la técnica y familiarizandose con la misma. Muestra la
predisposicion del paciente a la terapia y sirve como herramienta diagnéstica, que

implica el contacto con el interior y el presente del paciente.

Se recuerda que la consigna es: “Tiene que imaginar que baja por una
escalera desconocida y me cuenta todo lo que ve, lo que oye, lo que toca, lo que
siente y lo que encuentra”. Una vez que desciende la escalera, se le pide que
investigue el lugar al que llegd, se le ayuda a enfrentar lo que le resulte temible,
limpiar lo que este sucio, ordenar lo que se encuentre fuera de lugar, si encuentra

algo destruido, se le pide que lo reconstruya, etc.

Al bajar a un soétano, lo cual es un lugar chico, acotado, le representa a la
persona un refugio, es por esto que posibilita desbloquear a la persona (porque
permite acomodar el pasado en el pasado, el futuro en el futuro y el presente con
todo lo que significa ese presente para el sujeto, 0 sea todo con lo que cuenta ese
yo: intereses, motivaciones, etc. pero en orden), es por esto que al solucionar su

presente tiene como moverse en su hoy inmediato.

Una vez terminado el trabajo imaginativo y que se llega a la parte de
interpretacion, el terapeuta (T) le relee lo que surgio6 en la actividad y a partir de eso

se comienza la interpretacion, quien la realiza es el paciente (P).
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T: La escalera ¢ Qué te representa? ¢ Qué significa para vos en tu vida?
P: para mi, la escalera significa la vida.

T: ¢ Pero qué esté en descenso, qué significa?

P: un camino de la vida, hacia el interior, 0 sea mirarme adentro.

T: ¢ Qué esta escalera sea de madera, qué significa para vos?

P: y... la madera no es ni muy dura ni muy blanda ni muy llamativa, es un reflejo de

Ve

mi...
T: ¢ Qué querés decir con que es un reflejo de vos?

P: mi vida no ha sido ni muy dura ni muy blanda, ni tampoco han pasado cosas muy

llamativas. Ha sido comdn.
T: ¢y qué esté oscuro, qué significa?

P: estoy perdida, ahora estoy en una instancia en la que no sé para donde salir

corriendo.
T: al iluminar el lugar, ¢por qué crees que te encandilas?

P: creo que es porgue hay un montén de cosas de que me he dado cuenta y han

sido muchas y en el mismo momento, como que ha sido muy brusco.
T: ¢Y qué la luz sea muy fuerte?

P: por lo mismo que te dije recién.

Lo que aca le sucede a la paciente, es que ve demasiadas cosas juntas, sin
un orden interno preciso, lo que va ordenando y trabajando en lo sucesivo de esta
actividad. Se enfrenta a su realidad interna, ya que la confusion que plantea en el

motivo de consulta, es la que se vuelve visible aqui.
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T: Con respecto a los escalones, ¢Qué significa que sean medios, ni muy altos ni

muy bajos?

P: mi vida no ha sido ni muy agitada ni muy tranquila, creo que significa ahora,

quizés no ver las cosas a través de mi mama, sino cémo las veo yo.

Aca se manifiesta una de las hipotesis de trabajo con respecto a esta
paciente, la cual es una crisis adolescente tardia. Estos escalones representarian el
paso de la adolescencia a la adultez, separar lo propio de lo familiar y poder
diferenciarlos, haciendo de lo familiar algo propio también.

Esta paciente se encontraria en proceso de construccion de su identidad, lo
gue hace a su personalidad también. Tendria dificultades en el sentimiento de
“poder ser y sentirse la misma persona en diferentes circunstancias”, ya que su
confusion le impide saber y conocer lo que es de ella y lo que no, y al ser una
adolescencia tardia, mas le cuesta asumirlo y enfrentar su realidad familiar. Se
considera tardia porque R. nunca ha manifestado este tipo de conductas. La
situacion es percibida como anormal tanto por ella misma como por su entorno
familiar, ya que su edad no coincide con el momento psiquico que enfrenta: la
adolescencia, lo que implica rebeldia, confusion interna (pero que se manifiesta
externamente), enfrentamientos generacionales, etc. Por lo tanto no encuentra la

estabilidad familiar que necesita un adolescente.
T: ¢ Qué significa para vos que la escalera tenga una base en el medio?
P: no sé.

T: ¢ Qué conduzca a un ambiente amplio y qué hayas bajado apurada?

P: no sé, ahora no se me ocurre nada para eso.



97

Se percibe cierto grado de negacion de la situacion, lo cual es esperable, ya
gue se encuentra trabajando en la primera parte del simbolo y cuesta disminuir las

barreras de los mecanismos de defensa.

T: ¢ Qué sea el living de una casa, qué te significa?
P: creo que la busqueda de estabilidad, estoy en este momento buscandolo.
T: ¢ Qué significa el sétano para vos?

P: buscar mas en el interior.

El sétano representa lo mas interno de la persona, lo mas propio, o més
personal. La escalera posibilita conocer el acceso a la realidad que atafie al paciente
y coOmo éste la percibe, vive, y la enfrenta con sus mecanismos de defensa; y el
sétano implica las vivencias mas profundas con respecto a esa realidad y a si

mismo.

T: ¢ Qué la escalera sea de lata?

P: es mas ruidosa... creo que significa como me siento, como ando en busca del
equilibrio, el equilibrio entre lo que me altera, que es mi familia y la facultad, y lo que

me gusta y divierte, mis amigos, mi novio, tengo una necesidad de orden.

Aca comienza el enfrentamiento con la problematica. Se prioriza que mire los
detalles, para poder luego, en esta instancia, analizar las variables que entran en
juego; es por esto que es necesario que R. vea, toque, oiga, huela, viva y sienta
cuales son las cosas que investiga, esto hace que se vaya conociendo a si misma,

ya que van surgiendo en la actividad los rasgos de personalidad y experiencias que
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la caracterizan, volviendose conscientes los diversos factores que influyen en todo
esto en la interpretacion.

Va analizando qué es lo que le pasa y de qué se compone el problema
realmente, ya que lo que se logra es sacar la carga afectiva negativa que suelen
tener las vivencias. Asi se alcanza a percibir la situacion de manera mas real y
objetiva, lo que posibilita el enfrentamiento y el reconocimiento tanto de soluciones
como de limitaciones para hacer frente a la problemética; o la aceptacién de la

misma. Esto es un paso a realizar en la conformacion de su identidad.

T: ¢Y qué esté oscuro?

P: lo mismo que cuando lo ilumino, creo que es empezar a fijarme en las cosas que
tengo adentro, antes era de hacer mas analisis y eso me daba equilibrio, y ahora las

termino haciendo por inercia, sin pensarlo.

T: al investigarlo, ¢qué te significa las estanterias con libros, revistas, cajas con

cosas que no se usan?

P: me sorprendio, porque crei tenerlo mas ordenado a mi interior, antes crei que lo
tenia mas ordenado, porque pensaba mas las cosas, tenia mas control de lo que

habia en mi interior.

Se perciben aqui rasgos obsesivos de personalidad, ya que creia tener el control de
la situacion y la “sorprende” y, desestabiliza un poco, el percibir que no es asi. Esto
demuestra como se accede al reconocimiento de los rasgos propios de R.,

concretizados en una caracteristica.
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T: ¢ Los cuentos infantiles?

P: la bella durmiente me encantaba, me hace acordar a mi madrina, siempre me la
alquilaba, es la hermana de mi papa. Me hace acordar a mi infancia, no me puedo

quejar de mi infancia porque la disfruté.
T: ¢ Los libros de decoracién, manuales?

P: siempre hubo de eso en mi casa, pero las revistas de decoracion implican un

cambio,...y los manuales me recuerdan a mi mama, es maestra.

Se puede percibir cierta resistencia de R. a los cambios que implica este
proceso que esté atravesando.

Liga el cambio (interpretacion que le da a las revistas de decoracién) con la
madre, donde R. mayores dificultades presenta, ya que es este el principal causante
de angustia en la joven. Es el vinculo que mas la moviliza en lo que refiere a

cambios.

T: ¢Y los libros de psicologia?

P: es lo que me gusta.

T: ¢Y las revistas qué sean de manualidades, suvenires, etc. qué te significa?

P: tuve una etapa que hice todas esas cosas, me encantd porque las hice con una

amiga que es como una hermana.

Se puede observar como esta técnica posibilita ir ligando pasado, presente y
futuro, sin necesidad de verlos cada uno por separado, sino abarcando lo que de

cada uno es importante para la paciente, sin que uno obstaculice el otro.
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T: ¢ Qué te significa el tapado de piel?

P: nunca me gustaron, me producen desprecio, lo relaciono con los prejuicios, no me
gustan, me hace acordar a mi abuela paterna, le encantan los tapados de piel,

siempre habla mal de los demas.
T: ¢ Qué entendés por prejuicio?

P: antes de conocer algo, se piensa algo y se crea una actitud ante eso.

Aqui se puede observar como un simbolo porta sobre si la vivencia (ligando
diversas funciones internas: memoria, inteligencia, imaginacion, etc.) que la persona
le aporta, ya que R. relaciona un tapado de piel con su abuela paterna y luego
vincula a esto los prejuicios, porque considera que su abuela es una persona que
habla mal de las demas personas.

Movilizando de esta manera la vivencia negativa que R. posee con respecto a
su abuela, ya que ésta se vuelve consciente para ella, facilitando el reconocimiento
de la situacion y luego, con un poco mas de trabajo, la aceptacion de la misma,

eliminando la carga negativa de ese sentimiento referido a su abuela.

T: ¢Los mapas, qué significan para vos?
P: ubican, es lo que busco... ubicarme.
T: ¢ Cémo podés ubicarte, qué tendrias que hacer?

P: seguir con la terapia, descansar, porque me siento cansada, disfrutar mas de las

cosas, porque me ayuda a discernir lo bueno y lo malo.

A través de un simbolo como es en este caso los mapas, R. reconoce que lo
que necesita es ubicarse, a partir de esta introduccién es que el terapeuta puede

bajarlo a la vida de ella y cuestionarle qué es lo que deberia hacer para lograrlo,
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posibilitando que sea ella misma la que vea y analice sus posibilidades. Al ser ella la
gue sugiere las posibles soluciones (ya que las reconoce y propone), facilita que las

mismas sean llevadas a cabo con mas rapidez y conciencia.

T: ¢Las novelas?

P: siempre he sido muy sofiadora, yo vuelo, imagino situaciones, que me puede
llegar a pasar o imagino enfrentar ciertas situaciones, por ejemplo: el reencontrarme

con mi ex novio.

Se puede inferir que la paciente en esta instancia utilizaria la fantasia, lo que
denotaria ese paso que esta atravesando; el paso de la adolescencia a la adultez.
Se toma la fantasia aqui como un mecanismo de defensa caracteristico de la

adolescencia, no instrumentalizandolo de manera patoldgica.

T: ¢ El nUmero 3 te recuerda algo?
P: no, en mi familia somos 3.
T: ¢La caja de herramientas, el hecho de qué sea muy pesada, qué te significa?

P: me recuerda mi papa, porque sé que puedo hablar con él, pero siempre y cuando

no sea algo que le juegue en contra.

Este es otro de los motivos de consulta que R. plantea.

T: ¢ Qué las cajas sean 3, qué te pueden significar?

P: cada uno de los miembros de mi familia.
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T: ¢La caja que se encuentra media vacia, que no la hayan terminado de llenar?
P: me trae a mi hermano, es un bache.
T: ¢ A qué te referis con un bache?

P: me fue dificil adaptarme a él porque no estoy de acuerdo con como lo trata mi
mama, porque dentro de muchos afios le puede causar dafio, porque lo
sobreprotege mucho; y por esto no puedo tratarlo libremente. Por eso muchas veces

no soy mala con él pero soy indiferente.

Nuevamente se observa como va emergiendo lo que ella plantea en el motivo

de consulta, ya que esta es otra de las dificultades con las que se enfrenta.

T: ¢ Qué te significan para vos las fotos viejas, en blanco y negro?
P: representan recuerdos.
T: ¢ Qué sean del casamiento de tus abuelos maternos y de ellos?

P: son mi perdicion: mi abuela es como una amiga para mi, es parecida a la relacion

gue tenia antes con mi mama.
T: ¢ Me da mucha afioranza por mi abuelo?

P: la muerte de él... quizas todavia no esta muy solucionado el tema, esta en
tratativa, no considero que esté cerrado. Pero ya hacen varios afios desde que

murio.

Aqui R. se contacta con la dificultad en la elaboracién del duelo por el
fallecimiento de su abuelo materno, siendo que en ese tiempo ya hacian varios afos

de la defuncién. Esto R. no lo comenta en el motivo de consulta, pero se observa
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como surge sin que ella lo tuviera en la conciencia en ese momento, por lo que
descubre que todavia no ha podido terminar de elaborar esa situacion, y que la

misma le afecta hoy; tomando conciencia real de la misma.

T: ¢ Qué te significa que haya muchas estanterias con libros?
P: son las cosas que me gustan.
T: “Un lugar muy mio para guardar recuerdos” ¢, Qué significa?

P: soy muy apegada a las cosas que vivo, por eso disfruto o tengo como meta
disfrutar cada cosa, y ahora no lo estoy haciendo.

Aqui vuelve a surgir la crisis que atraviesa R. y esa necesidad permanente de

reafirmar lo propio, diferenciando lo que no lo es.

T: ¢ Qué lleves las revistas al living?

P: donde se usen, en el lugar de descanso, o sea el hecho de hacer estas cosas
(manualidades) serian como un descanso, lo he disfrutado.

T: “Hay de mi mama y papa que se los regalaron y los acomodo en el ultimo estante”

¢ Esto qué significa?

P: ellos son muy importantes para mi, no porque los cuentos sean importantes, sino

ellos.

T: Los de psicologia los llevas a la Biblioteca Central. ¢Qué significa que sean

pesados?

P: lo que padezco ahora, siento pesada la carrera, no poder con esto.
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T: ¢ Qué te significa que los lleves primero rapido y después te canses?

P: es lo que me pasa desde el afio pasado y este, yo no disfruto de la carrera, ahora

solo rindo para sacarme las materias de encima.

Vemos como a lo largo del trabajo van surgiendo los diversos problemas que

plantea R. en la primera sesion.

T: ¢ Qué te significa que por la ventana entre sol y aire y se vea un paisaje verde?
P: busqueda de un descanso.

T: ¢ Qué te significan que no te hayan quedados muchos libros de psicologia abajo y

los hayas llevado?
P: creo que manifiesta mi necesidad de sacar materias, pero disfrutando.

T: ¢ Qué te representa “los guardo en el ultimo estante porque son dedicados a papa

y mama”?

P: separar un poco... la busqueda de respeto de cémo veo las cosas yo, mas alla de

lo que ellos quieren y piensan, no sé cémo hacerlo.
T: “La caja esa ya la vacié, la tiro”.

P: siento alivio, al haber podido ordenar.

Se percibe que al realizar un orden en el trabajo simbdlico, por mas de que
luego se le dificulte al paciente la interpretacion o que no sepa explicar qué significa
cada uno, se produce un movimiento psiquico que le genera alivio, lo que facilita que

cuando se contacte nuevamente con esa situacion, pueda actuar de otra manera.
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T: “La de las herramientas algo dejo y otras las tiro”.

P: dejo sus consejos, criterio que tiene y tiro lo que hace que es no escuchar, no

disfrutar.

T: “Muchos clavos vy tornillos estan oxidados y los tiro. Alambres, pinzas, martillo,
tenazas, los meto en la caja de herramientas y los llevo al cuartito en el patio, de

herramientas”.

P: me permite ver la carga que lleva mi papa encima, que él no esta bien.
T: “En un estante”.

P: de vuelta la necesidad de orden.

T: “La tiro afuera”. ¢ Qué significa para vos?

P: alivio.

Aqui se puede percibir nuevamente cémo se desecha lo negativo de las
vivencias, a traves del orden y la limpieza que R. realiza en su espacio, el sétano. El
realizarlo primero en el plano simbdlico, facilita que se contacte con la situacién de

diferente manera, mas real y objetiva en el momento en que interpreta esto.

T: “Empiezo a ordenar en un album por fecha. Y ese album lo dejo en un estante

con albumes de fotos”.
P: la busqueda de equilibrio, de dejar cada cosa en su lugar.
T: “Familia materna, tios, vacaciones, tias, con amigos”.

P: son personas significativas.
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Se puede percibir como la paciente comienza a rescatar lo positivo de cada
situacion en esta construccion del yo; se comienza a solucionar la crisis adolescente

en si misma, ya q se contacta con lo positivo y bueno de cada uno.

T: “Agrego ventana al jardin”. ¢ Qué te representa?

P: buscar relajacion, una instancia para poder pensar.

T: “Darle alegria, color, pinto una pared verde-azulado, y el resto blanca”.

P: no sé.

T: “Hay muchas estanterias que no sirven, saco afuera, ahi pido ayuda, Juan.”

P: las estanterias seria limpiar lo que no es util para mi, una compafiera de estudio,
no me sirve para eso; y Juan creo que en este momento es mi punto de apoyo, no

quiere decir que sea el central.
T: “Cinco”. ¢ Este te representa algo?

P: a esa edad me fui a vivir a Buenos Aires, fue lo peor que me pudo pasar en mi

vida.

Aqui se vuelve consciente otra situacion que R. presenta sin resolver, pero
que le afecta. Esto nos permite observar que van emergiendo situaciones que el
paciente ni se imagina, o que cree que ya no le afectan. Lo que posibilita que lo
afectivo vinculado a esa vivencia, pueda modificarse, ya que al surgir puede

trabajarse y facilita su elaboracion.

Se percibe que frente a esta problematica R. instrumentalizaria el mecanismo
de represién. Ya que comenta en otros trabajos que no recuerda nada de estos afios
vividos en Buenos Aires. En las siguientes actividades realizadas, se trabaja esto
con mayor profundidad, pudiendo elaborarlo.
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T: “Le pongo piso porque es toda de cemento, de color carne, que se ve bien limpio

cuando uno pasa el lampazo”.
P: dar orden, otra vez lo mismo de recién.
T: “Traigo un sillon y lo dejo ahi”.

P: descansar, tomarme un tiempo para mi, estar con personas con las que hace

mucho que no estoy, como amigos que hace mucho que no veo.

T: “es uno que tenia en casa, en un cuarto de estudio, lo pongo en una esquina para
gue sea movible, le doy un lugar para que quede ordenado, pero lo voy moviendo

cada vez que necesito”.
P: me gusta cambiar, me gusta ver las cosas diferentes.

T: “Un puf y una alfombrita para tirarme en el piso con una almohada. Para que lo

tenga ganas de hacer, lo haga”.
P: descansar, principalmente dormir.

T: “Por ahora no, sé que después lo cambiaria. Portarretratos con fotos: de mis
abuelos, mi familia, familia materna una de cada uno y abuelos paternos no. Con

amigos, mi novio, mi perra, de toda la familia junta, por todos lados los portarretratos.

P: los portarretratos de personas que son significativas para mi; y de mis abuelos

paternos no, porque estoy enojada.
T: “También pondria una radio y un televisor”.
P: porque eso me relaja, ver television y escuchar radio.

T: “Saldria a tomar aire. Es bien grande, hay muchos arboles, flores, pajaritos, me

hecho en el pasto, me saco las zapatillas”. ¢ Qué significa esto para vos?

P: busqueda de libertad.
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T: ¢ Qué esté anocheciendo, qué significa?

P: no me siento libre totalmente.

SINTESIS DEL TRABAJO

Es nuevamente trabajo exclusivo del paciente. En funcion de toda la

interpretacion que realizo, extrae conclusiones y reflexiones.

P: Necesidad y quiero lograr el equilibrio en mi vida, disfrutar cada momento.
Muchas veces no dejarme llevar por lo que pienso sino dejarme sorprender.
Establecer un orden, dormir y descansar. En lo que respecta a la relacion con mi
familia poder demostrarme firme en lo que pienso, en cuanto a mis ideales y forma

de hacer las cosas.

Esta sintesis final es integradora y personal: aquello que a la persona le
resultd como importante, novedoso, en el aspecto que €l lo quiera considerar. Esto
es importante ya que permite captar el motivo consultado, solucionado, y esto es

porque en el trabajo con el simbolo el contacto con la situacion es profundo y pleno.

Al realizar la sintesis, la paciente se va con una integracion personal de
aquello que pudo experimentar, permitiendo una reflexiébn con respecto a esto. Esta
sintesis proporciona mayor orden, lo que se va internalizando en la persona, debido

a gué con todos los trabajos se realiza lo mismo.
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Se puede observar como todo lo que se va generando en el trabajo con el
simbolo, se elabora ahi mismo, no dejando nada abierto, asi la persona no se va
muy movilizada o mal de la sesién; a diferencia de cuando accede a terapia, lo que
la moviliza es el orden que adquiere a través de ésta, y no el desorden. Debido a
que es ella la que interpreta todos los simbolos, se evita abrir situaciones que no
puede enfrentar en la misma actividad. También sucede que como todo el esfuerzo
es realizado por la paciente, se observa mayor compromiso por parte de la misma,

ya que la que sugiere las posibles soluciones es ella misma.



CONCLUSI
ONLES
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Conclusiones Generales:

Como lo he mencionado en varios apartados de esta tesina, lo que intenté a
través de esta investigacion, fue poder tomar contacto con la Psicoterapia Simbdlica

y lo que atafie a la misma.

Es por esto, que en la primera parte de esta tesina se desarrollan los conceptos
generales de la misma, con la finalidad de ir familiarizandose con el vocabulario y los

conceptos propios de esta técnica.

Luego, en el segundo capitulo nos adentramos en el significado y sentido del
simbolo, desarrollando cuales son las funciones de éste y las funciones yoicas y
psiquicas que compromete en su ejecucion, entendiendo al mismo como un
facilitador de integracion de la persona, a través del cual ésta, puede manifestar lo
que le sucede, por lo tanto es susceptible de andlisis personal e individual,

cumpliendo una funcion terapéutica.

Es recién a partir de aqui que se puede entender aun mejor a la Psicoterapia
Simbdlica, precisamente como su nombre lo indica, como una psicoterapia, que
accede a la persona en su totalidad, como unidad compuesta de cuerpo y alma,
influenciada y condicionada por diversos factores socioculturales. Esta realiza un
abordaje particular del hombre, en donde accede al mismo a través de la
simbolizacién, responsabilizando al individuo de ésta, ya que el que realiza la

interpretacion del trabajo es el mismo paciente, o que genera mayor compromiso
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por parte del mismo, debido a que es él el que reconoce y presenta las posibles

soluciones.

Como vemos a través del primer simbolo, de una serie de ellos que se realizan
en diversas sesiones, se puede trabajar el presente del paciente con todas las
implicancias pasadas y futuras que éste esté sufriendo. Se aborda el motivo de

consulta en su totalidad incluyendo otros aspectos no percibidos por la persona.

Este abordaje es experiencial con todos los sentimientos y conocimientos que
esto implica. Este tipo de abordaje le permite al paciente no sélo conocer y
experimentar su interior, sino también enfrentarlo y ordenarlo para su vida. Estas
resoluciones se dan siempre a través de las valorizaciones, herramientas,
capacidades y valores del paciente. Comprometiendo e integrando diversos
aspectos de su personalidad. Esto es lo que va devolviendo movilidad psiquica,
emocional e intelectual a la vez que ordenando la jerarquia de valores que surjan en
cada simbologia. Se va de lo mas pequefio y simple a lo mas complejo y

complicado.

Como podemos analizar, el simbolo tiene la capacidad de invocar las
experiencias vividas tanto en lo intelectual como en lo afectivo, es por ello que
decimos que también se solucionan las dificultades en los mismos aspectos. Al ir
resolviendo la simbolizacion segun lo que considere adecuado, la persona se
contacta con sus necesidades, motivaciones, valores y diversos aspectos, pudiendo
desde alli: conocer, priorizar, decidir y actuar. Este acto se vuelve razonado,

planificado y pleno de libertad frente a cada pequefia resolucion que haga.

A través de todo el trabajo podemos reconocer diversos niveles de consciencia,
subconsciencia e inconsciencia, permitiéndole al sujeto ir teniendo contacto con

cada uno de ellos, haciendo més pleno el desarrollo de su personalidad.

Este tipo de trabajo exploratorio permite avanzar en el conocimiento de una

metodologia que ha podido ser de alguna manera ordenada en su modo de
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abordaje, facilitando la comprension de la misma y su utilidad como herramienta
terapéutica, asi como también las bases que la sustenta y sostiene. A partir de esto,
se logra un trabajo integrador del tema investigado, agregando ademas un caso

clinico, como modelo clarificador.
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APENDICE

PRIMER SIMBOLO: ESCALERA

T: Tenés que imaginar que bajas por una escalera desconocida y contame todo lo

gue veas, lo que escuches, lo que toques, lo que sientas y lo que encuentres.



120

P: La escalera es de madera, esta oscuro todo.

T: lluminalo.

P: Solo hay luces, me encandilé.

T: ¢Dbénde estas?

P: En base para bajar las escaleras.

T: ¢COmo es el lugar?

P: La luz es muy fuerte.

T: ¢ Qué te parece adecuado hacer con ella?

P: De una pared la bajo, de unas perillas que son como de ventiladores, pero es
para bajar la intensidad de la luz. Es una casa.

T: ¢ COmo es la escalera?

P: Esta en el pasillo, tiene una pared mostaza.

T: ¢ COmo son los escalones?

P: Medios, ni muy altos ni muy bajos. Tiene una base en el medio y después sigue.
T: ¢ Hacia donde conduce?

P: A un ambiente amplio. Bajé apurada.

T: Investigalo.

P: Tiene un placard, esté la puerta de calle, sillones, una mesa ratona. Es el living de

una casa.
T: Buscéa una puerta que dé al sétano.
P: Esta justo en la pared que da a la escalera. La puerta es chiquita y de madera.

T: Describi la escalera.
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P: Es de lata. Esta oscuro.

T: lluminalo.

P: Una vez que bajo, prendo el foco.

T: Investigalo y contame todo lo que ves, ois, sentis y tocas.

P: Veo estanterias con libros, revistas y cajas con cosas que no se usan.
T: ¢ Libros?

P: Cuentos infantiles: La Bella Durmiente, Blancanieves, muchos, de todo, de

decoracién, manuales, de psicologia.
T: ¢Revistas?

P: Generalmente son de manualidades, para hacer cosas, como souvenir, arreglos

navidefos, comuniones.

T: Revisa las cajas.

P: Adentro de una hay un tapado de piel que estéa viejo y mapas viejos.
T: ¢De qué son?

P: Planisferio, de Mendoza, de Argentina, América del Sur. También hay libros.

T: ¢ Cudles libros?

P: Viejos. Son de alguien de la casa, no sé de quién. Tienen hojas amarillas nada

mas, como novelas.
T: ¢ Cuantos libros hay?
P: Tres grandes.

T: ¢ Hay mas cajas?
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P: Otra con herramientas, con sierra, martillo, clavos y tornillos, muchos, pinzas,

tenazas, muchos, muy pesada la caja.
T: ¢ Cuantas cajas hay?

P: Tres. Estd medio vacia, como que no la han terminado de llenar. Hay fotos viejas

en blanco y negro.
T: ¢ Reconocés a alguien?

P: Abuelos maternos, del casamiento de ellos, de ellos dos solos aparte. Me da

mucha afioranza por mi abuelo.
T: Vivilo, ¢como lo ves?

P: Alegre, como era él.

T: ¢ Qué te transmite?

P: Que lo extrafio un monton.
T: Investiga completo el s6tano.

P: Si, estd medio sucio. Es grande pero no hay muchas cosas, hay muchas

estanterias con libros.

T: Es tuyo ¢ qué te parece adecuado hacer?

P: Un lugar muy mio para guardar recuerdos. Lo limpio y ordeno.
T: ¢, Como lo hacés?

P: Con escobillén limpio el piso, paso la gamuza en las estanterias.
T: Dale el lugar adecuado a los libros.

P: Las revistas las llevo al living, los cuentos los dejo ahi, hay muchos q no son
mios. Hay de mi mama y papa que se los regalaron y los acomodo en el dltimo

estante.
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. ¢, Qué te parece adecuado hacer con los libros?

: Aquellos de psicologia los llevo a la Biblioteca Central. Son pesados, lo hago

sola, acomodo en una piecita, que es donde esta la biblioteca, que tiene también

libros de psicologia y cuentos que llevan a meditacion. Llevo de a tres, primero

rapido y después me canso.

T

P:

T:

P

. ¢ Tiene ventanas?

Entra sol y aire. Hay un paisaje verde.

: Cuando estés bien lleva el resto de los libros de psicologia.

: No quedan muchos, ya los dejé.

: Volvé al sotano.

: No me gusta la piel, lo regalo.

. ¢, Qué te parece adecuado hacer con ello?

: Dejo afuera, que se lo lleven si quieren.

: ¢ Y con las cajas de libros, qué haces?

: Guardo en el Ultimo estante porque son dedicados a papa y a mama.
: Continta

: La caja esa ya la vacié, la tiro. La de las herramientas algo dejo y otras las tiro.
Hacelo, ¢doénde y cdmo lo hacés?

: Muchos clavos vy tornillos estan oxidados y los tiro. Alambres, pinzas, martillo,

tenazas, los meto en la caja de herramientas y los llevo al cuartito en el patio, de

herramientas.

T

P

: ¢,Donde es el lugar adecuado?

: En un estante.
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¢, Qué te parece adecuado hacer con esa caja?
La tiro afuera.
Si...

Empiezo a ordenar en un album por fecha. Y ese album lo dejo en un estante con

albumes de fotos.

T:

T:

P:

¢De qué son?

: Familia materna, tios, vacaciones, tias, con amigos.

¢, Qué te parece adecuado hacer con el lugar?

: Agrego ventana al jardin.

Hacela.

Rompo pedazos y bien grande, a lo largo arriba. Es de metal con vidrios, espacio

posible de sol y aire

T:

P:

¢, Te parece adecuado hacer algo mas?

Darle alegria, color, pinto una pared verde-azulado, y el resto blanca. Hay muchas

estanterias que no sirven, saco afuera, ahi pido ayuda, Juan (novio)

T:

P:

¢Cuantas?

Cinco. Le pongo piso porque es toda de cemento, de color carne, que se ve bien

limpio cuando uno pasa el lampazo. Traigo un sillén y lo dejo ahi.

T:

.,Coémo es?
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P: es uno que tenia en casa, en un cuarto de estudio, lo pongo en una esquina para
gue sea movible, le doy un lugar para que quede ordenado, pero lo voy moviendo

cada vez que necesito.
T: ¢ Te parece adecuado algo mas?

P: Un puf y una alfombrita para tirarme en el piso con una almohada. Para que lo

tenga ganas de hacer, lo haga.

T: ¢ Te parece adecuado hacer algo a la escalera?

P: Si la cambiaria, de madera con escalones mas cortitos. Ya esta
T: ¢ Te parece adecuado hacer algo mas?

P: Por ahora no, sé que después lo cambiaria. Portarretratos con fotos: de mis
abuelos, mi familia, familia materna una de cada uno y abuelos paternos no. Con
amigos, mi novio, mi perra, de toda la familia junta, por todos lados los portarretratos.

También pondria una radio y un televisor.

T: Ubicalos en el lugar adecuado.

P: Traigo mesita de madera y video porgque hay videos de situaciones vividas.
T: Ahora que ya terminaste, busca un lugar adecuado para descansar.

P: Saldria a tomar aire. Es bien grande, hay muchos arboles, flores, pajaritos, me
hecho en el pasto, me saco las zapatillas.

T: ¢ Qué hora es?

P: La tarde, estd anocheciendo.
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