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RESUMEN

El presente proyecto investigd las representaciones sociales de las
madres de aquellos jévenes reiterantes en infracciones legales y la relacion de
éstas representaciones sociales con el tipo de funcionamiento familiar. Se toma
como reiterancia aquella conducta transgresora de la ley, que se repite en mas
de dos oportunidades La constancia de la misma puede registrarse tanto en el
micro legajo que obraen Comisaria del Menor o en los expedientes de los
Juzgados Penales de Menores. Se busca relacionar representacién social del
rol parental con la conducta delictiva como pauta y la relacion con el tipo de

funcionamiento familiar.

Se trabajé con un grupo de estudio de setenta y ocho (78) sujetos, los
cuales conformaron veinticuatro (24) familias estudiadas y veinticuatro jovenes
reiterantes en infracciones legales, que se integraban en el proceso de justica
penal de menores de la Primera Circunscripcion Judicial de Mendoza, a las que
se les tom¢ el test de las bolitas para estudiar el tipo de funcionamiento familiar
y la misma cantidad para el test de evocaciones jerarquizadas que desarrollaron
las madres de éstos jovenes para observar las representaciones sociales de
este grupo estudiado. Se realizé todo el proceso con el debido consentimiento

de todos los involucrados.

Palabras claves: representacion social, madres, adolescentes

infractores legales, funcionamiento familiar.



ABSTRACT

This project investigated the social representations of mothers of those
young returning legal violations and their relation to social representations to the
type of family functioning. Transgressive behavior that the law, which is
repeated more than twice the record thereof can register both the micro bundle
is taken as reiterancia that works in the Juvenile Police or the Criminal Records
Juvenile Courts. It seeks to link social representation of the parental role in the
criminal conduct as a guideline and the relationship with the type of family
functioning.

We worked with a study group of seventy-eight (78) subjects, which
formed twenty-four (24) families studied and twenty young people returning to
legal violations, which were integrated into the process of Criminal Justice
under-the First District of Judicial Mendoza, which they took the test balls to
study the type of family functioning and the same amount for the test developed
hierarchical evocations of these young mothers to observe the social
representations of the group studied. Whole process was conducted with due

consent of everyone involved.

Keywords: social representation, mothers, young offenders law, family

functioning.
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INTRODUCCION

Las transformaciones estructurales de la familia a lo largo de la historia
han mostrado la enorme adaptabilidad de ésta a las condiciones especificas del
medio bioldgico y cultural.La familia tradicional cumplié la mayoria de las
labores que se requerian para vivir en sociedad: reproduccion biologica,

asignacion de estatus, crianza, socializacion y control sexual.

En las sociedades modernas las funciones de la familia se habrian
reducido y transferido no por el ocaso familiar sino por una creciente
especializacion y diferenciacion de los nucleos de convivencia (Donini, 2007).
En este sentido, el ejercicio de la paternidad co-ejercida con instituciones, es un
buen ejemplo, cuando se utilizan la prestacién de servicio como guarderias,
centros maternales, abuelos, nifieras, instituciones educativas, etc., estariamos

haciendo referencia a esta parentalidad co-ejercida.

La moderna investigacion criminologica incide en el importante rol de
las instituciones de socializacion en la evitacion de la conducta delictiva,
resaltando el papel de la familia como crucial para explicar el comportamiento
adaptado. Asi, a pesar de todos los cambios, la familia sigue siendo el agente
mas importante de socializacion, entendida como un conjunto de relaciones,
una forma de vivir juntos y de satisfacer necesidades emocionales mediante la
interaccién de sus miembros, que junto con el amor, el odio, la diversion y la
violencia constituye un entorno emocional en el que cada individuo aprende las
habilidades que determinaran su interaccion con otros en el mundo que le
rodea; la familia es un entorno de intimidad donde ideas, afectos y sentimientos
se aprenden e intercambian, al mismo tiempo que conforma un reflejo de la
sociedad (Musitu, 2002; Rodriguez y Torrente, 2003).
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La socializacién aparece como el proceso a través del cual el ser
humano adquiere un sentido de identidad personal y aprende las creencias y
normas de comportamiento, valoradas y esperadas por las personas que le
rodean. Ello, a su vez, no finaliza en la nifiez; continia durante la adolescencia,
aunque se hacen necesarias importantes transformaciones debidas a los
cambios que viven el nifio y el sistema familiar durante esta transicion. Tanto los
cambios evolutivos -bioldgicos, cognitivos y emocionales-, como los cambios
contextuales que sufre el adolescente, requieren que se produzca una
reformulacion, donde hay un gran consenso acerca de la asociacién entre estilo
parental y consecuencias en el desarrollo psicosocial del hijo. (Musitu, Buelga,
Lilay Cava, 2001)

Los hijos, instrumentalmente competentes, son producto de hogares en
los que los padres se comportan de una determinada manera (padres afectivos,
establecen normas racionales y claras a la vez que permiten al hijo autonomia
dentro de esos limites y son capaces de comunicar con claridad sus
expectativas). Frente a ello, las historias de vida de los menores infractores
presentan un alto indice de hogares en los que frecuentemente se observa la
ausencia de las figuras parentales, la presencia de padres y hermanos con
antecedentes penales, la falta de armonia familiar, la privacion socioeconémica,
el estilo educativo y un control poco consistente, desempleo, ...(Borum, 2000;
Demuth y Brown, 2004; Farrington, 2000,2002; Farrington y Loeber, 1999,
2000; Paino, 1995; Paino y Rodriguez, 1998; Rutter,Giller y Hagell, 1998;
Valverde, 1991). Este panorama familiar suele identificarse para los menores
infractores mas persistentes, y también para los que cometen uno o0 muy pocos
delitos y que, sin embargo, se valoran con el mismo patron. La investigacion
criminologica actual ha puesto de manifiesto que los adolescentes, en
comparacion con nifios y adultos, se implican con mas probabilidad en
comportamientos temerarios, ilegales y antisociales. Igualmente, es mas
probable que causen alteraciones del orden social y que se impliguen en
conductas potencialmente perjudiciales para ellos mismos o para las personas

gue les rodean. Asi, la adolescencia y primera juventud son los periodos donde
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mas elevada es la prevalencia de una variedad de conductas de riesgo e
incrementan entre cinco y seis veces -como, por ejemplo, conductas delictivas,
conductas violentas, consumo de sustancias, conduccion temeraria y conducta
sexual de riesgo (Arnett,1999; Helstrom, Bryan y Hutchison, 2004; Musitu, 2002;
Rodriguez y Torrente, 2003;Ryan y Redding, 2004). De ahi la relevancia de
considerar la vinculacion de la reinterancia de las infracciones legales ya no
transgresora simplemente como patron esperable en el periodo de la
adolescencia, sino como conducta delictiva, que causa un dafio discernible y
objetivo en la vida y bienes de otras personas del entorno. Dicha conducta
delictiva se estaria estableciendo como una modalidad relacional del joven, y

estaria favorecida por su nucleo familiar primario.
Como obijetivo general de esta investigacion se propuso:

» Conocer las representaciones sociales acerca del rol parental ejercido
por las madres de adolescentes reiterantes en la infraccion legal y el
desempeiio de éstas familias en los aspectos centrales de su

funcionalidad.
Y como obijetivos especificos:

» Comprender e identificar como son las representaciones sociales acerca
del rol parental ejercido por las progenitoras de adolescentes reiterantes

en la infraccion legal.

» Determinar el tipo de funcionamiento familiar en familias de adolescentes

con infracciones legales reiterantes.

» Relacionar el tipo de funcionamiento familiar y la infraccién legal

reiterante en adolescentes.
» Relacionar el tipo de RS con el tipo de funcionamiento familiar.

Se trata de un estudio exploratorio de tipo cualitativo, que utiliza como
encuadre tedrico y metodoldgico la teoria de las Representaciones Sociales,

aplicadas al ejercicio del rol parental en madres de adolescentes reiterantes en

13



la infraccion legal y el desempefio de éstas familias en los aspectos centrales

de su funcionalidad.

Los supuestos de este estudio considera que las representaciones
sociales acerca del rol ejercido por lasmadres de adolescentes reiterantes en la
infraccion legal estaria asociada al tipo de funcionamiento familiar. Como asi
también la conducta delictiva reiterante en adolescentes estaria ligada al tipo de
funcionamiento familiar.Las R.S de estas madres se asociaria al pensamiento
social con el déficit en las funciones normativas y nutricias y el déficit en las
funciones parentales estaria asociada a las infracciones legales reiterantes en

adolescentes

Se utilizaron dos técnicas, una para estudiar las representaciones
sociales de las madres, denominada técnicas asociativas de caracter
cualitativo, para ello se utilizdé el Test de evocaciones jerarquizadas (Gracca,
Moreira y Caballero, 2004, Mazzitelli, 2007, Génzalez, 2010, Valgafion, Briccola
y Mufioz, 2012). Para conocer el funcionamiento familiar el Test de las Bolitas o
Imagenes de las relaciones familiares (Usandivaras, 2004), se trata de una
técnica que permite el diagndstico, prondstico y evaluacion de resultados en

pequefios grupos.
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CAPITULO |

1.1 El sistema familiar

El abordar las caracteristicas de los principales sistemas con que se
relaciona el nifio, por su importancia como fuente de socializacion, nos lleva a la
necesidad de considerar la familia, sus funciones, sus reglas, sus creencias, los
ciclos por los que atraviesa, los subsistemas que la componen y la importancia
en la manera como la familia se organice. Todos los estudios, Andolfi, 1997,
Kaplan y Tolle, 2006, Loeber y Coie, 2001, Musitu, 2002, Nardone, 2003,
Rodriguez y Ovejero, 2005, coinciden en que la familia es el primer grupo de
socializacion del individuo. Su conformacién se da mucho antes que la escuela,
los vecinos, el grupo de iguales, los comparfieros de deporte y cualquier otra
instancia socializadora Su presencia como organizacion esta presente en todas
las culturas, con la caracteristica distintiva de que las relaciones entre sus
miembros se rigen principalmente en un nivel afectivo (Musitu, 2002, Nardone,
2003, Rodriguez y Ovejero, 2005). Ademas, es la estructura socializadora que
sigue manteniendo un mayor contacto, es decir esta presente con el individuo
en sus fases evolutivas mas importantes como son la lactante, la infantil y la
adolescente.

La familia es un entorno de intimidad donde ideas, afectos y sentimientos
se aprenden e intercambian. En ella la comprension, el carifio, la serenidad, el
amor, son gratificadas (Musitu, 2002). La familia significa para la mayoria de
personas el ambito mas valorado, ya que actia como una red de relaciones y
fuentes de apoyo, ademas de que contribuye al ajuste psicosocial del individuo
(Gracia y Musitu, 2000). La familia busca, asi, llegar a convertirse en un espacio
idéneo para la comunicacion, la relacion, el desarrollo, la identidad individual y

la socializacion de sus miembros, abierta al cambio para poder adaptarse.
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La familia, para Robles (2004), es una institucién social en la cual a
través de las interacciones, se facilita el desarrollo de habilidades, valores,
actitudes y comportamientos que, en un ambito de carifio, apoyo,
reconocimiento y compromiso permite la integracion de los individuos a la
sociedad. Para su funcionamiento, a su vez, la familia debe satisfacer las
siguientes actividades: lo predecible de la vida de sus miembros; la
coordinacion de las actividades familiares; la creacion de niveles de exigencia;
la presencia de un clima de comunicacion y apoyo reciproco.

Por otro lado, para Gracia y Musitu (2000), la familia desempeiia las
funciones de procrear, de socializar, de sostener econémicamente, de cuidar
emocionalmente a los hijos y, por supuesto, de la crianza. Con estas tareas
proporciona a sus miembros confort, tranquilidad, seguridad y salud. Ello, para
Eguiluz (2003), se desempefia en tres niveles de interaccion: bioldgico,
psicoldgico y social. A nivel biolégico, su funcion es perpetuar la especie; a nivel
psicolégico, su funcion es crear los vinculos interrelacionales para la
satisfaccion de necesidades individuales; a nivel social, su funcion es la de
transmitir las creencias, valores, costumbres y habilidades del individuo que
contribuyen a su desarrollo.

Se van conformando en el individuo, de esta forma, las pautas
relacionales, de enfrentamiento de conflicto, de eleccion de pareja, de
adaptacion al medio, entre algunas, las cuales seran transmitidas
generacionalmente. Sin embargo, como sefiala Andolfi (1997), la familia es un
sistema entre otros sistemas, donde se realiza la exploracion de las relaciones
interpersonales y de las normas que regulan la vida de los grupos en los que el
individuo esta mas arraigado, resultando y siendo un elemento indispensable en
la comprensién de los comportamientos de quienes forman parte de éstos. La
familia, por tanto, es un sistema relacional en el cual una unidad que sufre un
cambio en su estado ha sido afectada por otra unidad y, también, provocara el
cambio de otra con la que esta vinculado. De acuerdo a los aportes de la teoria
de sistemas (Bertalanffy, 1976) todo organismo es un sistema, o sea, un orden

dindamico de partes y procesos entre los que se ejercen interacciones
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reciprocas; de este modo, se puede considerar a la familia como un sistema
abierto constituido por varias unidades ligadas entre si, que se regula a través
de reglas y que desempefa funciones dindmicas en constante interaccion entre
si e intercambio con el exterior (Andolfi, 1997, Eguiluz, 2003, Kazdin y Buela-
Casal, 1997).

Al ser un sistema abierto, la familia ajusta y cambia su estructura al
entrar en contacto con el sistema social en que participa -la escuela, el ambito
laboral, los vecinos, los coetaneos-, pues en ella influyen sus reglas, valores,
creencias y costumbres provocando modificaciones en la unidad. Esta unidad
incide en los sistemas mas amplios de su entorno a través de las normas,
valores y, en general, de su sistema de creencias. (Andolfi, 1997, Eguiluz, 2003,
Gracia y Musitu, 2000,).

a) Creencias familiares

No podemos comprender la dindmica de una familia si desconocemos
las creencias que sostienen su estructura, sus relaciones, su organizacion vy el
significado que le atribuye a lo que acontece en su entorno. Considerar que
existe un sistema de creencias que da forma a una familia, nos permitira
entender mas el comportamiento del sistema que envuelve al adolescente que
comete infracciones.

Coincidimos, por ello, en que para entender el comportamiento de una
familia es preciso considerar su historia (Rolland, 2000). Esta historia se escribe
a lo largo de generaciones, que heredan patrones de adaptacién y que
conforman los mitos, las creencias y las expectativas. La palabra creencia, de
acuerdo con Dallos (1996), puede significar opiniones religiosas o actitudes
morales, cogniciones, o0 a lo que consideramos como real, o puede representar
la aceptacion de las afirmaciones de alguien. También puede significar la
prediccion de algun suceso futuro. Sin embargo, la creencia contiene la idea de
un conjunto perdurable de interpretaciones y premisas acerca de aquello que se
considera como cierto. Ademas, existe un componente emotivo 0 un conjunto

de afirmaciones basicamente emocionales acerca de lo que debe ser cierto.
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Las familias en su mosaico de capacidades pueden construir significados y
dar sentido al mundo a su alrededor y a aquello que les esta sucediendo. Las
personas atribuimos significados a todo aquello con lo que nos relacionamos.
Esos significados son construidos por el propio individuo en el intento de dar
sentido a los sucesos que vivencia, a las acciones de los demas y a las propias.
Se demuestra, de esta manera, que las familias desarrollan paradigmas o
creencias compartidas acerca de como funciona el mundo (Rolland, 2000).
Estas creencias determinaran la interpretacion de los hechos vy
comportamientos de su entorno. Si bien los miembros de la familia pueden
individualmente sostener creencias diferentes, los valores que sostiene la
unidad familiar suelen ser los mas significativos. De tal forma que todos,
individualmente y como integrantes de una familia y de otros ambitos,
desarrollamos un sistema de creencias que determina nuestras pautas de
comportamiento en situaciones comunes de la vida.

Las creencias, asi, dan coherencia a la vida familiar y proponen un modo
de abordar las situaciones viejas, nuevas y ambiguas. A nivel préactico, los
sistemas de creencias sirven como un mapa cognoscitivo que orienta las
acciones. Las creencias pueden rubricarse como valores, cultura, religion,
vision del mundo o paradigma familiar. Dallos (1996) plantea que la familia
comparte pautas en la conformacion de su sistema de creencias al desarrollar
una comprension compartida de la realidad y al definir andlogamente patrones
de conducta. Las interpretaciones originadas de esta comprension, a su vez, se
reducen a una gama limitada de constructos que se comparten en el sistema.
Los vocablos, que los miembros de la familia utilizan para expresarse,
representan significados subjetivos para ellos mismos como integrantes de un
sistema, mas no asi para los observadores externos. Por consiguiente, las
familias actuan para mantener y reforzar los tipos de creencias que sostiene
cada uno de sus miembros.

Una nocién central en la familia es el sentimiento de pertenencia que
tienen sus miembros, es decir, la sensacion que experimentan y desarrollan al

ser parte de ella, lo que a su vez contribuye de forma importante a consolidar la
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cohesion. Ese sentimiento parece ser, en gran parte, un estado emocional y
cognitivo socialmente aprendido.

Los sistemas de creencias desempefian un papel fundamental en la
configuracion de la capacidad de respuesta y adaptacion de una familia. Desde
esta perspectiva, la gente genera explicaciones y significados para dar sentido
a lo que le acontece (Rolland, 2000).

La familia es la encargada de la construccion de patrones de
comportamiento y creencias, por lo que, los miembros del sistema construyen
conjuntamente una realidad compartida. Cuando una realidad resulta
inaceptable, se intenta distorsionarla para transformarla en algo mas tolerable o
simplemente se le niega. De esta manera, la familia funciona en términos de
lealtades invisibles, y se transmiten de generacioén en generacion.

La teoria sistémica de la familia destaca la interaccion y el contexto; esto
es, el comportamiento individual se considera dentro del contexto, entiendo a
este como el conjunto socias historicas, econdémicas y culturales que estan
presentes en una conducta determinada, focalizada segun la mirada de un
observador donde ocurre(Valgafion,2010:469). Desde esta perspectiva,
adaptacién y desadaptacién se definen en relacion con el ajuste entre el
individuo y su familia, su contexto social y las demandas psicosociales de la
situacion. Los adolescentes que han cometido delitos por lo general provienen
de zonas marginadas, de familias desorganizadas, han abandonado su
educacion formal y su grupo de socializacién secundaria mas significativo se
compone de un grupo de amigos que favorecen la comisién de delitos y el
consumo de drogas (Farrington, 2000, Kaplan y Tolle, 2006, Loeber y Coie,
2001, Moral Jiménez, Rodriguez y Sirvent, 2005 a, b, Moral Jiménez, Sirvent,
Ovejero, Rodriguez, Hernandez Granda y Jiménez Vifuela, 2005, Rodriguez,
Moral Jiménez, Ovejero y Sirvent, 2006, Rutter, Giller y Hagell, 1998).

b) Reglas familiares

Todo sistema debe organizarse jerarquicamente, para lo cual es preciso

que elabore las reglas que regularan su funcionamiento y defina quienes

tendran mas estatus y poder y quienes ocuparan un nivel secundario. La
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existencia de un orden diferenciado es inevitable en cualquier tipo de
organizacion. La idea de Haley (2002), se refiere al limite generacional, es
decir, aquel en el que los padres son los que ejercen el estatus y disciplina de
los hijos. Dentro de la organizacion familiar la jerarquia es sostenida por todos
sus integrantes. Los miembros de mayor estatus seran acreedores del respeto
de los demas a través de sus acciones de liderazgo y proteccion. Sin embargo,
si llegase a existir confusion o poca claridad acerca de la posicidn que ocupa,
los miembros que se encuentre en un estatus inferior tenderan a pugnar por ese
poder y a tratar de imponer su propia jerarquia.

Las reglas son una parte importante de la estructura y del funcionamiento
familiar (Satir, 2002), que incluyen una serie de normas que regularan las
relaciones de los miembros que componen una familia y las de ésta con su
entorno mas amplio. Las reglas se convierten en una especie de fuerza con un
dinamismo propio y que intervienen determinantemente en la vida familiar
(Gracia y Musitu, 2000, Rodriguez y Ovejero, 2005, Satir, 2002). Su concepcion
tiene que ver con la nocion del deber, de ahi que su trascendencia es
determinante a partir de que dos individuos deciden compartir un mismo
espacio.

Los miembros de cada familia conocen con diferentes niveles de conciencia
y detalle la geografia de su territorio, con lo que cada uno conoce lo que esta
permitido y lo que estd prohibido, asi como la naturaleza y eficacia de su
sistema de control (Minuchin y Fishman, 1984).

Las reglas incluyen desde la normatividad, es decir, qué tareas y
responsabilidades corresponden a cada individuo del sistema, y cuales seran
las implicaciones en su incumplimiento. Hasta las cuestiones tacitas, es decir,
aquellos aspectos implicitos que se relacionan con la permisividad que tiene el
individuo de hablar sobre determinados temas familiares. Con estas normas no
acordadas, pero si entendidas, el individuo expresa lo que se le permite y evita
hablar sobre temas que son prohibidos o tabules; va desde las cuestiones mas
sencillas hasta las mas complejas, como puede ser, la expresion de

sentimientos que se consideran no aptos en la familia (Satir, 2002).Asi, los
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miembros claramente podran distinguir aquello que se permite y aquello que no
se permite hacer. Con el transcurso del tiempo esas reglas se han asumido en
la familia como una modalidad transaccional peculiar del mismo sistema, que
puede ser susceptible de reorganizarse y modificarse con el tiempo. Sin
embargo, en el momento en que sean rigidas las transacciones de los
miembros de la familia, dando lugar a secuencias de interacciones repetidas, se
puede hablar de que se presenta un comportamiento que tiende a la
patologizacion dentro del propio proceso de homeostasis.

Los sistemas familiares en los que se ha estructurado en el tiempo un
comportamiento patoldgico, en alguno de sus miembros, tienden a repetir casi
automaticamente transacciones dirigidas a mantener reglas (forma en que se
estabiliza y define la relacibn misma, a través del proceso de ensayo-error),
cada vez mas rigidas al servicio de la homeostasis (Andolfi, 1997). Este tipo de
transacciones se han constatado en familias de adolescentes que infringen la
ley, en las que es comun que el chico no respete las reglas que existen en
casa, lo que provoca que en ocasiones se imponga un ligero castigo, que las
normas se flexibilicen, que el chico nhuevamente no respete reglas, por lo que
los progenitores se van flexibilizando, y asi sucesivamente, entrando a un
circulo repetitivo de interaccion en el cual las secuencias son iguales y del
mismo estilo (Rodriguez y Ovejero, 2005). Otros estudios han constatado la
ausencia de supervision y practicas educativas carentes de control (Sipos,
2003), principalmente en hogares de adolescentes reincidentes (Becedoniz,
2002).

1.2 Subsistemas en la familia

La familia es un sistema jerarquicamente organizado, que se diferencia y
desempeiia sus tareas a través de los subsistemas que la componen: el
conyugal, el parental y el fraterno. En cada uno de estos, el individuo posee
diferentes habilidades, niveles de poder y diferentes formas de relacién con

otros, en funcion del rol desempefiado: como padre, como esposo, como hijo,
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como hermano (Gracia y Musitu, 2000, Minuchin, 1999). Hemos agregado el
subsistema de la familia extensa, ya que es logrado convertirse en importantes
fuentes de apoyo en la crianza y educacion de los hijos.

a) Subsistema conyugal

El subsistema conyugal se conforma en el momento en que dos personas
adultas se unen con la idea de formar una familia. Sus funciones o actividades
especificas estdn encaminadas a garantizar el funcionamiento familiar. Para
lograr el cumplimiento de sus actividades, se requiere gque se genere la
acomodacion mutua y la complementariedad, tanto con el sistema de creencias
como con los valores, los estilos de comunicacion conformados en sus
respectivas familias de origen. De esta forma se va generando un conflicto de
autonomia vs dependencia, en donde se realizan ajustes en la expresion de la
individualidad, para dar paso a las cosas comunes y al sentido de pertenencia
que se debe tener en la nueva estructura (Ceberio, 2002).

La eleccion de una pareja, dentro del mosaico de elecciones, significa una
de las mas importantes decisiones para los individuos que la integran, ya que
esto repercutird para el resto de su vida. Con la construccion de la pareja se
generan diversas posibilidades para que los dos satisfagan mutuamente sus
necesidades de apoyo, ayuda y ‘nutricion’ emocional. La eleccion de la pareja
se inspira de forma simultanea tanto en el parecido como en la diferencia. Esta
eleccion esté relacionada con la historia de cada miembro y con sus respectivas
familias de origen, por lo que se puede reproducir patrones ya conocidos, 0
generar una ruptura que incorpore algo diferente. Es muy probable que tanto
contraste y semejanza se persigan en la mayoria de las parejas, con lo cual se
da lugar a elementos de complementariedad y de simetria en proporciones
diversas.

Las relaciones de pareja se basan en la reciprocidad que implica el
intercambio en la relaciéon con el reconocimiento y valoracion, con el carifio y
ternura, con el deseo y el sexo. El dar y el recibir en forma equilibrada son

aspectos implicados en el ejercicio de la relacion de pareja (Linares, 2002).
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El subsistema conyugal, debe fijar limites con la meta de protegerse de las
interferencias a través de las demandas y necesidades de otros subsistemas,
como pueden ser los hijos, la familia de origen o los parientes politicos
(Minuchin, 1999, Minuchin y Fishman, 1984). Ademas puede ofrecer a sus
miembros los cimientos del apoyo en la interaccibn con los &ambitos
extrafamiliares, con lo cual llegaria a proporcionar la seguridad ante las
tensiones externas (Minuchin y Fishman, 1984).

Este subsistema, sin lugar a dudas, es importante para propiciar el
crecimiento de los hijos, que aprenden los modos de expresar el afecto, de
procurar compafia, de tranquilizar a otros, de afrontar y resolver los conflictos
con sus pares. De esta manera, se conformard el bagaje de valores y
expectativas del nifio, de los cuales hard uso en su interaccion con el mundo
exterior. De igual forma, las disfunciones en las relaciones de pareja influiran en
el resto de la familia, particularmente en los hijos, quienes lo manifestaran a
través de diversas formas (Linares, 2002, Minuchin y Fishman, 1984).

b) Subsistema parental

Se forma a partir del nacimiento del primer hijo, por lo que es necesario se
diferencie claramente del subsistema conyugal con el fin de facilitar la
socializacion del hijo sin dejar de lado el apoyo reciproco de la relacion
conyugal. Para ello, se deben trazar limites claros que permitan el acceso del
nifo a ambos padres, pero que al mismo tiempo lo excluya de las relaciones
conyugales. Ello se conforma a través de las relaciones afectivas y
comunicativas, producto de la interaccion padre-hijo.

La labor parental es el resultado de la concurrencia de las aportaciones de
ambos miembros de la pareja para una finalidad comun. Se compone, por lo
general, de la pareja de conyuges; sin embargo, pueden entrar otras figuras por
ausencia fisica o emocional de los padres e incluir en ella a un abuelo o una tia,
incluso a un hijo en quien se delega la responsabilidad de cuidar y disciplinar a
sus hermanos (Minuchin y Fishman, 1984).

Este subsistema se encarga entre otras funciones de la crianza y de la

socializacion de los hijos (Minuchin, 1999). La socializacion es muy importante,
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en tanto que incluye la ensefianza de los limites, de las reglas, de las normas
con las que se rige la familia de manera interna hacia la sociedad. En ella, los
padres supervisan y controlan el contacto de sus hijos con su entorno, con la
finalidad de ensefarles a defenderse del mismo (funciones protectoras) y de
orientarlos en su relacion y trato con los otros (funciones normativas). Este
proceso se desarrolla no del discurso, sino de la interaccién con el nifio, en la
cual a través del trato de sus padres éste aprende a relacionarse con ellos y al
resto de miembros de la sociedad (Linares, 1996).

A medida que el nifio crece se modifican las pautas de interacciéon y con
ello el control que se ejerce sobre éste, debiéndose adecuar en relacion a la
etapa de ciclo vital que vive el nifio, de sus capacidades y responsabilidades.
Sin embargo, es improbable que los padres protejan y eduquen sin controlar y
limitar al mismo tiempo. La relaciébn de paternidad implica la capacidad de
alimentacion, educacion, control y autoridad. Por eso, los padres no pueden
ejercer sus tareas ejecutivas sin disponer del poder necesario para hacerlo.

De este subsistema, el nifio aprende a modelar su sentimiento de lo
correcto, a conceptualizar la racionalidad o arbitrariedad de la autoridad, a
conocer las conductas recompensadas y desanimadas y a vivenciar las pautas
de afrontamiento familiar de los conflictos (Minuchin y Fishman, 1984).

Las funciones ‘nutricias’ también pertenecen a este subsistema. En ellas,
los padres proveen a sus hijos de afecto o nutricibn emocional a través del
reconocimiento, el amor y la valoracion. Por su parte los hijos, al sentirse
reconocidos y queridos son capaces de incorporar normas y seguridad en
proyectos personales. Ellos, a su vez, comunican a sus padres que también son
valorados y queridos, manifestando una circularidad de nutrirse nutriendo
(Linares, 1996). De esta manera, pues, las funciones nutricias son mas solidas
que las sociabilizantes, aunque son mas dificilmente sustituibles cuando se
deterioran, ademas de que las consecuencias de su alteracion son muy
destructivas para el individuo.

Las funciones apoyo y sostén afectivo se ejercen a través de la conducta

parental. Al respecto, algunos investigadores (Gracia, Lila y Musitu, 2005) han
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constatado que la conducta parental se establece en torno de dos relaciones
opuestas: la aceptacion o el rechazo. La aceptacion se caracteriza por la
nutricion emocional que se provee a los hijos a través de la demostracién de
amor y afecto en el nivel verbal y fisico; por su parte, el rechazo se manifiesta
por la aversién y desaprobacién parental constante hacia los hijos, por el
empleo de métodos de crianza severos y hasta abusivos. En las familias con
caracteristicas de rechazo, existe una carencia de afecto y amor hacia los hijos
gue se manifiesta con hostilidad, con negligencia o con rechazo indiferenciado.
Como consecuencia, se estima que este estilo parental puede dar lugar a un
elevado riesgo de que los nifios sufran de problemas conductuales vy
emocionales, entre los que se encuentra generar una conducta delictiva.

La parentalidad se remite a los cimientos de la familia de origen,
encontrando en el contexto cultural un encuadre valioso, también responde a
una dimension biolégica e instintiva. Aun cuando la parentalidad es
independiente de la conyugalidad, en cuanto a su funcionamiento, ambas se
influyen reciprocamente, ya que la conyugalidad puede deteriorar o restaurar la
parentalidad, o bien, la parentalidad puede empobrecer la conyugalidad.

No debemos ignorar que una familia se desarrolla dentro de un
macrosistema social del cual retoma la cultura, ideologia, costumbres y las
creencias. De éstas creencias se derivan todos los aspectos relacionados con
el género y, por consiguiente, con los roles y tareas que se cree corresponden
al hombre y a la mujer. En la sociedad occidental, y particularmente en
Latinoamérica, permanece muy arraigada la idea que las mujeres son las
encargadas naturales de ejercer la crianza como parte del rol materno.
(Ravazzola, 1997).

A partir de ello, es comun observar que la mayoria de familias se adhieren
a este modelo de organizacion en el que la madre se encuentra
sobreinvolucrada y sobrecargada con las actividades domésticas y de crianza.
A ello, se le agregan las actividades laborales y profesionales, en aquellos
casos en que la mujer ademas tenga un empleo. Por otro lado, vemos un rol de

padre, menos preocupado y menos involucrado con las actividades de crianza
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de los hijos, que participa periféricamente en las tareas familiares y cuyo rol
familiar se limita mas a servir de proveedor material (Ravazzola, 1997). Como
consecuencia de esta organizacion, la funcion de la madre consiste en educar a
los hijos, lo que implica a su vez que ocupen un papel central en la escena
familiar y que esta actividad se convierta en la principal finalidad de su vida.

Con esta sobre presencia de la madre, el padre se mantiene en un papel
periférico. Por tanto, es obvio que se generen relaciones cualitativamente
diferentes entre madre-hijo, que entre padre-hijo. Se genera asi, de acuerdo
con Simon, Stierlin y Wynne (1997) un patrén relacional en el subsistema
familiar: para las mujeres la educacion de los hijos se convierte en su actividad
principal, lo que implica que de aqui se constituya gran parte de la identidad y
autoestima de ellas mismas. Por su parte, los hombres al estar liberados de
esta actividad, se implican mas en sus actividades laborales en donde
encuentran ademas reconocimiento y éxito en sus vidas profesionales. De esta
forma, la funcion de padre y la funcién de madre se supeditan a las tareas que
se esperan realicen como consecuencia de su condicion de hombre o de muijer,
la cual esta relacionado con las condiciones de aprendizaje social y no, como
errbneamente muchos han atribuido, a una condicién bioldgica. A su vez como
educadores, los padres han ejercido una socializacion diferenciada,
proporcionando una educacion a las hijas y otra a los hijos, como parte de los
roles diferentes que les tocara desempeniar.

c) Subsistema fraterno

Este subsistema se conforma cuando hay mas de un hijo en la familia.
Posee sus propios signos dentro del codigo general, en su dinamica,
movimientos, reglas y operatividad frente a los problemas; trasciende la relacion
con los padres y con la familia como sistema total (Ceberio, 2002, Fishman,
1994)). Los hermanos constituyen para un nifio el primer grupo de iguales en
gue se asocia. En este contexto los hermanos establecen relaciones de apoyo,
de cooperacion, de diversién, camaraderia, aunque también de defensa, de
ataque, de sentir celos entre ellos, de sentir envidia, con lo cual se entra en un

proceso de aprendizaje mutuo, en el que se crean sus propias pautas de
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interaccién para negociar, cooperar y competir. Se aleccionan en hacer amigos
y en tratar con enemistades, en aprender de otros y en ser reconocidos.
Numerosos juegos de afecto, rivalidad, celos se gestan en el seno del
subsistema, las alianzas, coaliciones, confidencias, roles, son parte de la
dinamica de estos juegos, en donde se entremezcla la pareja de padres
(Ceberio, 2002, Eguiluz, 2003, Minuchin, 1999). Estas pautas adquiriran
significacién cuando se integran a grupos de iguales fuera de la familia, como el
sistema escolar o el vecindario (Minuchin, 1999). El estudio con varones
infractores legales ha permitido comprobar que en las familias de éstos los
hermanos son muy significativos en el desarrollo del autoconcepto, constatando
gue en la medida en que el subsistema parental es débil, se produce una
efectiva renuncia a la autoridad parental y la consecuencia es que el
subsistema fraterno se vuelve aun mas poderoso (Farrington, 2000, Fishman,
1995, Kaplan y Tolle, 2006, Kazdin y Buela-Casal, 1997, Rutter, Giller y Hagell,
1998).

La incorporacion del adolescente en los hechos delictivos no sélo esta
relacionada con las caracteristicas de la organizacion familiar, sino también con
el contacto que el menor tiene con los grupos de aprendizaje primarios
delictivos como pueden ser los hermanos o los pares (Fishman, 1995, Garrido,
Stangeland y Redondo, 1999, Lopez Latorre, Garrido, Rodriguez y Paino, 2002,
Rodriguez, 2002). Sobresale también la presencia de padres y hermanos con
antecedentes delictivos (Farrington, 2000, Kazdin y Buela-Casal, 1997, Loeber
y Coie, 2001).

Con las familias amplias o grandes el subsistema se subdivide entre los
hijos pequefios, que requieren de seguridad, alimentacion y guia y los hijos
mayores, quienes realizan contactos fuera del ambito familiar. Al ser un sistema
numeroso, la socializacion y el cuidado de los menores esta al cargo de los
hermanos mayores. Es asi como se organizan los padres y crian a los hijos
mayores y éstos, a su vez, a los menores con lo que es comUin que uno 0 mas
hijos puedan llegar a desempeiiar un rol parentalizado, en el cual asumen la

responsabilidad y cuidado de sus hermanos mas pequefios (Fishman, 1994,
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Minuchin y Fishman, 1984;). Al respecto, diversos estudios han confirmado que
los menores infractores pertenecen a familias en los que el subsistema fraterno
€S muy numeroso, pues procrean muchos hijos (Borum, 2000, Fernandez Rios
y Rodriguez, 2002, Rodriguez, 2002). Es preciso enfatizar que los acuerdos
familiares sobre la organizacion en sistemas numerosos son implicitos, aunque
debemos destacar que en familias disfuncionales esta organizacion tiende a
dificultar el acceso de los hijos menores con sus padres (Fishman, 1994).

Algo similar se presenta en las familias que tienen un hijo discapacitado,
pues se puede presentar la situacion de que otro hijo sano se responsabilice del
hermano enfermo, en el lugar de los padres con lo que se estaria presentando
una situacion de disfuncionalidad del sistema, al poner en diferentes posiciones
a los hermanos que pertenecen a un mismo sistema (Fishman, 1994). La
trascendencia del subsistema fraterno se manifiesta en su propia ausencia; es
decir, con los niflos sin hermanos, en los cuales se observa un desarrollo
precoz tendiente a acomodarse a las pautas de interaccion de los adultos,
aunque al mismo tiempo se evidencia dificultad en la consolidacion de la
autonomia y en la capacidad de colaborar, apoyar y enfrentarse con otros. De
esta manera, se observa que con determinadas circunstancias de la
organizaciéon familiar los hermanos pueden convertirse en el principal recurso
protector de ellos mismos. Por lo demas, las relaciones fraternas se reconocen
como las relaciones mas duraderas e intimas que tenemos en la vida.

Actualmente, las configuraciones entre hermanos estan sufriendo cambios
significativos, debido a las pautas de maternidad y educacién, al control de la
natalidad, a la incorporacion de las mujeres al trabajo y las estructuras
familiares cambiantes. Como consecuencia de esto, las parejas tienen menos
hijos y estos se pasan mas tiempo en guarderias y otros grupos no fraternos.
En familias divorciadas, los hermanos llegan a convertirse en el pilar que
sostiene la identidad y la pertenencia familiar, asi como una fuente de apoyo
primordial.

La posicion emocional y conductual de los hermanos, de acuerdo con

McGoldrick (2000), variard en relacion al lugar que ocupan en el sistema
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fraterno, ya que sus interacciones con los hermanos seran diferentes. Por ello,
es mas probable que el hijo mayor tienda a ser demasiado responsable,
concienzudo y paternal, mientras que el mas joven a ser infantil y
despreocupado. No tendran las mismas vivencias, aquellos que hayan crecido
siendo hijos unicos, o un par de hermanos del mismo sexo o sexo diferente, a
ser tres 0 méas de tres, constituyendo una fratria numerosa. Tampoco es la
misma experiencia, el lugar que se ocupe en la secuencia de los hermanos
(Ceberio, 2002).

Los hijos mayores sienten que son especiales y en particular responsables
de mantener el bienestar de la familia o de continuar con la tradicion familiar. En
consecuencia, pueden sentir que tienen una misién heroica que cumplir en la
vida. A veces los mayores resienten a los hermanos menores, y los consideran
como intrusos en la posesién exclusiva que tenian del amor y la atencién de los
padres; otras veces, los hijos mayores sufren mucho bajo la presion de
destacarse. Por su parte, los hijos menores, o0 mas jovenes, pueden sentirse
mas libres y menos cargados con la responsabilidad familiar, asi como también
sienten menos respeto por la autoridad y la convencion. En el caso de los hijos
anicos, tienden a ser mas independientes desde el punto de vista social, menos
orientados hacia relaciones con sus pares, de una conducta mas adulta a una
edad temprana vy, tal vez, mas ansiosos a veces como resultado de la atencion
y proteccion brindada por los padres. Presumiblemente, los hijos Unicos tienen
caracteristicas mezcladas tanto de los hijos mayores como de los menores,
aunque haya predominio de las primeras como resultado de ser el centro de
atencion de los padres lo que a su vez los hace muy apegados a sus
progenitores (McGoldrick, 2000).

Por otra parte, la diferencia de edad entre los hermanos es importante. Por
lo que implica experiencias desiguales para aquellos que son seguidos en
edades, en comparacion con aquellos que se llevan 10 afios 0 mas de
diferencia (Ceberio, 2002). Todo ello implica que - en el proceso de crecimiento
de la familia - se realicen construcciones del mundo que pueden ser

compartidas o no serlo. Por lo que las identificaciones, las caracteristicas de
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personalidad, los estilos de enfrentamiento, la comunicacién, las interacciones
son los aspectos que se conforman a raiz de tal proceso.

d) Subsistema de la familia extensa

Se conforma con los abuelos y con los tios, tanto de la linea materna como
de la paterna. La figura de los abuelos es de notable incidencia en el
funcionamiento de la familia de origen, ya que puede tener mas presencia y
mayor poder un abuelo que los propios padres. Este subsistema, puede estar
externo a la familia de origen o interno, en funcion de si viven 0 no con la
familia. No obstante, esto no es un factor determinante para vislumbrar el poder
gue ejercen con su palabra, puesto que muchos abuelos no cohabitan aunque
estan totalmente involucrados en el sistema (Ceberio, 2002). Aunque se debera
tener en cuenta, que la dinamica particular de una familia alcanza matices
diferentes cuando vive con la presencia habitual y cotidiana de los padres.

Hablar de la familia extensa es abordar otro subsistema que también la
conforma, esto es, los tios de ambas familias. En la historia de la dinamica
familiar de origen existen tios que han tenido una notable injerencia a través de
decisiones importantes, ayuda en determinados momentos de crisis familiares,
alianzas, etc. Del mismo modo, hay tios cuya presencia es mas importante que
la de otros, ya que la palabra de ese tio es relevante y tiene peso con relacion
al consejo, a la contencién, al liderazgo, sin que altere la jerarquia en la familia
de origen. En otros casos, existen tios cuyo rol se ha instaurado en el sistema
de una manera rigida, ocupando un puesto en que deberia ubicarse cualquier
progenitor. Incluso esta el tio preferido, que lejos de las dinamicas familiares
establece una relacion personal y estrecha con alguno de sus sobrinos. La
familia extensa, son quienes desarrollan actividades de apoyo cuando ambos
padres realizan una actividad laboral: se hacen cargo del nifio, de llevarlo a la
escuela, de recogerlo, de proveerle de comida, de supervisarlo. También son
los que apoyan a la madre cuando acontece un divorcio, llegando incluso a
retomar de forma absoluta la socializacibn y crianza de los nifios,
particularmente en familias de escasos recursos econOmicos, que terminan

cohabitando en la misma vivienda de los abuelos.
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Con relacién a esto, Becedoniz (2002) en un estudio que realiz6 con
menores infractores sefiala en sus resultados que prevalece la estructura
monoparental y que el abuelo o los abuelos son los que figuran como
responsables en el cuidado del nifio, acompafiado de la ausencia de la imagen
materna. De esta manera, debemos reconocer en la familia extensa tanto en los
abuelos como en los tios, una red importante de apoyo social para el nifio

infractor o en riesgo.

1.3 Ciclo vital en la familia

Todo tipo de tensidn, ya sea originado por cambios dentro de la familia,
como el nacimiento de los hijos, su crecimiento hasta que se independizan, un
luto, un divorcio; o aquel proveniente de fuera, como son las mudanzas, las
modificaciones en el ambiente o en las condiciones de trabajo, vendran a influir
sobre el funcionamiento familiar y requerira de un proceso de adaptacion, es
decir, un cambio constante de las interacciones familiares, capaz de mantener
la continuidad de la familia, por un lado, y de sostener el crecimiento de sus
miembros, por otro. Es justamente en estos cambios cuando surgen la mayoria
de las perturbaciones llamadas psiquicas. En los nifios infractores se observan
de manera considerable estos cambios de estructura, provocados por las
separaciones de los progenitores, o bien por la muerte de uno de ellos (Paino y
Rodriguez, 1998).

La familia experimenta cambios en la medida que se desplaza por diversos
estadios de su ciclo vital, los cuales pueden tener una secuencia predecible,
como el nacimiento de un hijo; o impredecible, el divorcio de la pareja o, bien,
sucesos del entorno social. Estos movimientos pueden generar desequilibrio en
el individuo y en el ndcleo, el cual tiende a desaparecer una vez que la familia
se ha adaptado a las nuevas condiciones con el desarrollo de nuevas funciones
y aptitudes (Gracia y Musitu, 2000, Kazdin y Buela-Casal, 1997, Minuchin y
Fishman, 1984).
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Dentro de la familia sus miembros ocupan dos posiciones de rol: las
posiciones por edad (bebé, nifio, adolescente) y las posiciones por relacién
(madre-hijo, marido-esposa); una vez que se manifiestan cambios
sobresalientes en el contenido de los roles, ya por los cambios de edad o por la
pérdida de miembros, el sistema empuja a un reordenamiento de roles. De
hecho, cuando se produce una nueva etapa evolutiva los cambios de rol
adaptativos implican también las modificaciones en las tareas de los miembros
(Falicov, 1988, Farrington, 2000).

Uno de los primeros en analizar el ciclo vital de la familia, como parte de los
procesos evolutivos, fue Haley (2002), que en su modelo reconoce seis etapas:
el periodo de galanteo; el matrimonio y sus consecuencias; el nacimiento de los
hijos y el trato con ellos; las dificultades matrimoniales del periodo intermedio; el
‘destete’ de los padres, y el retiro de la vida activa y vejez.

Por su parte, Minuchin y Fishman (1984) reconocen cuatro las etapas
evolutivas por las que atraviesa una familia: formacion de pareja, la familia con
hijos pequenios,la familia con hijos en edad escolar y/o adolescentes y la familia
con hijos adultos.

Nos detendremos en el tercer estadio que es el focalizado por esta tesis
de maestria, la familia con hijos adolescentes en donde el desarrollo se inicia
con la modificacion que se produce en el nucleo al momento de que los hijos
comienzan a ir a la escuela. La escuela es la estructura socializante que
contindia en orden de importancia a la familia, por lo que su incorporacion es de
trascendencia, debido a la influencia que ejerceran sobre el nifio —ademas de la
familia- otras entidades como los profesores y los compafieros. En este
momento la familia tiene que elaborar nuevas pautas de organizacion y relacion
en funcién de incorporarse a la dinamica escolar, como es quién ayudara en las
tareas escolares al nifio, como lo hara, establecer horarios sobre todo de
levantarse y acostarse, determinar el momento de esparcimiento y de estudio,
conformar actitudes que se implementaran con el desarrollo escolar como es la

obtencion de determinadas -calificaciones, ceder espacio al nifio para la
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convivencia extra escolar con sus compafieros de escuela y adecuar las reglas
para facilitar esta experiencia.

También el nifilo experimentara cambios al conocer otras organizaciones
familiares diferentes a la suya, al entrar en contacto con las de sus comparieros
escolares.

Con los hijos adolescentes la dinamica familiar cambia considerablemente,
debido a que el grupo de los iguales cobra mucha importancia y poder para
éste. La incorporacion del adolescente a este grupo conlleva a la adecuacion y
flexibilizaciébn de las reglas hasta entonces impuestas, dando paso a la
negociacion con la autonomia y con el control. Se realizan cambios en la
jerarquia parental, en la medida en que los hijos van madurando. Por su parte,
el grupo de pares genera por si mismo una serie de valores en relacién a la
forma de vestir, a la sexualidad, a la interacciébn con otros, al consumo de
drogas, etc. Con el avance de este estadio la familia tendra que elaborar
nuevas pautas que permitan la emancipacion del joven y su separacion para
iniciar el contacto con nuevas estructuras como pueden ser los estudios
universitarios (Minuchin y Fishman, 1984).

Esta etapa de ciclo vital, ha llegado a trastocar a muchas familias. La
adolescencia es una etapa en la vida del individuo en la que se producen
muchas conductas conflictivas; algunos autores han observado que esta
condicién de conflicto responde més bien a situaciones de tipo cultural. Con
todo, la conducta delictiva y su inicio se relacionan con la etapa adolescente
(Nardone, 2003), constatando diversas investigaciones que la mayoria de los
adolescentes se han visto involucrados en algun tipo de conducta delictiva o
desviada (Rechea, Barberet, Montafies y Arroyo, 1995). Por su parte, Linares,
Bernard y Molpeceres (1999) confirman que en los adolescentes existe la
tendencia a implicarse en conductas delictivas y trasgresiones normativas,
debido, entre otras cosas, a la percepcion negativa de las figuras de autoridad.

Es importante sefialar que, en el transcurso de estas etapas o ciclos, la
familia experimenta una serie de cambios en sus roles, en sus tareas, en sus

normas y responsabilidades con el objeto de facilitar la transicion a las nuevas
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condiciones y necesidades de la familia y, con ello, al crecimiento y los
privilegios que conlleva el superar una etapa. Esta transicién puede darse sin
ningun contratiempo o, bien, puede generarse una crisis como consecuencia de
esos cambios en la reorganizacion familiar. Cada uno de los estadios requiere
de la ejecucion de nuevas tareas para la familia, que contribuyan a alcanzar con
éxito la adaptacion a la etapa que se esta viviendo. De igual forma, cada
estadio sirve de fundamento y eslabon para el siguiente estadio (Gracia y
Musitu, 2000, Satir, 2002).

1.4 Estructura y organizacion familiar

En este apartado se pretende presentar la importancia de la organizacion
familiar para el éxito o fracaso de las funciones que debe dar respuesta la
familia. Por ello sera necesario hablar de las diferentes estructuras familiares y
de las familias que son disfuncionales. Estar organizado implica seguir modos
de conducta estandarizados y subsistir dentro de una jerarquia (McGoldrick,
2000, Haley, 2002). Esto incluye, pues, los roles y funciones que cada miembro
realiza en torno del adecuado desempefio del sistema familiar. La organizacion
familiar comprende, a su vez, personas de diferentes generaciones, grados de
inteligencia y destreza, diferentes ingresos, edades, y sexo. El lugar que ocupen
estas personas dentro de la estructura puede intervenir en el funcionamiento,
las pautas de relacion y el tipo de familia que formen en la siguiente generacion.

El nifio conforma su presencia en la familia, de esta forma, a través de
diversas pautas de interaccion dentro y fuera del nucleo familiar. Cabe sefalar
que la implicacién del nifio en conductas violentas esta significativamente
relacionada, entre otras variables, con el estado de animo negativo que éste
desarrolla hacia la organizacion y la autoridad familiar (Abril, Ruiz, Prats y
Arolas 2005).
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1.4.1 Estructura familiar

En la actualidad, la familia ha sufrido modificaciones en su estructura y
organizacion debido a las condiciones sociales, econdémicas y culturales en las
gue esta inmersa (McGoldrick, 2000). En general, los medios de comunicacion
siguen ofreciendo la imagen de una estructura nuclear, aunque
estadisticamente sea minoritaria (Dallos, 1996). La estructura involucra las
demandas funcionales con que interactian los miembros de la familia, esto es,
las pautas de interaccion relativamente duraderas entre los miembros de una
familia, asi como la composiciéon del hogar (McGoldrick, 2000). Vemos, asi, que
no existe un tipo ideal de familia, sino que hay diversidad en la vida familiar.
Dentro de esta diversidad nos encontramos con familias complejas en su
estructura, sin embargo esto no quiere decir que se trate de familias con
complicaciones.

Consecuentemente, el ideal de la familia nuclear tradicional o intacta se
esta modificando, o que no implica la pérdida del rol, ni la pérdida de las
relaciones de parentesco para dar entrada a otras estructuras como las familias
monoparentales y las reconstituidas (Gracia y Musitu, 2000, McGoldrick, 2000,
Neuburger, 1997).

a) Familias con un solo padre 0 monoparentales

La pérdida de uno de los padres, de acuerdo con McGoldrick (2000),
puede causar impactos sobre la familia, particularmente sobre los hijos. Entre
ellas sobresalen algunas situaciones, como la melancolia, las dificultades
econOmicas —particularmente cuando queda al cargo una mujer- y las
dificultades para organizarse solo con la crianza de los hijos.

Esta realidad de familias con un solo progenitor constituyen en Estados
Unidos del 20 al 50% del total de familias, observandose en la mayoria de ellas
que quien esta al cargo es una mujer separada o divorciada (Fishman, 1994).

Isaacs, Montalvo y Abelson (2001) dan cuenta de un estudio con 103
familias monoparentales que habian pasado por el proceso de divorcio. En sus

resultados se refiere que existen diferencias en el ajuste de los niflos de
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acuerdo a su edad, que se refleja en que los niflos mayores de estas familias
desarrollaron problemas de competencia social, en relacion a los mas
pequefios. Por su parte, Becedoniz (2002), en un estudio con jévenes
reincidentes, ha encontrado una fuerte presencia de familias monoparentales.
Aunque es preciso aclarar que la estructura monoparental no es
necesariamente productora de nifios con problemas, pues igual se presentan
dificultades en las familias nucleares, son oportunas las afirmaciones de
Fuertes (1995) quien entiende que la conducta delictiva no s6lo se genera en
familias desestructuradas, sino que se circunscribe a todo tipo de hogares.

Podemos sostener, por ello, que el comportamiento problematico de un
nifio estda mas bien relacionado con el funcionamiento deficiente de las tareas
gue le corresponden a los miembros de una familia (Neuburger, 1997).

b) Familias reconstituidas o ensambladas

Las familias reconstituidas o ensambladas sobresalen por la presencia
de algunos problemas especificos, entre los que se encuentran la custodia, las
visitas al otro padre, los celos, los favoritismos, los conflictos de lealtad y los
problemas de adaptacion e interaccion con el padrastro, madrastra o
hermanastro. En ellas, por tanto, resulta interesante el impacto de la separacién
y la reorganizacién ante la nueva estructura producto de un nuevo casamiento
(McGoldrick, 2000).

Este tipo de estructura familiar se ha encontrado con frecuencia en las
familias de los jovenes infractores, ya que son familias que tienden a no
permanecer intactas y que se conforman como reconstituidas, por lo que en el

nifio infractor significara su adaptacion a la nueva condicion y dinamica familiar.

Los individuos, por consiguiente, estaran influidos por las imagenes de
la vida familiar que nuestra cultura nos ofrece. Las familias se conforman en la
dindmica social, por lo que su estructura esta parcialmente determinada por la

cultura en que se desenvuelve (Dallos, 1996).
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1.4.2 Factores de riesgo y de proteccidn en la estructura familiar

La descripcion de las actividades que se refieren en este nivel: factores
de riesgo en la estructura familiar (Chan Gamboa, 2005).

Estructura familiar: conformacion familiar predominante del tipo
monoparental; generalmente la condicibn de su monoparentalidad es por la
separacion de los padres; son familias amplias con muchos hijos procreados;
hay presencia de toxicomanias en el adolescente y en miembros de su familia,
hay antecedentes delictivos en su familia. Hemos abordado en los factores de
convivencia y organizacion familiar la condicion de la monoparentalidad a partir
del analisis de como esa posicion de la familia puede alterar la propia dinamica
y la organizacién adecuada del sistema. En este punto, el andlisis a realizar
pretende partir simplemente de su estructura, por ser predominante en las
familias de jovenes infractores.

Los resultados del estudio comparativo entre madres solteras hispanas
y afroamericanas, de Pogarsky, Lizotte y Thornberry (2003), refieren que los
nifos de las mujeres hispanas tienen méas propensién a la delincuencia en
general, a la violencia y a los arrestos. Los resultados obtenidos por Mattila,
Parkkari y Rimpela (2006) confirman que la condicion familiar de criarse en un
sistema monoparental junto con otras variables, como depresion y uso de
drogas, son caracteristicas de los jovenes que incurren en la violencia.

Otros investigadores, como Koskien y Sauvola (2001), han encontrado
resultados mas determinantes en jcovenes reincidentes: la falta de un padre o
su pérdida durante la infancia puede incrementar el riesgo de problemas
conductuales mas tarde en los hijos. Al estudiar la relacién entre la reincidencia
violenta y los tipos de familia monoparental de origen, con 5500 varones del
norte de Finlandia, encontraron que el riesgo de una repeticion de ofensa
violenta fue cerca de ocho veces mayor si el nifio habia nacido de una madre
soltera y que se ha mantenido sin casarse hasta el cumpleafios 14 de su hijo; la
probabilidad fue de cinco veces mayor si el sujeto varon habia nacido de una

madre soltera que se cas6 mas tarde durante la infancia del hijo y dos veces si
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los padres estaban separados. La muerte parental no estaba significativamente
asociada con la reincidencia de tipo violento.

Harper y McLanahan (2004), en su investigacion referida acerca de las
posibilidades de encarcelamiento de los adolescentes que pertenecian a
familias monoparentales, confirmaron que existe una porcién considerable del
riesgo que parece ser debido a la ausencia del padre, aunque también podria
ser atribuido a otros factores, tales como la maternidad adolescente, una
educacion parental baja, inequidades raciales y pobreza.

Siguiendo con la estructura de las familias de jovenes infractores,
diversos estudios confirman que se trata de familias con muchos hijos y
desorganizadas lo que facilita que los nifios se asocien con facilidad con otros
delincuentes violentos (Fernandez Rios y Rodriguez, 2002, Rodriguez, 2002,
Sipos, 2003).

La incorporacion del nifio en los hechos delictivos, sin embargo no sélo
esté relacionada con las caracteristicas de la organizacion familiar, sino también
con el contacto que éste tiene con los grupos de aprendizaje primarios
delictivos, como pueden ser los hermanos o los pares (Becedoniz, 2002,
Fishman, 1995, Garrido, Stangeland y Redondo, 1999, Kaplan y Tolle, 2006,
Kazdin y Buela- Casal, 1997, Lopez Latorre, Garrido, Rodriguez y Paino, 2002,
Rodriguez, 2002).

En los nifios infractores se detecta alguna asociacion entre delito y
consumo de sustancia. Algunos proponen que este contacto se inicia con el
grupo de socializacion secundaria mas significativo de los jévenes que han
cometido delitos, es decir, se compone de un grupo de amigos que favorecen la
misma comisién de delitos y el consumo de drogas (Moral Jiménez, Rodriguez
y Sirvent, 2005 a,b; Moral Jiménez, Sirvent, Ovejero, Rodriguez, Herndndez
Granda y Jiménez Vifiuela, 2005, Rodriguez, Moral Jiménez, Ovejero y Sirvent,
2005).

El estudio de Montt y Ulloa (1996) ofrece resultados muy interesantes
acerca de la autoestima social en el adolescente, con lo que los iguales influyen

significativamente en el autoconcepto del joven. Confirma que la baja
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autoestima esta relacionada directamente con la presencia de trastornos
psicolégicos y viceversa, entre los cuales esta el rendimiento escolar, los
niveles de ansiedad y el consumo de drogas, entre otros. Con poblacion
criminal femenina los resultados no son distintos, pues la presencia de amigos
antisociales es frecuente asi como el consumo de drogas (Messer, Maughan,
Quinton y Taylor, 2004).

El estudio de Mattila, Parkkari y Rimpela (2006), con jovenes filandeses,
revela que el consumo de drogas por parte de los adolescentes y otros factores
como la monoparentalidad y animo depresivo son situaciones de riesgo
importantes en el desarrollo de la violencia. Este hecho —como ya se sefalo
anteriormente- se justifica con el ciclo evolutivo del menor, lo que viene a
justificar que la mayoria de los adolescentes se han visto involucrados en algun
tipo de conducta delictiva o desviada (Farrington, 2000, Garrido, Stangeland y
Redondo, 1999, Rechea, Barberet, Montafies y Arroyo, 1995).

Por ultimo, mencionaremos las investigaciones en relacién al aprendizaje de
comportamientos desviados y delictivos. En ellos se refiere que éste
aprendizaje se genera en los grupos delictivos primarios por imitacion de
modelos préximos, entre los que se encuentran la familia. También confirma
gue el nifio se vincula intensamente con el contexto de amigos que delinquen,
es decir, los nifilos antisociales y agresivos conforman grupos de iguales con
otros individuos agresivos y antisociales (Garrido 2001, 2005, Rodriguez,
Becedoniz, Herrero, Balafia y otros, 2006, Rodriguez, Herrero, Becedoniz,
Balafia y otros, 2006). Asi las pandillas adquieren un sentido de ser. En la
misma linea, el estudio de Gordon, Lahey, Hawai, Loeber, y otros (2004) ha
demostrado que, en efecto, la socializacion del nifio con grupos de iguales
involucrados en actividades delictivas, o con pandillas, conlleva a que el nifio se
involucre también en vandalismo y conducta violenta. Debemos resaltar que la
conducta antisocial de los padres puede adquirir una condicién de continuidad
intergeneracional, como lo demuestra el trabajo de Smith y Farrington (2004) —
estudio realizado en tres generaciones-; ellos han demostrado que los nifios

(varones) con conducta antisocial han tenido padres con conducta antisocial, y
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en su edad adulta su emparejamiento lo hacen con parejas antisociales y
tienen, a su vez, hijos antisociales. Ello, pues, demuestrauna continuidad en
este tipo de conducta, viendo en la misma poblacion de estudio como una
constante la presencia de conflictos en la pareja y un estilo parental autoritario.

El desarrollo de factores protectores, a través de los mecanismos de
desarrollo moral, la educacion en valores, la internalizacion normativa podrian
facilitar que los individuos reconozcan y resistan la tentacion de hacer algo
socialmente dafiino. Las metas claras en la vida del adolescente presuponen
menor implicacién en conductas violentas, al mismo tiempo que a través de las
redes sociales que prestan apoyo se puede promover el ajuste social (ello no
implica que dejemos de considerar como fuente de apoyo social primario a la
familia). De esta manera, ello justificaria que algunos programas de prevencion
primaria que proporcionan apoyo temprano a nifios y a sus familias hayan sido
exitosos en la prevencion de la delincuencia (Garrido, 2001).

1.5 Organizacién familiar disfuncional

Algunos autores han hablado y considerado a las familias
disfuncionales o desorganizadas, en su organizacion, como un factor de riesgo
de generadoras de individuos con problemas comportamentales o de
adaptaciéon. Garrido (2001) afirma que estas familias desorganizadas lo son
porque rompen con la funcidén socializadora de los hijos. Esta condicion las
convierte en criminégenas, ya que de hecho dificultan la tarea de los padres en
la educacion de los hijos; entorpecen la labor de la escuela como transmisor de
conocimiento y, ademas, permiten, con su ausencia de control, que los hijos se
asocien con amigos que tienen valores antisociales. Dentro de este tipo de
familias tienden a diferenciarse las multiproblematicas y las descontroladas:

a) Familias multiproblematicas

Coletti y Linares (1997) han identificado modificaciones en las familias
posmodernas, cuya caracteristica es preponderar los habitos de consumo hasta

en las actividades de ocio. Aplican esta metafora del consumo a los trastornos
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qgue prevalecen en todas las sociedades de estos Ultimos afios: las
drogodependencias y la anorexia-bulimia. El tipo de familias que encajan con
estas caracteristicas son las multiproblematicas, tanto por su vinculo tan
estrecho con las drogodependencias como por su poca productividad.

En cuanto a su relacion con el consumo se observa que es ambigua y
un tanto curiosa, ya que en una vivienda puede faltar lo necesario en relacion a
la comida o la ropa y, a la vez, tener dos televisores. La estructura familiar
también es caracteristica de constantes rupturas y reconstituciones en los roles
tradicionales, que se ven modificados y reestructurados.

La organizacion de las familias multiproblematicas, por tanto, tiende a
referir dos modalidades: el aglutinamiento y el desligamiento. Nos centraremos
mas en la segunda modalidad, en tanto que son las que encajan con el tipo de
organizacion de las estructuras de los jovenes infractores.

Las familias aglutinadas se caracterizan porque hay poca distancia
entre los miembros individuales y las fronteras al exterior son poco flexibles, por
lo que el sistema tiende a funcionar con cierto aislamiento de su entorno social.
Por su parte, las fronteras internas, aunque diversas, son mas bien permeables,
lo que repercute en la organizacion jerarquica familiar que tiende a ser rigida,
porque la falta de influjos externos dificulta la existencia de metareglas que
puedan flexibilizarla. Es por ello que se dificulta la individuacién, al mantenerse
poca distancia al interior y unos limites hacia el exterior tan rigidos (Coletti y
Linares, 1997, Loeber y Coie, 2001).

Las familias desligadas se caracterizan porque hay mucha distancia
entre sus miembros y los limites con el exterior estan poco definidos, lo que las
hace permeables. El entorno en el que estan inmersas estas familias penetra
facilmente en el sistema familiar, por lo que éste propende a disolverse en
aguel. Son familias que se diluyen facilmente en el contexto social mas amplio.
El proceso familiar en si, entendido como el conjunto de interacciones, es
pobre. La jerarquia es cadtica, pues no cuentan con meta-reglas y disminuye al
minimo las propias reglas operantes sobre el funcionamiento familiar. Es un

sistema que dadas sus caracteristicas, el proceso de individualizacion aparenta
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ser facil, ya que el distanciamiento entre sus miembros y la salida del sistema
no encuentran obstaculos, mas bien son favorecidos a través de mecanismos
excluyentes. Sin embargo, la escasa nutricion emocional de estructuras tan
distantes como ésta pueden convertir en inestable la autonomia de sus
miembros, con lo que la independencia integra y madurada resulta imposible.
Aun cuando estas familias pueden permanecer adaptadas a su entorno social
en ocasiones, también pueden desmoronarse y manifestarlo en sus miembros a
través de la actividad delictiva, el consumo de drogas y el abuso de sus hijos.

Aqui es de destacar las condiciones de marginacién y la privacion
econOémica y cultural en las que viven este tipo de familias, lo que contribuye a
ser un factor de riesgo importante para que se generen los comportamientos
problematicos que los caracterizan. Son nucleos en los que la miseria llega
como resultado de la desorganizacion en el comportamiento de los miembros
mas significativos. Sus condiciones de vida en la vivienda reflejan precariedad y
estado de abandono. No existe una delimitacion de los espacios en estas
casas, es decir, tanto adultos como nifios pueden convivir en la misma
habitacién a la hora de dormir. Son viviendas que siempre estan abiertas y de
las cuales se entra y se sale con mucha facilidad. Las relaciones legales entre
sus miembros no estan definidas y tienden a ser infravaloradas; tanto las
uniones como las separaciones y los reconocimientos legales de los hijos no
resultan trascendentes para estas familias.

Son sistemas que procrean hijos en cantidad numerosa, sin significarle
preocupacion o angustia por las condiciones de precariedad econ6mica ni al
padre, ni a la madre.

La parentalidad y conyugalidad en familias multiproblematicas va a
caracterizarse por una organizacion cadtica, disgregada, desordenada y
expulsiva. En ella se comunican muy pocas emociones, 0 bien hay
desencuentros emocionales que contribuyen a la confrontacion y la disputa. Se
desafia con frecuencia a la moral social establecida, siendo el respeto por las

formas alternativas de vida hogarefa ocasional; en estas familias no existen los
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rituales que hay en otras familias, como el comer juntos o ver televisién, con lo
que las interacciones conjuntas son escasas.

La parentalidad esta deteriorada, tanto en sus funciones nutricias como
en las socializantes. El deterioro afecta al ambito emocional que se debe
otorgar a los miembros del sistema, con lo cual no se genera la certeza en los
hijos de que son queridos y valorados por sus padres, y si mas bien se germina
la idea de ser rechazado. Por su parte, las funciones socializantes perturban la
inclusion y la adaptacion social en dos aspectos: en el fracaso de la proteccion
del nifio en su entorno y en el fracaso con la normativizacién del nifio, es decir,
con la transmision de normas y valores culturales, con lo que se sitta al nifio en
una posicion de conflicto con su ambiente, al no desarrollarse en éste la
consideracion y el respeto hacia los otros miembros de la sociedad. En estas
familias la parentalidad esta4 tan deteriorada como la conyugalidad. Esto se
manifiesta en la dificultad de la pareja para establecer interacciones
equilibradas y justas y por preponderar entre ellos solamente el tipo de
transacciones en el cual se obtiene del otro lo necesario para satisfacer una
demanda (Coletti y Linares, 1997). El rol del padre tiende a ser periférico, con
poca presencia fisica en casa y, por lo tanto, una relacién precaria con los hijos.
La condicion periférica del padre responde en mucho a la falta de sentido de
responsabilidad.

Las parejas son generalmente inestables, por el tiempo tan breve en
que dura la relacién conyugal. Tanto el padre como la madre poseen historia en
su nifiez caracterizada por la desadaptacion escolar, consumo de sustancias
adictivas y conductas probleméticas. Establecen con sus hijos una relaciéon
parental confusa para éstos y a la vez conflictiva (Linares, 2002).

Como parte de las creencias de estas familias, por dltimo, la instruccién
escolar de los hijos no ocupa un lugar ni siquiera medianamente importante. Por
ello, es frecuente que los hijos se ausenten cotidianamente de la escuela y
decidan abandonar los estudios, ya que resulta mas significativo que éste
contribuya economicamente a su nucleo.

b) Familias descontroladas
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Otro tipo de organizacién disfuncional, siguiendo la propuesta realizada
por Minuchin (1999), son las familias descontroladas. En ellas, uno de los
miembros presenta sintomas en el area del control, como es en las conductas
delictivas. Esta ausencia de control se le relaciona con problemas en la
organizacion jerarquica de la familia, con la puesta en practica de las funciones
ejecutivas dentro del subsistema parental, incluso, con la proximidad entre
miembros de la familia. Ademas, estas complicaciones con el control variaran
de acuerdo al estadio de desarrollo en que se encuentren los miembros de la
misma y del contexto cultural en que se desenvuelvan.

Confirmamos, con lo anterior, que la organizacion de las familias de
jovenes infractores, generalmente, tienden a ser desorganizadas o

disfuncionales, lo que asumimos va a generar la problematica en el nifio.

1.6 Conflicto y desarrollo familiar

Aunque, como ya hemos indicado anteriormente, la adolescencia ha
dejado de tener un sentido de absoluto conflicto, impulsos incontrolados e
inevitable estrés, no puede dudarse de que el conflicto sea, con frecuencia, un
proceso caracteristico del desarrollo del adolescente, que da cuenta de esta
transicion (Jackson y colaboradores, 1996; Zani, 1993). Ya en los afios 60 se
comenzé a debatir esta idea, aportandose evidencia de relaciones positivas
entre los adolescentes y sus padres (Dovan y Adelson, 1966; Offer, 1969;
Rutter y colaboradores, 1976). Se hace evidente que para muchos jovenes la
adolescencia no es un periodo particularmente turbulento: que las relaciones
con los padres son mas una muestra de armonia que de conflicto; que muchos
se identifican con sus padres y los aprecian (Steinberg y colaboradores, 1989).
Esto no significa que el conflicto se haya eliminado de la escena familiar ni que
el adolescente proceda tranquilamente sin problemas en su transcurso hacia la
edad adulta. En realidad, el conflicto se entiende como una consecuencia
asociada a determinadas circunstancias como la busqueda del adolescente de

una mayor libertad para tomar sus propias decisiones junto con la percepcion
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de que esa libertad esta amenazada por los padres. La investigacion realizada
por Bachman et al. (1987), muestra que los adolescentes perciben un acuerdo
sustancial entre ellos y sus propios padres sobre los valores relacionados con la
educacion, los valores importantes de la vida, las creencias religiosas y en
menor medida en relacién con las opiniones politicas. El desacuerdo aparece
con mayor frecuencia a propésito de cémo gastar el propio dinero y de qué
cosas estan permitidas en una relacion sentimental (Herrero, 1992). Solo un
porcentaje minimo declara tener relaciones conflictivas: la mayor parte muestra
confianza en la relacion con su propia familia, que es valorada por la funcién
afectiva que supone; las divergencias de opinibn no son consideradas en
términos de contraposicion, sino como diversidad que no perjudica la seguridad
de la interaccion afectiva ni la reciproca aceptacion ni la viveza de la relacion
(Zani y colaboradores, 1992).

También se ha observado que el género y la edad modulan las
relaciones entre los miembros. Por ejemplo, los adolescentes tienen mas
conflictos con la madre que con el padre, pero al mismo tiempo declaran tener
con ella interacciones mas positivas. El nivel de conflictividad mas elevado
parece estar relacionado con el hecho de tener comunicaciones mas frecuentes
y significativas con un progenitor que con el otro: este hecho no sorprende si se
piensa que en nuestra sociedad es la madre la que esta mas implicada en las
rutinas cotidianas de la vida familiar, en los problemas emocionales e
interpersonales (Schlegel y Barry, 1991; Youniss y Smollar, 1985; Zani, 1993).

A proposito de los temas de discusion y conflicto entre padres e hijos,
Montemayor (1984) ha evidenciado que en los afios 70 y 80 se discute
fundamentalmente de los mismos temas que en los afios 20. Como ya se ha
dicho, tales temas se relacionan con la vida cotidiana y las relaciones en el
interior de la familia: sobre los temas importantes donde se pueden dar grandes
divergencias se prefiere no hablar: valga el ejemplo de la comunicacion sobre
temas concernientes a la sexualidad (Zani, 1993).

Uno de los temas de conflicto en este grupo de edad se relaciona con
las diversas perspectivas de padres e hijos sobre la cantidad y grado de control
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qgue los padres deberian tener sobre distintos aspectos de la vida de los
adolescentes. Estos reivindican para si un ndamero creciente de areas, que
anteriormente se consideraban bajo el control de los padres. Por ejemplo, los
adolescentes estan menos dispuestos a aceptar la tentativa de los padres de
influir en la eleccién de los amigos o el estilo de vestir. Los datos de la
investigacion de Zani et al. (1992) realizada con adolescentes de 13y 15 afios y
sus respectivos padres, muestran claramente que con el incremento de edad
son mas numerosas las areas en las que los adolescentes estan en desacuerdo
con los padres y en las que consideran normal para alguien de su edad poder
tomar decisiones, reivindicando para si mismo un mayor espacio de autonomia.

Durante la adolescencia, el joven comienza a considerar que
legitimamente ciertas cuestiones dependen de una toma de decisiones
personal, visién que no es necesariamente compartida por los padres (Jackson,
Bijstra, Oostra & Bosmal1998). En general, los padres mantienen que las areas
bajo su propio control son mas numerosas que las indicadas por los hijos. Los
problemas de caracter moral y aquellos concernientes a las convenciones
sociales se mantienen como &reas legitimas del control parental, pero a
menudo los padres quieren controlar incluso las areas mas personales. Estas
cuestiones incluyen temas relacionados con la vida en el hogar, la apariencia
personal, la higiene personal, la eleccién de los amigos y el trabajo escolar. Es,
precisamente, en torno a estas cuestiones donde es mas probable que se
produzca el conflicto (Jackson, Bijstra, Oostra & Bosma, 1998). En un estudio
realizado por Kalantzi et al. (1989), se encontré que la mayoria de los conflictos
entre padres y adolescentes se centraban en torno a temas tales como: salidas
(por la noche y hora de regreso a casa), vacaciones (ir de vacaciones con o0 sin
la familia), colegio (comportamiento en el colegio, progreso y notas),
vocabulario (forma de hablar del adolescente), compafiias (clase de amigos),
paga (cantidad de dinero que se le da y su uso), ideas personales y vida
personal (derechos del hijo de tener su propio estilo de vida y su ideologia),
profesién (eleccién y preparacién para el trabajo futuro), pareja (relaciones

afectivas) y entretenimiento (forma y manera de entretenerse el adolescente).
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En un estudio posterior realizado por Besevegis y Giannitsas (1996) en el que
se tuvieron en cuenta todos estos temas de conflicto, se encontrd que las
salidas nocturnas, colegio, vocabulario, vacaciones, forma de entretenerse y
comparfias eran los temas que generaban las discusiones mas fuertes entre
padres y adolescentes. Por otra parte, en general los conflictos eran mas
frecuentes con las madres que con los padres.

En relacidbn con las estrategias de resolucion de los conflictos, estas
pueden ser de dos tipos: (a) soluciones unilaterales: los padres ceden o bien es
el hijo el que desiste, activa o pasivamente; (b) soluciones bilaterales, que
pueden ser férmulas de compromiso o bien, en el extremo opuesto,
permanencia del conflicto no llegandose a alcanzar un acuerdo. Esta ultima
modalidad puede ser realizada activamente, mediante la constatacién comun de
que no se puede alcanzar una solucién, o bien pasivamente, dejandolo pasar.
Los efectos de tales conflictos no son necesariamente perjudiciales para el
funcionamiento del adolescente o de la familia. En realidad, cierto grado de
conflicto de este tipo puede ser saludable, en la medida en que ayuda al
adolescente a lograr importantes cambios en los roles y relaciones en el hogar
(Gecas y Seff, 1990). Las situaciones donde se produzcan tales conflictos
positivos pueden ser iniciadas por el adolescente o por los padres. En el ultimo
caso, por ejemplo, se puede potenciar que el joven asuma nuevas
responsabilidades o viva nuevas experiencias. El conflicto positivo puede, por lo
tanto, entenderse como un proceso de ‘tira y afloja’ que puede ser iniciado en
unas ocasiones por los padres y en otras ocasiones por el adolescente. Sin
embargo, hay que sefalar que los limites dentro de los cuales el conflicto se
muestra positivo pueden ser estrechos. En la medida en que comience a
exceder ciertos niveles de frecuencia o intensidad se podra anticipar que los
efectos sobre el funcionamiento familiar y sobre el desarrollo del adolescente
seran negativos (Jackson y colaboradores, 1996).

El conflicto es funcional dependiendo del contexto en el que se manifieste
y de los otros comportamientos de los que se acompaiia. Si bien el conflicto se

ha considerado a menudo como indicador de incompatibilidad, hay pruebas de
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gue puede tener también una funcion constructiva cuando tiene lugar en
condiciones intersubjetivas de confianza e intimidad. La forma en que los
miembros de la familia muestran sus puntos de vista y sus desacuerdos con los
otros parecen predecir la capacidad de adaptacion y la habilidad de relacion de
los hijos adolescentes. En tales interacciones los hijos pueden escuchar, tomar
en consideracién e integrar diversos puntos de vista; las decisiones se toman a
través de negociaciones mas que después de imposiciones unilaterales por
parte de uno de los padres o de la aparente indiferencia.Al contrario, cuando el
conflicto familiar es hostil, incoherente y con una escalada de intensidad, los
hijos se sienten abandonados y evitan la interaccion con los padres (Patterson,
1986). Por lo tanto, lo importante no es Unicamente controlar la ocurrencia o no
ocurrencia de conflicto, sino el contexto en el que éste se produce; si éste es un
contexto de cohesidn relacional, la aparicion de cierto grado de conflicto puede
proporcionar beneficios personales y una mejoria de las relaciones.

Por otra parte, si el conflicto entre la familia y el adolescente puede
conceptualizarse como un proceso que, dependiendo de las caracteristicas
familiares, puede llegar a ser productivo o perjudicial, entonces surgen una
serie de cuestiones importantes. Y estas no son sélo cuestiones tales como la
frecuencia, intensidad o naturaleza del conflicto, sino cuestiones mas
fundamentales relacionadas con la forma de funcionamiento familiar en
situaciones donde aparecen diferencias particulares de opiniébn o
comportamientos. De especial interés son las cuestiones relacionadas con el
acercamiento al conflicto y el resultado de éste, los procesos de negociacion y
re-definicion que tienen lugar durante la adolescencia. También son cuestiones
basicas para la comprension de las circunstancias en las que puede producirse
un dafio importante o incluso la ruptura de las relaciones entre padres y

adolescentes (Jackson, Bijstra, Oostra & Bosma, 1998).

1.7 Factores de riesgo y de proteccion en el nivel de convivenciay
organizacion familiar
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Este nivel agrupa aquellos aspectos que se relacionan con la
convivencia entre el nifio y el resto de los miembros de su sistema, y refiere la
forma en que se organiza la familia en el cumplimiento de sus actividades de
crianza. Ello lo presentamos en el cuadro 1, que identifica y aglutina la

descripcion de las actividades que encierran estos dos niveles:

Cuadro 1 Factores de riesgo en el nivel de convivencia y organizacion

familiar

Convivencia familiar: padres periféricos; mayor implicaciéon de la madre, y
menos implicacion del padre en la crianza y educacion de los hijos; familias
monoparentales por divorcio en las que no hay relacion entre el padre ausente y
el niflo; estilos parentales caracterizados por la rigidez o ausencia de control y

por el desapego emocional; apego emocional entre el nifio y su familia.

Organizacion familiar: dificultad o ausencia de supervision parental; ausencia
de monitoreo hacia el menor; inactividad laboral en los principales responsables
del nifio; bajo nivel cultural en los padres, lo que dificulta una comunicacion

fluida; insuficiencia en los ingresos econdmicos familiares.

Fuente: Chan Gamboa E.(2006)

Analizando las diferentes formas y estructuras familiares se han
identificado tareas béasicas de esta entidad, como son: el cuidado de los hijos, la
conformacién de la identidad, la orientacion de la sexualidad, la regulacion de
los limites, la negociacion de roles, el sentido de obligacion o deber mutuo. Por
lo que, la familia se define no a partir de su estructura, sino de la negociacion y
la complementariedad de estas actividades, es decir, de la dinamica cotidiana
gue se emplea en resolver esas tareas que se expresan dentro de la
organizacién familiar. Es asi como la familia conforma un concepto sobre si
misma, en funcion de la responsabilidad de cada uno de los miembros hacia
con el resto, de la definicion de los roles y de la idea de lo que es la dinamica en
familia (Farrington, 2000, Gracia y Musitu, 2000, Loeber y Coie, 2001).
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La familia experimenta cambios en la medida que se desplaza por
diversos estadios de su ciclo vital, los cuales pueden tener una secuencia
predecible, como el nacimiento de un hijo; o impredecible, como el divorcio de
la pareja; o bien, sucesos del entorno social, como la economia. Estos
movimientos pueden generar desequilibrio en el individuo y en el nacleo, el cual
tiende a desaparecer una vez que la familia se ha adaptado a las nuevas
condiciones con el desarrollo de nuevas funciones y aptitudes (Minuchin y
Fishman, 1984, Gracia y Musitu, 2000).

Isaacs, Montalvo y Abelson (2001) refieren un estudio con 103 familias
monoparentales, que habian pasado por el proceso de divorcio. En sus
resultados, refieren que existen diferencias en el ajuste de los nifios de acuerdo
a su edad, que se refleja en que los nifios mayores de estas familias
desarrollaron problemas de competencia social, en relacion a los mas
pequefios. En cuanto al contacto con el padre ausente, observaron que
aguellos nifios que tenian un horario regular de visitas paternas eran mas
competentes socialmente que aquellos que no lo tenian. Los nifios peor
ajustados eran aquellos que no habian tenido nunca un régimen de visitas. Por
su parte, Becedoniz (2002) encontr6 que la mayoria de ellos provenian de
familias monoparentales, en las que el abuelo o ambos abuelos figuraban como
responsable del cuidado del nifio, y la presencia de la madre era minima.
Aunque es preciso aclarar que la estructura monoparental no es
necesariamente productora de nifios con problemas, sino que los problemas se
circunscriben al apego afectivo, se ha constatado que igual se presentan
dificultades en las familias intactas. Al respecto, son oportunas las afirmaciones
de Fuertes (1995), quien dice que la conducta delictiva no s6lo se genera en
familias desestructuradas, sino que se circunscribe a todo tipo de hogares.

En un estudio comparativo entre madres solteras jovenes, hispanas y
afroamericanas, Pogarsky, Lizotte y Thornberry (2003) han encontrado que los
nifios de las mujeres hispanas tenian mas propension a la delincuencia, en
general, a la violencia y a los arrestos -lo atribuyeron a la inestabilidad familiar

que prevalecia en esas familias-. En el mismo sentido, las aportaciones de
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Mann, Pearl y Behle (2004), confirman que la parentalidad adolescente (en el
caso de madres solteras) y el maltrato a los infantes estan vinculados, entre
otras cosas a la falta de madurez emocional y de habilidades parentales, como
son: estar menos informadas de los eventos significativos del desarrollo del
infante, tener menor disposicién a involucrarse en juegos con los nifios, usar
mas los castigos fisicos, invertir menos tiempo en el cuidado del infante,
dialogar menos con el nifio.

La crianza en las familias de adolescentes infractores legales se ha
convertido en una actividad predominantemente femenina, ain cuando la mujer
llega a cumplir una doble funcién, como trabajadora y como madre, por lo que la
actuacion de los padres se relega a un rol periférico. Esto conlleva a que en el
contexto familiar la organizacion pueda llegar a ser deficiente, por la saturacion
de actividades a la figura materna, y por la escasa convivencia que se da entre
los hijos y el padre. Al respecto algunos estudios (Parra y Oliva, 2002), refieren
gue en el contexto familiar tanto los varones como las mujeres adolescentes
establecen una relacién de apego y una interaccidbn mas significativa con la
figura materna, que con la paterna. Esto es, que la convivencia cotidiana se
desarrolla mas con la madre que con el padre, con lo que se establece una
relacion con la figura materna de mayor intimidad y mayor afecto, a la vez de
mas peleas por asuntos cotidianos.

Lo anterior puede significar un factor de riesgo, en tanto el tipo de
organizacion sea predominantemente con la figura de un padre periférico que
no se involucra en la educacion y control de los hijos. Las aportaciones que
Allison y Schultz (2004) plantean es que los hijos varones tienen mayor conflicto
con sus padres, en relacién con las hijas; ellas sostienen una relacion mas
consistente con sus padres, siendo la naturaleza de los conflictos relativas a
cuestiones tradicionales del rol de género. Otro estudio interesante es el de
Parra y Oliva (2002), quienes afirman que otro factor de riesgo en el deterioro
de la comunicacion familiar con los adolescentes lo conforma el bajo nivel

educativo de los padres, quienes tienden a hablar poco con los hijos, en
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comparacion con los padres que tienen un nivel educativo medio y alto, en
quienes se ha observado que la comunicacién es mas frecuente hacia los hijos.

Otros investigadores han constatado que los menores que han
cometido delitos, por lo general, provienen de familias que viven en zonas
marginadas (Farrington, 2000, Kaplan y Tolle, 2006, Moral Jiménez, Rodriguez
y Sirvent, 2005a,b, Moral Jiménez, Sirvent, Ovejero, Rodriguez, Hernandez
Granda y Jiménez Vifiuela, 2005, Rodriguez, Moral Jiménez, Ovejero y Sirvent,
2006, Rutter , Giller y Hagell, 1998). En el mismo sentido, las investigaciones de
Marifio, Medina-Mora, Mondragoén y otros (1999) coinciden con la informacion
anterior al analizar la realidad de los adolescentes que abandonaron la escuela,
donde la mayoria de jovenes refiere como causal los problemas econdmicos,
seguidos de los que refirieron problemas escolares. Los resultados arrojaron
que se trataba no sélo de familias con un nivel socioeconémico bajo, sino que
se caracterizaban por tener pocas actividades familiares en el tiempo libre y su
clima familiar era conflictivo. Otros, coinciden en que las familias de jovenes
infractores tienen un bajo nivel cultural y socioeconémico (Borum, 2000;
Ferndndez Rios y Rodriguez, 2002, Kazdin y Buela-Casal, 1997, Rodriguez,
2002). De hecho, las caracteristicas de adversidad socioeconOmica en las
familias de jévenes delincuentes como el desempleo, la pobreza y la
marginacion se han identificado como facilitadores o eventos de riesgo en este
tipo de conductas (Becedoniz, Rodriguez, Herrero, Paino y Chan, 2005). Se
constata que la conducta delictiva esta asociada con las condiciones de
adversidad familiar. (Juarez, Villatoro, Gutiérrez y otros 2005).

Ahora bien en cuanto al clima familiar y a las condiciones de
convivencia, comunicacion y apego las investigaciones de Marifio, Medina-
Mora, Mondragdén y otros (1999), con adolescentes que abandonaron la
escuela, demuestran que el clima familiar se caracterizaba por tener pocas
actividades familiares en el tiempo libre, ademés de que se ejercia poco control
parental con los adolescentes, por lo que resulta obvia la desercion escolar.

Otra investigacion, acerca de la violencia de pareja y violencia en la calle entre
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los adolescentes urbanos, de Gorman-Smith, Tolan, Sheidow y Henry (2001)
constata que los adolescentes que han tenido un funcionamiento familiar pobre
tienden a involucrarse mas en ambos tipos de violencia, es decir, de pareja 'y
en la calle. En su investigacion, sobre el ajuste de los adolescentes, Jacobson y
Crockett (2000) constatan que la supervision parental directa y el monitoreo a
través de otras personas —en el caso de las madres que trabajan tiempo
completo- son elementos importantes en el sostenimiento de un ajuste
adecuado de los adolescentes. Confirman que el alto monitoreo parental esta
asociado con un desempefio académico mas elevado, menor delincuencia y
menor actividad sexual en los jovenes. En el mismo sentido Juarez, Villatoro,
Gutiérrez y otros (2005) confirman que la falta de supervision parental en las
familias de los jovenes de todos los niveles socioeconémicos facilita el
involucramiento de éstos en actividades delictivas.

Reforzando la informacion anterior, se encuentran las aportaciones de
Coley, Morris y Hernandez (2004), quienes realizaron un estudio de monitoreo y
supervision parental con adolescentes, entre los 10 y 14 afios, de bajos
ingresos y familias urbanas. Los resultados arrojaron que el cuidado fuera de
casa tiene implicaciones modestas con el involucramiento del menor en
actividades delictivas, uso de drogas y problemas escolares.

En cuanto a los factores de proteccion de los ofensores jovenes, y su
posible reincidencia, Carr y Vandiver (2001), en un estudio aplicado con
mujeres y varones delincuentes con libertad condicional, encontraron que los
factores protectores se hallaban especificamente en las caracteristicas
personales, las condiciones familiares y la eleccion de pareja, que fueron los
aspectos que diferenciaron a los ofensores no reincidentes de los reincidentes.
Estos hallazgos, pues, apoyaran el modelo adaptativo de la resiliencia y
refuerzan la importancia de ampliar los factores de proteccién en los jovenes

ofensores como un medio de detener la conducta delictiva.

1.8 La familia como contexto de desarrollo
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La Psicologia Evolutiva, Social y de la Educacién se han interesado por
el estudio de la familia principalmente por ser un entorno en el que
normativamente las personas crecen y se desarrollan. (Menéndez, 2003).
Desde esta perspectiva se entiende a la familia como un contexto normativo de
educacion, formacién y desarrollo para todos los miembros que la componen.
Sin embargo, a pesar de este caracter normativo, todas las familias no son
iguales, siendo prueba de ello el crecimiento en diversidad y pluralidad familiar
existente en la actualidad.

Una constante en los diferentes enfoques de la investigacion sobre la
familia es el reconocimiento de su importancia en la socializacion de los hijos.
En el seno familiar adquirimos los valores, creencias, normas y formas de
conducta apropiados a la sociedad. Asi, la familia, como primer grupo social al
gue pertenecemos, nos va mostrando los diferentes elementos distintivos de la
cultura, qué es lo valioso, qué normas deben seguirse para ser un miembro de
la sociedad y qué pardmetros van a determinar el éxito social de una persona.
(Musitu y Cava, 2001). Sin embargo, el nifio no actta en dicho proceso como un
sujeto pasivo puesto que, como sefala Arnett (1995), la socializacién es un
proceso interactivo mediante el cual se transmiten los contenidos culturales que
se incorporan en forma de conductas y creencias a la personalidad de los seres
humanos.

Desde la perspectiva de los nifios y las nifias, la familia es un contexto
de desarrollo y socializacion, entre otras razones, por las funciones que cumple
en relacion con éstos. La familia parece ser el entorno mas apropiado para que,
en su seno, queden cubiertas determinadas funciones en relacién con la
satisfaccion de determinadas necesidades evolutivas y educativas propias de la
cultura y del momento evolutivo del individuo. Si hiciésemos un analisis
detallado de cuéales son las funciones que ejercen sobre sus miembros,
observariamos que la familia ofrece numerosos beneficios tanto a los
progenitores (contexto de aprendizaje, fuente de apoyo social, etc.) como para

los nifios y niflas que viven en ella. (Palacios y Rodrigo, 1998)

57



Desde hace muchos afios, la Psicologia Evolutiva ha manifestado un
alto interés por el analisis de la familia como objeto de estudio para el desarrollo
personal, concretamente por el desarrollo infantil y adolescente. De acuerdo
con la propuesta de Rodrigo y Palacios (1998) el andlisis de la familia como
construccion del desarrollo infanto-juvenil debe considerar al menos tres tipos
de dimensiones:

e La familia como andlisis del escenario en el que los mas jévenes
entablan relaciones interpersonales, tanto con los adultos
encargados de su desarrollo y educacion como con las demas
personas que forman parte de este sistema (hermanos, abuelos,
etc.).

e La familia como andlisis de la calidad del escenario educativo,
donde existe una determinada forma de estructurar y organizar la
estimulacién y las experiencias que promueven el desarrollo.

e La familia como estudio de las cogniciones acerca del desarrollo y
la educacion infantil, y la propia actuacién como progenitores, en

particular.

Acorde con los presupuestos ecologico-sistémico, contextualista y
transaccional al considerar al sistema familiar como contexto de socializacion
del desarrollo adolescente, se analiza a la familia como un sistema dinamico de
relaciones interpersonales reciprocas, enmarcado en multiples contextos de
influencias que sufren procesos sociales e histéricos del cambio (Rodrigo y
Palacios, 1998. pp.49).

Estos presupuestos estan relacionados con el modelo ecolbgico del
desarrollo humano propuesto por Bronfenbrenner (1979). Este modelo
considera que para comprender el desarrollo humano es necesario observar al
sujeto en sus contextos cotidianos, cuando interactia con las personas de su
familia y durante un tiempo prolongado. Es decir, es necesario analizar su
ambiente ecologico, definido éste como un sistema social compuesto por un

conjunto de estructuras seriadas, dindmicas e interdependientes.
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Concretamente, este modelo habla de cuatro niveles:
microsistema(entorno mas inmediato de la persona en desarrollo); mesosistema
(grado de continuidad/discontinuidad que existe entre las caracteristicas de los
diversos microsistemas); exosistema(nivel que comprende aquellas estructuras
formales e informales en las que el sujeto participa cotidianamente pero que
incluyen y delimitan lo que tiene lugar en su ambiente mas proximo);
macrosistema(aspectos historicos, sociales y culturales propios de la sociedad
en la que el individuo vive. Se trata de aspectos relevantes que ejercen una
poderosa influencia en las experiencias que tienen lugar en los diversos niveles
contextuales a los que incluyen).

Las aportaciones de Bronfenbrenner han sido un punto de inflexion para
el estudio de la familia, entre otras cosas, porque ponen claramente de
manifiesto como la familia es un sistema abierto a las influencias externas,
sometida a un proceso de cambio y estabilidad permanente.

Desde la perspectiva sistémica se considera a la familia como un
sistema abierto, que mantiene relaciones bidireccionales con otros contextos
que le rodean, influenciando e influenciandose de los cambios que se producen
en éstos y de las relaciones que mantienen con los mismos. Asi, en este
sentido, y segun el presupuesto transaccional, las caracteristicas de los
individuos moldean sus experiencias ambientales y, reciprocamente, éstas
experiencias moldean las caracteristicas de las personas a lo largo del tiempo
(Samerroff, 1983). En este sentido podriamos decir que el desarrollo de los
nifios y las nifas se ve influenciado por un contexto familiar tanto, como ellos
moldean su entorno de desarrollo, a través del estilo de interaccion que

mantienen (Lerner y Steinberg, 2004).

1.9 La familia como contexto socializador

Nadie parece poner en duda que la familia es el contexto de educacion
y ensefianza mas importante en los primeros afos de vida, adquiriendo en él,

nifios y nifias, las primeras habilidades (reir, hablar, jugar) y los primeros
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hébitos que le permitirAn conquistar su autonomia y las conductas cruciales
para la vida. Los adultos que los cuidan tienen un importante papel en la vida de
los niflos pero, aunque importante, muchas veces dicha influencia no es la
decisiva, no aprenden solamente de ellos. Podemos decir que «la educacion no
es algo que los padres hagan a los hijos, sino algo que padres e hijos hacen
conjuntamente» (Rich, 2002, 53).

El proceso de socializacion ocurre, de forma explicita, a través de las
relaciones, de las interacciones, y de forma implicita, mediante la observacion,
la inferencia, el modelado, y el ensayo y error (McCall y Simmons, 1982), y en
estos procesos, los diferentes agentes de socializacion tiene un papel
importante. El modelo de Berger y Lukmann (1995) sobre socializacion primaria,
nos ofrece una explicaciéon plausible de la importancia de la familia como
principal agencia de socializacion.

La socializacion parental, aquella que incumbe a padres e hijos, es
posiblemente el tipo de socializacion mas estudiada y uno de los mas
importantes (Bornstein, 2002). Es concebida como una parte integrada en el
proceso de socializacibn mas amplio y complejo que tiene lugar en la sociedad
a la que se pertenece, y que persigue los mismos tres objetivos basicos antes
sefalados: a)control de impulso, b)preparacion y ejecucion del rol, y c)cultivo de
fuentes de significado.

Desde una perspectiva de la psicologica social, la familia tiene como
funcién mas trascendente la socializacion del nifio. La familia es en si misma un
proceso de socializacién (Herrero, 1992). En el campo de la psicosociologia se
considera que la socializacion es la funcién familiar por excelencia. La familia,
como grupo primario, constituye el contexto sociocultural, con su carga de roles,
expectativas, creencias y valores, en el que la socializacién se desarrolla como
funcion psicolégica, como funcién de interrelacion de sus miembros y como
funcién basica de la organizacién social. En este sentido, la socializacion es el
eje fundamental en torno al cual se articula la vida intrafamiliar (Molpeceres,
1994).
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La familia es la institucion social que acoge en primera instancia al
recién nacido y lo conecta, de manera condicionante, con la sociedad (Alberdi,
1999). Ademas la familia presentara rasgos importantes de la sociedad en la
gue se encuentra integrada, que se manifestaran particularmente en las
estrategias y modos que emplea en la educacién de sus hijos (Rodriguez y
Sauquillo, 2002).

Es la institucidon que mayor influencia tiene en los primeros afos de la
vida del nifio y aunque no es el Unico agente de socializacién y puede que sea
menos influyente que en el pasado, es aun el sistema béasico de socializacion.

Asi, la calidad de las relaciones padres-hijos esta asociada a los estilos
de vida que se observan en los adolescentes. Las relaciones con la madre
son importantes, pero también son cruciales las relaciones con el padre en la
adolescencia, probablemente por su caracter menos tipificado en la sociedad
actual. Especialmente son claves la disponibilidad del padre, su implicacion en
los asuntos del hijo o hija, su capacidad de comunicacion y el grado de apoyo
paterno que percibe el adolescente.

Una de las principales funciones de la familia es la socializacion de los
hijos (Musitu y Cava, 2001; Lila, 1994), ya que el sistema familiar, proporciona a
los hijos el espacio psicosocial en el que adquirir, experimentar y someter a
prueba los elementos distintivos de la cultura, y las normas sociales que
permiten su integracién en la sociedad, y en ella se establece un interaccién
bidireccional, donde las acciones de unos, y las repercusiones que tuvieron
éstas, influiran siempre en las acciones de los otros (Musitu, Roméan y Gracia,
1988; Molpeceres, Musitu y Lila, 1994). Las reacciones emocionales de los
padres favorecen que los hijos reciban constante retroalimentacion acerca de la
idoneidad de sus conductas (Emde, Biringen, Clyman y Oppenheim, 1991;
Martinez, 2003).

El estilo disciplinar de los padres modula e interviene en la relacion de
socializacion familiar del adolescente siendo necesario considerar que la
socializacion familiar, precede en el tiempo a la que producen los iguales. Por lo

tanto, cuando los adolescentes concurren, o no, en determinadas actividades,
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como pueden ser conductas socialmente deseables, o por el contrario
conductas socialmente no deseables como pudiera ser robar, peleas, esta
mediando la disciplina familiar que hayan tenido hasta ese momento.

Segun Lautrey (1985), las condiciones de vida (laborales vy
socioecondmicas) son los factores que en mayor medida determinan los valores
y la estructura de cada familia. Valores y estructura son, a juicio de Rodriguez y
Sauquillo (2002), los elementos constituyentes del sistema educativo familiar.
Estos autores sefialan como elementos mas importantes del sistema educativo
familiar los valores y la clase social. Sin embargo, las aportaciones de estos
autores las relativizaremos por la existencia de dudas sobre la influencia familiar
en la transmisién de valores (Molpeceres, 1994; Agudelo, 1996) y sobre los
efectos de la clase social en la socializacion de los hijos. Ademas, la
investigacién, cada vez mas refinada, ha puesto en evidencia la superior
incidencia de otras variables familiares tales como la estructura familiar (Alston
y Williams, 1982; Florsheim, Tolan y Gorman-Smith, 1998), el clima familiar
(Pichardo, 1998) o el funcionamiento familiar (Dancy y Handal, 1984; Heiss,
1996; Mandara y Murray, 2000).

Como agencia socializadora, la familia se configura como un grupo
primario en el sentido que le otorgaba Cooley (1964) ya que (1) es un
microgrupo, (2) la interaccion que tiene lugar en él es directa y profunda
(contenidos cognitivos y afectivos de la interaccion) e informal y difusa (forma
de la interaccién y roles de los miembros del grupo), y (3) su meta es interna
(los beneficios de la accién recaen sobre el propio grupo ya que en la familia se
obtiene la afirmacién y desarrollo de la subjetividad de sus componentes en
solidaridad).

En el entorno familiar, el proceso de socializacién supone la presencia
de, al menos, dos personas que interactian desempefiando roles
complementarios: un hijo, que es el objeto de la socializacion, y un
padre/madre, que actia como agente socializador. Watzlawick, Beavin y
Jackson (1985) definian la naturaleza de esta relacion en los siguientes

términos: «...es inherente a la naturaleza de las relaciones complementarias el
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que una definicion del self s6lo pueda mantenerse si el otro participante
desempefia el rol especifico complementario. Al fin de cuentas, no puede haber
una madre sin un hijo. Pero los patrones de la relacion madre-hijo se modifican
con el tiempo. ElI mismo patron que resulta vital, biolégica y emocionalmente,
durante una fase temprana de la vida del nifio se convierte en un serio
obstaculo para su desarrollo ulterior si no se permite que tenga lugar un cambio
adecuado en la relacion.» (p. 105).

La complementariedad implica la asimetria de la relacion, la madre
actla en el papel de adulto y el nifio como una persona, en principio inmadura e
incompetente, que tiene que aprender a controlar sus impulsos para
encauzarlos conforme a las normas sociales, aprender los roles que tiene que
desempeiniar en la sociedad y desarrollar las fuentes de significado para orientar
sus actuaciones. Si finalmente la interaccion es fructifera, la relacién de una
madre con su hijo después de la adolescencia se aproximara mas a la de dos
adultos.

Habitualmente, el primer rol social que desempefara una persona sera
el de hijo o hija. En el rol de hijo, la persona necesitara la relacion con sus
padres para aprender un sistema de valores, unas normas sociales, unas
pautas concretas de actuacion, y para aprender, finalmente, a discernir cuando
sus conductas se ajustan 0 no a esas normas.

La mayoria de las relaciones tempranas entre los padres y los hijos, se
producen de una forma natural a través del juego, en el seno de una familia,
donde los adultos transmiten a los hijos de forma consciente e inconsciente los
valores y normas de su cultura, aspectos que fueron resaltados por las
corrientes funcionalistas. En la familia, como grupo primario, la socializacion se
desarrolla como una funcién psicolégica, como funcién de la interrelacién de
sus miembros y como funcion basica de la organizacion social. La socializacion
es el eje fundamental sobre el que se articula la vida intrafamiliar y el contexto
sociocultural con su carga de roles, expectativas, creencias y valores
(Molpeceres, 1994).
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La familia es el primer marco de referencia, socializa, integra en la
sociedad, activa los controles sociales, y muestra como se desempefan los
roles sociales (Pons, 1998).

En el curriculum del hogar (Solé, 1998), entre los contenidos
transmitidos por la familia al nifio (la tradicional cuestion del qué), junto a los
valores destaca su contribucion a la creacion de la identidad personal del
sujeto. Es decir, la consideracién que tenemos de nosotros mismos como seres
anicos vy diferentes, el autoconcepto, y de la valoracion que hacemos de los
rasgos que constituyen éste, la Autoestima.

La familia crea en el joven las bases de su identidad y le ensefia a
apreciarse a si mismo (Lila y Marchetti, 1995). No obstante existen escasos
estudios sobre la transmision o inculcacion de valores dentro de los procesos
de socializacion e interaccién familiar, y los que existen arrojan resultados
contradictorios respecto a la eficacia de los padres como transmisores de
valores.

Por un lado, tenemos datos que ofrecen escasas coincidencias paterno-
filiales en la adopcion de valores (Musitu y Molpeceres, 1992; Bengston, 1975;
Whitbeck y Gecas, 1988), mientras que otros nos ofrecen cierta concordancia
(Kohn y Slomczynski, 1990; Sebald, 1996; Bachman, Lloyd, y O'Malley, 1987;
Garcia y Ramirez, 1995).

Entre los contenidos transmitidos en el seno familiar, y como parte
fundamental del proceso de socializacién, se encuentran lo que Bleichmar
(1997) denomina creencias matrices pasionales, que son las ideas vy
pensamientos, comunicados fundamentalmente por los padres en los primeros
afos, sobre el mundo exterior y sobre el propio nifio, que se constituyen en
directrices del propio psiquismo del sujeto, debido, sobre todo, al contexto de
emociones, gestos afectivos y sentimientos vertidos por los padres sobre el hijo.
De este modo, estas creencias matrices pasionales estructuran muchos de los
contenidos del autoconcepto y de la autoestima, desde las fases mas
tempranas del desarrollo infantil, cimentando las autopercepciones vy

autoevaluaciones inconscientes que guiaran la vida del adulto. Por encontrarse
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fuera de la consciencia, poseen una gran fuerza y se generalizan a grandes
sectores del comportamiento (Bleichmar, 1997). Asi, las personas significativas
de nuestro entorno, y en primera instancia la familia como primer agente
socializador, contribuyen, en la interaccion, a la construccion de nuestro
autoconcepto.

Otros ven a la familia en si misma como proceso de socializacién, como
por ejemplo Badir (1993), quien escribe que la familia es un conjunto de
relaciones, una forma de vivir juntos y de satisfacer necesidades emocionales
mediante la interaccion de sus miembros que con el amor, el odio, la diversion y
la violencia constituyen un entorno emocional en el que cada individuo aprende
las habilidades que determinaran su interaccién con otros en el mundo que le
rodea. Entre tales capacidades se pueden mencionar las formas de aprender en
la escuela, de relacionarse en el mundo del trabajo, de formar sentimientos de
autovaloracion y preocupacion por los demas, a tomar decisiones, las técnicas
necesarias para hacer frente a situaciones dificiles como quedarse sin trabajo,
como tratar los problemas conyugales, como recibir nuevos miembros en el
hogar, la falta o abundancia de recursos economicos, los estilos de vida, a
manejar las emociones de amor, enojo, independencia, a cémo reaccionar
frente a las leyes, los principios de interaccion entre las personas, etc.

Es la familia también un reflejo de la sociedad, un microsistema social
donde todos los miembros, no importa su edad, actGan como personas, que en
su individualidad procuran evitar los choques, seducir y convencer (Roussel,
1992). Todo este conjunto de elementos van conformando las bases de la
personalidad del sujeto.

Pero dada la amplitud y diversidad de las normas sociales existentes,
normalmente se produciran diferencias en la adopcion y transmision de normas
a los hijos, entre los padres de una misma cultura e incluso entre el padre y la
madre de la misma familia. También incluso un mismo padre, puede modificar
sus criterios con el tiempo.

Del mismo modo, es importante tener presente el hecho de que los

padres culturizan a sus hijos en una comunidad amplia, en la que se comparten
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determinados sistemas de creencias y valores y, probablemente por ello,
existen, junto con esa variedad y diversidad de normas, una serie de
coincidencias que permiten la compatibilidad y el entendimiento o, al menos,
deben reflejarse de algin modo los aspectos compartidos por una comunidad
mas o menos amplia. Por este principio, es posible constatar ciertas lineas de
consenso general entre los padres; la mayoria, al menos en nuestro entorno
cultural, valorarian positivamente aspectos como la obediencia, la higiene, el
orden, el respeto, la participacion en las tareas domésticas, etc. y
negativamente, la desobediencia, el robo, el incumplimiento con las tareas
escolares, las peleas con los hermanos y compafieros, la violencia, etc.

De todos modos e independientemente de cual sea el contenido de las
normas que los padres intentan inculcar a los hijos, es necesario que se
establezcan unas redundancias o congruencias en la conducta de los padres
que permitan desarrollar el proceso socializador. Por ejemplo, si el nifio miente
y el padre actla de manera contrariada, lo mas probable es que el primero
interprete que su conducta es correcta. Por el contrario, si los padres
responsabilizan a su hijo de una tarea doméstica, como puede ser retirar la
mesa, y cumple eficientemente con esta funcién, la actuacion de los padres
debera ser complaciente y reforzante. Si esto no es asi, y el padre se muestra
contrariado cuando el hijo retira la mesa, este inferira que no ha actuado
correctamente. De cualquier modo, la respuesta de los padres determina, desde
la perspectiva del hijo, si la actuacion es adecuada o inadecuada.

Asimismo, para que se desarrolle el proceso de la socializacion, es
importante que se establezcan unos puntos de consenso o significados
compartidos entre padres e hijos, de tal manera que puedan delimitar y definir
los limites en su relacion, asi como su flexibilidad.

En general, las reacciones emocionales de los padres juegan un
destacado papel a lo largo de la relacién paterno filial. Las orientaciones no
verbales de los padres permiten que el nifio infiera si sus actos son o no
correctos. De esta manera, estos indicadores se convierten en aspectos

esenciales de la relacion.
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Los nifios pequefios atienden constantemente a las expresiones de sus
padres en busca de orientacion para su conducta, expresiones que
proporcionan retroalimentacion a las conductas de los hijos (Emde, Biringen,
Clyman y Oppenheim, 1991).

Desde la perspectiva del hijo no es previsible que el padre muestre
reacciones emocionales negativas ante una actuacion filial conforme a las
normas, y, en Ultima instancia, el hijo interpretara que su actuacion es la
correcta en la medida en que la actuacion de su padre asi se lo signifique.

Las expresiones de afecto y carifio deberian producirse, por lo tanto,
ante las conductas adaptadas del nifio, y en la medida en que esas expresiones
se prodiguen la comunicacién y el entendimiento paterno filial se incrementaran,
contribuyendo a que su relacion sea mas empatica. Esta motivacién positiva,
gue se da en los hijos, hace que estos se muestren receptivos y positivamente
motivados a responder a la socializacion de sus padres, identificAndose con
ellos e internalizando sus normas y valores, procesos que, a Su vez,
contribuyen a fomentar una relacion positiva a largo plazo (Londerville y Main,
1981; Matas, Arend y Sroufe, 1978) o, al menos, en un plazo inmediato (Lay,
Waters y Parke, 1989 y Parpal y Maccoby, 1985).

Por otra parte, la relacion entre padres e hijos también se desarrolla en
un entorno social mas amplio como es la sociedad, o mejor, sus instituciones,
razén por la cual los contenidos culturales que comparte el sistema familiar y el
social permiten algunos consensos sociales o fuentes de significado
compartidas que trascienden la relacion paterno filial. Ciertas situaciones, como
seria en nuestra cultura la de un hijo que rompe algun objeto valioso del hogar
en el transcurso de una rabieta y que los padres respondan de forma
complaciente y feliz estan fuera de toda l6gica en cualquier familia. Por tanto,
las conductas concretas de los padres pueden variar en sus formas pero hay
puntos de convergencia importantes entre los miembros de una misma
comunidad.

En cuanto a la satisfaccion de necesidades psicologicas, la familia es

un escenario de primer orden tanto para los nifios como para los adultos,
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porque presenta innumerables situaciones de ternura, de aceptar al otro y a uno
mismo, de permitir el autodesarrollo, de compartir momentos de paz y también
bullicio, etc.

Son especialmente significativos dos ambitos de la socializacion
familiar: su funcion psicolégica y en segundo lugar su funcion social, que
cumple un objetivo interno —proteccién psicosocial de sus miembros—, y otro
externo —acomodacion a una cultura y la transmisién de la misma— (Minuchin,
1977).

En cuanto al objetivo interno, la familia es el grupo que ayuda al
desarrollo de la personalidad mediante la interrelacion de sus miembros, y en
referencia al objetivo externo, la familia es el medio por el cual la sociedad
socializa a sus miembros, ya que desarrolla importantes procesos
motivacionales que apuntan al fomento de la participacion e integracion social
asi como a la internalizacion de normas y valores asociados a la cultura.

La culturizacién hace referencia a los procesos de formacion en valores
culturales por transmision generacional. De mas reciente aparicion es el término
aculturacion referido a la introduccién de modelos diferentes a la propia cultura
mediante procesos de comunicacion y relacion directa con personas de otras
culturas o indirectamente, por ejemplo a través de los medios masivos de

comunicacién. (Musitu, y Molpeceres, 1992).
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CAPITULO II



CAPITULO I

2.1 La adolescencia como etapa de transicién

Como se describié en el capitulo anterior en el cual el conflicto y el
desarrollo familiar hace hincapié en la etapa de la adolescencia, marcandola
como una etapa de desarrollo y no como un sentido de absoluto de discordia.
Esto no significa que el problema se haya eliminado de la escena familiar ni que
el adolescente proceda tranquilamente sin problemas en su transcurso hacia la
edad adulta. El joven realiza la busqueda de una mayor libertad, de tomar sus
propias decisiones, para ir formandose a la vida adulta.

La adolescencia es un momento de la vida en el que se producen
diferentes cambios fisicos, psiquicos y sociales que son esperables. La
naturaleza del problema, la fuerte interaccion cultural en el desarrollo del mismo
y las particularidades del proceso indican que es necesario definir ejes
tematicos que permitan trabajar en el marco de la complejidad que caracteriza
el fenbmeno. Se la considera como un proceso, durante el cual se va a ir
conformando la identidad del sujeto. Es una etapa decisiva en la adquisicion y
consolidacion de los estilos de vida, ya que se consolidan algunas tendencias
comportamentales adquiridas en la infancia y se incorporan otras nuevas
provenientes de dichos entornos de influencia. Es una época de transicion en la
que el individuo debera de ir realizando muchos y muy distintos ajustes para
llegar a alcanzar el estatus de adulto. Como sefialan Noller y Callan (1991), la
entrada de un hijo/a en la adolescencia supone un momento de transicion para
la familia y un periodo de cambios y desequilibrio interno para el mismo. Esto lo
podemos observar también en los jovenes infractores legales en donde el
proceso de adquisicion y consolidacion de estilos de vida muchas veces esta

ligado a los modelos cercanos que han tenido en sus experiencias, padres
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ausentes, pares negativos con los cuales se identifican y cohesionan entre otras
caracteristicas.

Pod emos decir, que se caracteriza por cambios drasticos y rapidos
en el desarrollo fisico, mental, emocional y social, que provocan ambivalencias
y contradicciones en el proceso de busqueda del equilibrio consigo mismo y con
la sociedad a la que éste desea incorporarse. Los adolescentes son una
«materia» moldeable y receptiva que esta muy abierta a las influencias de los
modelos sociales y de los entornos de vida que frecuentan.

Algunos de estos cambios se aprecian facilmente, otros, por el
contrario, son menos obvios (Hoffman, Paris y Hall, 1996). De este modo, junto
a los cambios fisiolégicos que acompafan a la pubertad, surgen conflictos de
otra indole como intereses heterosexuales, emancipacion de la familia de
origen, establecimiento de una identidad social independiente y desarrollo de
una perspectiva vital, acorde con las propias directrices.

Los cuestionamientos mas comunes en este momento ponen en
evidencia la incertidumbre frente al futuro: ¢qué hacer?, ¢seguir estudiando?,
¢trabajar?, ¢realizar ambas cosas?, ¢formar una familia?, ¢irse a otro lugar
lejos de la familia?, etc.

La adolescencia pone a prueba la capacidad de adaptacion de la familia
a los cambios experimentados en esta periodo, requiere un reajuste de los roles
de los miembros de la familia y de las relaciones que mantienen entre ellos para
que la transicion que los jovenes experimentan se resuelva satisfactoriamente.
Gran parte de estos problemas estaran centrados alrededor de la cristalizacion
del autoconcepto, de tal forma que suscitara en el adolescente la necesidad de
reconocerse a si mismo como sujeto Unico, asi como de relacionarse con otros
individuos en distintos contextos ambientales (Steinberg y Silk, 2002).

El joven atraviesa desequilibrios e inestabilidades que implican
transformaciones, tanto para el grupo familiar al que pertenece como para él
mismo. Generalmente se observa que toma modelos con fuerte valoracion
social e intenta adecuar su esquema a ellos. Los medios de comunicacion

tienen una incidencia relevante en este proceso. A su vez, los adultos que
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conforman su contexto familiar y social también adhieren a esos modelos,
situacion que genera enfrentamientos intergeneracionales a partir de una franca
competencia entre lo que se desea y lo que se tiene (la imagen pretendida y la
real).

La concepcion de la adolescencia como una etapa conflictiva,
problemética e incluso dramatica ha estado presente en la literatura, la filosofia
y la psicologia durante la mayor parte del siglo pasado. No obstante,
tendriamos que remontarnos mucho tiempo atras para encontrar las primeras
descripciones del adolescente como un individuo poco racional que agitado por
sus emociones se deja conducir ciegamente por sus instintos. Autores como
Sdcrates, Aristoteles, Rousseau o Shakespeare, ya presentaron una imagen
apasionada y turbulenta del adolescente, aunque tal vez tengamos que situar
en Goethe, y concretamente con su obra Las desventuras del joven Werther, el
inicio de la concepcion moderna de la adolescencia como periodo de tormenta y
drama.

Esta visibn negativa se extendi6 mas tarde a la psicologia con la
etiqueta de storm and stress en el mundo anglosajon, de forma que las
primeras teorias que surgieron sobre esta etapa evolutiva destacaron los
aspectos mas conflictivos y patologicos (Casco y Oliva, 2005). A finales del
siglo pasado algunos autores como John C. Coleman, utilizando datos
procedentes de las investigaciones realizadas hasta la fecha, cuestionaron
firmemente esa concepcién dramatica, llegando a afirmar que la psicopatologia
durante esta etapa no era superior a la de otras etapas del ciclo vital.

Tradicionalmente se ha pensado que la adolescencia era un periodo
tormentoso y de tension (Hall, 1904; Freud, 1958), un periodo agotador (Blos,
1962) y de crisis de identidad (Erikson, 1959) que estaba cargado de trastornos
emocionales, de alienacion psicologica y de enfrentamiento y conflicto con los
padres (Calzada, Altamirano y Ruiz, 2001). Hoy dia, no podemos afirmar que
esa imagen negativa haya desaparecido pues sigue estando presente entre la

gente de la calle, en gran parte debido a la influencia de los medios de
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comunicacién que tienden a presentar una vision muy sensacionalista de los
comportamientos que desarrollan los jovenes.

Un factor que incide poderosamente en el adolescente conforme éste
va adquiriendo cierta identidad, es la percepcion de su insignificancia dentro del
mundo social, sentimientos de alienacion del individuo dentro de una sociedad
moderna, compleja y despersonalizada. La madurez fisica entrar4 en conflicto
con una inmadurez socialmente sancionada, ofreciendo fricciones que se
tornaran conflictivas, cuando el adolescente intenta hacer elecciones, dentro de
una sociedad llena de ambigliedades, elecciones y necesidades, cada vez mas
numerosas, que surgen en nuestro entorno actual, en constante desarrollo y
avance tecnoldgico, y que en contra de facilitar nuestra existencia, convierte
nuestro mundo en un entorno mas confuso y limitado, donde las elecciones y
decisiones que tenemos que tomar son multiples. En la actualidad, se comienza
a considerar que la adolescencia es una fase adaptativa de crecimiento en la
que hay una adaptacion del desarrollo, estabilidad emocional y armonia
intergeneracional (Alarcon, 2012).

Este desajuste que se produce en los afios que siguen a la pubertad,
puede entenderse si tenemos en cuenta que durante este periodo de transicién
tienen lugar muchos cambios fisicos, psicoloégicos y sociales, que exigen a los
chicos y a las chicas muchos recursos y una gran capacidad adaptativa. Asi,
por ejemplo, los cambios hormonales pueden acentuar las tendencias
depresivas o agresivas de algunos adolescentes. Las modificaciones de la
apariencia fisica son también acusadas y pueden exacerbar la timidez o la
susceptibilidad a la anorexia de ciertos jovenes. Por otra parte, estos cambios
suelen tener lugar en un momento en los que tiene lugar un relativo alejamiento
de los padres, por lo que pueden ser menores el apoyo y la supervision parental
que habian estado presentes durante la infancia, y, por tanto, ser mayor la
vulnerabilidad del adolescente. Cuando los cambios son muy acentuados y
escasos los recursos disponibles para hacerles frente, es probable entonces
gue surjan algunas dificultades. No obstante, conviene destacar que a pesar de

gue muchos adolescentes pueden experimentar dificultades y trastornos mas o
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menos importantes, no se trata de algo generalizado, ya que la mayoria de

adolescentes, transitan por esta etapa con total normalidad, sin mostrar

desajustes o desequilibrios especiales.

2.2 Principales cambios psicofisioldgicos en la adolescencia

En lo escrito por los autores Steinberg y Silk (2002), en el libro “Crianza

de los adolescentes”, detallan algunos cambios que se producen en esta etapa

evolutiva, tanto a nivel, fisico, cognitivo, personalidad y sociales.

A continuacion se podra observar en el siguiente cuadro los cambios mas

significativos:

FISICOS

COGNITIVOS

PERSONALIDAD

SOCIALES

Aceleracion rapida

del crecimiento

Desarrollo de las
caracteristicas
sexuales primarias y

secundarias

Cambios en la
composicién

corporal

Cambios en el

sistema respiratorio

Cambios en el

sistema circulatorio

Pensamiento
multidimensional y

relativista

Avances en el
pensamiento

abstracto

Razonamiento

hipotético- deductivo

Avances en la

metacognicion

Fuente: Steinberg y Silk (2002)

Blsqueda de la

identidad personal

Blsqueda de
autonomia emocional y

conductual

Desarrollo del
autoconcepto

Inestabilidad emocional

Disminuye el tiempo
gue pasan con sus
familias

Incrementa el tiempo
gue comparten con

sus iguales

Aumenta las
oportunidades para
actividades
recreativas,
académicas y sociales

fuera de la familia

74



2.3 Dinamicay funcionamiento familiar durante la adolescencia

En los distintos momentos por los que transita la familia, aquel en el que
entra en la edad adolescente uno de los hijos marca un hito en la relacion con
los padres y consiguientemente, en la dinamica de todos sus miembros. Los
reajustes requeridos en la dindmica y funcionamiento familiar durante este
periodo suele ir acompafiados de un incremento de problemas y conflictos
familiares, pero a pesar de estas dificultades, existe cierto consenso entre los
profesionales en no considerarla como un periodo de alta tension y estrés, sino
mas bien como una etapa dificil y de transicién a la vida adulta.

Hay suficiente evidencia empirica que apunta a un aumento durante la
adolescencia de la conflictividad familiar, la inestabilidad emocional y los
comportamientos de riesgo (Arnett, 1999).

Resulta paradojico que en un momento en el que aumentan la fuerza
muscular, la resistencia fisica, la fortaleza del sistema inmunolégico y las
habilidades para razonar, la morbilidad y mortalidad aumenten entre un 200 y
un 300 por ciento con el paso de la infancia a la adolescencia. Una gran parte
de la responsabilidad de este incremento tiene que ver con problemas
relacionados con el control de las emociones y la conducta, tales como
accidentes de transito, suicidios, homicidios, depresion, consumo de sustancias
y trastornos de la conducta alimentaria.

En la actualidad la adolescencia es un periodo mas prolongado por
diversas razones: por una parte, las personas maduran hoy mas temprano que
hace un siglo, es decir que existe una tendencia secular en el crecimiento y la
maduracion, en la que ha influido un nivel de vida méas alto, sin embargo, en
tiempos de crisis econémica a menudo se invierte la tendencia secular (Papalia,
1990). Otra razdon es sociolégica. La sociedad es cada vez mas compleja,
demanda de mayor calificacién, de una preparacion especializada para asimilar
la introduccion de los avances de la ciencia y la técnica en todos los sectores,

eso trae aparejado una dependencia econémica mas prolongada de los padres.
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Es conocida la posicion intermedia que ocupa el adolescente que lo
conduce a situaciones contradictorias. Unas veces es considerado como adulto
exigiéndosele responsabilidad, mientras que en otras ocasiones, se le percibe
como incapaz de tomar decisiones, limitAandose su independencia. Por otra
parte, las exigencias que llegan de mano de los adultos, en funcion de
responder a los pardmetros socialmente aceptados, configuran una situacion de
fuerte presion por la que muchas veces se siente invadido. Ante esto hay una
tendencia a replegarse sobre si mismo, y como reaccion ante situaciones de
cambio; busca reconectarse con su pasado y los modos adquiridos para
funcionar en la sociedad para desde alli enfrentar el futuro, apelando a los
elementos que le brinden mayor seguridad. Estos cambios y comportamientos
dan cuenta de la busqueda de su nueva identidad.

El adolescente transita por una nueva situacion social del desarrollo.
Las demandas ya no son las mismas, se le exigira una mayor autonomia en el
trabajo escolar, y en la familia mayor responsabilidad. Este periodo de cierta
ambigiedad, junto a la poca definicibn de lo que se espera en diferentes
situaciones, puede estar asociado a dificultades psicologicas. Asi, la expectativa
de los padres de un adolescente es que sea obediente, en tanto que con sus
coetaneos, ha de manifestarse con independencia e iniciativa. Asimismo,
puede vivenciar como un conflicto el disfrutar de cierta independencia familiar y
al mismo tiempo, tener que mantenerse "atado" en otras esferas. Bandura
(1964) en sus investigaciones encontrd6 que la calidad de la relacién entre
adolescente y padre como tendencia, era buena y que la denominacion de
adolescencia "tempestuosa" con frecuencia era una profecia de
autocumplimiento. Si una sociedad rotula a sus adolescentes como "teenagers"
y espera que sean rebeldes, impredecibles, desaliiados e incultos en su
comportamiento, y si tal imagen se refuerza en forma repetida a traves de los
medios masivos de comunicacion, dichas expectativas culturales pueden muy
bien forzar a los adolescentes a desempeiar el papel de rebeldes. En esta

forma, una falsa expectativa puede servir para instigar y mantener ciertos
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papeles, de conducta, a la vez que se refuerza entonces la creencia
originalmente falsa.

En investigaciones realizadas sobre las expectativas de padres y
adolescentes (Ibarra, L. 1993) se refiere que los padres tienden a expectativas
demasiado altas o diferentes a las de los jovenes. Al comparar las expectativas
mutuas entre padres y adolescentes, se ha constatado la no correspondencia
entre el modelo que cada uno posee del otro. Muestra de ello se observa en
respuestas por parte de los padres tales como: que se dejen aconsejar, que no
sean tan rebeldes, que sean obedientes, que sean ma&s comprensivos, que
sean mas cariflosos; mientras que por parte de los adolescentes encontramos
respuestas tales como: que no me reten tanto, que sean mas carifiosos, que no
me obliguen a hacer cosas que no deseo, que me den mas independencia, o
qgue nos comprendan.

Muchos adolescentes mantienen un buen clima familiar, permanecen
en el hogar paterno hasta casi edad adulta, piensan de forma similar a sus
padres, se sienten muy satisfechos de su relacion con ellos (Palacios, Hidalgo y
Moreno, 1998), y el nivel de conflictos es bajo (Motrico, Fuentes y Bersabé,
2001). De este modo, los padres siguen siendo las principales fuentes de apego
y apoyo emocional (Noller, 1994).

Para Collins (1997) los conflictos padres-hijos son parte del proceso
evolutivo y tienen un rol adaptativo en el desarrollo adolescente (no constituyen
un indice de disfuncion familiar como antafio). Por ello un nivel normativo de
conflicto en las familias no tiene por qué socavar la calidad de las relaciones de
apego entre padres y adolescentes cuando ocurren en un contexto de
continuidad relacional (Collins, 1997; Steinberg, 1990)

Al parecer existe relacion entre la autonomia que se le concede a los
adolescentes y el vinculo con sus padres. Asi en los jovenes que respondian
sentirse independientes en comparacion con edades mas tempranas del
desarrollo reconocian mayor respeto por sus padres que en los hijos que no
disfrutaban de suficiente libertad. Esto nos esta indicando que las normas

rigidas, los limites fijos y el no atender a los cambios que en ellos se operan,
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genera conflicto en las relaciones interpersonales con sus progenitores, a los
que reclaman ser mas flexibles y comprensivos ante sus necesidades
crecientes de independencia, en contraposicion con sus padres que expresaban
inseguridad ante las posiciones que adoptaban, o admitian lo necesario de
llevar las riendas, o si fuera preciso limitar a ese adolescente capaz de pasar
por alto cualquier obstaculo que se interponga en su carrera por la vida.

Una de las dificultades mayores que entrafia la relacion de los padres
con los adolescentes, es la concienciacion de que no pueden "controlar"
totalmente a sus hijos (menos cuando se encuentran en esta etapa). Sin
embargo, esto no significa que renuncien al desempefio de la funcién educativa,
por lo imprescindible que resulta para la formacion de esa generacion joven. A
veces, incluso sin percatarse de ello, los padres se enfrentan a los problemas
de la adolescencia de sus hijos, para los cuales, no siempre estan preparados,
y piensan en ella como parte de un futuro lejano que irrumpe sin darse cuenta
qgue el hijo crecid, que es el mismo y otro a la vez, que se les ha ido de las
manos y que virtualmente no les pertenece.

Aprender a tolerar la eventual agresividad de su hijo, el distanciamiento
afectivo aparente de los padres que lo reafirma ante el grupo, es sefal de
independencia, aunque dependa econdémicamente de sus padres.

Acerca del control de los padres (Clausen, 1996) observé la existencia
de un limite 6éptimo acorde con la etapa del desarrollo de los hijos. Si en edades
tempranas del desarrollo de los nifios, se acepta el poder de los progenitores
sin grandes conflictos, las transformaciones puberales y el desarrollo
psicolégico que alcanzan en la adolescencia generan en el adolescente la
imagen de si, muy cercana al modelo adulto, por tanto es menos probable que
el acatamiento de las normas se produzca sin réplicas, sin cuestionamientos de
los juicios de los adultos.

Si esta actitud de enfrentamiento al adulto lo observamos en la
adolescencia de forma mas marcada, o menos descubierta como propio del
proceso del crecer y expresion de la necesidad de independencia y autonomia

propio de esta edad .Es asi que suelen ser hipercriticos, juzgan severamente a
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padres y profesores si constatan incongruencia entre las normas y valores
profesados, y la expresion comportamental que asumen los adultos.

Esto es el resultado del desarrollo intelectual que le posibilita formular
principios, juicios de si mismos y de los demas, propios del pensamiento
operativo formal, aunque no reconozca los matices, sino los puntos extremos de
cualquier asunto y proponga diversas alternativas frente a las pautas de los
padres. Esta consideracion apunta a la necesidad de imponer el poder de los
adultos de manera limitada, a que las restricciones estén asociadas a la
explicacion y la comprension, a crear un espacio para la discusion, en que
expongan libremente sus criterios, y aunque escuchen las opiniones de los
padres, requieren hallar sus propias respuestas, ser escuchadas y ser

reconocidas.

2.4 Familiay adolescencia

Frecuentemente se piensa en la familia en términos idilicos, como un
escenario social en el que solo se vivencia, lo bueno, "lo bello": En otras
ocasiones se asevera la "muerte” o la "crisis” de la familia. Estas afirmaciones
absolutas no permiten apreciar lo que realmente esta aconteciendo a lo interno
de la familia. @ Debemos de aceptar que los acontecimientos familiares, en
especial durante la adolescencia, no es un remanso de paz, sino un espacio en
el que se suceden conflictos entre sus miembros. Al definir el desarrollo como
un cambio perdurable, en la forma en que una persona percibe su ambiente y
se relaciona con él, asi como su creciente capacidad para descubrir, mantener
o modificar sus propiedades, debemos de considerar que, para comprender el
desarrollo adolescente, sea necesario observar al sujeto en sus contextos
cotidianos, las relaciones que mantiene con las personas mas cercanas y
durante un tiempo prolongado.

Es importante destacar el hecho de que a pesar de la diversidad y del
elevado namero de elementos y contextos sociales que inciden en el desarrollo

adolescente, la mayoria de los estudios siguen apoyando la primacia que ejerce
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la influencia del contexto familiar durante la adolescencia. De ahi el interés
creciente de estudiar la influencia de la familia sobre el desarrollo personal de
los adolescentes, sobre todo en los contextos de riesgo. Sin embargo, durante
los ultimos afios parecen haberse debilitado tanto sus funciones que han
aparecido cuestionamientos sobre su identidad y su existencia.

Es cierto que se operan cambios en la sociedad de hoy, que
conmocionan a la institucion familiar, y que originan consecuentemente,
modificaciones en su estructura, en su dinamica y en su funcionamiento.

Si se dibujaba a la familia de la modernidad como "fuertemente
endogadmica centripeta; mondégama con enlaces perdurables; cuyo proyecto
vital era la procreacion; con roles y funciones claramente definidas; en el que el
pasaje de la dependencia a la independencia era el mas comun de los
conflictos familiares, actualmente los enlaces matrimoniales son cada vez
menos perdurables; los roles y funciones son mas facilmente intercambiables y
no estan tan rigidamente establecidos.

En el proyecto vital de las parejas no siempre pasa por tener
dependencia y la realizacién de los intereses personales prima por sobre el
mantenimiento de los lazos familiares; se da una inversion del "espejo
generacional”, los adultos toman como modelo a los adolescentes; hay un
aumento del nimero de hogares uniparentales y unipersonales, la sobre carga
para el progenitor en custodia de los hijos y éstos que deben contener y ayudar
a los adultos; la familia de la postmodernidad es ‘"centrifuga" el
desprendimiento, prematuro de los hijos, en especial del adolescente, que a
menudo se encuentra creciendo solo porque no quiere compartir el hogar de su
madre, o con los hijos de su padre (Sambicini, M. 1996).

Es mas que conocido que la adolescencia es una etapa de cambio para
todos los integrantes de la unidad familiar. Durante estos afios se observan
numerosas alteraciones en la dinamica y funcionamiento familiar; descenso en
el numero de actividades compartidas y de expresiones de afecto explicito entre
padres e hijos, aumenta la conflictividad familiar, desciende la comunicacion

entre padres e hijos, etc. Estos cambios principalmente son dados por la
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incesante busqueda de autonomia de los adolescentes y la negativa de los
padres por reajustar sus normas familiares. Este tipo de problemas son
normales en esta etapa y, a pesar de todo, los adolescentes siguen valorando a
su familia positivamente (estudio del CIS (1997); Palacios, Hidalgo y Moreno
(1998); Noller (1994); Navarro y Mateo (1993); Serrano et al. (1996).

En relacion a las funciones que cumple la familia como contexto de
socializacion podriamos decir que durante la adolescencia, la familia debe ir
transformandose de un sistema que protege y cuida a los hijos, a otra que los
prepara para entrar en el mundo de las responsabilidades adultas y de los
compromisos (Roldan, 1998). Es el momento en el que madre y padre tienen
gue supervisar la creciente autonomia del nifio/a con la esperanza de que
desarrolle su propia identidad y un buen autocontrol, pero cuidando a la vez no
limitar su curiosidad, iniciativa y competencia personal. Asi, durante la
adolescencia la familia sigue ejerciendo un papel fundamental en la

construccion positiva del desarrollo del nifio/a.

2.5 Problemas de ajuste durante la adolescencia

La O.M.S. define el concepto de estilo de vida, como «un modo general
de vivir basado en la interaccion entre las condiciones de vida en un sentido
amplio y los patrones de conducta individuales determinados por factores
socioculturales y caracteristicas personales» (O.M.S., 1989). Por patrones
conductuales entendemos formas recurrentes de comportamiento que se
ejecutan de forma estructurada y que se pueden entender como habitos,
cuando constituyen el modo habitual de responder a diferentes situaciones
(Mendoza, Sagrera y Batista, 1994; Rodriguez Marin, 1995). Desde este punto
de vista, el estilo de vida saludable es el conjunto de patrones conductuales o
habitos que guardan una estrecha relacion con la salud en un sentido amplio,
es decir, con todo aquello que provee el bienestar y desarrollo del individuo a

nivel bio-psico-social.
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Por su parte, por estilo de vida de riesgo se entiende el conjunto de
patrones conductuales, incluyendo tanto conductas activas como pasivas, que
suponen una amenaza para el bienestar fisico y psiquico, y que acarrean
directamente consecuencias negativas para la salud, o comprometen
seriamente aspectos del desarrollo del individuo.

El andlisis de los estilos de vida en la adolescencia debe realizarse
teniendo en cuenta los sistemas que rodean al adolescente en desarrollo:
familia, iguales y escuela (Grossman et al., 1992; Resnick et al., 1997).

Las variables que han sido tradicionalmente estudiadas en las
investigaciones sobre estilos de vida en la adolescencia son: los hébitos
alimenticios, el ejercicio fisico y el deporte, el consumo de tabaco y el consumo
de alcohol, el consumo de drogas ilegales, de medicamentos, la incidencia de
accidentes de transito y la edad de inicio de las relaciones sexuales. Mas
recientemente se han incorporado otras variables, que apuntan mas
directamente a la proteccion de la salud y a la prevencion del riesgo, como son
la higiene dental, la prevencion de embarazos y de enfermedades de
transmision sexual, los habitos de descanso y las actividades de tiempo libre
(Mendoza, Sagrera y Batista, 1994; Pastor, Balaguer y Garcia-Merita, 1998).

Por ultimo, se tiende a incorporar indicadores de competencias socio-
cognitivas, tanto individuales como relacionales, que podrian ir asociadas a los
estilos de vida adoptados en la adolescencia. Entre las primeras estan, por
ejemplo, la percepcion de la salud, el bienestar psiquico o la satisfaccién con la
imagen corporal de los adolescentes. Entre las variables relacionales estan las
percepciones de ajuste o desajuste al entorno familiar, escolar y al de los
iguales.

El estudio de los estilos de vida de la poblacion adolescente, es una
pieza clave para apreciar el grado de aislamiento o de integracion social que
éstos presentan en la esfera familiar, escolar y de los iguales, lo que repercute
directamente en su bienestar fisico y psicolégico. Ofrece también una
perspectiva privilegiada para entrever las competencias socio-cognitivas que

irdn desarrollando en dichos entornos, y con las que han de afrontar los retos
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de la adolescencia y construir un proyecto de vida provechoso y satisfactorio.

Aunque la mayoria de chicas y chicos atraviesan la adolescencia sin
experimentar especiales dificultades, el hecho de que se trate de una etapa en
la que tendran que afrontar muchos cambios va a hacer que algunos
adolescentes desarrollen algunos problemas emocionales o comportamentales.

Son muchos los estudios que se han centrado en analizar cuales son
los problemas de ajuste mas predominantes en los jovenes adolescentes, sin
embargo, entender las causas de estas dificultades no es una tarea sencilla, ya
que se trata de problemas en los que estan implicados muchos factores de
riesgo, tanto individuales como familiares y sociales.

La mayoria de las probleméticas presentadas en los adolescentes se
podrian circunscribir a los problemas de conducta, refiriéendose con éste término
a aquellos comportamientos y pensamientos no habituales, o tipos de
comportamientos no esperados socialmente por los adultos (Valencia y
Andrade, 2005).

Numerosos estudios han analizado expresamente la relacion entre la
calidad de las relaciones padres-hijos y la adopcién del estilo de vida, al igual
que la calidad de las relaciones con los iguales y la escuela, e indican que la
influencia de la familia trasciende hacia la relacion del adolescente con los
iguales. La escasa presencia fisica o accesibilidad de los padres y la falta de
supervision de éstos, acompafiada por una ausencia de comunicacion con los
hijos en relacion con las actividades de la vida diaria, se asocian a una mayor
tendencia a relacionarse con iguales conflictivos y a realizar conductas de
riesgo o de caracter antisocial (Dishion, Patterson, Stoolmiller y Skinner, 1991;
Serrano, Godas, Rodriguez y Mirén, 1996).

Desde el punto de vista empirico, en los ultimos afios se ha consolidado
la tendencia de agrupar los problemas de conducta de la adolescencia en dos
grandes bloques: los problemas de internalizacion y los problemas de
externalizacién (Achenbach, 1991):
= Los problemas de ajuste interno se refieren a aquellos comportamientos

dirigidos al interior del sujeto en los que se incluye la ansiedad, depresion y
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miedo excesivo, los cuales funcionan de forma inadaptada al producir dafio
0 malestar en uno mismo (Reynolds, 1992).

= Los problemas de ajuste externo son definidos como aquellos
comportamientos dirigidos al exterior, tales como la agresion, robo y la
mentira, los cuales manifiestan una mala adaptacibn a la sociedad,
produciendo dafios o molestia a otros (Reynolds, 1992).

Los problemas de externalizacion y de internalizacion parecen
mantener una correlacion positiva entre si mismo, de tal modo que se ha
comprobado que suelen ser aquellos chicos y chicas que tienen mas problemas
de internalizaciébn, los que también presentan mas problemas de
externalizacién, y viceversa (Achenbach, 1991; Lemos, Fidalgo, Calvo y
Menéndez, 1992a, 1999c; Sandoval, Lemos y Vallejo, 2006; Parra, 2005).

En general, los problemas de conducta, tanto los interiorizados como
los exteriorizados, aumentan con el inicio de la adolescencia (Achenbach, Bird,
Canino, Phares, Gould y Rubio-Stipex, 1990). Algunos autores han observado
un incremento progresivo en la manifestacién de los problemas de conducta a
lo largo de esta etapa, no estabilizandose estos problemas hasta la adultez
(Lemos et al 1992b; Lemos, Fidalgo, Calvo y Menéndez, 1992c; Achenbach,
1991). No obstante, tenemos que decir que los ultimos estudios apuntan a una
cierta estabilidad entre la adolescencia media y tardia, siendo la frecuencia de
los problemas de conducta similares en chicos y chicas de 14 y 16 afios (Parra,
2005; Sanchez-Queija, 2007).

Debemos de considerar que los problemas del adolescente suelen estar
causados por multiples factores, y aunque tenemos la tendencia a buscar una
causa concreta, como explicaciéon del surgimiento de cualquier trastorno, no
suele haber respuestas sencillas y basadas en un Unico factor. La mayoria de
los problemas de ajuste que presentan los adolescentes, son el resultado de la
combinacion de una serie de factores individuales y contextuales. Asi, explicar
la anorexia a partir de la presion cultural para que las chicas estén delgadas es

una explicacion incompleta, y seran necesarios otros factores adicionales. Lo

84



mismo podriamos decir del efecto de un temperamento irascible, sobre el
desarrollo de comportamientos antisociales.

Tal y como apuntan el modelo sistémico biopsicosocial, existe una red
de influencias que se combinan, para dar como resultado una alteracion
emocional o conductual. Algunas de estas influencias se sitian en el sujeto, y
pueden abarcar desde factores genéticos a otros relativos a sus emociones y
pensamientos. Otras estan en el contexto del adolescente: la familia, la escuela,
el grupo de iguales, e incluso el marco cultural de una determinada sociedad,
pueden contribuir de forma combinada.

No obstante, los mismos factores no afectan de la misma forma a todos
los sujetos. Asi, mientras que un adolescente puede desarrollar sintomas
depresivos como resultado de una combinacion de influencias estresantes, otro
saldrhA mas o menos indemne de esa situacion. Determinados factores
biolégicos presentes en el primer caso y ausentes en el segundo pueden
marcar los diferentes resultados sobre el ajuste emocional del adolescente, al
igual que factores contextuales, como el apoyo social, también pueden proteger
al adolescente de los efectos emocionales del estrés. A su vez, las influencias
pueden interactuar entre si e influirse mutuamente, siendo ésta una de las
caracteristicas principales de los modelos sistémicos, que sirve para explicar el
desarrollo de muchas conductas problemas.

Por ejemplo, si en el surgimiento de la conducta agresiva estan
implicados tanto factores biol6gicos como familiares, es muy probable que en
algunos momentos estos factores se hayan influido mutuamente. Asi, un nifio
con un temperamento dificil y con un alto nivel de actividad, puede generar en
sus padres mucho estrés, que les llevara a mostrar hacia el nifio un estilo muy
coercitivo y autoritario con el uso de castigos fisicos, lo que a su vez podra
influir en el surgimiento de comportamientos agresivos del nifio hacia los
iguales. También es necesario considerar que muchas conductas problemas
pueden darse conjuntamente. Las razones de esta co-morbilidad tienen que ver
con el hecho de los factores de riesgo implicados en el surgimiento de alguna

conducta problema, como el consumo abusivo de sustancias, pueden también
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contribuir al desarrollo de otros desajustes comportamentales, como las
conductas sexuales de riesgo, las conductas suicidas y la delincuencia juvenil.

También es necesario destacar que las conductas problematicas suelen
presentarse en un continuo. La mayoria de los problemas estudiados no suelen
ser un asunto de todo o nada, ya que suelen ser comportamientos, que se
presentan en mayor o menor grado en muchos chicos y chicas sin que lleguen
a constituir un problema. Por ejemplo, aunque solo algunos adolescentes llegan
a desarrollar un trastorno depresivo, son muchos los que en algin momento
experimentan ciertos sentimientos de tristeza que les conducen a un
aislamiento pasajero de actividades y amistades. Lo mismo podriamos decir
con respecto al consumo abusivo de sustancias, que puede abarcar desde el
sujeto que prueba el alcohol so6lo esporadicamente y de forma experimental,
hasta el consumo frecuente y adictivo de diversas sustancias. Esta
circunstancia supone que en muchos casos, habra que decidir, a partir de qué
grado un determinado comportamiento puede ser considerado problematico, lo
gue en muchas ocasiones no es una tarea facil. Los conocimientos cientificos
disponibles en un determinado momento, pueden influir en las decisiones
acerca de la linea que separa lo aceptable de lo problematico, pero mas peso
tendran aun los valores familiares y culturales.

Concretamente, son los problemas de ajuste externo los que suelen
aumentar mas durante esta etapa. Ademas, este incremento se observa sin
diferenciacion de sexo, es decir, aumenta tanto en los chicos como en las
chicas al inicio de la adolescencia (Abad, Forns y Gomez, 2002; Sandoval et al.,
2006).

En este sentido, los adolescentes, en comparacion con los nifios y
adultos se implican con mas probabilidad en comportamientos temerarios,
ilegales y antisociales. En concreto, la adolescencia inicial y media, son los
periodos donde mas elevada es la prevalencia de variedad en conductas de
riesgo, como, por ejemplo, conductas delictivas, consumo de téxicos o conducta
sexual de riesgo. Diferentes estudios evidencian como en este periodo aumenta

la probabilidad de consumir tabaco, alcohol (Vitaro, Beaumont, Maliantovitch,

86



Tremblay y Pelletier, 1997; Martinez, Fuertes, Ramos y Hernandez, 2003) y
otras drogas (Martinez et al., 2003); al mismo tiempo que aumentan los
comportamientos delictivos, la agresividad verbal y los comportamientos
antisociales (Sandoval et al., 2006). No obstante, un mayor apoyo percibido de
la familia se asocia a un menor consumo de tabaco, alcohol (Martinez y Robles,
2001; Pons y Berjano, 1997) y drogas en el/la adolescente, incluso cuando su
grupo de iguales presenta un consumo extremo (Frauenglass, Routh, Pantin y
Mason, 1997), pero determinados ambientes familiares pueden favorecer las
conductas de riesgo en los adolescentes. Asi, la existencia de normas explicitas
en la familia que prohiben sélo el uso de drogas ilegales predice un mayor
riesgo de consumo de alcohol y tabaco. Probablemente, los hijos
entienden que las drogas legales son menos peligrosas o0 menos dafinas para
la salud al no ser expresamente rechazadas por los padres (Mufioz-Rivas y
Grafa, 2001).

En conjunto, las evidencias empiricas ponen de manifiesto que los
problemas de externalizacion aumentan de forma considerable al inicio de la
adolescencia, sin embargo estas conductas suelen permanecer constantes
entre la adolescencia media y tardia, si el joven no ha presentado graves
problemas en el desarrollo de su identidad personal. Se debe tener en cuenta la
influencia de factores externos relacionados con las condiciones de vida
(vivienda, alimentacién, posibilidad de recreacion, etc.) sobre la autoestima, en
tanto la condicionan fuertemente.

La dificultad para comunicarse con los padres se incrementa con la
edad. A medida que van creciendo, pasan mas tiempo con los amigos, aunque
en los inicios de la adolescencia dicho tiempo se asocia a una buena capacidad
para comunicarse con amigos, mientras que en la adolescencia media y tardia
se asocia al consumo de alcohol y tabaco.

En cuanto a la satisfaccidon con la escuela, suele disminuir con la edad y
es menor en los chicos que en las chicas. Los estudiantes que no se implican
con la vida escolar y se sienten menos apoyados por sus profesores, son los

gue tienen menor bienestar fisico y psicoldgico y tienden al consumo de tabaco
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y alcohol. Los resultados parecen indicar que, a medida que avanza la
adolescencia, se produce un deterioro del estilo de vida saludable y un
empeoramiento de las relaciones con la familia y con la escuela.

En relacibn con los problemas de ajuste interno, durante la
adolescencia, los chicos y chicas tienden a ser mas inestables emocionalmente
gue en otras edades. Cabe destacar la pertinencia de aquellas actividades que
promuevan la creatividad, afectividad, y la internalizacion de ordenes,
prohibiciones, elogios y castigos, a partir de la mirada de los adolescentes
respecto de la autoridad de los padres, lo cual estaria ligado esto ultimo con los

estilos parentales adoptados por los progenitores en esta etapa.
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CAPITULO I



CAPITULO 1l

3.1 Estilos educativos y/o estilos parentales

Podemos decir que el estilo parental es como una constelacién de
actitudes hacia el hijo que, consideradas conjuntamente, crean un clima
emocional en el que se expresan las conductas de los padres (Darling y
Steinberg, 1993). Estas conductas tienen como objetivo conseguir la meta de
socializacion, es decir, inculcar en el hijo un conjunto de valores, creencias,
costumbres culturales, etc. Légicamente, estos aspectos de la socializacién
familiar no son universales, sino que se encuentran intimamente relacionados
con el contexto cultural en el que se encuentra la familia (Valgafion, Fadin,
Mufioz, Gumilla y Calabr6, 2012)

Para Baumrindel elemento clave del rol parental es socializar al nifio
para que se comporte de acuerdo a las normas sociales que imperan en su
comunidad, a la vez que mantiene un sentido de integridad personal (Musitu et
al., 2001). En esta misma linea, en el trabajo realizado por Steinberg, Lamborn,
Darling, Mounts y Dornbusch (1994), a partir de los autoinformes de 4000
adolescentes americanos, se obtienen también dos dimensiones con
connotaciones similares: aceptacion / implicacion e inflexibilidad / supervision.
De este modo, se convierte en uno de los principales modelos, y que mayor
capacidad generativa de nuevas investigaciones ha mostrado, Baumrid (1968,
1971a, 1971b, 1989).

Un par de décadas mas tarde, Maccoby y Martin (1983), reformularon la
propuesta de Baumrind y propusieron un modelo que partia de dos dimensiones
globales bésicas: exigencia — no exigencia paterna, y disposicibn — no
disposicion paterna a la respuesta. Se redefinieron los estilos parentales en

funcidbn de dos aspectos: a) el control o exigencia: presion o numero de
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demandas que los padres ejercen sobre sus hijos para que alcancen
determinados objetivos y metas; b) el afecto o sensibilidad y calidez: grado de
sensibilidad y capacidad de respuesta de los padres ante las necesidades de
los hijos, sobre todo, de naturaleza emocional.

Segun estos autores, de la combinacion de las dimensiones
mencionadas y de su grado, se obtienen cuatro estilos educativos paternos:
estilo  autoritario-reciproco autoritario-represivo, permisivo-indulgente 'y
permisivo-negligente. El estilo permisivo que Baumrind habia descrito fue
dividido por MacCoby y Martin en dos estilos nuevos, al observar que la
permisividad presentaba dos formas muy diferentes: el estilo permisivo-
indulgente y el permisivo-negligente, este ultimo desconocido en el modelo de
Diana Baumrind y que se asocia a un tipo de maltrato.

Tal y como sefala Esteve (2005) los méritos del trabajo de Maccoby y
Martin consistieron en: (1) Haber reinterpretado las dimensiones propuestas por
Diana Baumrind (1971a) que al cruzarlas ortogonalmente, del mismo modo que
hizo afios atrds Becker (1964) con las dimensiones restriccion-permisividad, y
calor afectivo-hostilidad, obtienen cuatro estilos educativos paternos. (2) Haber
ampliado el significado del concepto responsividad, empleado por primera vez
por Ainsworth y Bell (1971), con un enfoque marcadamente conductista, para
referirse a la contingencia u ocurrencia de respuestas maternas a las sefiales
de los hijos. Con Maccoby y Martin, este concepto tiene implicita la disposicion
paterna a la respuesta a las sefales lanzadas por los hijos, pero también se
tiene en cuenta la reciprocidad de influencias, la comunicacién abierta y
bidireccional y el afecto e implicacion paterna. (3) Haber desdoblado el estilo
permisivo de Baumrind en los estilos indulgente y negligente. De este modo,
aunque los dos primeros estilos propuestos (autoritativo y autoritario) son
definidos de manera similar a como los hizo Baumrind, los dos ultimos
resultaron de la division del estilo educativo permisivo propuesto inicialmente
por este mismo autor: el estilo indulgente e negligente. Maccoby y Martin
definieron a los padres indulgentes como a aquellos que presentaban

adecuados niveles de responsividad pero que ejercian poco control sobre el
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comportamiento de sus hijos, mientras que se refirid a los padres negligentes,
como a aquellos que se mostraban totalmente indiferentes al comportamiento

de sus hijos, presentando bajos niveles en ambas dimensiones.

3.2 Estilos educativos paternos segun Maccoby y Martin (1983)

ESTILOS Responsiveness Unresponsiveness

EDUCATIVOS Disposicion a la No-disposicion a la

PATERNOS respuesta (reciprocidad, respuesta (no reciprocidad,
implicacién, afecto, no implicaciéon, no afecto...)

comunicacion...)

Demandingness Autoritativo-reciproco Autoritario-represivo
(Control fuerte y

Exigencia paterna)

Undemandingness Permisivo-indulgente Permisivo-negligente
(Control laxo y No-

exigencia paterna)

Mas recientemente, Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts y Dornbusch
(1994) han identificado dos dimensiones similares que denominaron: aceptacion
/ implicacién, que se corresponderia con el apego, la aceptacion, el amor...; e
inflexibilidad / supervision, que se corresponde con la disciplina, el castigo, la
privacion, el control, etc.

También Parker y Gladstone (1996) plantean, del mismo modo, cuatro
estilos parentales, resultado del cruce entre las dimensiones cuidado y control /
proteccion. Partiendo de este modelo, Parker, Tupling, y Brow (1979)
desarrollaron la Escala de lazos parentales. Se trata de una escala tipo Likert
(con 4 puntos) destinada a medir las caracteristicas percibidas por un individuo
en relacion a sus padres, en base a recuerdos. La escala esta formada por 12
reactivos de cuidado y 13 de proteccion. Del cruce de ambas dimensiones se

generan las regiones de Cuidado 6ptimo (alto cuidado y baja sobreproteccion),
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Compulsion afectiva (excesivo cuidado y excesiva proteccion), Control sin
afecto (sobreproteccion y escaso cuidado) y Negligente o descuidado (bajo
cuidado y baja proteccion).

También existen modelos que propugnan la existencia de tres
dimensiones como el de Panenka (1990) - control paterno, aceptacion paterna y
autonomia del hijo-, o el de Schwartz, Barton-Henry y Pruzinsky (1985) -
aceptacion, control firme y control psicoldgico —.

No obstante y en lineas generales, los modelos explicativos basados en
las dos dimensiones utilizadas por Maccoby y Martin (1983) son los que mayor
impacto e importancia han adquirido para el analisis del estilo de los estilos de
educaciéon parental. De este modo, existe una gran coincidencia en la
identificacion de dos fuentes principales de variabilidad en la conducta parental
(Musitu, Moliner, Garcia, Molpeceres, Lila, y Benedito, 1994). el apoyo-
implicacién-aceptacion (apego, aceptacion, amor, etc.) y el control-severidad-
imposicion (disciplina, castigo, privacién, control, supervision etc.).

Al suponer que estas dos dimensiones son independientes y
ortogonales, en el sentido de que la medida de una no esté relacionada con la
de la otra, se pueden caracterizar cuatro estilos parentales de socializacion: el
autorizativo, con alta aceptacion / implicacién y alta coerciéon / imposicién; el

permisivo, con alta aceptacion / implicacion y baja coercién / imposicion; el

autoritario, con baja aceptacion / implicacién y alta coercion / imposicion; y
negligente, con baja aceptacion / implicacién y coercion / imposicién (Lamborn
et al., 1991, Steinberg et al., 1994).

Por lo tanto y a pesar de las diferentes denominaciones que han
recibido las dimensiones de los estilos de socializacion parental, en la
actualidad existe cierto consenso entre los investigadores, en considerar dos
dimensiones fundamentales en las practicas de educacion infantil y
adolescente: aceptacion/apoyo parental y supervision/control parental.

Desde este enfoque se analiza al proceso de socializacién parental,
como el estudio de un conjunto de elementos o dimensiones independientes

entre si. De este modo, aunque la denominacion de los ejes varia entre los
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distintos autores, existe una importante coincidencia en aceptar que los estilos
parentales se explican mediante un modelo bidimensional cuyos componentes
podriamos denominar genéricamente como Aceptacion/Implicacion y
Severidad/ Imposicién (Barber, Chadwick y Oerter, 1992; Barnes y Farrell,
1992; Foxcroft y Lowe, 1991; Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch, 1991;
Paulson y Sputa, 1996; Shucksmith, Hendry y Gelendinning, 1995; Smetana,
1995; y Steinberg et al., 1994).

Presentamos en la tabla siguiente la trayectoria histérica que han

seguido los estudios encaminados a la identificacién de dichas dimensiones.

AUTORES NOMBRES DE DIMENSIONES

Symonds (1939) Aceptacion / Rechazo
Dominio / Sumision

Baldwin (1955) Calor emocional / Hostilidad
Desapego / Implicacion

Schaefer (1959) Amor / Hostilidad
Autonomia / Control

Sears, Maccoby ylLevin Calor o afecto
(1957) Permisividad / Inflexibilidad

Becker (1964) Calor o afecto / Hostilidad
Restriccion / Permisividad

Diana Baumrind (1967, Responsividad o aceptacién

1971) Control parental

Rollins y Thomas (1979) Apoyo
Control paterno: Poder paterno e Intento de
control

Maccoby y Martin (1983) Calor afectivo / Hostilidad

Control / Permisividad
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Schwarts, Barton-Henry y
Pruzinski (1985)

Rhoner y Pettengill (1985)

Panera (1990)

Steinberg, Lamborn, Darling,
Mounts y Dornbusch (1994)

Musitu, Molines, Garcia,
Molpeceres, Lila y Benedito

Aceptacion.
Control firme/Control psicologico

Nivel de afectividad parental
Control paterno

Control paterno Aceptacion paterna
Autonomia del hijo

Aceptacion / Implicacion
Inflexibilidad / Supervision

Apoyo e Implicacion
Control e Imposicién

(1994)

Cuidado
Control y proteccion

Parker y Gladstone (1996)

Darling y Toyokawa (1997 Introducen el concepto de fomento de la

autonomia

Métodos de obtencion de informacion:
Preguntas directas; Control estricto;
Revelacién

Fuentes: Musitu, Roméan y Gracia (1988); Darling y Steinberg (1993); Musitu y
Garcia (2001); Estévez (2005); Jiménez y Mufioz (2005); Stattin y Kerr (2000)

Stattin y Kerr (2000)

3.3 Objetivos del proceso de socializaciéon

El sujeto, a lo largo del propio proceso de socializacion, pasara por
fases o0 momentos especialmente criticos en funcién de las interacciones
entre la persona en situacion de aprendizaje (rasgos de personalidad,
habilidades motrices, raza, edad, sexo, lugar de nacimiento....), los agentes
socializadores (padres, amistades, profesores...) y las situaciones sociales
(hogar familiar, escuela, asociaciones, lugar de trabajo, horario....) (Garcia
Ferrando et al., 1998). El espacio social en el que cada uno desempefa los

roles sociales determina el estilo de vida que mantenemos y nuestras pautas
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de comportamiento social (Garcia Ferrando et al., 1998). Estas pautas de
comportamiento son un indicador de nuestra integracién social y nos
diferencian de los demas, puesto que, como indica Bordieu (1997: 18), "el
espacio social se construye de tal forma que los agentes o grupos se
distribuyen en él, en funcién de su posicion en las distribuciones estadisticas
segun los dos principios de diferenciacion que, en las sociedades
avanzadas, son los mas eficientes, el capital econémico y el capital cultural".

Mediante el proceso de socializacion se consiguen, al menos, tres
objetivos generales de gran importancia, tanto para el nifio socializado como
para la sociedad que le culturiza (Musitu y Garcia, 2001):

1. El control del impulso, incluyendo el desarrollo de una conciencia.
El control del impulso y la capacidad para la autorregulacion se establece en
la infancia, normalmente a través de la socializacion por los padres y otros
adultos, hermanos e iguales (Gottfredson y Hirschi, 1990 y Wilson y
Herrnstein, 1985). Todos los nifios deben aprender que no pueden tomar
todo lo que encuentran atractivo, o de lo contrario sufriran las consecuencias
sociales o fisicas de los demas.

Al considerar que el proceso de socializaciébn se inicia con el
nacimiento, Wrong (1994) observo que todos los seres humanos llegan a un
equilibrio entre los impulsos egoistas y las normas sociales interiorizadas,
estableciendo limites para actuar directamente sobre esos impulsos. Sea la
socializacion tolerante o restrictiva, todos los nifios deben aprender como
controlar sus impulsos y retrasar la gratificacion en el tiempo de algiin modo.

Aungue el control del impulso se establece en la infancia, también se
requiere en el periodo adulto, puesto que se espera que los adultos
controlen sus impulsos y los expresen solamente con formas que sean
socialmente aprobadas. El bajo autocontrol se relaciona con problemas en el
adolescente, joven y adulto en areas que incluyen las relaciones sociales, la
estabilidad, el éxito ocupacional e, incluso, la conducta criminal (Gottfredson
y Hirschi, 1990).

2. Un segundo objetivo de la socializacion es la preparacion para la
ejecucion de roles, incluyendo roles ocupacionales, roles de género y roles

en las instituciones, tales como el matrimonio y la paternidad.
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El proceso de aprender y ejecutar roles sociales tiene numerosos
aspectos y continta a través del desarrollo vital. Para los nifios significa el
aprendizaje de roles en la familia, roles relacionados con el género, roles en
el juego con los iguales y roles en la escuela. Para los adolescentes
representa el aprendizaje de roles en las relaciones heterosexuales y
experimentar una preparacion mas intensiva para el rol de adulto. Para los
adultos simboliza la preparacion y ejecucion de roles en el matrimonio y la
paternidad, asi como también en el trabajo, y otros roles que pueden surgir
en el curso del desarrollo del adulto, tales como abuelo, persona divorciada,
retirada o persona mayor (Bush y Simmons, 1981).

Los roles también pueden fundamentarse en la clase social, en la
pertenencia a una casta o sobre identidades raciales o étnicas.

3. El cultivo de fuentes de significado —es decir, lo que es importante,
lo que tiene que ser valorado, por qué y para qué se tiene que vivir-. El tercer
objetivo de la socializacion, el desarrollo de fuentes de significado, con
frecuencia incluye creencias religiosas que generalmente explican el origen
de la vida humana, las razones del sufrimiento, lo que nos sucede cuando
morimos y el significado de la vida humana a la luz de la mortalidad. Otras
fuentes de significado comunes a varias culturas incluyen las relaciones
familiares, los vinculos a un grupo comunitario, étnico, racial o0 a una nacion
y el logro individual.

Las fuentes de significado también incluyen las normas que se
ensefian y aprenden en los procesos de socializaciéon. Es decir, las personas
aprenden a través de los procesos de socializacién no solo lo que son las
normas de la vida social, sino a asumir esas normas como si fuesen

adecuadas, correctas y venerables -en suma, significativas-.

3.4 Internalizacion de los limites: ajuste a la sociedad

La disciplina se refiere al conjunto de estrategias y mecanismos de
socializacion empleados para regular el comportamiento de los hijos y tratar
de desarrollar los procesos que cumplen una funcién psicosocial, es decir,

crear un sistema de sanciones que garantice el cumplimiento de las normas
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preestablecidas. Realizando un estudio sobre dicho concepto, Ochaita
(1995) describe cuatro variables en la educacion de los hijos:

Grado de control que los padres ejercen sobre los hijos/as para inculcar
normas, valores y actitudes; control que se ejerce mediante la afirmacion de
poder, castigos, amenazas, retirada de afecto e induccion.

Comunicacion padres/hijos, es decir la participacion de los hijos en la toma
de decisiones o la explicacion de los padres/madres en relacién con sus
normas y decisiones.

Exigencia de madurez que puede ser inferior o superior a las posibilidades
de los hijos.

Afecto en la relacion o el nivel explicito de afectividad tanto fisica como

psicoldgica.

La clasificacion de los modelos o tipos caracteristicos de disciplina
familiar asociados a la cultura occidental se han basado generalmente en los

tres supuestos siguientes:

a) Los padres tienen la responsabilidad principal en la socializacion

de los nifos.

b) La aparente congruencia y similitud de las practicas de

socializacion  familiar en todas las culturas.

c) El modo en que los padres intentan controlar al hijo o las
estrategias gue emplean para lograrlo (Pardeck y Pardeck, 1990; Musitu

y Molpeceres, 1992).

Musitu et al (1988, 1996), sintetizan la disciplina familiar en dos
dimensiones: El apoyo parental —carifio, afecto vs. hostilidad— y el control
parental —permisividad vs. rigidez— como las dos principales variables en
las relaciones familiares en todas las sociedades humanas (Rollins vy
Thomas, 1979; Ownby y Murray, 1982; Ross et al, 1983; Rohner y Pettengill,
1985).

Durante la infancia, la relacién paterno-filial suele ser asimétrica, de

modo que los padres utilizan su poder y autoridad para imponer sus
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estandares, el hijo reconoce esta autoridad en sus padres y ajusta su
conducta a lo que éstos consideran como correcto e incorrecto. Sin
embargo, a medida que los hijos entran en la adolescencia, las relaciones
familiares se transforman y es necesario pasar de la autoridad unilateral
paterna a la comunicacién cooperativa con el hijo, en el curso de una

adolescencia probablemente vulnerable.

En las familias con hijos adolescentes, los padres se ven en la
necesidad de modificar las normas y reglas familiares utilizadas hasta la
llegada de ese momento. En esta nueva etapa evolutiva, resulta mucho mas
adecuado, por ejemplo, negociar con el hijo el grado de supervisién y
control ejercido por los padres, dentro de un marco de afecto y apoyo, que
utilizar la autoridad unilateral. Debe haber entonces, mayor reciprocidad,
menos diferencias de poder, y mas comunicacion, como elementos clave
para facilitar la formacion y el desarrollo del hijo adolescente. Estas son
precisamente, algunas de las caracteristicas de los hogares autorizativos
que han sido consideradas por muchos profesionales, como las fuentes mas
importantes de bienestar y ajuste en la adolescencia, es decir, el balance
entre el control y la autonomia del hijo, y la negociaciéon y los intercambios
comunicativos entre padres e hijos con calidez y afecto (Steinberg y Silk,
2002).

En la sociedad actual, el poder paterno sigue siendo una dimensién
con identidad propia, no siendo posible desligarlo totalmente del control
parental, en su relacion de causalidad al manifestar sus efectos
comportamentales en los hijos. El apoyo parental es entendido como la
conducta que expresa un padre hacia su hijo a través del yo espejo. (Cooley,
1964; Mead, 1934) o del —grupo de referencia al que se refiere Erikson
(1980). Por su parte Thomas et al (1973) y Rollins y Thomas (1979) definen
el apoyo parental como la conducta expresada por un padre hacia su hijo,
gue hace que éste se sienta comodo en su presencia, Yy le confirme que es
basicamente aceptado como persona. Para Lila (1995), el apoyo de los
padres se refleja mediante la expresion de afecto, satisfaccion, comprension

y aceptacion del hijo, asi como en su ayuda instrumental.
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En una investigacion realizada por Musitu y Gutiérrez (1984) se
concluye que; la interaccion paterno filial basada en el apoyo — afectividad,
razonamiento, recompensa—, tiene gran incidencia en la autoestima del hijo,
en su capacidad para adaptarse a diferentes situaciones, en su capacidad
creativa y en su comportamiento. Sin embargo la relacion de apoyo aparece
en forma bidireccional y reciproca (Felson y Zielinsky, 1989; Coloma, 1994)
constatandose que los hijos con alta autoestima tienen mas probabilidades
de conceder importancia a las conductas de apoyo de sus padres y menos
probabilidad de ser influenciados por las conductas de rechazo (Musitu,
1995a) afectando, por consiguiente, la autoestima y el comportamiento del

padre y/o de los otros significativos del ambito familiar.

En cuanto al control parental, se entiende como la actitud que asume
un padre hacia el hijo con la intencion de dirigir su comportamiento, de
manera deseable para los padres (French y Raven, 1959), teniendo relacion
con el dominio, restriccion o severidad (Musitu et al, 1988). Este control se
manifiesta mediante actitudes orientadoras como instruir, dar consejos,
sugerir, amenazar con castigos o en acciones de hecho como castigar,
hacer cumplir las normas, imponer restricciones y establecer reglas. Para
Musitu y Molpeceres (1992), los efectos directos del control parental en la
conducta del hijo no son muy claros, y afirman que la autoestima del hijo
parece depender de la interpretacion que éste haga de las expresiones de

aceptacion/rechazo de los padres (Rollins y Thomas, 1979).

La existencia de conflictos no ha de ser considerada siempre como
sintoma de problemas y disfunciones familiares, sino que en realidad, cierto
grado de conflicto puede resultar positivo en la medida en que ayuda al
adolescente a lograr importantes cambios en los roles y relaciones en la
familia. En este sentido, el conflicto puede suponer una buena oportunidad
para que los padres evallen y revisen sus propias creencias, para modificar
si fuese necesario las normas de interaccion entre los miembros de la
familia, asi como para que todos muestren comprension, respeto y
aceptacion por las opiniones de los demas (Maganto y Bartau, 2004).
Ademas, el conflicto resultara funcional dependiendo del contexto en el que

surja, de los comportamientos de ambas partes y de la forma en que sea
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solucionado. De este modo, cuando el conflicto se resuelve de forma
constructiva, puede ser una via para que los hijos aprendan a escuchar, a
negociar, a tomar en consideracion e integrar diversos puntos de vista y, en
definitiva, a solucionar los problemas interpersonales eficientemente; por el
contrario, cuando el conflicto familiar es destructivo, hostil, incoherente y con
una escalada de intensidad, los hijos se sienten abandonados, evitan la
interaccion con los padres y pueden surgir problemas de ajuste emocional y

comportamental importantes.

En cuanto a la autoestima de los padres se establece una relacion
positiva entre la menor autoestima y el mayor control, es decir, que cuanto
mas baja es la autoestima de los padres es mas probable que sean
controladores, limiten la autonomia de decisién de sus hijos y utilicen la
coaccion para controlar lo que consideran como conducta hostil de sus hijos
(Small, 1988; Musitu y Molpeceres, 1992).

Por lo tanto y desde este prisma, el apoyo y el control no constituyen
dimensiones de socializacion diferentes e independientes, sino que
conforman los extremos de una relacion, donde es posible observar cémo, la
no expresion de comportamientos de apoyo, se emplea como estrategia de
control, o la ausencia de control se interpreta como falta de afecto
(Molpeceres, 1991; Musitu et al, 1994). Por otro lado, las estrategias de
control (segun Becker, 1964), tienen dos categorias primarias; el estilo
orientado al amor que utiliza tanto la alabanza y el razonamiento, como la
retirada del afecto; y la otra categoria formada mediante el poder autoritario,

generalmente asociado con el castigo fisico.

3.5 Incidencia de los distintos estilos educativos en el desarrollo
infantil y adolescente
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Incidencia del Estilo Educativo Democratico y/o Autorizativo

Altos niveles de madurez
personal
En Molpeceres, Llinares y Musitu, 2001: Conductas deseables y
Basado en Baumrind, 1991b; Darling y
Steinberg, 1992; Eisenberg 1990; Hartupy

Van Lieshout, 1995; Grotevant y Cooper,

responsables
Autocontrol de impulsos
Logro de identidad

1986; Hauser, Powers y Noam, 1991;
Lamborn et al, 1991; Enright, Lapsley, Drivas
y Fehr, 1980; Grusec, 1997

En Steinberg y Silk, 2002:

Basado en Steinberg, 2001; Steinberg y Morris,
2001; Router y Confer, 1995a, 1995b, 1998;
Glasgow, Dornbusch, Troyer, Steinberg y Ritter,
1995; Steinberg, EImen y Mounts, 1989;
Barrera, Li y Chassin, 1995; Mclintyre y Dusek.
1995; Curtner, Smith y Mackinnon-Lewis, 1994;
Masson, Cauce, Gonzalez y Hiraga, 1995;
Mounts y Steinberg, 1995; Router y Confer,
1998; Smetana, 1995; Smetana y Asquito,
1994; Baumrind, 1978; Krevans y Gibasm,
1996; Darling y Steinberg, 1993; Reimer,
Overton, Steidl, Rosenstein y Horowitz, 1996;
Sim, 2000

Mayor competencia
psicosocial.

Mayor empatia

Alta seguridad emocional y
autoconfianza

Mayor éxito escolar: Mas
curiosos intelectualmente.
Menor depresion y ansiedad
Mayor habilidad para
afrontar los sucesos
estresantes negativos
Mayor habilidad para resistir
la presion de iguales
antisociales

Promueve el desarrollo
intelectual: desarrolla las
habilidades de 102
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En Menéndez, 2003:

Basado en Berk, 1997; Ceballos y Rodrigo,
1998; Palacios, 1999; Parke y Buriel, 1998;
Rubin y Burgués, 2002; Schaffer, 1996

En Parra, 2005:

Basado en Glasgow, Dornbush, Troyer,
Steinberg y Ritter, 1997; Ginsburg y Bronstgein,
1993; Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts y
Dornbush, 1994; Peregrina, Garcia y Casanova,
2002; Aunola, Stattin y Nurmi, 2000; Darling y
Steinberg, 1993; Lambort, Mounts, Steinberg y
Dornbush, 1991; Parra y Oliva, 2001; Garcia,
Peregrina y Lendinez, 2002; Steinberg,
Lamborn, Dornbusch y Darling, 1992; Steinberg,
1990; Parra, 2005

perspectivas y juicio moral

Madurez social y buenas
habilidades sociales.

Alta autoestima

Orientacion al logro y
competencia académica
Madurez moral (autonomia,
empatia, conducta prosocial)
Autonomia, responsabilidad,
capacidad de autodireccion
Trabajo con recompensas a

largo plazo

Alta autoestima y Desarrollo
moral

Alta motivacion y
rendimiento académico
Estilo atribucional Interno
Menor frecuencia del
consumo de alcohol y otras
drogas

Menos conformistas ante la
presion negativa de
comparferos

Menos problemas de
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En Castro, 2005:

Basado en Coopersmith, 1967; Loeb, Horst y
Horton,1980; Gordon, Nowicki y Wilcher, 1981;
Baumrind, 1971

En Lila, Van Aken, Musitu y Buelga, 2006:
Basado en Steinberg, Mounts, Lamborn y
Dornbuch, 1991; Steinberg, Elmen y Mounts,
1989; Noller y Callan, 1991; Dornbuschm, Ritter,
Leiderman, Roberts y Fraleigh, 1987; Lila et al.,
2006

conducta y control de
impulsos.

Responsividad social

Mejor autoestima

Locus de control interno
Mejor cumplimiento y
obediencia a las normas
Tendencia a ser amigables,
confiados, activos y curiosos

Se plantean nuevas metas

Alto nivel de ajuste personal
y Madurez psicosocial
Competencia psicosocial
Alta autoestima

Exito académico

Iniciativa en la toma
decisiones y planes de
actuacion efectivos
Interiorizan las normas y

valores de sus padres

Incidencia del Estilo Educativo Autoritario

En Molpeceres et al., 2001:

Basado en Hoffman, 1970; Grusec y Lytton,

1988; y Martin, 1983; Mancuso Handon, 1985

Conductas antisociales
Falta de empatia

Detrimento de valores de
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En Steinberg y Silk, 2002:
Basado en Hill y Holmbeck, 1986; Lamborn y
Steinberg, 1993

En Menéndez, 2003:

Basado en Berk, 1997; Ceballos y Rodrigo,
1998; Palacios, 1999; Parke y Buriel, 1998;
Rubin y Burgués, 2002; Schaffer, 1996

En Castro, 2005:
Basado en Coopersmith, 1967; Loeb, Horst y
Horton, 1980; Loeb, 1975; Becker, Peterson,
Luria, Shoemaker y Hellmer, 1962; Patterson,
1982; Castro, de Pablo, Toro y Valdés, 1999;
Matthews, Woodall,

autonomia y de valores
prosociales

Infelices

Reservados y desconfiados

Pocas habilidades sociales:
son mas pasivos Yy
dependientes

Menor curiosidad intelectual
Dificultades en su
independencia emocional.
Rebeldia

Escasas habilidades
sociales

Regulacién externa
Obediencia y conformidad
Heteronomia moral

Baja autoestima

Trabajo con recompensas a
corto plazo

Ajuste y rendimiento escolar
mas bajo que los
democréaticos y mas alto
gque los indulgentes e

indiferentes

Baja autoestima

Locus de control externo
Mayor agresividad

Menores mas hostiles e

impacientes

1996; Menor interiorizacion del

Kenyon y Jacop,
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Hoffman, 1975; Parker, Barret y Hickie, 1992;
Baumrind y Black, 1967; Gelsman, Emmelkamp
y Arrindell, 1990; Norman, 1995; ; Schimidt, Tiller
y Treasure, 1993; Parker, Jonson y Hayward ,
1988.

En Parra, 2005

Basado en Steinberg y Silk, 2002; Garcia,
Peregrina y Lendinez, 2002; Lambort, Mounts,
Steinberg y Dornbush, 1991; Steinberg, Lamorn,
Dorbusch y Darling, 1994; Parra, 2005

En Lila et al., 2006:
Basado en Noller y Callan, 1991; Steinberg,
1990; Lila et al., 2006

razonamiento moral
Dificultades en la expresion
del afecto

Pocas habilidades sociales:
Retraimiento, falta de
iniciativa y espontaneidad
Trastornos  ansiosos Yy
depresivos

Trastornos alimentarios
relacionados con la bulimia
nerviosa

Peor evolucion en
esquizofrenia y anorexia

nerviosa

Baja Autoestima

Comportamiento  hostil vy
rebelde, manifestando asi
su frustracibn ante la
incomprensién y rigidez de

sus padres

Identidad hipotecada

Mayor  probabilidad de
adoptar criterios morales
externos en vez de

interiorizar las normas

Menos niveles de
autoestima y de
autoconfianza

No saben resolver Ilos
problemas adecuadamente
Mas obedientes

106



Mas probable que tengan

problemas de autonomia

Incidencia del Estilo Educativo Permisivo y/o Indulgente

En Molpeceres et al., 2001:

Basado en Lamborn, Mounts,

Steinberg 'y  Dornbusch, 1991;

Steinberg, EImen y Mounts, 1989

En Menéndez, 2003:

Basado en Berk, 1997; Ceballos y
Rodrigo, 1998; Palacios, 1999; Parke y
Buriel, 1998; Rubin y Burgués, 2002;
Schaffer, 1996.

Parra, 2005

Dependientes
Conducta antisocial
Inmadurez

Falta de éxito personal
Buenas habilidades sociales con
iguales

Alta autoestima

Escaso autocontrol

Poca capacidad de trabajo y de
planificacion

Tendencia al consumo de drogas,
mayor que los democréticos y los
los

autoritarios pero menor que

indiferentes

Alta Autoestima

Mas susceptibles a la presion de
iguales

Mas probable que se impliquen en
conductas delictivas

Mayor consumo de téxicos que los

democraticos y autoritarios
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En Castro, 2005:
Basado en Olweus, 1980

En Lila et al., 2006:
Basado en Steinberg, 2000; Lila et al.,

Conducta inmadura
Falta de autocontrol
de

responsabilidad

Falta independencia y

Son capaces de tomar de decisiones

y elaborar planes de actuacién

2006 Altos niveles de consumo de
sustancias
Problemas académicos
Incidencia del Estilo Educativo Indiferente y/o Negligente
En Steinberg y Silk, 2002: Problemas de

Basado en Crittenden, Claussen y Sugarman, 1994;
Seller, Hops, Alpert, Davis y Andrews, 1997; Strauss
y Yodanis, 1996; Fuligni y Eccles, 1993; Kurdek y

internalizaciobn como la
depresion

Problemas de conducta

Fine, 1994; Lamborn, Mounts, Steinberg vy delictiva
Dornbusch, 1991; Steinberg, Lambort, Darling, Poca capacidad de
Mounts y Dornbusch, 1994; Steinberg, 2001 autocontrol

Precoz experimentacion
con el sexo, drogas y
alcohol

Inmadurez emocional
Irresponsables
Conformistas con su

grupo de iguales

Mas problemas para
asumir posiciones de
liderazgos
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En Menéndez, 2003: Escasas habilidades
Basado en Berk, 1997; Ceballos y Rodrigo, 1998; sociales y bajo
Palacios, 1999; Parke y Buriel, 1998; Rubin y autocontrol
Burgués, 2002; Schaffer, 1996 Poca capacidad de
planificacion y de trabajo
Baja autoestima
Estrés psicoldgico
Problemas de conducta
Frecuente uso de drogas

Bajo rendimiento escolar

En Parra, 2005: Baja autoestima

Basado en Kurdek y Fine, 1994; Lamborn, Mounts, Desajuste social,

Steinberg y Dornbusch, 1991; Steinberg, Darling, Impulsividad, conducta

Fletcher, Brown y Dornbysh, 1995; Steinberg, 2001; delictiva

Parra, 2005 Implicacion temprana en
el consumo de drogas o

relaciones sexuales

Bajas calificaciones
escolares
En Castro, 2005: Problemas de

Basado en Egeland y Sroufe, 1981; Pulkkinen, autocontrol
1982; Patterson, 1982; Loukas, Zucker, Fitgerald y Baja tolerancia a la
Krull, 2003; Olweus, 1980. frustracion
Problemas escolares:
Falta de interés por los
estudios.
Absentismo escolar
Mas riesgo de consumir
drogas, de tener

relaciones sexuales
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En Lila et al., 2006:

Basado en Steinber

g, 1990

prematuras.

No trabajan con
recompensas a corto
plazo

Historial delictivo
Agresividad y conductas

disruptivas

Decremento en los
niveles de competencia
Alto niveles de

problemas de conducta

3.6 Efectos en los hijos de los distintos estilos parentales de

socializacién

ESTILO
PARENTAL

CARACTERISTICAS DE LOS HIJOS

AUTORIZATIVO

INDULGENTE

Interiorizan y acatan las normas sociales.

Son respetuosos con
Naturaleza

Son habiles socialmente

los valores humanos y de la

Tienen elevado autocontrol y autoconfianza

Son competentes académicamente

Tienen un buen ajuste psicosocial

Tienen un elevado autoconcepto familiar y académico

Interiorizan y acatan las normas sociales

Son respetuosos con
Naturaleza

Son habiles socialmente

los valores humanos y de la
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Tienen un buen ajuste psicosocial y una adecuada
autoconfianza

Tienen un elevado autoconcepto familiar y académico

AUTORITARIO Muestran cierto resentimiento hacia los padres
Menor autoestima familiar
Se someten a las normas sociales (sin interiorizarlas).
Manifiestan mayor predominio de los valores hedonistas.

Muestran mas problemas de ansiedad y depresion

NEGLIGENTE Son mas testarudos y se implican en mas discusiones
Actlan impulsivamente y mienten mas
Tienen mas problemas de consumo de drogas y alcohol
Bajo logro académico
Tienen méas problemas emocionales: (miedo al abandono,
falta de confianza en los demas, pensamientos suicidas,
pobre autoestima, miedos irracionales, ansiedad y pobres
habilidades sociales)

Fuente: Musitu y Cava, 2.001.

Los hijos socializados bajo el estilo autorizativo (alta aceptacion y
alta coercion) obedecen a la autoridad, pero junto a dicha presién tienen
acceso a un flujo de dialogo en el cual las explicaciones, razonamientos, y
justificaciones permiten la internalizacion de las normas. Su ajuste
psicoldgico es bueno y desarrollan autoconfianza y autocontrol. Los jovenes
de estos hogares se han criado en la obediencia a la autoridad, puesto que
cuando sus actuaciones han sido incorrectas los padres les han impuesto su
autoridad para evitar que su conducta se repita; no obstante, es previsible
que sus normas de actuacion estén internalizadas porque junto con esta
presion firme de la autoridad paterna han recibido las correspondientes
explicaciones vy justificaciones, y han mantenido un dialogo con sus padres.
Su ajuste psicologico es, en general, bueno, y suelen desarrollar

autoconfianza y autocontrol como consecuencia de haber integrado
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plenamente las normas sociales, lo que permite que su competencia sea
méaxima en culturas muy competitivas como, por ejemplo, la norteamericana.

No obstante debemos de sefalar que existen marcadas diferencias
culturales en los efectos del estilo autorizativo. Asi, en una cultura altamente
competitiva como la norteamericana, los hijos autorizativos suelen presentar
mejor competencia social, desarrollo social, autoconcepto y salud mental
(Baumrind, 1967a, 1971a; Maccoby y Martin, 1983; Dornbusch, Ritter,
Liederman, Roberts y Fraleigh, 1987). Por otra parte, también presentan
mejor logro académico, son realistas, felices y competentes, presentan mejor
desarrollo psicosocial, menos problemas de conducta y menos sintomas
psicopatologicos (Dornbusch, et col., 1987; Steinberg, Mounts, Lamborn y
Dornbusch, 1991). Por otra parte, el estilo autorizativo se relaciona
positivamente con una alta autoestima, aceptabilidad social y logro
académico (Elings 1988; Estrada, Arsenio, Hess y Holloway, 1987; Bradley,
et al., 1988).

El estilo indulgente, con alta aceptacion / implicacién, y baja
severidad / imposicion, proporciona un alto feedback a los hijos cuando sus
actuaciones son correctas, y cuando no lo son, no reciben sanciones de los
padres, sino un razonamiento sobre la adecuacion de su comportamiento. El
no haber vivenciado una figura paterna de autoridad como impositiva,
probablemente ocasiona que confien menos en los valores de tradicion y
seguridad que los hijos de hogares autorizativos y que tengan, como
consecuencia de su implicacibn mas igualitaria en las relaciones con sus
padres, mejor autoconcepto familiar. Esta ausencia de coerciones fuertes
permite que los hijos internalicen las normas de mejor grado (Llinares, 1998)
y que desarrollen una relacion mas igualitaria con sus padres, facilitando un
mejor autoconcepto familiar. Es posible que esta ausencia de coerciones
fuertes de los padres sea el motivo por el que se encuentren "especialmente
orientados hacia sus iguales y hacia las actividades sociales valoradas por
los adolescentes” (Lamborn et al., 1991, p.1062). Por lo tanto podemos decir
gue estos hijos participan del elevado grado de Aceptacion/Implicacién de
los padres autorizativos, recibiendo un importante feedback de éstos cuando

sus actuaciones son correctas. Cuando sus comportamientos se desvian de
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la norma, sus padres no les imponen sanciones sino que les razonan sobre
cual o cudles serian las conductas adecuadas y por qué.

El estilo autoritario, caracterizado por una baja aceptacion /
implicacibn y una alta Severidad / imposicion, provoca que los hijos
muestren un mayor resentimiento hacia sus padres y un menor
autoconcepto familiar debido a que la Aceptacion/ Implicacion no es lo
suficientemente fuerte como para amortiguar sus efectos negativos. Este
estilo no permite que adquieran la responsabilidad suficiente para obtener
buenos resultados académicos, ni internalizar las normas y comportamientos
sociales ya que la obediencia se produce por efecto del miedo, por lo que
obedecen mas a las fuentes de autoridad que a la razon. El alto grado de
Severidad / Imposicion junto con una baja Aceptacién/ Implicacion generan,
al actuar conjuntamente, un clima familiar en el que la aceptacion de las
normas es externa —se aceptan por la fuerza de una autoridad— y no interna
—no hay internalizaciéon de las normas familiares. Estos hijos tienen la
necesidad de encontrar refuerzos positivos inmediatos y por ello sus valores
son hedonistas habiendo aprendido a obedecer a las fuentes de autoridad y
poder mas que a las de la razon.

El estilo negligente, caracterizado por una baja aceptacion /
implicacién y baja Severidad / imposicién, hace que los hijos sean mas
testarudos, se impliquen con frecuencia en discusiones, mientan mas
frecuentemente, actlen impulsivamente, sean ofensivos y crueles con los
demas, con los animales y con las cosas y mienten y engafian con mas
facilidad que los hijos educados con los otros estilos parentales. Este estilo,
cuando es predominante en la familia, puede tener efectos negativos en la
conducta de los hijos.

Los hijos criados bajo este estilo suelen ser mas agresivos y se
implican con mayor frecuencia en actos delictivos, tienen mas problemas con
el alcohol y otras drogas que adolescentes educados en los otros tres
modelos de scializacion anteriores. Tienen una pobre orientacion al trabajo y
a la actividad escolar. Estos problemas conductuales son mencionados con
frecuencia como —comportamientos hacia fuera, que describen como el

hijo/a est4 actuando inapropiadamente hacia otras personas y cosas. Pero
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los hijos también pueden sufrir interiormente los efectos de este estilo de
socializacion y —actuar hacia dentro.

Debido a su naturaleza invisible, los efectos emocionales y
psicolégicos en los hijos pueden ser mas devastadores que los efectos
visibles del comportamiento hacia fuera.

Las consecuencias emocionales y mentales invisibles incluyen
miedos de abandono, falta de confianza en los otros, pensamientos suicidas,
pobre autoestima, miedos irracionales, ansiedad y pobres habilidades
sociales (Huxley, 1999; Steinberg et al., 1994). También presentan una
pobre implicacion académica y problemas de conducta (Huxley, 1999), y no
tienen inhibiciones ante figuras de autoridad (Steinberg et col, 1994; Llinares,
1998).

Los adolescentes de hogares negligentes con frecuencia tienen las
puntuaciones mas bajas en la mayoria de los indices de ajuste y desarrollo
psicosocial, logro escolar, distrés internalizado y problemas de conducta. En
el caso de los adolescentes educados negligentemente, en clara desventaja
tanto psicolégica como conductual, es donde se perciben las evidencias mas
claras del impacto de la paternidad en el ajuste durante la adolescencia. El
modelo general sugiere un grupo de joévenes con una trayectoria
descendente y problematica caracterizada por una pobre implicacion
académica y por problemas de conducta (Huxley, 1999). No obstante, como
sobre ellos no se ha ejercido ninguna imposicién, ni tan siquiera de orden
verbal, no tienen miedos ni inhibiciones sociales hacia las figuras de
autoridad (Steinberg et al., 1994; Llinares, 1998).

3.7 Lanormativa y los mecanismos de control familiar

La socializacién, como ya se dijo, contempla dentro de sus funciones
la transmision de valores, encaminada al control del impulso y al desarrollo
de la conciencia en el nifio. De esta forma, se prepara al individuo para su
convivencia en otros sistemas fuera de la familia, que den certeza de que se

apegue a la normatividad social.
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De acuerdo con Abril, Prats, Ruiz y Arolas (2005), la manifestacion
de conductas violentas y antisociales en el adolescente se consideran como
resultado del fracaso en la actividad socializadora de la familia. En ese
sentido, la teoria del apoyo social sefala que la actividad delictiva es
producto de la ausencia de control parental, o bien de la ausencia del tipo
adecuado de control en el que la supervision parental es deficiente y el
proceso de transmision devalores a los hijos no es exitoso (Garrido, 2001).

En las familias con nifios infractores una caracteristica comun, es
que no existe un control efectivo con el éste, porque la autoridad parental ha
sido debilitada. Esta misma realidad también se ha planteado cuando no
existe una figura paterna, o porque si existe es una figura transitoria o
periférica que se relega de la crianza y formacién de los hijos y cede esta
responsabilidad exclusivamente a la madre (Fishman, 1995).

En otros estudios (Minuchin, 1999) se ha observado que el control
de los progenitores depende de su presencia, para recordar que las reglas
se deben asumir. De esta manera, se va aprendiendo que en un contexto
hay determinadas reglas, que sin embargo no rigen en otros contextos. En
esta organizacion los padres producen de manera frecuente respuestas
controladoras, que a menudo son ineficaces. Esto es observado cuando el
padre da en varias oportunidades una indicacién y el hijo no obedece.
Después de determinadas demandas controladoras se produce la respuesta
del hijo. Luego de presentarse estas secuencias de demanda y respuesta,
por parte de padres e hijos, se puede decir que las pautas de comunicacion
tienden a ser cadticas en estas familias.

Otro patrén de autoridad parental debilitada la conforma el ejercicio
ineficaz, debido a que existe una pauta crénica de desacuerdo entre los
padres que los vuelve ineficaces. Generalmente uno de los progenitores esta
en exceso involucrado con el hijo infractor, por lo que aun estando presentes
en el hogar no logran ponerse de acuerdo sobre la manera en que regiran el
comportamiento del hijo. Este desacuerdo también se puede presentar entre
un progenitor y un abuelo (Fishman, 1994,1995). Al respecto, desde esta
premisa se sefiala que la esencia de la conducta infractora no radica tanto
en el hecho mismo de quebrantar las reglas, sino en el hecho de que no

existe un cuestionamiento por parte del medio que repruebe esa conducta.
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Es decir, no se desarrolla la conciencia del joven. Es precisamente ese
desarrollo de la conciencia lo que funciona como preambulo de una actitud
de control en el individuo. Y como se refiere anteriormente, el control y la
conciencia se desarrollan en el ambito familiar. En las investigaciones de
Sierra y Romero (2005), acerca de los factores de riesgo en la personalidad
antisocial del adolescente, encontraron que tanto la impulsividad, y la
busqueda de sensaciones son buenas predictoras de la conducta antisocial
y, en ellas, entran estructuras como la familia, la escuela y los iguales, cuya
funcion puede ser la de facilitador de condiciones de riesgo. En el mismo
sentido, las aportaciones de Gordon, Lahey, Hawai, Loeber y otros (2004)
refieren que en efecto los adolescentes que deciden pertenecer a una
pandilla y cometer actos delictivos tienen mayor predisposicion —antes de
entrar- a actos delictivos, que aquellos que no se unen a pandillas. De esta
forma, la venta de drogas, el usode drogas, la conducta violenta y el
vandalismo se incrementaran al momento de ingresar a una pandilla.

Se ha identificado, de igual forma, que las familias de los jévenes
delincuentes, en efecto, tienen una deficiente o nula comunicacion entre sus
miembros, ejercen el control negativo con frecuencia, los chicos carecen de
supervision parental, existe un minimo apoyo entre todos sus miembros, la
mayoria tienen un bajo nivel cultural y socioeconémico y son familias con
muchos hijos (Borum, 2000, Farrington, 2000, Ferndndez Rios y Rodriguez,
2002; Kazdin y Buela-Casal, 1997, Rodriguez, 2002, Rutter, Giller y Hagell,
1998). Sin embargo, como ya se menciong, la incorporacién del nifio en los
hechos delictivos no solo tiene que ver con las caracteristicas familiares
seflaladas, pues son de resaltar los grupos de aprendizaje primarios
delictivos, como pueden ser los hermanos o los pares (Fishman, 1995,
Garrido, Stangeland y Redondo, 1999, Lépez Latorre, Garrido, Rodriguez y
Paino, 2002, Rodriguez, 2002). En ese mismo sentido, los trabajos de
Gordon, Lahey, Hawai, Loeber y otros (2004) han demostrado que la
socializacion del menor con grupos de iguales involucrados en actividades
delictivas, o con pandillas, conlleva a que el nifio se involucre también en
vandalismo y conducta violenta.

Conforme con Sipos (2003), en las familias de jévenes delincuentes

predomina la ausencia de supervision y de pautas educativas, ademas de
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gue son familias numerosas y desorganizadas, lo que facilita que los
adolescentes se asocien con facilidad con otros delincuentes violentos. En
su investigacion sobre el ajuste de los adolescentes, Jacobson y Crockett
(2000) constatan que la supervision parental directa y el monitoreo a través
de otras personas —en el caso de las madres que trabajan tiempo completo-
son elementos importantes en el sostenimiento de un ajuste adecuado de los
adolescentes. Confirman que el alto ‘monitoreo’ parental esta asociado con
un desempefio académico mas elevado, menor delincuencia y menor
actividad sexual en los jovenes.

La conducta antisocial de los padres puede adquirir una condicién de
continuidad intergeneracional. Asi lo demuestran los resultados de Smith y
Farrington (2004), quienes refieren que los nifios (varones) con conducta
antisocial han tenido padres con conducta antisocial, y en la edad adulta —
€sS0s mismos niflos- han sostenido un emparejamiento con parejas
igualmente antisociales, con lo que con sus estilo parentales generan, a su
vez, hijos antisociales, con lo cual ellos demuestran una continuidad tanto en
los estilo parentales como en este tipo de conducta antisocial. En la misma
poblacion de estudio vieron como una constante la presencia de conflictos
en la pareja y unestilo parental autoritario.

Se puede afirmar, sin embargo, que la conducta violenta y delictiva
se puede generar si se combinan a la vez una serie de variables, como son:
el fracaso escolar, aunado con el uso episodico de alcohol y drogas y con la
‘capacidad de contencion familiar’. El estudio realizado por Juarez, Villatoro,
Gutiérrez, Fleiz y otros (2005), acerca de la conducta antisocial en
estudiantes del Distrito Federal, confirmaron que ademas de la marginacion
y la pobreza como facilitadores de la conducta antisocial, se encuentra la
falta de supervision parental en las familias de los jévenes de todos los
niveles socioeconémicos.

Fishman (1994:213), a su vez, entiende la delincuencia como la
capacidad de un sujeto de evitar la responsabilidad y dejar impotentes a
diversas personas en cada contexto, manteniéndolas desinformadas de lo
que sucede en los otros. El delincuente experto mantiene los limites
intercontextuales a fin de poder engafar a la gente en todos los contextos.

Es por esto, que el éxito de la socializacion radica en que el nifio asuma los
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limites, normas y valores no sélo en casa, sino en todos los &mbitos en los

gue se desarrolla.
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CAPITULO IV

4.1 Proceso de control socio penal de la infancia

El proceso de construccion del Estado Nacion en Argentina se inicia
a mediados del siglo XIX, implicando entre otras cuestiones, que grandes
areas de la vida social, consideradas “desordenadas”, comiencen a ser

pasibles del control social.

Invocando al Derecho su papel normatizador, se establece sobre
qué poblaciones y cémo desarrollar estos dispositivos, en especial en
determinados sectores monopolizados por la pobreza y la marginacion.
Dentro de estos grupos se instituye la nifiez “abandonada y desprotegida”

como categoria social pasible de control.

La incorporacion de los nifios al ambito publico donde realizaban
actividades lucrativas, permanecian en la via publica, o cometian
infracciones que eran catalogadas como delitos y equiparadas a la
trasgresion de un adulto, corporizaban esa categoria social. Si bien habia
instituciones que se ocupaban de los “menores desamparados”, aun no se
habia consensuado ni legislado una planificacion tutelar que se erigiera
como politica de Estado. Lo que no tardd en llegar, acorde ademas con lo
que se desarrollaba internacionalmente, en especial en Europa (Vergara
Luque, 2001).

En 1919, se sanciona la Ley de Patronato, cuyo mentor fue el Dr.
Luis Agote, basada en la doctrina de la situacién irregular, donde
discrecionalmente el juez podia intervenir en cualquier situacion donde un
nifio se hallara en peligro moral o material. Asi se inicia en Argentina un
largo recorrido juridico sobre las formas de intervencion en la minoridad, y

gue ha llevado casi un siglo producir modificaciones significativas que
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implicaran la derogacién de la mencionada ley y la implementacién de la Ley
de Proteccidn Integral de los derechos de nifias, nifios y adolescentes.

A finales del XIX, se inicia formalmente el proceso de control socio
penal de la infancia con la creacion de Instituciones de correccion de
menores, siendo su maximo exponente el Patronato de la Infancia, fundado
en el aflo 1892. Estos tenian amplias facultades para intervenir judicial y
extrajudicialmente, siendo su ambito especifico toda situacion en la que un
nifio estuviera en peligro moral o material. De esta manera los mecanismos
de control social anuncian e instauran la institucionalizacion y la privacion de

la libertad como métodos de normalizacion.

Segun Garcia Méndez (1995), las reformas juridicas relativas al
Derecho de la Infancia, llevadas adelante en América Latina pueden
agruparse en dos amplios momentos, una primera etapa, de 1919 a 1939,
que introduce la especificidad del derecho de menores y crea un nuevo tipo
de institucionalidad: la justicia de menores. Y una segunda etapa que

comienza a partir de 1990 y contintia abierta.

La impronta de esta primera etapa sell6 el control socio penal sobre
nifos y adolescentes, estableciendo acciones y politicas que vulneraban
sistematicamente sus derechos. La Doctrina de la situacion irregular
albergaba una concepcion de “menores” desprotegida, subsumiendo un
modelo de justicia en la nocidén tutelar sobre el nifio, utilizada como
herramienta estratégica de intervencion no sélo sobre los autores de los
delitos, sino fundamentalmente sobre aquellos nifios o adolescentes en
situacion de abandono, peligro material y moral, mayormente conocidos
como menores abandonados. La nocidn de “menor incapaz’ regd estas

practicas despojandolos de todo tipo de derechos.

El segundo momento que plantea el autor -el que se inicia en 1990-,
se funda sobre el punto de inflexion que produce la Convencion Internacional
del Nifio (CDN) y las demas normativas internacionales que se
reglamentaron contemporaneamente. Esto posibilitd, aunque con cierta
lentitud, el establecimiento en Argentina, de una nueva institucionalidad en

derechos y politicas de la infancia, basado en la Doctrina de la Proteccion
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Integral, con sancién de la ley 26061, a fines del afio 2005. Con el término
Doctrina de la Proteccién Integral de los Derechos de la Infancia se hace
referencia al conjunto de instrumentos juridicos de caracter internacional que
brindan los lineamientos generales sobre derechos de la infancia y que
implican un salto cualitativo fundamental en la consideracion social de la

nifiez y la adolescencia.

Argentina fue uno de los ultimos paises del continenteen adecuar su
legislacién a la CDN. Un papel importante, como actores dinamizadores en
los derechos de la infancia, jugaron los gobiernos provinciales quienes, ante
la falta de determinacion nacional en el tema, tomaron la iniciativa y
comenzaron a adecuar sus normativas y a adoptar criterios acordes al
paradigma de proteccion integral de derechos. Fueron pioneras Mendoza
(Ley 6354 - 1995), Chubut (Ley 4347 — 1997), y la Ciudad de Buenos Aires
(Ley 114 - 1998) y continuaron luego Salta, Tierra del Fuego, Misiones,
provincia de Buenos Aires y Neuquén. Paralelamente, se dio y se sigue
dando un debate legal sobre la responsabilidad penal juvenil, que si bien
gueda dentro del paraguas del paradigma de la proteccion integral de
derechos, no se han legislado especificamente componentes que avalen
intervenciones judiciales y sociales desde el encuadre de la CDN. La
regulacion de la justicia juvenil en Argentina actualmente se rige por el
Régimen Penal de la Minoridad inscripto en las leyes 22.278/80 y 22.803/83
(y actualizado por las leyes 23264, 23742) y por el Codigo Procesal Penal de
la Nacion, ley 23.984/92.

En el Régimen Penal de la Minoridad argentino se establecen las
sanciones aplicables a adolescentes infractores -especificamente referidas a
la privacion de libertad-, aunque no se establecen tiempos o plazos de
aplicacion ni su relacioén con el tipo de delito cometido. Se establece también
la inimputabilidad para los menores de 16 afos, la imputabilidad relativa para
quienes tengan entre 16 y 18 afios y la imputabilidad absoluta para quienes
tengan entre 18 y 21 anos. En su articulo 1 expresa: “No es punible el menor
gue no haya cumplido dieciséis afios de edad. Tampoco lo es el que no haya

cumplido dieciocho afos, respecto de delitos de accion privada o reprimidos
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con pena privativa de la libertad que no exceda de dos afos, con multa o

con inhabilitacion”.

En el Codigo Procesal Penal se encuentran estipuladas las
tipologias de los delitos y las penas aplicables a los mismos. Se puede decir
entonces que en la actualidad, la legislacién argentina permite la aplicacion
de similares penas para adolescentes que para adultos. Cuestion que se
agrava cuando hay determinadas circunstancias delictivas que para un nifo
o adolescente significa privacion de libertad por el periodo de tratamiento

tutelar, y para un adulto no es aplicable esa pena.

Luego de la Segunda Guerra Mundial, en la comunidad internacional
comenzé un nuevo periodo de la historia de los Derechos Humanos,
caracterizado la universalizacion de los mismos, es decir, por “el
reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e
inalienables de todos los miembros de la familia humana. (Preambulo de la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, adoptada y proclamada por
la Asamblea General de las Naciones Unidas el 10/12/1948)., que implicé la
cristalizacion de la personalidad juridica internacional del ser humano,
‘legado mas precioso de la ciencia juridica del siglo XX”. (Cancado, T.
2.002). Prueba de ello es la Declaracibn Americana de los Derechos y
Deberes del Hombre, aprobada en 1948 en la IX Conferencia Internacional
Americana, la Declaracion Universal de Derechos Humanos aprobada y
proclamada el 10/12/48 por la Asamblea General de la Naciones Unidas, y
las distintas declaraciones e instrumentos internacionales, universales y
regionales, que luego ratificaron, desarrollaron y ampliaron los derechos

contenidos en aquéllas.

Se reconocié la necesidad de proporcionar al nifio una proteccion
especial, como habia advertido la Declaracién de Ginebra, ya que por su
“falta de madurez fisica y mental, necesita proteccion y cuidado especiales,
incluso la debida protecciébn legal, tanto antes como después del
nacimiento”. (Preambulo de la Declaracién de los Derechos del Nifio), sin

discriminacion alguna por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion,
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origen nacional o social, posicion econémica o nacimiento, tanto por parte

de su familia como de la sociedad y del Estado. (P.I.D.C.P, art. 24).

De este modo, se desarrolld la Doctrina de las Naciones Unidas
sobre Proteccion Integral de los Nifios y Adolescentes, cuyos instrumentos
juridicos son las Reglas de Beijing, la Declaracion sobre los Principios
Sociales y Juridicos relativos a la Proteccién y el Bienestar de los Nifios, la
Convencion sobre los Derechos del Nifio, las Directrices de RIAD, las Reglas
de las Naciones Unidas para la Proteccion de los Menores Privados de
libertad, y de alcance regional, el Pacto de San José de Costa Rica y la
opinion Consultiva emitido por la Corte Interamericana de Derechos
Humanos OC-17/2002, sobre la condicién juridica y derechos humanos del

nifo.

4.2 Conducta antisocial

La conducta antisocial genera una gran preocupacién social y se
refiere a las conductas dafinas para la sociedad, que infringen reglas y
expectativas sociales, siendo en muchos casos constitutivas de delito.
Relacionado con el concepto de conducta antisocial esta el de delincuencia,
entendida como una de las formas de desviacion social y de inadaptacion
mas significativas, resultante del fracaso del individuo en adaptarse a las
demandas de la sociedad en que vive, producidas en un tiempo y lugar
determinados. Es la desviacion penada socialmente de una manera formal,
ya que representa una violaciobn de las normas mas elementales y
fundamentales de convivencia que rigen una sociedad, contra la que ésta
reacciona mediante una sancién punitiva.

La mayoria de los estudios, encuentran que las conductas
antisociales suelen aumentar entre los 10 y los 18 afios, para estabilizarse y
descender bruscamente al final de la adolescencia o comienzo de la adultez.
Hay muchos factores de riesgo implicados en la conducta antisocial, desde
variables genéticas o psicoldgicas, hasta variables sociales, no obstante, las

variables familiares parece tener una especial importancia.
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Las formas de la delincuencia son variadas y han ido cambiando en
gran medida segun los periodos de la historia y los tipos de sociedad. El
delito como conducta juridica, penalmente prohibida, es de caracter
contingente, es decir, que cada sociedad presenta los delitos que, como
producto historico produce, y que van evolucionando en cantidad y calidad a
través del tiempo. Los paises occidentales tienen actualmente formas
comunes de delincuencia, tanto en su frecuencia como en el tipo de
infracciones ( Garcia, Pelegrina y Lendinez, 2002).

La delincuencia es sufrida por la sociedad mas intensamente, pues
transgrede normas importantes basadas en leyes. Ahora bien, no todas las
leyes son justas ni se basan en el deseo o el consenso del conjunto de la
poblacién, y algunas acciones, aunque técnicamente ilegales, son
aceptables dentro de las normas populares, incluso, algunas leyes siguen
vigentes mucho después de que hayan dejado de ser Utiles.

Si bien el concepto de delito natural fue introducido por Gardfalo,
siendo una definiciébn sencilla de delito natural la siguiente - acciones y
omisiones penadas por la ley y contrarias al Derecho Natural-, bajo la
perspectiva legal, el delito es algo circunstancial y relativo, pues los delitos
en las sociedades, al igual que las costumbres, cambian en el tiempo, y lo
gue supone un hecho delictivo en una sociedad, no lo es en otra; o lo que
hoy es delito, tal vez mafiana no lo sea o viceversa.

La delincuencia, como fenédmeno de naturaleza social que es, sélo
puede ser explicada en toda su complejidad y extension apelando a causas
sociales y no a causas biolégicas o psicologicas. De este modo, y aunque la
delincuencia ha sido estudiada desde distintas perspectivas (psicolégica,
legal y sociol6gica), para la mayoria de los soci6logos y criminélogos, es un
fendmeno social que esta estrechamente ligado a la sociedad. Es decir, que
a pesar de ser un fendmeno multicausal el énfasis esta puesto en lo social.

Al referirnos al periodo de la adolescencia y aunque muchos autores
utilizan el término de delincuencia juvenil, siguiendo a Rutter, Giller y Hagel
(1998) al hablar de conducta antisocial nos referirnos a uno de los problemas
propios de los adolescentes que generan una mayor preocupacion social.

La delincuencia juvenil es una categoria legal referida a aquellos

sujetos de edades comprendidas entre los 16 y 17 afios que hayan cometido
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una 0 mas acciones punibles, definidas como tales en el cddigo penal, por
tanto, requiere de la comision de un delito. En cambio, la conducta antisocial
comprende las acciones lesivas y dafiinas para la sociedad, que infringen
reglas y expectativas sociales, con independencia de que constituyan un
delito, por ejemplo, vandalismo, hurtos, agresiones, etc. Si bien puede darse
un solapamiento entre ambos términos, en algunos casos los
comportamientos antisociales no constituiran un delito, bien por su baja
intensidad, o bien porque hayan sido cometidos por un nifio o nifia de menos

de 16 afios, que en nuestro pais es la edad minima de imputabilidad.

También hay que diferenciar la conducta antisocial del concepto
utilizado en psicologia clinica de trastorno de conducta o trastorno disocial
(conduct disorder), descrito en el DMS IV-TR como un patron repetitivo y
persistente de conducta, en el que los derechos basicos de otras personas o
las principales normas sociales adecuadas a una edad son violadas. De
acuerdo con el criterio diagndstico deben estar presentes 3 0 mas conductas
desviadas y conllevar un deterioro significativo del funcionamiento en casa o
enlaescuela. Por lo tanto, muchos adolescentes que manifiesten
conductas antisociales, por ejemplo que cometan un unico acto delictivo,
quedaran fuera de esta definicidbn y no podra atribuirseles un trastorno de
conducta (Farrington, 2004).

Conocer la prevalencia real de comportamientos antisociales o
delitos reviste una gran complejidad, y no es facil llegar a conclusiones
fiables al respecto. Las razones de estas dificultades tienen que ver con las
diferencias existentes entre las fuentes de informacion utilizadas. Asi,
podemos referirnos a cifras oficiales, como los datos procedentes de
detenciones policiales o de registros judiciales. Pero, ademas de esas cifras
referidas a la delincuencia oficial, algunos estudios se llevan a cabo
preguntando a la poblaciéon general sobre su experiencia como victimas de
delitos, o aplicando cuestionarios anénimos a la poblacion adolescente en
los que se recoge informacion acerca de su implicacion en la comision de
delitos. En estos Ultimos casos estariamos hablando de delincuencia

sumergida o no detectada, ya que la mayoria de los adolescentes que
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reconocen haber cometido algun delito, no ha entrado en contacto con los
sistemas policial o judicial.

A pesar de esas dificultades, podemos ofrecer algunos datos de
prevalencia referidos a distintos paises. Farrington (2004) indicaba que un
15% de chicos y un 3% de chicas fueron detenidos antes de los 18 afios en
Inglaterra, mientras que en estados Unidos estas cifras fueron claramente
superiores: 33% y 14%. Si se analizan las cifras de delincuencia sumergida
basada en auto-informes, la prevalencia es mas elevada, situandose en
torno al 50% el porcentaje de adolescentes que reconocen haber cometido
algun delito, aunque en algunos estudios esta cifra sube hasta el 70-80%. En
cuanto al porcentaje de delitos que son cometidos por menores, las cifras
oficiales indican que en estos paises, entre un cuarto y un tercio de los
delitos son cometidos por adolescentes de menos de 18 afios. La mayoria
de estos delitos estan relacionados con robos y hurtos, y sélo un 10%
representan delitos violentos (Rutter, et al. 1998).

Las diferencias de género son una constante en todos los paises, ya
que las estadisticas indican una mayor prevalencia de delitos y
comportamientos antisociales en varones, diferencias que son menores al
inicio de la adolescencia y que van aumentando con la edad. Ademas, como
seflalan Rutter et al. (1998), existen diferencias entre el tipo de delitos
cometidos por chicos y chicas, ya que los primeros se implican en delitos
mas graves y con uso de violencia y suelen reincidir mas. No obstante, las
diferencias de género son menores si analizamos los datos de delincuencia
sumergida.

Las diferencias entre las cifras referidas a delincuencia sumergida y
delincuencia oficial no se refieren exclusivamente al género, ya que también
aparecen en las cifras oficiales, mas adolescentes procedentes de minorias
étnicas y clases mas desfavorecidas. Estas discrepancias reflejan un claro
sesgo en las estadisticas oficiales, y se deben tanto a la mayor gravedad de
los delitos cometidos por varones y por jovenes de grupos sociales
desfavorecidos, como al hecho de que estos adolescentes reciben un trato
discriminatorio y mas duro por parte de la policia y el sistema judicial (Poe-

Yamagata y Jones, 2000).
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En términos generales, la adolescencia es una etapa de mucha
incidencia de conductas antisociales y delictivas, y existe un consenso
generalizado entre investigadores, con respecto a la tendencia que sigue el
comportamiento antisocial a lo largo del ciclo vital, y en aceptar lo que se ha
denominado la “curva de edad del crimen” (Tremblay, 2000).

Si durante la infancia son mas frecuentes las conductas agresivas de
poca importancia, con la llegada de la adolescencia disminuyen esos
comportamientos para dar paso a conductas antisociales de mayor
gravedad, que seguirdn aumentando hasta tocar techo al final de la
adolescencia y descender de forma acusada durante la adultez temprana.
No obstante, algunos estudios longitudinales han diferenciado entre dos
tipos de trayectorias evolutivas, una de mayor gravedad, aunque mucho
menos frecuente, que comienza en la infancia y se extiende a lo largo de
todo el ciclo vital, y otra que se limita a la adolescencia, tendiendo a
desaparecer en la medida en que el sujeto empieza a asumir las
responsabilidades propias de la adultez (Moffitt, 1993; Farrington, 2004).
Este segundo tipo es el mas habitual.

4.3 Factores de riesgo relacionados con la conducta antisocial

Hoy en dia, sabemos que todo lo relacionado con la delincuencia o
conducta antisocial, es un problema social. Existen diferentes teorias que
tratan de dar una explicacion etioldgica hacia las causas de la delincuencia,
si bien ninguna de ellas es capaz de explicar, con integridad y por si sola, el
problema de la delincuencia. Sin embargo las diversas teorias que tratan
sobre la delincuencia, podrian quedar agrupadas en tres grandes bloques
perfectamente diferenciados.

El primero, y mas numeroso, engloba las teorias de la criminalidad o
teorias etiologicas de la criminalidad, que se corresponde con aquellas
teorias que ya sea desde una vision bioldgica, psicologica o sociolégica,
integran lo que se conoce como la Criminologia clasica. En segundo lugar
podriamos situar a las teorias de la criminalizacion que son aquellas

realizadas bajo los postulados de la Criminologia critica. Finalmente
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situamos a las teorias integradoras que, como su propio nombre indica,
intentan integrar o armonizar los postulados de la Criminologia clasica con
los de la Criminologia critica.

A la hora de analizar las causas del comportamiento antisocial y
delictivo, habrd que tener en cuenta el tipo de patron delictivo, ya que los
factores relacionados con el patron mas grave y persistente, son algo
diferentes a los que se asocian con la conducta antisocial limitada a la
adolescencia. En el caso de los adolescentes que limitan su actividad
delictiva a la adolescencia, algunos de los factores de riesgo son semejantes
a los relacionados con las conductas de asuncion de riesgos, pues estas
conductas antisociales son en muchos casos, un tipo de conductas de
busqueda de sensaciones y de asuncion de riesgos, y por ello serian mas
frecuentes durante esta etapa evolutiva.

Ciertos factores familiares se relacionan con la conducta antisocial
limitada a la adolescencia, en concreto los padres de estos chicos y chicas
presentan un estilo parental caracterizado por la falta de control o
supervision (Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts y Dornbusch, 1994). El rol
que desempefia el grupo de iguales también es muy relevante, y algunos
estudios indican que estos comportamientos son mas frecuentes en
situaciones grupales en las que el adolescente se ve presionado por sus
amigos (Rutter et al., 1998).

Tanto los problemas de comunicacion familiar como la existencia de
conflictos entre padres e hijos se han asociado con el desarrollo de
problemas de conducta en la adolescencia. Asi, la comunicacion ofensiva e
hiriente entre padres e hijos y los frecuentes conflictos familiares se han
vinculado con los problemas de comportamiento en la escuela (Ary et al.,
1999; Herrero, Martinez y Estévez, 2002; Lila y Musitu, 2002). Ademas,
parece existir una relacion bidireccional entre los problemas de conducta y el
clima familiar conflictivo y poco afectivo, de modo que los conflictos
familiares y la falta de calidez influyen en el desarrollo de problemas de
conducta en los hijos y, a su vez, estos problemas de conducta se convierten
en un estresor, ante el cual los padres reaccionan agravando el patrén
negativo de interaccién familiar (Buist, Dekovic, Meeus y van Aken, 2004;
Eisenberg et al., 1999; Lila y Gracia, 2005).
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Otras investigaciones han sefialado que las estrategias utilizadas por
los padres para resolver estos conflictos también juegan un papel relevante
en el bienestar familiar y del hijo. Estrategias tales como; la falta de
colaboracion entre los miembros de la familia para resolver el conflicto, no
hablar de modo positivo del problema, no regular el afecto negativo, utilizar
la agresion, amenazas e insultos, se han relacionado con la presencia de
problemas emocionales y de comportamiento en la adolescencia
(Cummings, Goeke-Morey y Papp, 2003; Martinez, 2002; Webster-Stratton y
Hammond, 1999).

En cuanto a los adolescentes que muestran el patrén antisocial mas
severo, el predictor mas potente, es la existencia en la infancia de
agresividad y problemas de conducta durante un periodo prolongado de
tiempo. No obstante, hay que hacer referencia a la confluencia de una serie
de factores de riesgo, tanto individuales como contextuales, que operando
de forma conjunta favorecen el surgimiento de estos comportamientos.

De este modo, entre las variables individuales, las influencias
genéticas sobre la mayoria de conductas antisociales son significativas
aunque de moderada magnitud, siendo la agresioén especialmente heredable
(Plomin y Asbury, 2005). Los defensores de estas teorias, denominadas
biopsicosociales, antropobiolégicas o psicobioldgicas, tratan de explicar el
comportamiento antisocial o criminal en funcion de anomalias o disfunciones
organicas, en la creencia de que son factores enddégenos o internos del
individuo, los que al concurrir en algunas personas les llevan a una
predisposicién congénita para la comision de actos antisociales o delictivos.

Del estudio de los rasgos biolégicos o del estudio psicolégico de la
personalidad criminal, tratan de obtener aquellos factores que predisponen a
algunas personas al delito. Mantienen la conexion entre la biologia y la
criminalidad. Se basan en el determinismo biolégico y son endbgenas, es
decir, se basan en la diferenciacién cualitativa entre delincuentes y no
delincuentes. Dentro de estas teorias se encuadra a Kretschmer, quien
establecio relaciones entre tipos biologicos (basados en la antropometria),
temperamentos y tipologia delictiva. Otros autores importantes son
Lombroso, Ferri, Garofalo (los maximos exponentes de la Escuela positivista

italiana) y Sheldom.La conclusion a la que llegaba Kretschmer, no podia ser
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otra que la existencia de individuos que debian ser considerados
delincuentes desde su nacimiento, ya que estaban fuertemente
predestinados al delito

Algunos estudios han encontrado en los menores antisociales una
mayor impulsividad, problemas de auto-regulacion y dificultades para
controlar la ira, y una mayor incidencia de trastornos de hiperactividad y
déficit de atencidn, problemas todos ellos que parecen asociados a una falta
de maduracion del cortex prefrontal (Patterson, DeGarmo y Knutson, 2000).

Las bajas puntuaciones en los tests de CI junto a un rendimiento
académico muy bajo, es otra constante en estos adolescentes, que ademas
suelen mostrar sesgos cognitivos atribucionales muy hostiles, que le llevan a
interpretar de forma amenazante y hostil comportamientos y actitudes
neutras de sus comparieros, y a reaccionar de forma agresiva (Lochman,
Phillips y Barry, 2003).

El consumo de drogas aparece también asociado con frecuencia al
comportamiento delictivo, probablemente porque comparten factores de
riesgo, aunque también porque el consumo provoca desinhibicién vy
distorsiona la valoracion de los riesgos derivados del comportamiento
delictivo.

Las variables familiares han sido consideradas como claves para el
desarrollo de la conducta antisocial severa ya que se asocia con padres de
poco apoyo moral que coaccionan y castigan mucho. La ruptura temprana
entre padres e hijos, se considera un buen predictor de delincuencia, al igual
que las relaciones entre los estilos parentales y las medidas de ajuste
psicosocial, en funcién del contexto cultural, étnico o socioeconémico donde
se desarrolle, se pueden relacionar con un determinado nivel de
autoconcepto en sus hijos, influir en el repertorio de conductas prosociales,
variar en funcion del entorno fisico y social o con la zona donde se lleve a
cabo el proceso y su relacion con el ajuste personal y psicosocial.

Segun muestran numerosos estudios, los adolescentes que con
frecuencia se ven implicados en conductas antisociales o delictivas,
provienen de familias muy desorganizadas y conflictivas, con padres que se
muestran hostiles o negligentes, y que fracasan a la hora de ofrecer a sus

hijos modelos comportamentales apropiados (Patterson et al., 2000). Por
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otra parte, también es frecuente por parte de estos padres, el empleo de
estrategias disciplinarias muy coercitivas con la aplicacion de castigos fisicos
que, en algunos casos se pueden considerar situaciones de maltrato. De
hecho el comportamiento antisocial es una de las consecuencias mas
frecuentes del maltrato infantil y adolescente, probablemente porque el
abuso severo, al igual que otras experiencias infantiles traumaticas provoca
modificaciones en la estructura y funcionamiento cerebral (Oliva, 2002;
2007).

Con el término “broken homes”la literatura norteamericana se refiere
a estructuras familiares que han sufrido trastornos en la misma por
separacién, divorcio, o fallecimiento de los padres. Una investigacion
realizada por Sheldon y Eleanor Glueck (1950) demostro que el 60% de los
delincuentes provenian de estos hogares desestructurados, mientras que la
cifra en los no delincuentes solamente alcanzaba el 34%. En sentido
contrario, Gibson (1969) observo relaciones significativas entre aquellos
hogares rotos, por abandono del padre o la madre, y conductas delictivas,
pero no encontrd relaciones en aquellas familias en las que se producia la
muerte de alguno de los progenitores.

Segun estos datos se desprende que la relacion entre delincuencia y
hogares rotos depende de las causas de la ausencia de algunos de los
progenitores, asi como de la interaccion con otros factores personales como
la inteligencia del adolescente y factores socio-culturales como situacion
econdémica familiar, educacién, creencias religiosas, etc.

Estudios mas recientes, como el desarrollado por Edward Wells y
Joseph H. Rankin, llegan a las siguientes conclusiones:

1. “La prevalencia de delincuencia en hogares rotos es un 10 — 15%
mas alta que en los hogares convencionales”.

2. “La correlacion entre hogares rotos y delincuencia es mas fuerte
en relacion con las malas conductas de los jovenes (“status offenses”) y mas
débil respecto de conductas criminales mas serias”.

3. “La influencia de los hogares rotos en la delincuencia juvenil es
ligeramente superior en aquellas familias rotas por separacion o divorcio,

que en las que muere uno de los padres”.
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4. “No hay diferencias apreciables o consistentes en el impacto de
los hogares rotos entre chicas y chicos o entre jovenes blancos o de color”.

5. “No son consistentes los efectos de la edad de los jovenes en la
ruptura y los negativos efectos de la familia separada”.

6. “No hay evidencias consistentes de los con frecuencia citados
impactos negativos de los padrastros en la delincuencia juvenil” (Wells y
Rankin, 1991, pags. 87 y 88)

Con respecto a las variables familiares, podemos situar también a
las teorias psicogenéticas, cuya tesis central es que la delincuencia es una
solucién a problemas psicoldgicos creados por una interaccion defectuosa o
patolégica entre los miembros de la familia. Segun ésta teoria, la
delincuencia es una solucién a problemas psicolégicos originados por una
deficiente interaccion entre los miembros de una familia, como falta de carifio
en la infancia o despreocupacion, asi como un ambiente familiar, en el que
predomina la violencia entre sus miembros. Esto facilita que la persona
tienda a salir de casa formando pandillas.

Los factores familiares y los genéticos también pueden interactuar,
de cara a generar un comportamiento desajustado; como se ha puesto de
manifiesto en un estudio longitudinal llevado a cabo en Nueva Zelanda por
Caspi et al. (2002). Aquellos nifios que habian experimentado malos tratos
se convirtieron en adolescentes y adultos violentos, sélo cuando tenian una
version de baja actividad del llamado gen de la Mono Amino Oxidasa A, pero
no cuando tenian la versién activa del gen.

Entre los factores sociales de riesgo, destacan las teorias del
proceso social o teorias de la socializacion deficiente, la pobreza o las
situaciones sociales muy desfavorecidas. Este grupo de teorias tienen en
comun, en mayor o menor grado, el que centran su explicaciéon de la
delincuencia en procesos deficientes de socializacion de los individuos, ya
sea por un defectuoso aprendizaje en la infancia o por imitar, asociarse o
integrarse en diversos grupos o subculturas delincuentes. (fallos en el
aprendizaje social). Destacan aspectos como el aprendizaje social (la
conducta criminal es aprendida); la asociacion diferencial (como
consecuencia de una socializacion diferenciada); el reforzamiento diferencial

a determinadas conductas (la conducta criminal como opcion preferencial al
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balancear riegos y ganancias); la neutralizacion que permite omitir
temporalmente, valores y costumbres dominantes, para delinquir; y el control
social, que si bien orilla a las personas a cumplir la ley, cuando disminuye,
las empuja a la criminalidad.

Destacan las teorias de Clueck (plurifactorial, con base en el hogar
roto); de Shuterland y Cressey (teoria de aprendizaje social, basada en los
contactos diferenciales); Cohen y White (teorias subculturales: el delincuente
ha aprendido en su grupo social mas préximo la actividad delictiva).

No obstante, la relacion entre la clase social y el comportamiento
antisocial es muy débil, e incluso no aparece en algunos estudios recientes,
ademas cuando es significativa, se trata de una influencia indirecta que se
ejerce a través de la depresion de los padres y el conflicto familiar. De este
modo, aunque algunos estudios sugieren que dentro del propio grupo existe
una correlacion entre delito y clase social, de forma que, la delincuencia
legalmente definida, encuentra mayores indices participativos en la clase
baja que en la alta; ello es debido a que es en éstas donde los problemas de
desempleo, crisis econémica, deficiente socializacién, entre otros, conducen
a los individuos hacia desviaciones tipificadas en ley. Ademas, las
situaciones de pobreza harian méas probable tanto la conflictividad marital
como la depresiéon parental, lo que llevaria que los padres mostraran unas
estrategias disciplinarias menos eficaces y los menores un comportamiento
mas desajustado (Buehler et al., 1997).

La relacion con un grupo de iguales con altas tasas de actividades
delictivas es otro claro factor de riesgo, especialmente cuando aparece
relacionado con unas malas relaciones familiares, aunque también es cierto
que los adolescentes antisociales tienden a elegir como amigos a otros
sujetos que también muestran comportamientos desviados.

También, a fin de explicar los factores sociales de riesgo, figuran las
teorias estructurales funcionalistas, de las que su maximo exponente es la
teoria de la anomia. Explican la delincuencia en funcién de los profundos
cambios sociales, producidos en las economias vertiginosamente
industrializadas, que han originado un debilitamiento y crisis de los modelos

tradicionales, y de las normas y pautas de conducta de la sociedad.
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Durante la revolucion industrial, sociélogos como Max Weber y Emile
Durkheim se centraron en los efectos de la urbanizacion creciente de la vida
social y los efectos que tuvo sobre los sentimientos de la gente de alienacion
y anonimidad. Las teorias agrupadas en este epigrafe asumen en distinta
medida que la causa primaria o principal de la delincuencia radica en el
trastorno y la inestabilidad de las estructuras e instituciones sociales.
Consideran el delito como una consecuencia de la desorganizacion social.

Motivada por carencias sociales, hacen énfasis en aspectos como la
desorganizacion social (vivienda deficiente, desempleo, ingresos bajos,
desintegracion familiar); las presiones que ejercen las sociedades modernas
(metas, logros, valores, aspiraciones) sobre individuos estratificados por
clase social, al igual que los medios para el éxito (educacion, trabajo), lo que
genera sentimientos de alienacion, rabia y frustracion, asociados a
conductas delictivas; y la formacion de valores subculturales que mantienen
reglas y valores opuestos a las leyes y costumbres dominantes. Entre los
autores principales han destacado: Durkheim (la anomia); Merton (la
incoherencia o desajuste entremedios y fines); Parck y Burgess (Escuela de
Chicago o teoria ecoldgica: el factor ambiental lleva a la delincuencia); Marx,
Engels, Taylos, Young (teorias de inspiracion marxista: el delito surge como
consecuencia del conflicto social derivado de la lucha de clases).

Finalmente nos encontramos con las teorias integradoras, las cuales
intentan integrar el caudal de conocimientos acumulados por las distintas
teorias criminolégicas para conseguir un mejor y mas completo conocimiento
de la delincuencia.

La integracidén requiere aceptar que el objeto basico de las teorias
criminoldgicas es establecer factores asociados a la delincuencia y que, por
tanto, puede suceder perfectamente que un fenbmeno delictivo aparezca
asociado con factores sefalados por diversas teorias. Parten de integrar y
relacionar los factores individuales o personales que pueden influir en el
delito con los factores sociales y los factores estructurales.

Una de las teorias mas comprensivas generadas para explicar los
resultados de un proyecto de investigacion longitudinal, (parte del Estudio de
Cambridge) es la teoria integradora propuesta por David P. Farrington. El

punto de partida de su teoria, viene inspirado en encontrar una explicacion
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de la delincuencia, integrando los aspectos mas relevantes de cinco grandes
teorias: la teoria de las subculturas de Cohen, la teoria de la desigualdad de
oportunidades de Cloward y Ohlin, la teoria del aprendizaje social de Trasler,
la teoria del control de Hirschi, y la teoria de la asociacion diferencial de
Sutherland y Cressey (Vazquez Génzalez, 2003).

Mediante esta teoria, Farrington trata de explicar como se produce la
delincuencia. En su opinién la delincuencia se produce mediante un proceso
de interaccion entre el individuo y el ambiente, que él divide en cuatro etapas
(a la que posteriormente afiade una quinta):

1. En la primera etapa, surge la motivacion. Esto sugiere que los
principales deseos que actualmente producen actos delictivos son deseos de
bienes materiales, de prestigio social y busqueda de excitacion. Estos
deseos pueden ser inducidos culturalmente o pueden responder a
situaciones especificas. Puede ser que el deseo de busqueda de excitacion
sea grande entre nifios de familias pobres porque la excitacibn es mas
altamente valorada por la gente de clase baja que por la gente de clase
media, porqué los chicos pobres llevan unas vidas mas aburridas o porqué
son menos capaces de posponer gratificaciones inmediatas a favor de metas
a largo plazo.

2. En la segunda etapa, se busca el método legal o ilegal de
satisfacer los deseos. Es muy sugerente que alguna gente (sobre todo los
jovenes de clase baja) tenga menos posibilidades o capacidad de satisfacer
sus deseos mediante métodos legales o socialmente aprobados, y por ello
tiendan a elegir métodos ilegales o desaprobados socialmente. La relativa
incapacidad de los jovenes pobres para alcanzar metas u objetivos mediante
métodos legitimos puede ser, en parte, porque tienden a faltar a la escuela
y, por tanto, tienden a llevar comportamientos erraticos y empleos de bajo
nivel. La falta a la escuela resulta, a menudo, una consecuencia de la falta
de estimulo intelectual proporcionado por sus padres en un entorno de clase
baja, y a la falta de énfasis en conceptos abstractos.

3. En la tercera etapa, la motivacion para cometer actos delictivos se
magnifica o disminuye por las creencias y actitudes interiorizadas sobre el
significado de infringir la ley, que han sido desarrolladas mediante un

proceso de aprendizaje como resultado de una historia de recompensas y

136



castigos. La creencia que la delincuencia es mala, o una firme conciencia
tiende a desarrollarse si sus padres se muestran a favor de las normas
legales, si llevan a cabo una estrecha supervision sobre los nifios, y si
castigan los comportamientos socialmente desaprobados usando disciplinas
de carifio y orientacion. Por el contrario, la creencia que la delincuencia es
legitima, tiende a fortalecerse si los nifios han sido expuestos a actitudes y
comportamientos favorables a la delincuencia, especialmente por miembros
de su familia y sus amigos.

4. La cuarta etapa supone un proceso de decisién en una situacion
particular que se vera afectada por los factores situacionales inmediatos. Si
la motivacidén para cometer el acto delictivo sobrevive a la tercera etapa, que
esta se convierta en realidad, en cada situacion, dependera de los costes,
beneficios y probabilidades del posible resultado.

5. Las consecuencias del delinquir influyen en la tendencia criminal y
en los céalculos coste — beneficios de futuros delitos.

Aplicando esta teoria a los resultados obtenidos en el “London
longitudinal Project”, Farrington llega a la conclusion que los jovenes
pertenecientes a familias de clase baja, serdn especialmente propensos a
cometer actos delictivos porque no podran alcanzar legalmente sus metas u
objetivos (en parte por su tendencia a faltar a la escuela) y, posiblemente,
porque valoren altamente algunas metas.

Los nifios que han sido maltratados por sus padres tendran mas
probabilidades de cometer delitos porque no tienen adquiridos controles
internos sobre comportamientos desaprobados socialmente, mientras que
los nifios pertenecientes a familias criminales y los que tienen amigos
delincuentes tienden a desarrollar actitudes en contra del sistema y a creer
que la delincuencia tiene justificacion.

A modo de conclusién, Farrington sefiala que la delincuencia
alcanza su cota maxima entre los 14 y los 20 afios, porque los chicos
(especialmente aquellos de clase baja que abandonaron la escuela) tienen
fuertes deseos de excitacion, cosas materiales, y estatus entre sus iguales,
pocas posibilidades de satisfacer estos deseos legalmente, y poco que

perder. Por el contrario, después de los 20 afios, los deseos se atenlan o se
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vuelven mas realistas, hay mas posibilidades de adquirir esas metas mas
limitadas legalmente, y los costos de la delincuencia son mayores.

Los jovenes del grupo estudiado de la presente investigacion, tienen
entre 16 y 17 afios de edad y se puede observar que la gran mayoria ha
abandonado la educacion formal, ademas de tener pares con imagen
negativa con los cuales se identifican y cohesionan, son algunos de los

factores de riesgo.

4.4 Conducta delictiva

Diferentes trabajos y estudios recientes han sefialado que en los
dltimos afios se ha producido un cambio cualitativo y cuantitativo en el
patron de conductas violentas y vandalicas de los jovenes adolescentes
(Martin 'y Martinez, 1998). No soOlo se han incrementado los episodios
delictivos juveniles en términos de actos dirigidos a infligir voluntariamente
dafios a bienes materiales, ya sean publicos o privados, sino que este
incremento ha sido mas acusado en las acciones contra las personas.

En primer lugar, existe una multiplicidad de definiciones del término
agresion que reflejan la heterogeneidad de enfoques que subyacen a este
constructo. Desde el punto de vista clinico, los manuales diagnésticos de los
trastornos mentales DSM-IV (APA, 1994) y CIE.10 (OMS, 1992), incluyen a
la agresividad y la violencia en los denominados trastornos de personalidad.
El DSM-IV enmarca este constructo bajo la etiqueta de trastorno disocial -en
la infancia y la adolescencia- y trastorno antisocial -en la edad adulta-.
Ambos trastornos hacen referencia a un patron comportamental repetitivo y
persistente en el que se quebrantan los derechos basicos de otras personas
0 normas sociales importantes propias de la edad. No nos centramos en
trastornos propiamente dichos sino en la manifestacion persistente o no de

conductas transgresoras o delictivas en la etapa adolescente.

4.5 Patrones de desarrollo de la conducta antisocial
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Los datos evolutivos acerca de la agresiéon y la conducta antisocial o
delincuencia sugieren un hecho curioso: estos problemas son persistentes
aunque sufren un incremento considerable durante la adolescencia. Una
proporcion estable de varones desarrollan la agresividad y problemas de
conducta en un momento temprano de la vida y mantienen estas conductas
cuando son adultos (Farrington y colaboradores, 1990; Robins, 1985). Todos
los varones a los que se les diagnostica que padecen un desorden de
personalidad antisocial han sido diagnosticados con problemas de conducta
en la nifilez (Robins, 1985). De esta forma, hay amplia evidencia empirica
para un patrén de desarrollo de crénica conducta antisocial y delictiva. En
contraste con la cronicidad observada para este patron de desarrollo de la
conducta antisocial, la delincuencia es un problema caracteristico de la
adolescencia, con un numero y variedad de delitos que incrementan
considerablemente durante este periodo (Moffitt, 1993; LeBlanc, 1990). Este
incremento parece ser el resultado de un incremento tanto en el nimero de
delitos como en el nimero de individuos que se implican en conductas
delictivas, de manera que individuos que previamente no habian cometido
ninguna actividad delictiva comienzan a hacerlo durante la adolescencia.
Este incremento durante la adolescencia declina en la temprana madurez
hasta alcanzar proporciones similares a las que se dan en los periodos
previos a la adolescencia (LeBlanc, 1990; Moffitt, 1993).

La observacién aparentemente contradictoria de que la agresion y la
delincuencia son a la vez transitorias y estables puede resolverse si se hace
la distincién entre dos subgrupos de varones que siguen dos patrones de
desarrollo diferenciados. El primero implica una trayectoria de pobre ajuste
cronico -tempranos problemas de conducta que aumentan y se manifiestan
como delincuencia juvenil en la adolescencia. El segundo se encuentra
representado por una trayectoria de desviacion en la adolescencia en la que
un gran numero de adolescentes varones que previamente estaban bien
ajustados experimentan con comportamientos delictivos y se juntan con
grupos de pares delincuentes (Moffitt, 1993).

Se ha hipotetizado que los dos patrones del comportamiento
antisocial tienen diferentes procesos y factores causales. Moffitt (1993)

sugiere que un pequefio grupo de adolescentes varones representa una
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carrera delictiva crénica y persistente, desarrollandose a partir de la
interacciobn de tempranos factores bioldgicos y contextuales. Durante la
adolescencia, estos chicos antisociales dan la apariencia de ser
independientes y maduros, llegando a convertirse temporalmente en
modelos de rol para otros chicos bien adaptados que en ese momento se
encuentran buscando su auto-definicion y un estatus maduro. Este modelo
se encuentra avalado por numerosos hallazgos de los cambios de
prevalencia de la conducta antisocial a lo largo del ciclo vital y de los factores
de riesgo y resistencia identificados para la conducta temprana versus los
problemas de conducta mas tardios (p. ej. Farrington y colaboradores, 1990;
LeBlanc, 1990). El modelo de Moffitt reconcilia la aparente
contradiccion de los hallazgos que caracterizan la conducta delictiva como
persistente versus transitoria (Compas y colaboradores, 1995).

Los distintos estudios que ha tratado de explicar la conducta
delictiva, han tenido en cuenta una constelacion de factores que no se
limitan a las interacciones y procesos familiares como elementos Unicos y
explicativos de este tipo de comportamiento. Asi, variables demogréficas (p.
ej. género, familias de muchos miembros), caracteristicas del contexto (p. ej.
vecindarios pobres o peligrosos), conductas parentales (p. ej. interacciones
parentales pobres, pobre supervision, bajos niveles de control, castigo),
factores individuales (hiperactividad, agresividad infantil) y caracteristicas de
los padres (p. ej. baja competencia maternal, alcoholismo de los padres) se
han asociado con la conducta antisocial en la adolescencia y la delincuencia
juvenil (Cohen, Brood, Cohen, Velez, Garcia, 1990; Farrington et al., 1990;
Moffitt, 1993).

En este sentido, tanto los factores familiares como otras fuerzas que
acttan en el individuo, en la comunidad y en la cultura, resultan sumamente
importantes en el desarrollo de problemas conductuales en los hijos. En todo
caso, existen distintos factores de riesgo familiar que en la literatura
aparecen claramente asociados a este tipo de conductas. Seguidamente
desglosaremos brevemente aquellos con mayor evidencia empirica. En el
cuadro 2 aparece un resumen de los factores de riesgo familiar mas a

menudo relacionados con los problemas de conducta en los hijos.
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Cuadro 2

Factores de riesgo familiares asociados a problemas de conducta

Disciplina familiar: disciplina paterna inadecuada, inconsistente, rechazo
paterno, castigo por actos leves.

Estilos parentales: crianza deficiente, negligencia.

Interaccion padres-hijos: falta de carifio, pobre cohesion familiar,
problemas de comunicacion.

Interaccién conyugal: problemas de pareja, peleas, maltrato.

Transmision de valores: confusion de valores en la familia.
Funcionamiento: familiar desorganizacion y distanciamiento.

Fuentes de estrés intrafamiliar: cambio de residencia, pérdidade ingresos,
bajos ingresos, empleo inestable.

Modelado: antecedentes delictivos en uno o varios miembros de la familia.

Tipo de familia: familias numerosas, rotas, con un solo progenitor.
Fuente: (Buelga y Lila, 1999, p.14).

Por un lado, observamos que el tipo o composicion familiar parece
ser una variable asociada con la existencia de problemas de conducta. Las
investigaciones que han analizado este tema distinguen entre familias con
ambos progenitores y familias monoparentales o familias reconstituidas.
Cabe destacar que la ausencia de los progenitores no incide de igual modo
en la aparicion de problemas de conducta: por un lado, existen diferencias si
la ausencia de un progenitor es debida a conflicto marital (divorcio) o
viudedad; por otro lado, la ausencia de la madre se asocia en mayor medida
con la comisién de conductas delictivas en comparacion con las familias en
las que falta el padre, las familias reconstituidas y las familias intactas (Juby
y Farrington, 2001).

Sin embargo, Amato y Rivera (1999), no han encontrado efectos del
tipo de familia en los problemas de conducta; para estos autores, lo que
predice la existencia de estos comportamientos problematicos es el grado de

implicacion del padre y la madre, independientemente de que la familia sea
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reconstituida o no. Ademas, Matherne y Thomas (2001) observaron que la
relacion entre composicion familiar y conductas delictivas en los hijos
dependia del funcionamiento familiar. Por lo que, segun estos resultados, lo
que influye en la aparicion de estos comportamientos no es tanto el tipo de
familia como la existencia de conflictos o el mal funcionamiento en la misma
(Freeman y Newland, 2002; Kazdin y Buela-Casal, 1999). En la misma linea,
se han encontrado relaciones entre estatus socioeconémico y problemas de
conducta (Santinello, Vieno, Kiesner y Beritnato, 2002; Thérond, Duyme y
Capron, 2002), aunque es necesario sefialar que los efectos de la pobreza
aparecen mas agudamente en los casos de monoparentalidad (Brooks-Gunn
y Duncan, 1994).

En segundo lugar, una de las variables de mas valor predictivo para
el primer delito es el tipo de disciplina familiar y los estilos familiares. Desde
esta perspectiva, Goleman (1995) confirmé la existencia de tres estilos de
paternidad emocionalmente inadecuados para el desarrollo y ajuste de los
hijos: el estilo laissez-faire, la desatencion total de los sentimientos de los
hijos y el desprecio hacia los sentimientos de los hijos. La importancia de los
estilos emocionalmente inadecuados de paternidad en el ajuste de los nifios
resulta basica; segun Fletcher, Steinberg y Sellers (1999), los estilos
parentales no autorizativos, de uno o ambos miembros, se asocian
negativamente con la competencia académica y el funcionamiento social, y
positivamente con la existencia de problemas de conducta en adolescentes.
Los nifios de padres con estos tipos de estilos muestran mayores
dificultades de adaptacion tanto en el ambito familiar —mayores conflictos
con los padres- como en el &mbito social — problemas de relacion con los
demds, conducta agresiva, hostil-. En un estudio mas reciente, los
resultados de Loeber et al. (2000), corroboran esta tesis; asi, los
adolescentes implicados en conductas delictivas, y especialmente aquellos
gue participan en las de mayor gravedad, informaron de niveles mas
elevados de castigo fisico. Por el contrario, el estilo parental basado en el
apoyo tiene efectos positivos en el bienestar de los adolescentes. Segun
Juang y Silbereisen (1999), los adolescentes que presentan una relacién de

apoyo con sus padres — sensibilidad, implicacién y estilo de comportamiento
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consistente puntian menos en conducta delictiva y sintomatologia depresiva
y méas en autoeficacia en la escuela y rendimiento académico.

Por otro lado, algunos de los factores de funcionamiento familiar que
mas se relacionan con la participacion en actos delictivos son la existencia
de conflictos en la familia y una pobre interaccion entre padres e hijos,
especialmente con la madre (Crawford-Brown, 1999; Gottfredson, Sealock y
Koper, 1996). En este sentido, la relacion madre-hijo y la respuesta de ésta
en situaciones de conflicto con los hijos, predice la victimizacion en los hijos
en la escuela. En el caso de los chicos, la victimizacion se asocia con la
sobreproteccion materna y la reaccion temerosa de los hijos en situaciones
de conflicto con la madre; mientras que para las chicas la victimizacion es
mayor cuando las hijas perciben un rechazo por parte de la madre y la
respuesta de éstas en situaciones de conflicto es de tipo agresivo.

Por otra parte, la existencia de conflicto familiar se relaciona de
manera positiva con la existencia de problemas de conducta, si bien esta
relacion estd modulada por el apego hacia los padres, la supervision
parental y el género de padres e hijos (Formoso, Gonzales y Aiken, 2000).
En esta misma linea, el conflicto familiar, concretamente las estrategias
utilizadas por los padres en el conflicto familiar influyen tanto de manera
directa como indirecta, a través de su efecto en la respuesta emocional de
los padres, siendo el modelo resultante diferente para el padre y la madre
(Webster-Stratton y Hammond, 1999).

Respecto a la comunicacion en la familia, en estudios como el
llevado a cabo por Loeber et al. (2000), se ha constatado que los
adolescentes que participan con mayor frecuencia en conductas delictivas
informan de méas problemas de comunicacion con sus padres. Del mismo
modo, se ha observado que aquellos adolescentes que cometen menos
conductas disruptivas se caracterizan por una comunicacién mas abierta y
fluida con los padres, asi como por la utilizacién de estrategias de resolucién
de conflicto familiar basadas en el dialogo (Martinez, 2002). Paralelamente,
el modelo de desarrollo de problemas de conducta de Patterson y
colaboradores (1992), sostiene que un funcionamiento familiar inadecuado
favorece la aparicién de la conducta agresiva en edades tempranas. Por su

parte, Matherne y Thomas (2001) encuentran que la baja cohesion familiar
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predice la implicacion en conductas delictivas pero Unicamente en familias
no tradicionales (reconstituidas y monoparentales). Ary, Duncan, Biglan,
Metzler, Noell y Smolkowski (1999), sefialan que la aparicion de problemas
de conducta se da, con mayor probabilidad, cuando las familias tienen un
elevado nivel de conflicto, una baja implicacion entre los miembros y una
supervision parental inadecuada.

Finalmente, variables como la historia familiar de problemas de
conducta, también han sido estudiadas en relacion a comportamientos
delictivos por el efecto de modelado que puede producirse en la familia
(McCabe, Hough, Wood y Yeh, 2001; McCord, 1999).

Ademas, la existencia de hermanos mayores que delinquen también
influye en la posterior implicacion en conductas delictivas por parte de los
hermanos pequeiios (Slomkowski et al., 2001), porque, entre otras cosas los
nifios de familias numerosas experimentan en mayor medida las conductas
de intimidacion entre los hermanos, por lo que interiorizan este tipo de

comportamientos considerandolos normales. (Xin, 2001).

4.6 Factores de riesgo y de proteccion en la conducta delictiva del nifio

La socializacion tiene como finalidad desarrollar individuos capaces,
autbnomos y competentes; durante este proceso intervienen eventos de
riesgo, que dificultan al nifio su desarrollo adecuado a través de situaciones
problematicas; y eventos protectores, que le permiten al nifio enfrentar
situaciones adversas de forma positiva y exitosa.

La socializacion en el contexto familiar y escolar tiene como objetivo
desarrollar individuos autonomos e independientes y, por lo tanto,
competentes (Buela- Casal, Fernandez Rios y Carrasco, 1997, Farrington,
1996, Kazdin y Buela-Casal, 1997, Rodriguez y Ovejero, 2005, Satir, 2002,).
El desarrollo de competencias se adquiere a través del aprendizaje en el
entorno familiar, en la escuela y con los iguales. Este aprendizaje
comprende el desarrollo de destrezas, de creencias de la eficacia y el
incremento de la autoeficiencia (Rodriguez y Ovejero, 2005). La

competencia no constituye una realidad estatica, pues el interés por el
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desarrollo de habilidades sociales y de interrelacion se va conformando a
través de cauces educativos. Esto es, en la sociedad occidental la familia
posibilita el desarrollo personal y social del nifio

a traveés, entre otras cosas, del aprendizaje de las habilidades mas idoneas
de resolucién de problemas. Por su parte, la escuela se enfoca mas al
desarrollo cognitivo, a la comunicaciébn y a entablar relaciones sociales
positivas, es decir, se enfoca mas a la adecuacion del nifio a la normatividad
social. Ya algunos (Abril, Ruiz, Prats y Arolas, 2005) han reiterado que la
manifestacion de conductas antisociales en el nifio se considera como un
fracaso en la socializacion. Por ello, al hablar de factores de riesgo nos
referimos a todas aquellas variables o factores que incrementan la
probabilidad de que se produzcan dificultades en el desarrollo del nifio y que
conducen a la presencia de situaciones probleméticas, como son la
conducta antisocial, la conducta delictiva, el consumo de drogas ilegales. Asi
mismo, al hablar de factores de proteccién nos referimos a la capacidad del
individuo para superar con relativa facilidad las adversidades de su entorno
familiar, escolar y social inmediato y consecuentemente que evite incurrir en
conductas problematicas. Por ello, en la medida que los individuos se
desarrollen en medio de eventos adversos, o situaciones de riesgo, es
importante considerar también los eventos protectores con que cuenta, de
manera que se evallen integralmente los recursos de que dispone para
afrontar con éxito dichas adversidades.

En la actualidad los estudios han identificado multiples factores de
riesgo a relacionar con la conducta infractora del nifio. Entre otros, podemos
sefalar las variables de personalidad en los adolescentes, como las
temperamentales —blsqueda de sensaciones e impulsividad- y las
sociocognitivas —empatia y solucion de problemas- que predisponen al
desarrollo de la conducta antisocial (Sierra y Romero, 2005). Sin embargo,
ademas de los factores de personalidad, deberan considerarse las variables
grupales, familiares y escolares.

Los estudios con jovenes reincidentes plantean que el factor de
riesgo mas trascendente, en la probabilidad de reincidencia, es
precisamente la internaciéon de los mismos (Capdevilla, Ferrer y Luque,

2005). Otras investigaciones con adolescentes internados y reincidentes
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demuestran que tienden a desarrollar muchos mas problemas de salud
mental que aquellos que no han sido internados, entre ellos: mayor
depresion, problemas de somatizacion, ansiedad, tension, aislamiento,
psicoticismo, entre otros (Farifia, Vazquez y Arce 2006). Sin embargo,
ambos estudios coinciden con que se pueden desarrollar programas con
esta poblacién y acrecentar de esta manera factores protectores. Por un
lado, Farifia, Vazquez y Arce (2006) se dirigen a potenciar el desarrollo de la
competencia social del sujeto (autoconcepto), de los aspectos biologicos
(salud mental) y de los aspectos sociocomunitarios (red social, ambiente
social de convivencia, insercion laboral).

Por otro lado, la alternativa de Capdevilla, Ferrer y Luque (2005),
estdencaminada a algo similar: desarrollar un programa de mediacién o un
asesoramiento técnico de menores (ATM). Entre algunas explicaciones
acerca del involucramiento, particularmente en la adolescencia con
situaciones de riesgo —entre ellas, la conducta delictiva-, se ha inferido que
en la medida que los nifios van creciendo, y llegan a la adolescencia, van
solicitando un trato diferente al de infantes, y exigiendo mayor participacion
en las decisiones familiares y en las escolares. De acuerdo con Musitu,
Moreno y Murgui (2006), estas situaciones durante la adolescencia se
convierten en eventos de riesgo, ya que si no se le proporcionan al nifio las
oportunidades de mayor participacion y las facilidades para su emancipacion
es muy comun y facil que los adolescentes se impliquen en conductas de
riesgo, en el afan de expresar y de consolidar su necesidad de autonomia.
Por lo que el comportamiento desviado del adolescente se explicaria por el
fracaso de la familia —en primer término- y de la escuela —en segundo
término-, para asumir las necesidades crecientes de autonomia e
independencia.

Un modelo orientado al entendimiento de las conductas de riesgo
desde una postura interdisciplinar es la teoria de la conducta problema de
Jessor (1993). Desde este acercamiento, el concepto y la propia dindmica
interactiva del nifio es central en el entendimiento del tipo de relacion que
sostienen entre si los distintos contextos sociales; y en el reconocimiento de
las transacciones que se producen entre la conducta del nifio y su

involucramiento con factores de riesgo, tanto saludables como desajustados.
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Este modelo propone que las conductas de riesgo en el adolescente
son producto de la interaccion de factores de riesgo y factores protectores,
gue afectan a los adolescentes en su individualidad y en su colectividad.
Identifica, asi, los eventos que contribuyen a la conducta de riesgo del
adolescente en cinco areas: factores biologicos; ambiente social, -la pobreza
y la calidad de las escuelas-; ambiente percibido -como divisa su propio
ambiente el adolescente-; factores de personalidad -la autoestima, las
expectativas del adolescente con respecto a su propio futuro, la tendencia a
asumir riesgos Yy los valores relacionados con el logro y la salud-; y factores
conductuales, - la asistencia a la escuela y el consumo de alcohol-. Por su
parte Hawkins, Catalano y Miller (1992), proponen un modelo de desarrollo
social, el cual plantea: los distintos factores de riesgo no ocurren de manera
aislada o independiente, sino mas bien se presentan combinados o se
conjuntan. De esta forma, la realidad resultante afecta el desempefio del
adolescente en sus distintos contextos o ambitos de desarrollo. Los
adolescentes que son vulnerables a involucrarse en conductas de alto riesgo
tienen problemas en mdultiples &mbitos y tienden a agruparse y a pertenecer
a redes sociales que potencian y refuerzan el desarrollo de estos modelos
de conducta de alto riesgo. Se plantea, por ello, que cuanto mayor sea el
namero de factores de riesgo a los que se expone un adolescente mayor
sera la probabilidad de que se convierta en un delincuente
juvenil crénico o en un consumidor excesivo de drogas. Los diferentes
contextos -individuo, escuela, familia, iguales y comunidad- en los que
concurren estas conductas de riesgo, son integrados en este modelo de
factores de riesgo, tal como se muestra en el cuadro 3 (Musitu, Moreno y
Murgui, 2006).

Cuadro 3

Factores de riesgos asociados a la conducta delictiva y al consumo de

sustancias

Individuo Factores bioldgicos y cognitivos,
rebeldia frente a las actitudes y a los
valores normativos de la sociedad,
ausencia de habilidades para el
afrontamiento de los problemas, inicio
precoz en conductas desviadas.
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Contexto familiar

Grupo deiguales

Contexto escolar

Organizacion familiar, practicas de
control familiar inadecuadas, conflicto
familiar, actitudes parentales de
rechazo, maltrato y antecedentes
delictivos en los padres.

Rechazo o indiferencia de los iguales
en la escuela primaria, actitudes
favorables de los iguales a la
delincuencia, conducta delictiva por
parte de los iguales.

Ejecucion académica caracterizada
por presencia en la ensefianza
elemental de conductas agresivas y
antisociales tempranas y persistentes
y absentismo recurrente y fracaso

escolar en la preadolescencia.

Comunidad, deprivacion Falta de apoyo, de sentimiento de
pertenencia e integracion en el
vecindario, movilidad, disponibilidad
de las sustancias.

econdmica

Fuente: Hawkins y colaboradores (1992) en Musitu, Moreno y Murgui (2006).

Los modelos propuestos por estos autores consideran las diferentes
variables que intervienen en la incidencia de la conducta delictiva del nifio,
sin embargo para los efectos de esta tesis de maestria la linea, que
mantendremos, seran los factores relacionados con el sistema familiar: la
familia tiene la funcién de hacer competente al individuo a través de los
estilos parentales, de los procesos de socializacion entre otros factores. De
hecho, se convierte en el &mbito de referencia de cualquier individuo a lo
largo de su vida, porque en la familia los individuos encuentran apoyo, amor,
comprension, incondicionalidad, seguridad. Aunque debemos sefialar que
existen familias que no logran su cometido en la socializacion exitosa y que,
lejos de servir como fuente de apoyo y amor, llegan a convertirse en fuente
de violencia, malos tratos, indiferencia, negligencia, abandono, descuido.
Incluso, algunos expertos han llegado a considerar a la familia como la

institucion mas violenta de la sociedad —con excepcion de las guerras-, por
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el nimero de accidentes e incidentes que se suscitan en ella, asi como por
la gravedad de los eventos.

Numerosas investigaciones han identificado la presencia de distintos
factores de riesgo familiar que estan relacionados con el desarrollo de la

carrera delictiva en el adolescente.

4.7 Definicion conceptual del término reincidencia y reiterancia

Como definicién podriamos decir que la reincidencia es una forma
de la reiteracion del delito, es decir que la reiteracion es el género y la
reincidencia la especie. Es reincidente el reiterante que "comete un nuevo
delito después de una sentencia definitiva".

Segun nuestra normativa, existen y se exigen condiciones para su
aplicabilidad:

1) el dictado de una condena a pena privativa de libertad,;

2) la existencia de una condena anterior por un delito, sin que haya
transcurrido el plazo del art. 51 del Codigo Penal;

3) que esa condena anterior haya impuesto pena privativa de libertad;

4) que la pena impuesta en esa condena anterior haya sido efectivamente
cumplida como tal, aunque sea en una parte que pueda ser considerada,
legalmente, suficiente para contramotivar al condenado y cumplir los
proclamados fines de “reintegracion social” (conf. arts. 50 y 13 del Cdédigo
Penal —la citada en dltimo término es la Unica disposicidon legal referida al
tema);

5) que dicha pena anterior no haya sido cumplida por “delitos politicos”, por
delitos previstos exclusivamente en el Codigo de Justicia Militar, por delitos
amnistiados o cuando ellos fueron cometidos cuando el autor era menor de
dieciocho afios;

6) que entre el cumplimiento de la pena anterior y el momento en el que se
considera la posible “reincidencia” no se hubiera cumplido el plazo de
“prescripcion de la reincidencia” (previsto en el art. 50 ultimo parrafo del
Cabdigo Penal).
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Ahora bien en los términos utilizados en esta tesis de maestria, no
hablamos de reincidencia en jévenes menores de edad, sino de reiterancia
es decir, de la repeticion de actos que atentan contra los derechos de los
otros como es la de infringir las leyes penales.

Al ser menores de edad los adolescentes tomados en esta muestra,
no pueden ser considerados reincidentes ya que la legislacién penal de
menores no dicta una condena privativa de la libertad, sino que cuando se
investiga la supuesta intervencion de un menor de edad en actos que
infrigen la ley y hay méritos acabados luego de la investigacion fiscal, se
eleva para audiencia preliminar en donde el juez penal de menores lo
declara penalmente responsable, d