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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo realizar un recorrido en la obra de
Sigmund Freud para dar cuenta de la importancia del concepto de eleccion en
la teoria psicoanalitica y su validez en la practica actual, aplicado

principalmente en la eleccién vocacional.

El eje fundamental del marco tedrico del presente trabajo lo constituye la
obra freudiana. Por ello, se investigan sus conceptualizaciones tomando en
cuenta los textos que comprenden los tres ordenamientos metapsicolégicos,
dando cuenta de la evolucion tedrica e historica del concepto de eleccion. Se
realiz6 una busqueda de este concepto en las diversas ordenaciones, dando
cuenta de la importancia que posee en la conceptualizaciéon del aparato

psiquico y del desarrollo psicosexual del sujeto.

Entre los conceptos principales en vinculacion con la eleccion se
encuentra lo articulado a la neurosis, los mecanismos psiquicos inconscientes,
los actos fallidos y la sexualidad infantil, pertenecientes a la primera
ordenacion. Luego, son importantes los conceptos de pulsion, la represion, el
narcisismo, el aparato psiquico constituido como sistemas y el complejo de
Edipo. Y en la ultima ordenacién se destacan la compulsion a la repeticién, la

nueva tépica freudiana, el primado del falo y el complejo de castracion.

Los conceptos trabajados sirven de guia y herramienta fundamental para

la posterior articulacion teorico-clinica desarrollada en esta investigacion.



Abstract

This paper aims to make a tour in the work of Sigmund Freud to account
for the importance of the concept of choice in psychoanalytic theory and its

validity in actual practice, it applied mainly in vocational choice.

The cornerstone of the theoretical framework of this study is Freud's
work. Therefore, their conceptualizations are investigated taking into account
the texts comprising the three metapsychological systems, realizing the
theoretical and historical evolution of the concept of choice. This concept search
was conducted in the various arrangements, realizing the importance that the
conceptualization of the psychic apparatus and the psychosexual development

of the subject.

Among the main concepts in connection with the election it is articulated
to the neurosis, the unconscious psychic mechanisms, failed acts, infantile
sexuality, belonging to the first ordination. Then, are important concepts instinct,
repression, narcissism, the psychic apparatus and systems established as the
Oedipus complex. And in the last management highlights the repetition
compulsion, the new Freudian topography, the primacy of the phallus and

castration complex.

The concepts worked for guidance and essential tool for subsequent

theoretical clinical articulation developed in this research.
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Introduccion

La presente investigacion se propone realizar un recorrido del concepto
de la eleccion, considerandolo un concepto complejo, producto de mdultiples
factores que intervienen y determinan, en un principio, el objeto que se elige y
la modalidad de eleccion. Y por supuesto, entendiendo que la eleccion es

inherente a la constitucion subjetiva.

Ahora bien, tal concepto de eleccion va a ser analizado y rastreado en la
obra del psicoanalista Sigmund Freud, entendiendo a ésta como la teoria

fundante del psicoanalisis y promotora de la psicologia.

El concepto de eleccién es uno de los conceptos principales en el area
de la Orientacién Vocacional, y son varios los autores e investigadores que se
han dedicado a su estudio en aquella area. Se considera posible encontrar el
enlace entre lo que Freud establece en su obra y sus aplicaciones en lo
vocacional. Por este motivo, resulta relevante incursionar en los dichos de

Freud para dar cuenta de la importancia y significatividad de sus aportes.

En otras palabras, esta investigacion intenta incursionar en la eleccién
desde sus raices, para luego comprender sus usos y aplicaciones en la

practica actual.

Por este motivo, se considera como objetivo general de la presente
investigacion la realizacion del recorrido del concepto de eleccion en la obra de
Sigmund Freud, tomando como guia tedrica e historica las tres ordenaciones
metapsicologicas, y a partir de éstas, incursionar en los diversos usos y

aplicaciones que el psicoanalista hace a lo largo de su obra.

En funcion de lo anteriormente expuesto, se establecen como objetivos

especificos los siguientes:
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1. Investigar la relacion entre el concepto de objeto en la teoria

psicoanalitica y la eleccion.

2. ldentificar y rastrear las distintas conceptualizaciones que realiza
Freud entre el término “eleccion” y los diversos contenidos
tedricos tomando como ejes las tres (3) ordenaciones
metapsicologicas: ler eje con “La interpretacion de los suefios”
(1900), 2do eje con los escritos técnicos de Freud (1012-14), y

3er eje con el “Mas alla del principio del placer” (1920).

3. Articular los conceptos desarrollados con vifietas extraidas de un

caso de orientacion vocacional actual.

En cuanto a la metodologia empleada, se trata de una investigacion de
tipo tedrico-clinico llevada a cabo desde una perspectiva psicoanalitica.
Tomando a Hernandez Sampieri (2003), la investigacion es cualitativa, el tipo
de estudio es descriptivo, el disefio es narrativo y se basa en un estudio de

caso Unico.

El caso clinico es una construccion que se realiza a partir de un recorte
de lo que surge en un proceso de orientacion vocacional, en el cual se
pretende identificar los elementos que hacen a la eleccion subjetiva de quien

enuncia los dichos presentes en las vifietas seleccionadas.

La presente investigacion ha sido dividida en cinco capitulos. Los
primeros tres capitulos son tedricos, correspondientes a las tres ordenaciones
metapsicologicas de Freud; y los siguientes incluyen la articulacion con el caso

clinico y las conclusiones a las que se han arribado.

El capitulo 1 contiene los textos previos a la primera ordenacion, los
cuales remiten a la eleccion de la neurosis de defensa, siendo éste uno de los
primeros usos del concepto de eleccion. Los textos siguientes corresponden a
la primera ordenacion metapsicoldgica, lo que permitié trabajar el concepto de
eleccion de objeto tomando como articulador central el texto de “Tres ensayos

sobre la teoria sexual” de 1905. Ademas, se obtuvo un panorama amplio
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acerca del funcionamiento del aparato psiquico con los textos de “La
interpretacion de los suefios” y “Psicopatologia de la vida cotidiana”, entre

otros.

El capitulo siguiente corresponde a la segunda ordenacion
metapsicologica, donde se tom6 como ejes los textos de “Pulsiones y destinos

de pulsion”, “La represion” y “Lo inconsciente”. En articulacion con el concepto
de eleccién, se trabajo principalmente con: “Introduccion al narcisismo”, “Duelo
y melancolia”, “Recordar, repetir y reelaborar’ y la conferencia N° 21, “Del

desarrollo libidinal y organizaciones sexuales”.

Luego, el capitulo namero 3 abarca la tercera ordenacion
metapsicoldgica, la que integra los aportes realizados con “Mas alla del
principio de placer”, “El yo y el ello”, “Inhibicién, sintoma y angustia” como ejes
principales. En cuanto a la articulaciéon con la eleccion de objeto, se trabajo “El

sepultamiento del complejo de Edipo” y “La organizacién genital infantil”.

En el cuarto capitulo se trabajan algunas articulaciones posibles entre
los dichos de un sujeto y varios de los conceptos que pudieron obtenerse a

partir de lo investigado en la seccion tedrica.

Por ultimo, se presentan las conclusiones a las que se logra arribar
luego del estudio profundo de la obra de Freud en relacion al concepto

eleccioén.

La justificacion y relevancia de la presente investigacion se basa en su
propésito de realizar un aporte a la practica profesional, dado que aborda el
concepto de eleccidn subjetiva que tanta implicancia obtiene en la vida de los
individuos. Y al ser una investigacion que tiene en cuenta un método de
investigacion, genera aportes a la comunidad cientifica de la tematica

trabajada.



Capitulo 1:

Freud desde 1896 hasta 1912.

La eleccion en la pre-metapsicologia y en

la Primera Ordenacion Metapsicoldgica
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1. Introduccion

El presente capitulo est4d constituido por dos secciones que se
diferencian tedrica y cronolégicamente en la obra de Freud. La primera seccién
corresponde a los textos en los que Freud comienza su investigacion acerca de
las neuropsicosis de defensa. La segunda seccién da inicio a la primera
ordenacion metapsicoldgica, con su descubrimiento del inconsciente a partir de

“La interpretacion de los suefios” de 1900.

El periodo pre-metapsicologico concentra los textos que fundan los
cimientos de la teoria de Sigmund Freud, integrado por manuscritos, cartas, y
diversas publicaciones psicoanaliticas. Este conjunto de escritos permite
encontrar aquellas experiencias y primeros interrogantes que guiaron y

fundamentaron la produccion de la teoria psicoanalitica freudiana.

Son numerosas las modificaciones y autocriticas que el mismo Freud
realiza acerca de las conceptualizaciones psicoanaliticas, y que, sin embargo,
resultan necesarias y esenciales para poder avanzar en el descubrimiento del

inconsciente y del desarrollo del método psicoanalitico.

Interesa a la presente investigacion aquellas conceptualizaciones de
Freud que se vinculan con el tépico que la guia: la eleccién. Inicialmente, Freud
articula la eleccion con aquello que investigaba por el afio 1895: las
neuropsicosis de defensa que tanto aquejaban a los pacientes de aquella
época. Dentro de estos textos iniciales que van a guiar y fundamentar esta
primera parte se destacan “El Manuscrito K” (1896) y “La etiologia de la
histeria” (1896).

En la segunda parte, Freud da una topica al aparato psiquico,
fundamentado por nuevos procesos e instancias de funcionamiento a partir de
lo descubierto en los analisis de los suefios. En esta seccidn, son varios los

textos que fundamentan el funcionamiento psiquico, y que permiten dar cuenta
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del concepto de eleccién articulado a los contenidos y representaciones

psiquicas.

A su vez, en esta época es de gran importancia la conceptualizacion del
desarrollo sexual infantil que comienza a desarrollar en 1905. Estos nuevos
aportes permiten sostener la hipotesis del desarrollo sexual desde el inicio de la
vida, como constituyente del aparato psiquico. En tal proceso, se realiza la
eleccion de objeto de amor, construyendo un concepto clave para la presente

investigacion.

2. Eleccion de la neurosis de defensa

La primera vez que aparece el término de “eleccién” en la obra de Freud,
es en el “Manuscrito K. Las neurosis de defensa”, del afio 1896. En este
manuscrito, Freud (1896/1992) realiza una comparaciéon entre los cuatro tipos
de neurosis de defensa, a las que define como “aberraciones patolégicas de
estados afectivos psiquicos normales: del conflicto (histeria), del reproche
(neurosis obsesiva), de la mortificacion (paranoia), del duelo (amentia
alucinatoria aguda)” (p. 260). Estas se suceden cuando cumplen dos
condiciones, que la aberracion sea de tipo sexual y que suceda en el periodo
anterior a la madurez sexual. También considera que el factor de la herencia es
una condicién gue facilita y acrecienta el afecto patolégico. Sin embargo, luego
aclara: “No creo que la herencia intervenga en la eleccion de la neurosis de
defensa” (p. 260).

Asi Freud comienza a introducir en sus hipoétesis la posibilidad de la
eleccion de la neurosis de defensa, descartando desde un inicio el factor
hereditario en su provocacion, pero incluyéndolo como un agravante de la

enfermedad. Tomando esto en cuenta, puede generarse un espacio para
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formular las siguientes preguntas: ¢se elige la neurosis de defensa?, si esta
puede ser elegida ¢qué factores contribuyen a tal eleccion?, o ¢quiénes

pueden elegir la neurosis como defensa? ¢ Defensa ante qué?

Por otro lado, se sabe que en este momento no se encuentra
establecida la diferenciacion entre la neurosis y la psicosis (o paranoia, como él
la llamaba), ya que categorizaba a todas las neurosis dentro de patologias de
los estados afectivos.

En este texto se expone la existencia de una tendencia defensiva normal
del aparato psiquico a guiar la energia psiquica, de suerte que genere placer.
Esta tendencia, aclara Freud (1896/1992), “es inocua toda vez que se trate de
representaciones que en su tiempo estuvieron enlazadas con displacer, pero
son incapaces de cobrar un displacer actual (diverso de recordado)” (p. 261).
En cambio la propensién a la defensa se vuelve nociva cuando se dirige contra
representaciones que pueden desprender un displacer nuevo, también siendo
recuerdos, como es el caso de las representaciones sexuales. Por lo cual, se
considera que Freud toma como condiciébn el hecho de que antes de la
pubertad no se haya producido ninguna irritacibn sexual importante, para

guedar exento de las neurosis de defensa.

De esta manera, se pueden aclarar algunas de las preguntas antes
formuladas: la neurosis de defensa se origina cuando una vivencia en una
época temprana generd cierto displacer y su repeticion en el recuerdo, ya
atravesada la pubertad, genera un displacer ain mayor. Se podria decir,
entonces, que aquellas personas que no han atravesado por una experiencia
sexual prematura podrian estar mas exentas de que les surja una neurosis de
defensa posteriormente. Ahora bien, ¢por qué, o para qué habla de eleccién?
¢, Qué se elige: tener 0 no tener una neurosis de defensa? ¢O cuando no hay

salida se elige la clase de neurosis de defensa especial para cada sujeto?

Para intentar responder a estas preguntas, se puede tomar en cuenta las

diferencias y similitudes que se establecen entre las neurosis de defensa.
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Freud (1896/1992) explica que la trayectoria de la enfermedad en estas

neurosis de represion siempre es la misma, ésta es:

1) La vivencia sexual (o la serie de ellas) prematura, traumética, que ha

de reprimirse. 2) Su represion a raiz de una ocasion posterior que
despierta su recuerdo, y asi lleva a la formacién de un sintoma primario.
3) Un estadio de defensa lograda, que se asemeja a la salud salvo en la
existencia del sintoma primario. 4) El estadio en que las
representaciones reprimidas retornan, y en la lucha entre éstas y el yo
forman sintomas nuevos, los de la enfermedad propiamente dicha
(p. 262).

Las diferencias principales entre las diversas neurosis, en cambio, se
muestran en el modo en que las representaciones reprimidas retornan, en el
modo de la formacion de sintoma y del decurso de la enfermedad. Sin
embargo, el caracter especifico de las diversas neurosis reside en como es

llevada a cabo la represion. (Freud, 1896/1992).

En este momento, comienza a tomar un papel preponderante la
represion, ya sea de la vivencia sexual prematura o de su recuerdo posterior,
para la formacién de la neurosis de defensa, y por lo tanto, de su eleccion. Y si
bien Freud en este momento no lo especifica como tal, hace referencia a
procesos inconscientes junto con el de la represion. Esta represion todavia no
logra conceptualizarse como un proceso, como se puede ver posteriormente en

su teoria, pero ya esta dando indicios de su complejidad.

Como se ha llevado a cabo la represion puede ser aclarado teniendo en
cuenta las caracteristicas de la vivencia primaria, en qué momento se siente
placer asociado a esa vivencia, qué sintomas genera cuando retorna, es decir,
como se defiende el yo. Con esto se comienza a responder como se diferencia
una determinada neurosis de otra segun cémo haya sido el proceso de la

represion en cada sujeto, determinando la eleccion de la neurosis.

Explica Freud (1896/1992), por ejemplo, que en la neurosis obsesiva, la
vivencia primaria estuvo dotada de placer, sin que se produzca dolor ni asco.

Cuando es recordada posteriormente y produce displacer, se genera un
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reproche que es consciente. Luego, recuerdo y reproche son reprimidos y a
cambio se forma en la conciencia un sintoma contrario, a la manera de una

escrupulosidad de la conciencia moral.

Por otro lado, en la paranoia la vivencia primaria parece ser semejante a
la de la neurosis obsesiva, pero el displacer que se genera es atribuido al
préjimo segun el esquema psiquico de la proyeccion, sin generar reproche.
Desconfianza (susceptibilidad hacia otros) es el sintoma primario formado. El

afecto reprimido parece retornar siempre en alucinaciones de voces.

En el caso de la histeria, por el contrario, presupone necesariamente una
vivencia displacentera primaria, de naturaleza pasiva. Empieza con un
avasallamiento del yo. La elevacion de tension a raiz de la vivencia
displacentera primaria es tan grande que el yo no la contradice, es decir, no
forma ningun sintoma psiquico, sino que precisa sufrir una exteriorizacion de

descarga.

En la “Carta 46", de la correspondencia con su amigo Fliess, Freud
(1896/1992) comenta su inquietud acerca de la busqueda de la etiologia de la
neurosis. En esta carta establece cuatro periodos de transicion en la vida de un
sujeto, con dos momentos susceptibles de acontecer la represion (entre los 8 y
10 afios, y entre los 12 y 17 afios). Retoma la hipétesis de que el despertar de
un recuerdo sexual de una época anterior en otra posterior aporta a la psique
un “excedente sexual que produce efectos (...) [que] por si solo no puede crear
todavia (en el periodo la) ninguna represion; para ello hace falta la cooperacion
de la defensa”. Freud (1896/1992, p.270). Explica que para que se produzca la
neurosis, las escenas sexuales tienen condiciones de tiempo, es decir, que
dependen en qué periodo ocurra la escena traumatica. Esto se puede

visualizar en el siguiente cuadro que realiza:
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Figura 6, Freud (1896/1992, p. 271).

Condictones de ticmpus

e

Lo

1 ik A B 181
— iz : 277K
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! A
. —Zzn A
Neur, obs. Pscena /R/epremon LRepresion
Paranoia | Escena Represion

Segun este cuadro las escenas de la histeria ocurren en el primer
periodo de la infancia, cuando le falta a los restos mnémicos su traduccién a
representaciones-palabra. Es indiferente que estas escenas (la) sean
despertadas en la época posterior a la segunda denticion (de 8 a 10 afios) o en
el estadio de la pubertad. Siempre se generaria histeria y, evidentemente,
conversion, pues la conjugacion de defensa y excedente sexual impide la

traduccion.

Las escenas de las neurosis obsesivas pertenecen a la época Ib y estan
provistas de traduccion a palabra, y al producirse su despertar en Il o0 en lll se
generan sintomas psiquicos obsesivos. Las escenas de la paranoia caen en la
época que sigue a la segunda denticion, en la época Il, y son despertadas en Ili
(madurez). Y agrega: “Los tiempos de la represion son, por tanto, indiferentes
para la eleccién de neurosis; los tiempos del suceso son los que deciden. El
caracter de la escena es importante en la medida en que pueda dar ocasion a
la defensa”. Freud (1896/1992, p. 271). Es decir, que la época en la que
sobreviene la represién no establece ni determina la eleccion de la neurosis,
sino que es principal para ésta el tiempo en que la escena ocurre, el tiempo del
suceso, segun los periodos de la infancia en que se produce la escena.

Eleccién y decision se usan indistintamente en esta tematica.

Pero luego, ya en la “Carta 577, Freud (1897/1992) comenta acerca de

su incertidumbre con respecto a la conjetura antes sustentada, que la eleccién
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de la neurosis estaria condicionada por la época de la génesis, con la escena
trauméatica. Por el contrario, agrega: “mas bien aparece fijada sobre la primera
infancia (...) Empero, esa definicion oscila siempre entre la época de la génesis
y la época de la represion (ahora preferida)” (p. 285). Primera refutacion a su
hipotesis anterior, dando cuenta que para su eleccién no es la época en la que
ocurre el suceso que provoca displacer, sino que toma mas importancia el
papel de la represion. Algo de la infancia y la escena comienza a tomar

relevancia, aun no definido.

Ya en la “Carta 75” comienza a vislumbrarse que algo organico coopera
en la represion, se trata de las zonas sexuales y su abandono posterior. Se
observé que las zonas sexuales que en el ser humano normal y maduro ya no
producen desprendimiento sexual tienen que ser la regién del ano, asi como la
de la boca y su cavidad, ya que no excitan y no brindan contribucion alguna a
la libido, a diferencia de la generada en los 6rganos sexuales genuinos, pero
que alguna vez lo brindaron. Entonces, el desprendimiento sexual sobreviene,
no solo por estimulo periférico sobre los 6rganos sexuales, o por las
excitaciones internas de estos odrganos, “sino también desde las
representaciones, en consecuencia huellas mnémicas, en consecuencia
también por el camino de la posterioridad”. Freud (1897/1992, p. 311). Aqui
puede verse el germen de la teoria de la sexualidad y su importancia en las
diferentes zonas corporales que desprendieron placer y que dejaron huellas
mnémicas. Sin embargo, ¢existe una posible articulacion entre estas zonas
sexuales, el desprendimiento sexual que generan con posterioridad y la

eleccién de neurosis?

Luego, en el mismo texto retoma el tema de las neurosis, y comprende
gue en la medida en que el recuerdo ha conservado una vivencia concerniente
a los genitales produce con posterioridad libido; en cambio, en la medida en
que ano y boca fueron los afectados, se produce con posterioridad asco
interior, y el consecuente estado final es que un monto de libido no puede
irrumpir, como en otros casos, hasta la accion o la traduccion psiquica, sino

gue tiene que abrirse paso en direccion regresiva (como en el suefio).
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Ahora bien, es probable que la eleccion de neurosis, la decision sobre si
se genera una histeria, una neurosis obsesiva o una paranoia, dependa
de la naturaleza de la oleada (es decir, de su deslinde en el tiempo) que
posibilita la represion, o sea, que muda una fuente de placer interior en
una de asco interior. Freud (1897/1992, p. 313).

Ya se puede vislumbrar que el concepto de eleccibn se usa
indistintamente como sin6nimo de decisibn en diversas ocasiones. Esta
aclaracion se realiza considerando que el foco del asunto no es la eleccion de
la neurosis propiamente dicha, sino lo que desencadena tal neurosis. Es el
recorrido que realiza la libido en las zonas erégenas y su represion los que van
a tener que ver con el desencadenamiento de una determinada neurosis. Este
concepto es luego retomado por autores tales como por ejemplo Bohoslavsky
quienes se dedican a trabajar, desarrollar y ampliar el concepto de eleccién en

las distintas estructuraciones psiquicas.

Resulta oportuno agregar ciertos aportes en cuanto a la formacién del
sintoma para la eleccion neurotica. En “La etiologia de la histeria”, Freud
(1896/1991) considera que la reconduccion del sintoma histérico a una escena
traumatica soélo conlleva ganancia si esa escena satisface dos condiciones:
“gue posea la pertinente idoneidad determinadora y que pueda reconocérsele

la fuerza traumatica” (p. 193).

Si bien se consideraba que el descubrimiento de esta escena traumatica
anterior cancelaba el sintoma, Freud se anima a suponer que en estos casos
se presenta un encadenamiento de recuerdos eficaces que se remontan mas
atras de la escena traumatica, en los cuales “infaliblemente se termina por
llegar al &mbito del vivenciar sexual. Asi se habria descubierto, por vez
primera, una condicion etiolégica de sintomas histéricos”. Freud (1896/1991, p.
198). Es importante destacar que estas vivencias tienen que estar presentes
como recuerdos inconscientes; es decir, que sélo en la medida misma en que
son inconscientes pueden producir y sustentar sintomas histéricos. Ademas,

tales sintomas histéricos estan sobredeterminados, es decir, que se escoge
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como sintoma aquella representacion cuyo distintivo es el efecto conjugado de

varios factores, que es evocado simultaneamente desde diversos lados.

Entonces, la suposicién de que debia existir una vivencia traumatica
causante de la neurosis es echada por tierra, ya que se pudo dar cuenta de la
existencia de una serie de recuerdos anteriores que permanecieron

inconscientes.

Ademas, se podria pensar que la sobredeterminacion de los sintomas en
la histeria podria ser una caracteristica de formacion sintomética que estaria
también presente en los sintomas de las restantes neurosis. Asi también esta
sobredeterminacion se encuentra facilitada por los diversos eslabones que se
encadenan con aquella vivencia sexual en la que se relnen varias de estas
cadenas. ¢Acaso estos encadenamientos guiarian la preferencia a elegir una

determinada neurosis?

Teniendo en cuenta este paradigma de formacion de sintomas
neuréticos, Freud pasa a comprender que el papel etioldégico de las vivencias
sexuales infantiles no se limita al campo de la histeria, sino que rige de igual
manera para las neurosis obsesivas, y se anima a incluir a la paranoia crénica
y otras neurosis funcionales. Ya habia planteado que las representaciones
obsesivas por lo general se desenmascaran como reproches encubiertos y
mudados a causa de agresiones sexuales en la infancia, por lo que infiere que
esta neurosis puede encontrarse presente mas en varones que en mujeres. Al
respecto, dice: “el caracter de las escenas infantiles, sean vivenciadas con
placer o sélo con pasividad, tiene un influjo que comanda la eleccion de la
posterior neurosis”. Freud (1896/1991, p. 218).

Uniendo las ideas, es posible considerar que esta eleccién se encuentra
intimamente determinada por estos recuerdos inconscientes que han sido
reprimidos y que se encuentran vinculados a través de nexos cuya logica
inconsciente permite la produccion de cadenas asociativas. Esto explica la
complejidad que los sintomas neurdticos constituyen en si mismos, vienen a

representar algo cuyo origen esta en un eslabén mas profundo. Ademas, el
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papel de la sexualidad y sus vivencias infantiles van tomando un caracter cada
vez mas relevante cuando se indaga en la etiologia de las neurosis y sus

consecuencias.

Para 1905, Freud ya habia escrito “Tres ensayos de teoria sexual’, y
sigue considerando que en relaciébn a las otras psiconeurosis (histeria y
representaciones obsesivas), el factor sexual era una de las tantas fuentes
emocionales que intervenian en su génesis. Por medio del procedimiento
catartico, se fue dando a conocer que cada vez que se iba mas lejos intentando
encontrar los traumas psiquicos que se suponian daban su origen a los
sintomas histéricos, se llegaba a vivencias infantiles de caracter sexual. (Freud,
1905/1992).

En “Mis tesis sobre el papel de la sexualidad en la etiologia de las
neurosis”, escribe Freud (1906/1992): “parecia establecida fuera de toda duda
la incomparable importancia de las vivencias sexuales para la etiologia de las

psiconeurosis” (p. 265).

Para aquella época, se sobrestimaba la presencia de sucesos en donde
un nifio era victima de la seduccién de un adulto, siendo que todavia no podia
distinguir entre los espejismos mnémicos de los histéricos en cuanto a su
infancia y las huellas de los hechos reales, por lo que Freud comienza a
considerar que muchas de estas fantasias de seduccion son un intento de
defenderse del recuerdo de la propia practica sexual. Esto le permite confirmar
que: “cayd por tierra la insistencia en el elemento ‘traumatico’; quedo en pie la
siguiente inteleccion: La practica sexual infantil (sea espontanea o provocada)

marca la direccidn que seguira la vida sexual tras la madurez”.

Hasta habia esperado resolver el problema de la eleccién de la neurosis
(la decision acerca de la forma de psiconeurosis que contraeria el
enfermo) por las particularidades de las vivencias sexuales infantiles. Y,
si bien con reservas, creia entonces que la conducta pasiva frente a
esas escenas proporcionaba la disposicion especifica a la histeria,

mientras que la conducta activa daba por resultado la de la neurosis
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obsesiva. Mas tarde debi renunciar totalmente a esta concepcion (...).
Freud (1906/1992, p. 267).

Las anteriores aseveraciones acerca de la formacion de la neurosis y de
su eleccion, ademas de la existencia de un trauma en la esfera de la
sexualidad, comienzan a ser descartados al tomar mayor relevancia en el
analisis de los pacientes el papel que cumplen las fantasias en el desarrollo de
la sexualidad infantil. Y que ademas, el papel de ésta no es exclusiva en
aquellos sujetos que consideraba neuréticos, sino también de aquellos que no
lo eran. La préactica sexual infantil marca un escalén en la teoria de Freud que

permite el entendimiento del aparato psiquico.

A través de lo mencionado anteriormente se puede considerar que, en
esta primera seccion, Freud ha hecho uso del concepto de eleccion para dar
cuenta de la génesis de las neurosis de defensa. Por lo tanto, se puede pensar
que ha empleado este término a la manera de una decision inconsciente,
concepto que da inicio a la investigaciébn de otras areas mas alla de la

patologia.

El término en si, eleccion, parece no ser el concepto trabajado con
posterioridad ya que no hace alusién a la posibilidad de elegir entre varias
opciones, sino que se desarrolla como un concepto que viene a colaborar con
Freud en las futuras investigaciones que se ligan con el funcionamiento del

aparato psiquico.

Es decir que este concepto le abre la posibilidad de seguir investigando
el campo de la sexualidad en la infancia, donde él puede articular que las
etiologias de las distintas estructuraciones se relacionan con la elecciéon de

aguellas representaciones que las zonas erdégenas generaron.
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3. La Primera Ordenacion Metapsicoldgica

El texto que da inicio a esta seccion es “La interpretacion de los suefios”
del afio 1900. Freud abandona de a poco los estudios de enfoque neuroldgico
acerca de las neurosis y da paso a la investigacion del inconsciente a traves de
sus producciones, es decir, los suefios, los actos fallidos y por supuesto los

sintomas neuroéticos.

Son abundantes los textos que integran este ordenamiento, cuyos
tépicos relevantes van a girar en torno al establecimiento de la primera topica

freudiana y el desarrollo libidinal.

3.1. Aportes de “La interpretacion de los suefios”

Con Freud (1900/1991) los suefios comienzan a ser considerados como
una forma de manifestacion del inconsciente, un producto que ha sido filtrado,
transformado en su paso a la conciencia, pero cuyo origen se encuentra en lo
mas profundo del inconsciente, y por lo tanto forman parte de la vida psiquica

de un individuo.

Antiguamente los suefios eran estudiados considerando que en los
mismos habian simbolos, los cuales debian ser descifrados, parte por parte,
para encontrar su sentido. Freud toma este aspecto del descifrado como
meétodo para intentar conocer su significado, pero le da la palabra al sofante,
quien va a realizar las asociaciones dandole un sentido singular, y no cultural

como se hacia antiguamente.
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Comienza a preguntarse acerca de las fuentes del suefio, entre las
cuales se encuentran los estimulos sensoriales externos que pueden coincidir
con algun contenido del suefio; los estimulos sensoriales internos que dan
origen a las alucinaciones hipnagogicas; y los estimulos corporales internos
cuyas excitaciones pueden provocar imagenes oniricas. Para Freud, estas
fuentes resultan insuficientes para explicar lo que ocurre con los contenidos del
suefio a los que tenemos acceso. Por lo tanto, considera que pueden existir
otros factores que determinen las imagenes mnémicas producidas en éste. Es
entonces que comienza a considerar que el enigma acerca de la formacién de
los suefios puede resolverse mediante el descubrimiento de una fuente

psiquica de estimulos.

Esta configura la cuarta fuente que da origen a los suefios, de la cual
deriva un gran caudal de energia psiquica para su produccion. Se toma en
cuenta esta idea ante la pregunta acerca de la eleccion de las imagenes que
van a formar al suefio. Ademas, los aportes de la interpretacion de los suefios
permiten entender el funcionamiento del inconsciente y, por lo tanto, su relacién
con la elecciéon de ciertos contenidos o representaciones en lugar de otros, ya
que, como se verd mas adelante, tanto los suefios como los sintomas

neurdticos son formaciones del inconsciente.

¢De qué energia se trata? ¢Qué la origina? ¢Qué procesos psiquicos
estan involucrados en su formacién? Estas son algunas preguntas que van

dirigiendo la investigacion de los suefios.

El contenido del suefio, dice Freud (1900/1991) “nos es dado como una
pictografia, cada uno de cuyos signos ha de transferirse al lenguaje de los
pensamientos del sueno” (p. 285). Existe un nuevo material psiquico: el
contenido latente o los pensamientos del suefio. Desde ellos, y no desde el
contenido manifiesto, desarrolla la solucion del suefio. La desproporcion entre
contenidos y pensamientos oniricos lleva a inferir que en la formacién del
suefio se efectudé una amplia condensacion de material psiquico, es decir, que

el suefio se form6 como resultado de trabajo de prensado, resultando un
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producto denso a causa de diferentes lineas asociativas que confluyen en una

representacion.

Sin embargo, si sb6lo unos pocos elementos de los pensamientos
oniricos alcanzan el contenido del suefio, Freud (1900/1991) se pregunta:
“¢.qué condiciones comandan la eleccién?” (p. 289). Esta pregunta de Freud
permite pensarse de otra manera. (A qué se debe que determinados
contenidos oniricos sean elegidos para devenir conscientes, y que otros no
surjan en su relato? Si bien ya se viene considerando que se trata de una
fuerza psiquica inconsciente, el mecanismo de condensacion ayuda pero no
alcanza para entender por qué ciertos elementos aparecen en el suefio y otros

no.

Para responder a esto, Freud analiza un suefio que tuvo, el conocido
sueio de “La inyeccion de Irma”, del cual pudo deducir que ciertos
pensamientos oniricos constituyen puntos nodales donde se relinen muchas de
estas cadenas asociativas. Estos pensamientos han sido tomados por ser
multivocos con referencia a la interpretacion del suefio. Cada uno de estos
elementos que llegan a este punto nodal, estan sobredeterminados, como si
sustituyeran a multiples pensamientos oniricos ocupando un solo contenido

que los representa.

De un elemento del suefio, la via asociativa lleva a varios pensamientos
oniricos, de un pensamiento onirico, a varios elementos del suefio. (...)
Toda la masa de pensamientos oniricos es sometida a una cierta
elaboracion después de la cual los elementos que tienen mas y mejores
apoyos son seleccionados para ingresar en el contenido onirico; valga
como analogia la elecciéon por listas (...) Los elementos oniricos se
configuran desde la masa total de pensamientos oniricos, y cada uno
de ellos aparece determinado de manera mdultiple por referencia a los
pensamiento oniricos. Freud (1900 /1991, p. 292).

Esta analogia de la eleccion por listas explica la sobredeterminaciéon y
multivocidad de los contenidos inconscientes; si varias representaciones

encuentran un aspecto en comun, una caracteristica, un detalle, va a
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producirse una suerte de clasificacion y luego la eleccion de cierto contenido
para que devenga consciente, y que puede a su vez representar de manera
condensada otros multiples contenidos. En el suefio lo elegido formara parte de
las imagenes mnémicas; de manera similar podria pensarse que lo elegido
dentro de una concatenacion de representaciones psiquicas va a generar

determinado sintoma neuratico.

Durante la formacién del suefio, para Freud (1900/1991) se produjo un
trabajo psiquico con ciertas particularidades, lo que le permite “reconocer la
eleccion de elementos que estan presentes de manera mdultiple en los
pensamientos oniricos, la formacion de nuevas unidades (personas de
acumulacion, pensamientos mixtos) y la produccion de elementos comunes

intermediarios” (p. 302).

¢, Qué caracteristica tienen en comun estos contenidos que permiten su
enlace? Esta inquietud se orienta a lo que ocasiona que cierto contenido
devenga como elemento manifiesto en el suefio, en lugar de otros que se

mantienen en el plano del inconsciente.

Freud dice que en el proceso psiquico de la vida normal existen
representaciones que han sido privilegiadas antes que otras y que poseen
particular vivacidad para la conciencia. Pero en el suefio, el interés no es el
mismo. Es decir que en los suefios “los elementos esenciales sobre los que
recae un interés intenso, pueden ser tratados como si tuviesen un valor infimo,
y en su lugar aparecen en el suefo otros elementos que con seguridad eran de

valor infimo en los pensamientos oniricos”. Freud (1900/1991, p. 311).

De esta manera, la intensidad psiquica de las representaciones
singulares no es tomada en cuenta “en la seleccion onirica. (...) Sélo lo es la
mayor o menor multilateralidad de su determinacién”. Freud (1900/1991, p.
312). Es decir, lo que llega al suefio es lo que estd contenido en los

pensamientos oniricos de manera multiple.

En el trabajo onirico existe un poder psiquico que le quita la intensidad a

los elementos de alto valor psiquico, y por otra parte, procura a los de menor
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valor una nueva cuantia por la via de la sobredeterminacion, haciendo que
éstos alcancen el contenido onirico. Si esto se produce, en la formacién del
sueflo acontece una transferencia y un desplazamiento de las intensidades
psiquicas de los elementos singulares, generando la diferencia del texto del
suefio que se observa entre contenidos y pensamientos oniricos. La
sobredeterminacion es entonces una condicion para la formacién del suefio,

gue se produce por condensacion y desplazamiento. (Freud, 1900/1991).

A partir de estas contribuciones acerca de la formacion del suefio, se
puede comenzar a entender el funcionamiento del aparato psiquico en cuanto
al manejo o elecciébn de los contenidos y elementos que constituyen los
contenidos del inconsciente. Se puede ver que en el suefio ciertos elementos
van a ser elegidos o seleccionados, entonces, por su multilateralidad de
cadenas asociativas, que generan puntos nodales dando como resultado la
sobredeterminacion de contenidos. Este movimiento, cuyos mecanismos
principales son la condensacién y el desplazamiento, va a ayudar a que ciertos
elementos que no pueden devenir conscientes, se les quite la intensidad
psiquica y sea transferida a otros contenidos posibles de ser contenidos

oniricos manifiestos.

¢,De donde surgen los lazos logicos que permiten que los pensamientos
oniricos sean comprensibles? De esto trata la figuracidén onirica de la que habla
Freud. Los desplazamientos producidos en el suefio resultan ser sustituciones
de una determinada representacion por otra que le era vecina por asociacion.
Ademas, por condensacién eran aprovechadas para conseguir un soélo
elemento con algo en comun a dos elementos. Encontramos nexos l6gicos,
algo en comun que conecta varios elementos, un poder psiquico que retira y
coloca las intensidades entre los elementos psiquicos, que permite la
sobredeterminacion de algunos, la figuracién de otros contenidos. Todos son
procesos que determinan la eleccion de ciertos contenidos que atraviesan la

censura para llegar al relato consciente del suefio.

En este momento, Freud (1900/1991) empieza a considerar que el

sueflo se comporta como el sintoma neurdtico, como se habia dicho antes. Y
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con respecto a su interpretacion, todo un suefio puede no llegar a interpretarse
por completo. A su vez, diversos suefos pueden ser tratados como un todo por
el trabajo interpretativo. Pero es preciso dejar un lugar en sombras, sin
interpretar, porque desde ahi arranca una madeja de pensamientos oniricos
gue no se dejan desenredar. Y este lugar donde se encuentra lo no conocido,
Freud lo nombra como el ombligo del suefio. ¢Desde este ombligo se eligen los
pensamientos que van a producir el suefio? En su produccion, ¢lo que se elige
para formar el suefio tendra que ver con el deseo que quiere realizarse en
éste? Esta madeja de pensamientos puede entenderse como aquel que inicia
la cadena de eslabones que se encuentran en el anadlisis de los sintomas
neuréticos. Se habia dicho previamente, que algo de lo sexual tenia que ver en
el inicio de aquella cadena. ¢Acaso lo no conocido, el ombligo del suefio, se
rige por la misma fuerza que no permite llegar a aquella vivencia sexual

original?

El suefio es un acto psiquico de pleno derecho; su fuerza impulsora es
(...) un deseo por cumplir; el que sea irreconocible como deseo, asi
como sus multiples extravagancias y absurdos, se deben a la influencia
de la censura psiquica que debi6 soportar en su formacion. Freud
(1900/1991, p. 527).

Considerar al ombligo del suefio como el lugar en donde se eligen los
contenidos del suefio resulta inverificable teniendo en cuenta su caracter de
sombras. Pero si se tiene en consideracion que el deseo es aquella fuerza que
impulsa su formacién, podria tenerse en cuenta que esta es la fuerza que va a
determinar aquellos contenidos oniricos que permitirdn la formacion del suefio,

y por medio de éste, su realizacion.
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3.2. Primera topica y el deseo inconsciente

En este momento, Freud concibe al aparato psiquico como un
instrumento compuesto por sistemas, los cuales son recorridos por una
excitacion dentro de una determinada serie temporal, que va desde un extremo
sensorial a un extremo motor. “De las percepciones que llegan a nosotros, en
nuestro aparato psiquico queda una huella que podemos Illamar ‘huella
mnémica’””. Freud (1900/1991, p. 531).

Llama preconsciente al sistema ubicado en el extremo motor, para
indicar que los procesos de excitacion que ocurren en éste pueden alcanzar la
conciencia. Al sistema que esta detras del preconsciente lo llama inconsciente,
ya gue sus contenidos no tienen acceso a la consciencia si no es por via del
preconsciente, los cuales ademas sufren modificaciones en su proceso de

excitacion y al atravesar la censura.

A partir de esto, Freud sitla en el sistema Icc el envion necesario, la
fuerza impulsora para la formacién del suefio, ademas de verse precisado
anudarse a ciertos pensamientos oniricos que pertenecen al Prcc. “El sistema
inconsciente es el punto de partida para la formacion del suefio. Como todas
las otras formaciones de pensamiento, esta excitacién onirica exteriorizara el
afan de proseguirse dentro del Prcc y alcanzar desde ahi el acceso a la
conciencia.” Freud (1900/1991, p. 535).

Entonces, podria pensarse que el deseo se encuentra o surge del
sistema lIcc, por lo que nunca va a poder ser conocido, pero que podra
manifestarse y realizarse gracias a esos anudamientos que se conectan con
contenidos del sistema siguiente que van a permitir su paso al sistema Cc.

Pero ¢,de qué tipo de deseo habla Freud?

Freud (1900/1991) habla de que el suefio es el cumplimiento de un

deseo. La génesis de tal deseo que genera al suefio tiene tres posibilidades:
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puede haberse excitado durante el dia sin obtener satisfacciébn a causa de
condiciones exteriores, quedando pendiente para la noche un deseo admitido y
no tramitado; puede haber emergido durante el dia, pero topandose con
desestimaciones, quedando pendiente un deseo no tramitado pero que fue
sofocado; y por ultimo, puede carecer de relacién con la vida diurna y contarse
entre aquellos deseos que so6lo de noche se ponen en movimiento desde lo
sofocado. Pero después agrega una cuarta fuente del deseo del suefio: las
mociones de deseo actuales, que se despiertan durante la noche, como la sed

o la necesidad sexual.

En general, estos deseos pueden verse claramente en los suefios de los
nifos. Pero en el adulto el deseo que quedd pendiente de cumplimiento
durante el dia no basta para crear un suefio. Es decir, el suefio no se formaria
si el deseo preconsciente no se refuerza desde otra parte. Este refuerzo
proviene del inconsciente. “El deseo consciente sélo deviene excitador de un
suefo si logra despertar otro deseo paralelo, inconsciente, mediante el cual se
refuerza”. Freud (1900/1991, p. 545). Estos deseos inconscientes se
encuentran siempre alertas, dispuestos a procurarse expresion en todo
momento, siempre y cuando se les ofrezca la oportunidad de aliarse con una
mocién de lo consciente y de transferir su mayor intensidad a la menor
intensidad de ésta. Ademas, Freud los caracteriza como inmortales,

indestructibles, e infantiles que se encuentran en estado de represion.

Este deseo inconsciente es el que va a determinar la eleccion de ciertos
contenidos para que sean representados por medio de la figuracion onirica en
los contenidos del suefio. Este deseo es la fuente, que reside en el ombligo del
sueilo, que posee la fuerza necesaria para comandar los procesos
inconscientes de condensacion y desplazamiento, que permiten la formacion

del suefio.

Tomando lo aprendido por las neurosis, Freud (1900/1991) entiende que
si la representacion inconsciente como tal no puede acceder al preconsciente,

entonces solo va a poder exteriorizar un efecto en este sistema si entra en
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conexibn con una representacion inofensiva que ya pertenezca al

preconsciente, produciéndose la transferencia de su intensidad.

El suefio es en todos los casos un cumplimiento de deseo porque es
una operacion del sistema Icc, que no conoce en su trabajo ninguna
otra meta que el cumplimiento de deseo ni dispone de otras fuerzas que
no sean las mociones de deseo. Freud (1900/1991, p. 560).

De esto deriva que no solo el suefio sera un cumplimiento de deseo,
sino que todos los sintomas psiconeuréticos se explican por esta nueva

manera de entender el aparato psiquico.

En cuanto al origen de este deseo inconsciente, Diana Rabinovich
(1990) considera que surge de la no complementariedad sujeto-objeto. Esta no
complementariedad permite la separacion del sujeto de la satisfaccion de la
necesidad para encontrarse con la realizacion del deseo. Dado que con el
objeto ya no hay satisfaccion, los procesos inconscientes se van a dar lugar a
partir de la busqueda de aquella percepcion original de una primera vez entre el
sujeto y el objeto de satisfaccion. Por lo tanto, la meta de esta realizacion
desiderativa es evocar esa identidad de percepcién, cuyo instrumento es la
alucinaciéon desiderativa, productora de los suefios. El deseo va a ser el que
produce el olvido del camino de la satisfaccion de la necesidad al investir esa
huella mnémica, esa representacion que nunca alcanza a la satisfaccién por

medio del objeto.

3.3. Eleqir en la vida cotidiana

En “Psicopatologia de la vida cotidiana”, Freud (1901/1991) trabaja lo
que conocemos como “actos fallidos”, los cuales incluyen los lapsus linguae,

los olvidos, o recuerdos falsos entre los principales, que ocurren en la vida
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diaria, comprendiendo que éstos no son simples errores que ocurren por

casualidad, sino que son producto de algo mas.

Uno de sus intereses para escribir este libro era encontrar una
explicacion con respecto al olvido de los nombres propios. Motivado por propia
experiencia, un dia Freud quiso recordar un nombre que creia facil de
rememorar: Signorelli. Ante su sorpresa, en lugar de éste se le imponian otros
nombres de pintores: Botticelli y Boltraffio. Comenzé a considerar que el olvido
del nombre fue causado por un proceso en donde se produjo un
desplazamiento (descentracién) de lo que se buscaba, y llevado a un sustituto
incorrecto. A este respecto Freud (1901/1991) dice: “este desplazamiento va a
obedecer a ciertas vias ajustadas a ley” (p. 9); ley que no nombra, pero que
podemos entender que es la ley del inconsciente que rige la represion y los
diversos procesos que ella produce, como la formacién del suefio y los
sintomas. Aquel contenido sustituto que se hace presente en la consciencia, en
realidad mantiene un nexo con el contenido buscado. Por lo tanto, plantea la
existencia de algin motivo por el cual se interrumpe la comunicacion de los
pensamientos, y que ademas influye para que se mantengan inconscientes los

nexos con otros pensamientos anudados a aquellos contenidos buscados.

Eso buscado tiene que ver con algo reprimido, que se quiso olvidar, y
por conexion asociativa se olvidan también otros contenidos. Afirma que “hay
un mecanismo del recordar fallido (...) El elemento reprimido se apodera por
via asociativa del nombre buscado y lo arrastra consigo a la represion”. Freud
(1901/1991, p. 13).

¢, Como se relaciona el olvido con la eleccion? Se debe tener en cuenta
que la represion juega un papel fundamental en la eleccion de aquellos
contenidos que van a ser reprimidos y desajolados de la consciencia y de
aguellos que permanecen conscientes. Es sobre la base de ese mecanismo de
recordar fallido que caen bajo techo diversos contenidos que quizas nada de
displacentero tengan, pero al estar intimamente relacionados o vinculados, la

represion igual los aleja.
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Por otro lado, son varias las ocasiones en que Freud (1901/1991)
escribe acerca de la eleccibn para aludir a la psicopatologia en la vida

cotidiana:

También el determinismo mas fino de la expresién del pensamiento en
el habla y en la escritura mereceria considerarse con cuidado. En
general, uno cree que elige las palabras con las que viste sus
pensamientos o la imagen con la cual quiere disfrazarlos. Una
observacion mas atenta muestra que otros miramientos deciden sobre
esta eleccion, y que en la forma del pensamiento se trasluce un sentido

que suele no ser deliberado (p. 211).

Es decir, que si se presta a observacion lo que uno dice, como lo dice, lo
gue escribe, esa eleccidén responde a otro proceso que dista de ser deliberado
y consciente en su totalidad. Se puede finalizar diciendo que algo que no
esperdbamos decir y que discrepaba de lo que pretendiamos expresar, lo
mismo es expresado. Por lo tanto, esto ayuda a pensar que el inconsciente no
so6lo trabaja en los sintomas neuroéticos y en los suefios, sino que se encuentra
presente en el vivir cotidiano, afectando las diversas elecciones que requiere la

vida diaria.

En otra ocasién vuelve a traer un ejemplo de su propia experiencia, en la
cual comienza a buscar el nombre de pila que debe darle a la publicacion de un
historial clinico de una paciente suya. Freud pensaba que en esta situaciéon el
margen de eleccion iba a ser amplio, salvo pocas excepciones. Primero
quedaron excluidos ciertos nombre de antemano: el nombre auténtico de la
paciente; luego, los nombres de integrantes de su propia familia, y excluyo
otros nombres femeninos de sonido particularmente raro; “pero, por lo demas,
no tendria por qué desconcertarme en la eleccion del nombre”. Freud
(1901/1991, p. 234). Considera que en su mente iban a surgir infinidad de
nombres femeninos, pero en su lugar surgié uno solo, y ninguno mas: eligio el
nombre «Dora». Sin embargo, quiso rechazar esta ocurrencia, ya que asi se
llamaba la nifiera de su hermana, pero luego recuerda que el verdadero

nombre de ésta es Rosa. Por lo que qued6 el nombre de Dora, por estar
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enlazado a “la persona que no podia conservar el suyo” (p. 235). Por mas
esfuerzo que pusiera, el nombre al azar no surgié facilmente, aun tenia cierto

enlace que algo de lo propio.

Otro suceso similar ocurrié cuando afios después, en una exposicion de

dicho caso clinico, una de sus oyentes tenia este nombre.

Se me plante6 entonces la tarea de elegir a toda prisa otro, y a raiz de
ello reflexioné en que una cosa no debia hacer, y era caer en el nombre
de pila de la otra oyente, pues asi daria pésimo ejemplo a mi colega, ya
instruida en el psicoandlisis. Por eso me puse muy contento cuando en
sustitucion de Dora se me ocurrié el nombre Erna, del cual me vali en la
conferencia. Terminada esta, me pregunté de donde provendria el
nombre «Erna», y no pude menos que reir cuando adverti que la temida
posibilidad se habia abierto paso, al menos en parte, en la eleccion del
nombre sustitutivo. La otra dama llevaba el apellido Lucerna, del cual
Erna es un fragmento. Freud (1901/1991, p.235).

De estos ejemplos surge la presuncion de que cuando un sujeto cree
hacer una eleccion de manera controlada y deliberada, no importa cual sencilla
o compleja pueda ser, en cierta medida tal eleccion se encuentra determinada,
influenciada, y comandada por conexiones y relaciones con otros aspectos de
Su propia vida, cuyas vinculaciones son en principio no conocidas, y algunas

imposibles de conocer.

3.4. Acerca del desarrollo sexual infantil

Luego de investigar acerca de la eleccion en relacion con las neurosis de
defensa, sobre la formacion del suefio y el establecimiento de la topica que
separa los sistemas Icc, Prcc y Cc, Freud pasa a interesarse en el desarrollo

libidinal del sujeto.
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La sexualidad comienza a tener un papel importante en la doctrina del
psicoanalisis, entendida como “toda una serie de excitaciones y actividades,
existentes desde la infancia, que producen un placer que no puede reducirse a
la satisfaccion de una necesidad fisiolégica (...)" (Laplanche y Pontalis, 2004, p.
401). Segun esta definicion, la sexualidad tiene componentes que van mas alla

del placer y las actividades relacionadas con el funcionamiento genital.

Al preguntarse por el papel de la sexualidad en la enfermedad neurotica,
Freud (1905/1992) escribe los “Tres Ensayos de Teoria Sexual” y da comienzo
a nueva construccién teorica en la que incluye al concepto de eleccién como
principal en su vinculacién con el objeto. En el primer ensayo, cuyo tema
principal es acerca de las aberraciones sexuales, da cuenta de la importancia
del psicoanalisis para intentar revelar el mecanismo psiquico en cuanto a la
génesis de la inversion sexual, es decir, lo que se conoce hoy como eleccion

homosexual.

En los analisis de sus pacientes y otros casos, encuentra que en los
primeros afios de la infancia de estas personas, consideradas invertidas, se
habia producido un atravesamiento por una fase de fuerte fijacion a la mujer,
gue resultaba ser la madre en la mayoria de los casos. Tras la superacion de
esta breve fase, éstos se identificaban con la madre y se tomaban a si mismos
como objetos sexuales. Desde este momento, aparece en juego un primer

objeto cuya importancia se refuerza a lo largo de esta teoria: la madre.

En este texto aparece por primera vez la idea de que el objeto sexual se
elige, eleccion que para Freud se consuma en el inconsciente. Incluye la
posibilidad de que existan factores accidentales, como la frustracién por un
amedrentamiento sexual temprano, y/o la presencia de ambos padres,
sobretodo de un padre fuerte, que pueden influir en este tipo de eleccion de

objeto.

En los casos de fetichismo, considera que ocurria una desviacion en el
sentido de una sustitucién del objeto sexual por otro objeto que es inapropiado

al fin sexual, como con otra parte del cuerpo, o con objetos inanimados. Refiere
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que cuando la aspiracion a ese fetiche se fija, excediéndose de la condicion de
objeto sexual sobreestimado, considerado normal en los estados de
enamoramientos, es cuando se vuelve patolégico. Descubre que “en la
eleccion del fetiche se manifiesta (...) la influencia persistente de una impresion

sexual recibida casi siempre en la primera infancia”. Freud (1905/1992, p. 140).

Este es el momento critico y fundamental en donde se establecen los
primeros vinculos objetales: la primera infancia, donde la ocurrencia de las
impresiones de caracter sexual van a influir en la posterior eleccion del objeto;

en este caso, con caracteristicas patoldgicas.

En referencia a esto, en una nota de pie de pagina del afio 1920, Freud
(1905/1992) postula que la eleccion del fetichismo y el objeto con el que se
satisface, se encuentran determinados constitucionalmente; y plantea que “tras
el primer recuerdo de la emergencia del fetiche hay una fase sepultada y
olvidada del desarrollo sexual que es subrogada por el fetiche como si fuera un
‘recuerdo encubridor’, cuyo resto y decantacion es entonces el fetiche” (p.140).
Mas adelante, Freud nombra a este periodo entre el recuerdo y la emergencia
del fetiche como la fase de latencia, por lo cual esta fase va a tener que ver con
el tipo de eleccibn que se hace posteriormente, y cuyo proceso es
constitucional del psiquismo. Se podria pensar que por el periodo de latencia

es que cae en olvido el primer objeto que dio satisfaccion.

Durante la investigacion de las perversiones las pulsiones sexuales
obtienen una importancia especial. Estas luchan contra ciertos poderes
animicos en calidad de resistencias, que permiten suponer que la pulsién se
ubica dentro de fronteras consideradas normales. En caso de que se
desarrollen tempranamente en el individuo, antes de que hayan alcanzado su
fuerza psiquica, fueron aquellas resistencias las que marcaron la direccién de
su desarrollo. Estas resistencias no son nada mas que los diques psiquicos
gue van a inhibir el camino de la pulsion sexual, los cuales son la moral, el asco
y la vergienza. De aqui surge la idea de que la pulsion sexual no es algo
simple, sino que consta de componentes que en las perversiones vuelven a

separarse.
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A partir de aqui, Freud se vuelca a investigar la pulsion sexual en los
neurdticos. Considera que en las psiconeurosis que tenian sus pacientes
descansaban fuerzas pulsionales de caracter sexual. Estas eran las Unicas
fuentes de energia constante que participaban en las neurosis. Y también las
mas importantes, ya que observa que la vida sexual de éstos se exteriorizaba
en los sintomas. De ahi una de las frases emblematicas de Freud (1905/1992):

“‘los sintomas son la practica sexual de los neuréticos” (p. 148).

Se puede comenzar a considerar que cuando se realiza una eleccion de
objeto, van a tener una influencia importante aquellas fuerzas que derivan de
las pulsiones sexuales. Segun se hayan desarrollado en conformidad o no con
las resistencias psiquicas, va a provocar una inclinacion fetichista, o una
inversién; o0 se van a encausar e ir chocando con ciertos compromisos que en
algunos sujetos pueden llevar a una neurosis y aparecer como sintomas. Ahora
bien, ¢qué relacibn puede establecerse entre la eleccion de objeto y los

sintomas neuréticos?

Con ayuda del psicoanalisis, Freud (1905/1992) trabaja para eliminar los
sintomas, entendiendo a éstos como sustitutos de ciertos procesos animicos a
los cuales se les ha denegado su adecuada tramitacion en alguna otra
actividad psiquica, consecuencia de la represion. Esto que ha quedado
relegado al inconsciente va a aspirar a otro tipo de expresion, por ejemplo en la

histeria encuentra su descarga en la conversion de fenémenos somaticos.

Asi los sintomas comienzan a considerarse como sustitutos de otros
procesos que van a tomar su fuerza de la pulsibn sexual. Y realiza una
diferenciacion de los sintomas que nacen de estas pulsiones llamadas
normales de aquellas pulsiones que designa como perversas, ya que estas
Gltimas parecen poder exteriorizarse directamente en la conciencia sin
restricciones. Por esto, Freud (1905/1992) dice: “la neurosis es, por asi decir, el

negativo de la perversion” (p. 150).

Puede verse que, segun lo antes dicho, tanto el sintoma neurético como

la eleccion de objeto toman su fuerza de la pulsién sexual. ¢Se trata de la
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misma pulsion? ¢Estas pulsiones recorren las similares vias o difieren en su

recorrido? ¢ La eleccion de objeto es solidaria en la formacion del sintoma?

Ya en el segundo ensayo se introduce en la sexualidad infantil en donde
se destaca como tematica central las exteriorizaciones de la sexualidad que se
observan en los nifios. Su importancia yace en la relaciébn que el nifio tiene
desde el inicio de su vida con un objeto que es externo, en el cual encuentra
satisfaccion, vital para su supervivencia, pero que establece las posteriores
caracteristicas que el objeto va a tener una vez que comience a ser

representado psiquicamente.

Asi, la primera exteriorizacion es el reflejo de chupeteo que aparece en
el recién nacido. Para Freud (1905/1992), esta practica se caracteriza por ser
autoerdtica, es decir, que se satisface en el cuerpo propio, el nifio busca su

satisfaccion y lleva a la boca otro objeto para chuparlo.

Esta primera caracteristica, el autoerotismo, ¢ se mantendra a lo largo de
la vida sexual? ¢En qué se relaciona con las posteriores elecciones? ¢ Tiene
vinculacion con los sintomas? ¢Se podria pensar que ciertas partes del cuerpo

actlan como objeto de satisfaccién pulsional desde los inicios de la vida?

Freud en el “Proyecto de psicologia para neurdlogos” (1895/1992) ya
habia dicho que el nifio vivencia una primera experiencia de satisfaccién, y que
luego va a recordar e ir en busqueda de ese placer. Los labios como zona
erdégena se asocian con la satisfaccion que provoca la accién de alimentarse, y
asi la funcion de conservacion de la vida va a permitir la apuntalacién de esta
actividad con el quehacer sexual. De esta manera, el apuntalamiento en
funciones vitales, el autoerotismo y el encuentro de la meta sexual con la zona
erégena del cuerpo son caracteristicas que se repiten en las otras practicas

sexuales infantiles, como lo refiere en los “Tres ensayos...” (Freud, 1905/1992).

Otra caracteristica que se suma a la vida sexual infantil es que las
pulsiones parciales singulares van a aspirar a conseguir placer, cada una por
Su cuenta, encontrandose enteramente desconectadas entre si. En esta época,

Freud consideraba que el desarrollo psicosexual llegaba a su punto de
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maduracion en la vida sexual normal adulta. Asi, el placer se pone al servicio
de la reproduccion, y las pulsiones parciales, que estan bajo el primado de una
Gnica zona erégena, van a formar una organizacion solida para el logro de la

meta sexual en un objeto ajeno.

Cuando las organizaciones de la vida sexual no han alcanzado ese
punto culmine de desarrollo, Freud las llamé organizaciones pregenitales. La
primera organizacion sexual pregenital es la llamada oral, o canibdlica. Como
se venia diciendo, en esta organizacion la actividad sexual no se ha separado
aun de la nutricion, ni se han diferenciado opuestos dentro de ella, es decir, el
objeto de una actividad es también el de la otra. La meta sexual consiste en la
incorporacion del objeto. En cambio, la segunda fase pregenital es la de la
organizacién sadico-anal. Aqui Freud pudo establecer que se despliega una
division en opuestos, que atraviesa la vida sexual, y los llama activo-pasivo. A
la actividad corresponde la pulsion de apoderamiento a través de la
musculatura del cuerpo; y como érgano de meta sexual pasiva se constituye la
mucosa erdégena del intestino. Los objetos de estas dos aspiraciones no
coinciden. Aqui ya se va vislumbrando que en la vida sexual existe la polaridad
y el objeto ajeno. Todavia faltan la organizacion y la subordinacién en la

funcion reproductiva.

Pero las fases psicosexuales y la ambivalencia no alcanzan a explicar el
desarrollo psicosexual infantil. Por lo tanto, Freud incluye otro momento que

completa este cuadro: una eleccién de objeto propiamente dicha.

Aqui se abre la posibilidad de pensar que el objeto con el cual se va a
satisfacer, objeto de las pulsiones sexuales, va a elegirse, ya no vinculado o
apuntalado a una funcion vital, quiza ya no autoeroético, sino dirigido hacia
fuera. ¢De qué se trata esta eleccion? ¢ Es eleccion libre, independiente o esta
determinada? ¢ Esta eleccion continda respondiendo a la pulsion sexual? Estas

son preguntas que Freud ayuda a responder.

Esta eleccion de objeto constituye el conjunto de actividades sexuales

gue se dirigen a una Unica persona, buscando alcanzar en ella la meta sexual.
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Si bien se asemeja a la eleccion que se realiza una vez alcanzada la pubertad,
es diferente ya que en la pubertad las pulsiones parciales estan unificadas y
organizadas bajo el primado de los genitales, situacion que no se ha
establecido en la eleccion de objeto de la nifiez. Es a partir de esto que Freud
(1905/1992) va a hablar de dos tiempos de la eleccion de objeto, a la manera
de dos oleadas. La primera oleada, caracterizada por la naturaleza infantil de
sus metas sexuales, la ubica entre los dos y cinco afios de edad, donde luego
el periodo de latencia la detiene o la hace retroceder. Y la segunda es la

eleccion de objeto que se produce en la pubertad.

Freud considera que la eleccién infantil de objeto tendra resultados que
se prolongardn hasta una época tardia, ya sea manteniéndose tal cual, o
experimentando una renovacion en la pubertad. Pero estos resultados resultan
inaplicables, ya que entre ambas fases va a desarrollarse la represion. Como
consecuencia, las metas sexuales se “atemperan”, como si se calmaran y
reubicaran, lo que llama como corriente tierna de la vida sexual. Y luego en la
pubertad, la eleccién de objeto tiene que renunciar a los objetos infantiles, los

padres, y empezar de nuevo, pero esta vez como corriente sensual.

Por lo tanto, las consecuencias y efectos de la eleccion infantil de objeto
tendran una fuerte influencia en las elecciones de objetos del sujeto adulto,
efectos que se intentaran mantener bajo represion, es decir, que no devengan
en conscientes. ¢Acaso estas consecuencias pueden llevar a la formacién de
sintomas en el sujeto adulto? Considerando esto, quizas puedan entenderse
los rasgos infantiles que pueden aparecer en la relacién de un sujeto con su
persona amada. Quiz4, corriente tierna y corriente sexual produzcan un

cortocircuito en la vida sexual adulta.

Ademas, ya se empiezan a vislumbrar ciertas caracteristicas que la
eleccion de objeto infantil produce, como la renuncia a aquellos objetos
sexuales de la infancia, para dar lugar a la posibilidad de elegir otros objetos
apropiados. Asi, esta modalidad de renunciar a los objetos originarios se va a
instalar en el psiquismo desde la infancia y va a permitir que se puedan realizar

elecciones mas apropiadas. ¢Qué aspecto del objeto sexual infantil es el que
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se renuncia, y cual se mantiene? ¢Qué queda bajo represion y qué permite la

eleccion posterior?

En su tercer ensayo, Freud (1905/1992) profundiza su estudio acerca de
la pubertad y los cambios que se provocan tanto fisica como psiquicamente. En
este periodo, las pulsiones sexuales parciales se dirigen en una cooperacion
mutua, hacia una nueva meta sexual, y las zonas erdgenas se subordinaran al
primado de las zonas genitales. Asi, las dos corrientes, la tierna y la sensual,
van a dar la garantia de la normalidad de la vida sexual.

En esta época del sujeto, se va a producir el hallazgo de objeto, que es
mas bien, un reencuentro. Esto es asi porque en ya la primera satisfaccion
sexual, conectada con la nutricidn, la pulsion sexual tenia un objeto fuera del
cuerpo propio: el pecho de la madre. Después, la pulsibn pasa a ser
autoerdtica, y luego del periodo de latencia, ira en busca de la relacién

originaria, pero ahora en un objeto externo.

Acerca del primer objeto sexual, la madre, Freud dice que tiene un papel
fundamental, atn luego de que la actividad sexual se divorcie de la nutriciéon. El
vinculo sexual con ese objeto “ayuda a preparar la eleccion de objeto y, asi, a
restaurar dicha pérdida”. Freud (1905/1992, p. 203). Del modelo de vinculacién
con este objeto, el nifio ya en el periodo de latencia, aprende a amar a otras
personas que remedian su desvalimiento y ayudan a satisfacer sus

necesidades.

De esta conjetura surge otra caracteristica de la eleccién de objeto: su
vinculaciébn con el primer objeto ayuda a preparar la(s) posterior(es)
eleccion(es). Ademas, se encuentra implicita la hip6tesis de que en las
elecciones posteriores se produce una reparacion o recuperacion de la pérdida

gue se produce o ha sido provocada por la separacion con el primer objeto.

Con respecto a la pulsion sexual en la nifiez, es con la ternura de los
padres que se previene su desarrollo prematuro, antes de la pubertad.
Despueés logra despertarse con tal fuerza que su excitacion animica llega hasta

el sistema genital, asi la pulsion llega a su cometido, como dice Freud
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(1905/1992): “conducir al nifio, llegado a la madurez, hasta la eleccion del

objeto sexual” (p. 205).

Entre esos dos momentos de la eleccién de objeto, Freud (1905/1992)
coloca la barrera del incesto, gracias a la cual se instauran aquellos “preceptos
morales que excluyen expresamente de la eleccién de objeto (...) a las
personas amadas de la nifiez” (p. 205). El respeto a esta barrera se convierte
en una exigencia cultural de la sociedad, permitiendo que los sujetos
establezcan lazos con objetos externos, diferentes a los que mantienen con su
familia. ¢ Esta barrera es infranqueable? Por lo pronto, se puede considerar que

es fundamental y determinante para las posteriores elecciones de objeto.

Pero es a nivel del psiquismo, es decir, en la esfera de las
representaciones, donde la eleccién de objeto se produce inicialmente. Esto
quiere decir que entran en juego las fantasias, espacio donde las
representaciones no estan destinadas a ejecutarse. En una nota de pie de
pagina agregada en 1920, Freud (1905/1992) considera que las fantasias en la
pubertad continan con la investigacion sexual que se produce en la infancia, y
gue permanecen inconscientes en su totalidad, o en parte. La importancia de
éstas es que en ellas se establecen las formas en que los componentes
libidinales reprimidos hallan su satisfaccién. Por ende, en las fantasias se
puede ubicar la génesis de diversos sintomas. En la misma nota agrega “el
complejo de Edipo es el complejo nuclear de las neurosis, la pieza esencial del
contenido de éstas. En él culmina la sexualidad infantil, que, por sus
consecuencias, influye decisivamente sobre la sexualidad del adulto”. Freud
(1905/1992, p. 206). Freud plantea con respecto al complejo de Edipo, que si el
sujeto no podia dominarlo o no lo superaba, caeria en la neurosis. Para 1920,
ya habia elaborado el Complejo de Edipo. Pero en la época en que escribe los
“Tres ensayos...” sblo tenia una idea esbozada del papel que este complejo

cumplia en el desarrollo psicosexual.

Freud sostiene que los efectos posteriores de la eleccion infantil de
objeto, que se observan en las elecciones que hacen los jovenes una vez

llegados a la pubertad, estan basados en el apuntalamiento en los modelos de
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su padre y madre. Dada esta importancia de los vinculos infantiles con los
padres para la posterior elecciébn de objeto sexual, cualquier perturbacién en

éstos permite comprender las consecuencias de la vida sexual adulta.

Esta inclinacion infantil hacia los padres, no seria la Unica de las vias
gue guian la eleccion de objeto. Para Freud existen otros factores en la infancia
que permiten desarrollar mas de una serie sexual y establecer diversas

condiciones para la eleccién de objeto.

Estos ensayos abren la puerta a diversos interrogantes que Freud
intentard vislumbrar posteriormente. Hasta aqui, resulta importante como se
pueden ir articulando al concepto de eleccion, su relacion con el objeto de la
infancia y su segundo tiempo en la pubertad, la funciébn que cumplen las
pulsiones sexuales y las zonas erdgenas, las fantasias acerca de la sexualidad
y Su paso por la represion. Pero deja abierta la posibilidad de pensar otras vias
qgue podran tener que ver con las condiciones de eleccién de objeto, ademas

del modelo parental.

Para 1909, Freud realiza cinco conferencias acerca del psicoanalisis en
la Universidad de Massachusetts, Estados Unidos, dandosele el
reconocimiento como ciencia que tanto él esperaba. Un afio después, escribe
estas conferencias y su publicaciéon permite divulgar sus descubrimientos de

manera preliminar (Strachey en Freud, 1910/1992).

Dentro de estas conferencias, interesa aquella que permite una mayor
compresion a lo desarrollado anteriormente. Hay sexualidad en la infancia
porque los nifios tienen sus propias pulsiones y quehaceres sexuales desde el
inicio de la vida, que se van desarrollando en etapas hasta alcanzar la
sexualidad adulta. La importancia de la etapa infantil radica en que las
mociones de deseo que surgen de esta sexualidad, imperecederas y
posteriormente reprimidas, prestan su poder para la formacion de sintomas. La
pulsion sexual del nifio tendra diversas fuentes y obedece a la ganancia de

sensaciones placenteras.
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En los primeros meses de la infancia, Freud (1910/1992) plantea que la
fuente principal de placer sexual es la excitacién apropiada de ciertos lugares
del cuerpo, lo que se nombré como autoerotismo, en el que se prescinde de un
objeto ajeno. Junto a los quehaceres sexuales del nifio, también se exteriorizan
aguellos componentes pulsionales del placer sexual, los cuales se los entiende
como componentes de la libido, que tienen como premisa a una persona ajena
en calidad de objeto. Son las pulsiones que entendemos en pares de opuestos,
pasivo y activo. Luego, se van a observar otros quehaceres sexuales que van a
caer bajo el punto de vista de la eleccion de objeto, en donde la persona ajena
es principal.

De esto puede pensarse en tres clases de quehaceres o
exteriorizaciones sexuales que van a diferenciarse, podria decirse, segun la
fuente de la que parte la pulsion. Ademas, la atencién recae en la distincion
entre quehaceres que se satisfacen en una persona ajena tomada como objeto

de satisfaccion pulsional, y la persona ajena que rige la eleccién de objeto.

Teniendo en cuenta este esquema, se puede considerar que la eleccién
propiamente dicha sélo puede realizarse una vez superada la etapa del
autoerotismo y de la ambivalencia entre activo-pasivo en donde la pulsién se
satisface en la persona ajena. Ademas, en la eleccién de objeto, el sujeto ya no
buscaria sélo la satisfaccion en el objeto, sino que lo elegiria como objeto de
amor. Es decir que cuando se ama al objeto es porque se ha realizado una
eleccion desde lo inconsciente, pero no podria realizarse una eleccibn amorosa
si se toma a la otra persona como meta de satisfaccion pulsional, con las

caracteristicas del desarrollo psicosexual iniciales.

En el caso de que existan perturbaciones en el desarrollo psicosexual de
un sujeto adulto, podria ocurrir que se piense que tal sujeto ha elegido sus
objetos sexuales a la manera del reencuentro con la eleccion de objeto, pero
existiria la sospecha que en su vinculacién no se haya producido la eleccion
propiamente dicha, sino que haya tomado un objeto Unicamente para la

descarga y satisfaccion pulsional.
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Esta vida sexual del nifio va a experimentar una organizacion y sintesis
de aquellas pulsiones que buscaban su placer independientemente, y lo hace
siguiendo dos direcciones: por un lado, las pulsiones parciales se subordinan
bajo el imperio de los genitales, cuya satisfaccion va a ser preparadora del acto
sexual. Por otro lado, “la eleccion de objeto esfuerza hacia atrds al
autoerotismo, de modo que ahora en la vida amorosa todos los componentes
de la pulsiébn sexual quieren satisfacerse en la persona amada”. Freud
(1910/1992, p. 40).

Previamente, Freud (1906/1992) habia afirmado la vinculacion de ciertas
perturbaciones en la vida sexual infantil con la aparicion de la enfermedad
neurdtica. Retoma esta hipétesis, afirmando que la predisposicion a la neurosis
va a tener que ver con un deterioro en el desarrollo sexual. Esto se debe a que
en las neurosis se puede rastrear ciertos componentes pulsionales, que a
diferencia de la perversion, han sido reprimidos y aun desafiando este proceso,

producen efectos desde el inconsciente. (Freud, 1910/1992).

El psicoanalisis nos permite discernir que una exteriorizacion
hiperintensa de estas pulsiones en épocas muy tempranas lleva a una
suerte de fijacion parcial que en lo sucesivo constituye un punto débil
dentro de la ensambladura de la funcion sexual. Si el ejercicio de la
funcion sexual normal en la madurez tropieza con obstaculos, se
abriran brechas en la represion {esfuerzo de desalojo y suplantacién} de
esa época de desarrollo justamente por los lugares en que ocurrieron
las fijaciones infantiles. Freud (1910/1992, p. 42).

Entonces, si la constitucion psicosexual de un sujeto ha sufrido
deficiencias en la instauracion de los diques psiquicos, carencias con respecto
al apuntalamiento del modelo parental, cuando se produzca la segunda
eleccion de objeto, podran surgir perturbaciones que imposibiliten la adecuada
relacion con el objeto. Esto se encuentra en estrecha vinculacién con la
relacion establecida previamente entre la eleccion del objeto de amor
propiamente dicha, y la sujecién a un objeto como meta de satisfaccion sexual.

Este ultimo tipo de relacion con el objeto es aquel que se puede encontrar en
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aquellos sujetos de estructuracidbn perversa, cuyos diques psiquicos no

encausan la satisfaccion pulsional.

Continuando con su exposicion, Freud (1910/1992) postula que de la
primitiva eleccion de objeto va a derivar un complejo de gran importancia, el
cual se venia anticipando. Provocado por la necesidad de asistencia, el nifio va
a tomar a sus progenitores, sobre todo a uno de ellos, como objeto de sus
deseos eroticos. Por parte de los padres, hay cierta incitacion a estos deseos
producido por el sentimiento de ternura que presenta caracteres similares al
guehacer sexual inhibido en sus metas. Como regla general, el padre prefiere a
la hija y la madre al vardn; el nifio reacciona a esto deseando reemplazar al
padre, y la hija, a la madre. Este complejo cae en represién a causa de los
sentimientos que despierta, que pueden ser tanto positivos como negativos.
Pero de manera similar a lo que ocurre con las pulsiones reprimidas, este
complejo reprimido y desplazado al inconsciente va a producir efectos
considerables en la vida del sujeto. Es por esto que para Freud éste es el
complejo nuclear de todas las neurosis, y se anima a dar un paso mas: puede
influir en otras areas de la vida animica. A este complejo lo nombra como
“‘complejo de Edipo”, tomando al mito del rey Edipo que sirve de representacion
del deseo infantil, al que se opone luego el rechazo provocado por la barrera
del incesto.

Si bien es considerado normal que los nifios conviertan a sus padres en
objetos de su primera eleccién amorosa, luego debe tomarlos como simples
modelos y desplazarse hacia personas ajenas en la época de la eleccion

definitiva de objeto.

Ya se encuentra el complejo de Edipo, derivado de la primera eleccién
de objeto y sostenido por la prohibicion del incesto, que ademas de ser
causante en la formacion de las neurosis, va a intervenir y desplegar sus
efectos en otras areas de la vida donde la eleccion subjetiva adquiere

predominio.
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3.5. Algunos efectos posteriores de la eleccion del objeto

¢,Donde pueden observarse algunos efectos de esa primera eleccion de
objeto? Para responder a este interrogante, es posible considerar las
conclusiones a las que Freud (1910/1992) llega en “Contribuciones a la

psicologia del amor”.

En el apartado “Sobre un tipo particular de la eleccién de objeto en el
hombre (Contribuciones a la psicologia del amor, 1)”, Freud (1910/1992)
considera que aquellas impresiones acerca de la vida amorosa en los
neurdéticos son similares a las que se encuentran en personas sanas. Por esto,
toma la eleccion de objeto amorosa del hombre para describir una serie de

“condiciones de amor’ que surgen en un psicoanalisis.

Una de estas condiciones es la que Freud denomina como tercero
perjudicado, en donde el hombre en cuestion nunca elige como objeto amoroso
a una mujer que esté soltera, libre, sino que siente atraccién y quiere a aquella
mujer de la cual otro hombre pretende ciertos derechos como marido o
prometido. Otra condiciébn es aquella en la cual la mujer casta y pura no
provoca el atractivo necesario para considerarla objeto de amor, sino que lo es
aguella cuya conducta sexual posee mala fama. A esta condicion la llama amor
por mujeres faciles. Las otras condiciones refieren mas a la conducta del
amante hacia el objeto de su eleccion, ya no a las caracteristicas del objeto.
Por ejemplo, aquella conducta del tipo de hombre que trata como objeto
amoroso de supremo valor a aquellas mujeres que presentan aquel rasgo de
liviandad en lo que respecta a su integridad sexual. Ademas, en este tipo de
amantes sera observable la tendencia a rescatar a la amada, para mantenerla

en el camino de lo virtuoso solo posible a través de él.

Freud pudo vislumbrar, mediante el psicoandlisis de estos casos, que
dichas condiciones que aparecen en estas curiosas elecciones de objeto tienen

el mismo origen psiquico que en la vida amorosa de personas normales; este
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origen es aquella fijacion infantil que surge del vinculo amoroso con la madre y
que constituyen uno de los desenlaces de esta fijacion. En la vida amorosa
normal sélo se veran algunos rasgos de aquel arquetipo materno de la eleccion
de objeto, como es la eleccion de mujeres maduras en algunos jovenes. La
diferencia entre aquellos hombre normales y los que Freud encuentra en su
divdn (podriamos decir, aquellos neuréticos que sufren de su vida amorosa)
tiene que ver con el abandono de libido con respecto a la madre. En los tipos a
los que refiere Freud (1910/1992) “los objetos de amor elegidos después (de la
pubertad) llevan el sello de los caracteres maternos y todos devienen unos

subrogados de la madre facilmente reconocibles” (p. 161).

Considera, por ejemplo, que en el tipo del tercero perjudicado el objeto
de amor es la madre y aquel tercero a la cual ella le pertenece es el padre. En
la misma trama se agrega el rasgo sobreestimador que hace a la amada Unica
e insustituible. La condicion de liviandad del objeto elegido, inicialmente parece
contrariar su derivacion del complejo materno, considerando que ante el pensar
adulto consciente, la madre aparece como intachable y pura. Pero el
descubrimiento del varon acerca de las relaciones sexuales entre sus padres, y
los diversos quehaceres amorosos propios, le resultan inconciliables. Se suma
a este rechazo el conocimiento de la existencia de mujeres que ejercen el acto
sexual a cambio de dinero, por lo que universalmente son objeto de desprecio.
Por lo que luego ya no puede evitar comparar a la prostituta con la madre, pues

ambas hacen en el fondo lo mismo.

Para Freud, estos esclarecimientos despiertan las huellas mnémicas de
sus deseos e impresiones de la primera infancia, que vuelven a poner en
actividad ciertas mociones animicas. Es decir, empieza a anhelar a su propia
madre y a odiar de nuevo al padre como un competidor que estorba ese deseo.
Estas mociones, mediante represion, caen bajo el imperio del complejo de
Edipo. Por otro lado, las fantasias de infidelidad de la madre colocan en el
amante rasgos de la propia personalidad idealizada del varén.

Luego, Freud (1912/1992) escribe “Sobre la mas generalizada

degradacion de la vida amorosa (Contribuciones a la psicologia del amor, I1)”
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tomando como punto de partida la inhibicion sexual que ciertos hombres sufren
y que ocurre con cierta propiedad del objeto sexual, la cual desconocen, y que
les impiden cumplir con su meta sexual. Esto se explica porque los complejos
psiquicos que han sido inhibidos con respecto a la fijacion incestuosa no han
sido superados. Ademas, Freud considera que en estos casos no hay reunion
de las dos corrientes: sensual y tierna, que aseguran una conducta amorosa
normal. La tierna se forma en la infancia, derivada de la pulsiébn de
autoconservacion y dirigida a aquellas personas de su familia. Ademas, durante
la infancia, esta corriente fue recibiendo aportes de las pulsiones sexuales,
dandole un tinte erdtico. Esta corriente, para Freud corresponde a la eleccion
infantil primaria de objeto. De esta eleccidbn es que las pulsiones sexuales
hallan sus primeros objetos, por lo tanto, las pulsiones sexuales se apuntalan a
las pulsiones yoicas, “del mismo modo como las primeras satisfacciones
sexuales se experimentan apuntaladas en las funciones corporales necesarias

para la conservacion de la vida”. Freud (1912/1992, p. 174).

Esas fijaciones tiernas, a lo largo de la infancia se desvian de sus metas
sexuales. Hasta que en la pubertad se afiade la poderosa corriente “sensual’,
gue ya no ignora sus metas. “Al parecer, nunca deja de transitar por aquellos
tempranos caminos y de investir, ahora con montos libidinales més intensos,
los objetos de la eleccion infantil primaria”. Freud (1912/1992, p. 175). Pero es
la barrera del incesto la que pone limite a estos montos, desviando su meta

hacia otros objetos con los que pueda cumplirse una real vida sexual.

Dos factores contribuiran decisivamente al fracaso de este progreso en
el curso de desarrollo de la libido. En primer lugar, la medida de
frustracion (denegacion) real que contrarie la nueva eleccion de objeto y
la desvalorice para el individuo. En efecto, no tiene ningan sentido
volcarse a la eleccion de objeto si uno no puede elegir absolutamente
nada o no tiene perspectivas de poder elegir algo conveniente. En
segundo lugar, la medida de la atraccibn que sean capaces de
exteriorizar los objetos infantiles que ha de abandonarse, y que es
proporcional a la investidura erética que les cupo todavia en la nifiez. Si

estos dos factores son lo bastante fuertes, entra en accién el
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mecanismo universal de la formacion de neurosis. La libido se extrafia
de la realidad, es acogida por la actividad de la fantasia (introversion),
refuerza las imagenes de los primeros objetos sexuales, se fija a estos.
Ahora bien, el impedimento del incesto constrifie a la libido volcada a
esos objetos a permanecer en lo inconsciente. Y a su vez contribuyen a
reforzar esta fijacion a los actos onanistas, el quehacer de la corriente
sensual que ahora es subdita de lo inconsciente. Freud (1912/1992, pp.
175-176).

Para que se produzca la impotencia psiquica deben aparecer ciertas
condiciones. Una es que se haya conservado algo de la corriente sensual en
grado suficiente para conseguir su salida hacia la realidad. Pero, el quehacer
sexual de esas personas es a menudo incorrecto en la ejecucion, y “sobretodo,
se ve precisado a esquivar la corriente tierna. Por tanto, se ha producido una
limitacion en la eleccion de objeto”. Freud (1912/1992, p. 176). Con esto quiere
decir que la corriente sensual va a ir en busca de objetos que no recuerden a
los objetos incestuosos prohibidos. De esto surge aquella escision de la vida
amorosa que tanto se observa. Por lo tanto, buscan objetos a los que no
necesitan amar, para mantener alejados la sensualidad hacia estos, y si
aparece algun rasgo en el objeto elegido que le recuerde al objeto incestuoso

sobreviene esa extrafia denegacion que es la impotencia psiquica.

Sin embargo, considera que puede existir algo que pertenece a la propia
pulsion que impide el logro de la plena satisfaccion, destacando dos factores
que podrian ser responsables de esta dificultad. Primeramente, considerando
el hecho de los dos tiempos de la eleccion de objeto separados por la
interposicion de la barrera del incesto, “el objeto definitivo de la pulsion sexual
ya no es nunca el originario, sino soélo un subrogado de este”. Freud
(1912/1992, p. 182). Y continda:

Toda vez que el objeto originario de una mocién de deseo se ha perdido
por obra de una represion, suele ser subrogado por una serie
interminable de objetos sustitutivos, de los cuales, empero, ninguno

satisface plenamente. Acaso esto nos explique la falta de permanencia
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en la eleccion de objeto, el “hambre de estimulo” que tan menudo
caracteriza la vida amorosa de los adultos. Freud (1912/1992, p. 182).

Por otra parte, los diversos componentes de los cuales derivan las
pulsiones sexuales no siempre pueden ser reunidos para su conformacion
posterior, sino que deben ser reprimidos antes. Por ende, las pulsiones
amorosas resultan dificiles de educar, y lo que la cultura hace con ellas no
resulta posible sin que se produzca una considerable disminucién del placer y

un quehacer sexual que resulta en insatisfaccion.

Entonces, el objeto sexual que va a ser elegido va a tener que ver con
aquella pulsion que busca satisfacerse como ocurrié con la primitiva eleccién
de objeto, pero que nunca va a ser el mismo objeto, ya que aquel se encuentra
perdido por represion. Tomando vias posibilitadas, va en busca del encuentro
con un subrogado, un objeto que reemplaza el objeto originario, pero cuya

satisfaccion plena nunca va a poder alcanzar.

4. Conclusiones del capitulo

Este primer capitulo permite dar cuenta de la diversidad del uso del
concepto de eleccion en la obra de Freud. Articulado de diversas maneras e
implicitamente, el objeto que se elige se encuentra en el inicio de la

constitucion psiquica.

Es aqui que se establecen los caminos para los proximos capitulos en
donde se profundizara acerca de los atributos de este objeto y de la forma en
que la vinculacion con éste influye en su eleccién original, eleccién que tendra

efectos a lo largo de la vida del sujeto.
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El deseo inconsciente es el que moviliza el aparato psiquico, para ir en
busca de aquel objeto primero de la mitica experiencia de satisfaccion. Este
primer objeto es que el deja la huella mnémica que va a ir marcando caminos
para las elecciones de representaciones, las que van a ser investidas de
energia psiquica, y que podran devenir en pensamientos o representaciones
preconscientes y conscientes, y que a su vez le daran posibilidades a las

pulsiones a que encuentren sus satisfacciones intermedias.

Se puede comprender que el desarrollo libidinal va a ir generando el
encuentro con los diversos objetos, permitiendo la construccion de las
representaciones psiquicas de los mismos, con sus caracteristicas de
autoerotismo, de satisfaccion pulsional, y luego de eleccién de objeto de amor,
en donde las pulsiones ya sintetizadas buscan su satisfaccion en la persona

amada.

Los sentimientos hacia los objetos de amor, asi como las etapas previas,
son victimas de la represion junto con la prohibicion del incesto. Todo lo que
cae en represion insistird para su satisfaccion pulsional, por lo que aun bajo el
funcionamiento de la represién, provocara consecuencias en la vida del sujeto.
Efectos de la eleccion de objeto y del complejo de Edipo se ven en algunos
casos en el adulto, en cuyas relaciones amorosas aparecen sospechas de la

que fue su primera eleccién objetal.

Si bien estas caracteristicas son iniciales, no hay modificaciones
sustanciales a la teoria, sino que se van perfeccionando y aportando mas
descubrimientos que permiten una mejor comprension del funcionamiento

psiquico y su articulacion con la eleccién.



Capitulo 2:

Freud desde 1913

Segunda ordenacion metapsicologica
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1. Introduccion

Los textos que establecen los parametros para entender la segunda
ordenacion metapsicoldgica son los elaborados en el afio 1915: “La pulsion y
destinos de pulsion”, “La represion” y “Lo inconsciente”. Tales textos avanzan
significativamente en el desarrollo del psicoanalisis y el estudio de las neurosis

de transferencia.

A su vez, y por conexion con la presente investigacion, se han
seleccionado aquellos textos que aportan significativamente a la tematica
estudiada: la eleccion y sus objetos. Estos textos estan comprendidos dentro
de este ordenamiento por estar intimamente vinculados a los ejes centrales. Se
incluye “Introduccién al narcisismo”, “Duelo y Melancolia” y algunas

conferencias relevantes en cuanto a la eleccién de obijeto.

2. La eleccion de las neurosis en la Seqgunda Ordenacion Metapsicoldgica.

Para esta época, Freud retoma el tema de la eleccién de neurosis en el
texto “La predisposicion a la neurosis obsesiva” de 1913. Es necesario recordar
gue en el capitulo anterior se aclaré la utilizacion del término de eleccién en
relacion al factor que causa la neurosis, es decir, aquel elemento que decide

gue un sujeto caiga en una determinada neurosis.

En este texto, Freud (1913/1991) considera que las causas que definen

la eleccién de la neurosis son las que el ser humano trae consigo, es decir, las
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causas constitucionales, de naturaleza predisponente y descarta que esta
decision pueda estar comandada por las causas accidentales.

Si bien algo habia comenzado a adelantar, en este momento Freud
establece que el origen de estas predisposiciones podria encontrarse en los
lugares de fijacion a donde la funcion sexual puede regresar en su desarrollo,
contrayendo como consecuencia una enfermedad. Entonces, las formas de la
histeria pueden observarse en la primera infancia, la neurosis obsesiva
presenta sus primeros sintomas en el segundo periodo de la infancia (de los
seis a los ocho afos); y las otras dos psiconeurosis, paranoia y dementia
preacox (parafrenias), s6lo aparecen después de la pubertad y en la madurez.
Con respecto a las ultimas dos, ambas comparten caracteres que constrifien a
considerar que la fijacion que las predispone se encuentra en un estadio del
desarrollo libidinal anterior al establecimiento de la eleccion de objeto, entre la
fase del autoerotismo y del narcisismo. Estos caracteres son la mania de
grandeza, el extrafilamiento del mundo de los objetos y la dificultad para la
transferencia en el andlisis. Por lo tanto, estas formas de contraer la

enfermedad se remontan a inhibiciones y fijaciones mas tempranas.

Ahora bien, estos puntos de fijacion, ¢son posibles de elegir por el
sujeto? Para responder a esto, resulta necesario tomar en consideracién lo que
Freud (1925/1992) dice en el apartado numero Il de su presentacion
autobiografica, que es “a consecuencia de la hiperintensidad de ciertos
componentes, o0 de vivencias prematuras de satisfaccion, se producen
fijaciones de la libido a ciertos lugares de la via de desarrollo” (p. 34). Esta
acotacion que realiza varios afios después nos permite comprender que es en
relacion con la libido y su desarrollo que se pueden producir las fijaciones, a la
manera de una detencién en su desarrollo, a la cual regresa la libido. Es la
fijacion de la pulsion a uno de esos momentos, o a uno de los objetos que se

han articulado en aquel momento libidinal.

Para el aflo 1913, Freud (1913/1991) se encuentra con la necesidad de
estatuir un estadio previo a la plasmacion final del desarrollo libidinal, en el cual

las pulsiones parciales se han reunido, y “el objeto ya se contrapone a la
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persona propia como un objeto ajeno, pero todavia no est instituido el primado

de las zonas genitales” (p. 341).

A partir de esto, empieza a adelantar la idea de una eleccion de objeto,
no a la manera del objeto de amor madre, sino correspondiente al objeto

narcisista, cuya fijacion en esa etapa podria manifestarse como una parafrenia.

Queda establecido entonces un panorama acerca de la eleccion de las
neurosis, en la cual la causa constitucional hace referencia al desarrollo
psicosexual, cuya fijacién en alguno de sus estadios provocard el retorno de la

pulsion sexual a la zona erégena que la caracteriza.

Este texto le permite a Freud encaminarse y profundizar la investigacion
del desarrollo psicosexual que habia iniciado afios antes, dando cuenta que

guedaban aspectos por conocer.

3. La pulsion como articuladora en las etapas libidinales y la eleccién

Para 1915, Freud escribe “Pulsiones y destinos de pulsién” motivado por
la necesidad de establecer un estatuto acerca de las pulsiones. En este texto
define la pulsion como el “concepto fronterizo entre lo animico y lo somatico,
como un representante psiquico, (...) medida de exigencia de trabajo que es
impuesta a lo animico a consecuencia de su trabazén con lo corporal”. Freud
(1915/1992, p. 117). Esta definicion viene a dar cuenta de la representacion de
aquella fuerza inconsciente que se habia comenzado a trabajar en el capitulo
anterior, fuerza que se desplaza, condensa, que se mueve por las cadenas

asociativas.

A partir de aquella definicién inicial, Freud entiende que la pulsion tiene

un motor, es decir, una medida de exigencia de trabajo que ella representa.
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Este carcter de esfuerzo es universal a todas las pulsiones. Su meta es
siempre la satisfaccion, que soélo se alcanza cancelando el estado de
estimulacion en su fuente. La meta es invariable; la movilidad se encuentra en
los caminos por los cuales se llega a ésta, encontrdndose en medio con metas
intermedias 0 mas proximas, que pueden combinarse o permutarse entre si,
permitiendo una satisfaccion parcial de la pulsion. Y también la pulsion tiene un
objeto por el cual puede alcanzar la meta, siendo esto lo mas variable de la
pulsion, ya que se va coordinando con la pulsién en la medida que es apto para
la satisfaccion pulsional. Se produce una fijacion cuando se establece un lazo
intimo de la pulsién con un objeto. Esta fijacion es la que Freud refiere como
causacion predisponente a la eleccion de la neurosis. Por dltimo, la pulsiéon
tiene una fuente que se encuentra en el interior del cuerpo, y remite a aquel

proceso somatico cuyo estimulo pasa a ser representado por la pulsion.

Las pulsiones son cuantiosas y emergen de diversas fuentes, al
comienzo actlan de manera independiente unas de otras, solo después se
reinen. Cuando esto ocurre, la sintesis producida entra al servicio de la
reproduccion, lo que se conoce como pulsiones sexuales. En su origen, se
apuntalan a las pulsiones de autoconservacion, de las que de a poco se
distancian. En el momento del hallazgo de objeto, estas pulsiones aun siguen
los caminos que les indican las pulsiones yoicas (0 de autoconservacion), es
decir que parte de ellas contindan asociadas a estas pulsiones durante toda la
vida, proveyendo de componentes libidinales que pasan desapercibidos
durante la funcién normal, pero que pueden surgir en estado de enfermedad.
Se sustituyen unas a otras e intercambian sus objetos con facilidad, lo que
origina la posibilidad de sublimacion como uno de sus destinos, alejada de la
accién-meta originaria. Resulta necesario aclarar que en primera instancia,
Freud solo establece una division entre estos dos grupos de pulsiones: pulsion

de autoconservacion o yoica, y pulsion sexual. (Freud, 1915/1992).

Puede entenderse que las pulsiones de autoconservacion, a medida que
van encontrando su objeto meta, dejan una marca, una huella. Es el camino

gue luego las pulsiones sexuales van a tomar inicialmente. Este movimiento
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qgue hacen las pulsiones puede pensarse como aquello que va marcando la
direccion y la tendencia (o facilidad) de los contenidos inconscientes para
enlazarse con otros contenidos. Es el mecanismo que previamente se habia
explicado acerca del funcionamiento del aparato psiquico, sobretodo en el
sistema Icc. Aquellas pulsiones de autoconservacion permiten entonces el
apuntalamiento de las pulsiones sexuales que, en caso de que ocurra una
fijacion en alguna etapa del desarrollo psicosexual, tales huellas serviran como

vias de acceso para lo regresivo.

Es posible considerar, ademas, que ciertos objetos posibilitan o permiten
la satisfaccion de la pulsion yoica, por ejemplo, alimentarse. En el caso que la
satisfaccion de la pulsion sexual no logra su descarga, y encuentra que esa via
y ese objeto permiten su satisfaccién parcial, podria tomar a tal objeto como
apto para satisfacerse en una meta intermedia. ¢Es posible considerar que
estos caminos pulsionales eligen el objeto? ¢, Corresponde hablar de eleccion si
se toma un objeto para la satisfaccion de la pulsién? ¢Puede el objeto de la

eleccion ser a la vez objeto de la satisfaccion pulsional?

Freud (1915/1992) considera que entre los destinos de la pulsion se
encuentra la represion, la sublimacion, el trastorno hacia lo contrario y la vuelta
hacia la propia persona. Ademas, plantea que estos destinos pulsionales

actian como variedades de la defensa contra las pulsiones.

En referencia al trastorno hacia lo contrario, observa que se da en dos
procesos: en cuanto al contenido, y la vuelta de una pulsion de la actividad a la
pasividad. Este ultimo se ejemplifica en los procesos de los pares de opuestos
sadismo-masoquismo y el placer de ver-exhibicion. El trastorno implica a las
metas pulsionales, se desplaza de la meta activa, martirizar o mirar, a la meta
pasiva, ser martirizado o ser mirado. El trastorno en cuanto al contenido solo se

puede ejemplificar en el caso de la mudanza del amor al odio.

La vuelta hacia la propia persona también se puede pensar en el caso
del masoquismo como la vuelta hacia el yo propio del sadismo, y la exhibicién

incluye el mirarse el propio cuerpo. En estos procesos se cambia la via del
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objeto, manteniéndose inalterada la meta, por lo que el masoquista goza
también de la martirizacion de su cuerpo, y el exhibicionista goza de su
desnudez. (Freud, 1915/1992).

¢ Podria considerarse, segun lo dicho, que en ciertos casos la eleccion
responde o ayuda a algun destino pulsional? Quizas, podria servir a la vuelta
de un objeto externo hacia la propia persona el elegir su cuerpo para realizar
una exhibicibn en una escena teatral. ¢Las elecciones podrian estar
comandadas por placer de la pulsion de ver? Por ejemplo, en el mirar una

pelicula en lugar de salir a pasear.

Por ende, seria posible considerar, en un plano mas general, la
posibilidad de que en cada eleccion ciertas pulsiones sexuales encuentren

objetos que le sirven al yo, y que a su vez, permiten su satisfaccion parcial.

Freud (1915/1992) establece que toda la vida pulsional puede
entenderse a la manera de oleadas singulares, que se comportan entre si
como erupciones sucesivas. La erupcion mas originaria, prosigue inmutable y
no experimenta desarrollo alguno. La oleada siguiente estd expuesta a
modificaciones, por ejemplo la vuelta a la pasividad. Esto conforma lo que se
llama ambivalencia, que permite observar a una mocion pulsional, que es en si

misma activa, con su opuesto pasivo.

Ademaés, en esta época Freud ya habia comenzado a esbozar el
concepto de narcisismo, en donde las pulsiones sexuales se satisfacen
autoeroticamente. Tomando en cuenta esta fase libidinal, encuentra que
algunos de los destinos pulsionales, como la vuelta hacia la propia persona, y
el trastorno de la actividad a la pasividad responden a este estadio. La pulsion
de ver, por ejemplo, en donde el placer de ver tiene por objeto al cuerpo propio,
es una formacion narcisista. A partir de ella se desarrolla la pulsion activa de
ver, dejando atras al narcisismo, pero la pulsion pasiva de ver retiene al objeto

narcisista.

También, el paso del sadismo al masoquismo implica un retroceso al

objeto narcisista, por lo que en ambos casos, placer pasivo de ver y
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masoquismo, el sujeto narcisista es cambiado por identificacion con un yo
ajeno. Por ende, ambos destinos pulsionales dependen de la organizacion

narcisista del yo, manteniendo su marca.

Por otra parte, considerando el trastorno hacia lo contrario en cuanto al
contenido, Freud supone que la mudanza de amor en odio se presenta dirigida
al mismo objeto de manera simultanea, por lo que esta situacion se presenta
como un ejemplo de una ambivalencia de sentimientos, caracteristica de la
fase sadica-anal. Ademés, el amar no posee una sola oposicion, sino tres
oposiciones. Ademas de la oposicibn amar-odiar, existe la que media entre
amar y ser amado, y el amar y odiar si se toman en conjunto estan en opuesto
al estado de indiferencia. La oposicion amar-ser amado se corresponde con la
vuelta de la actividad a la pasividad, parecida a la pulsion de ver. Es decir,
amarse a si mismo, caracteristico del narcisismo. La diferencia esta en si es el
objeto o el sujeto el que se permute por uno ajeno, resultando la aspiracion de
meta activa, el amar, o la de meta pasiva, el ser-amado, siendo ésta la mas

proxima al narcisismo.

Para comprender este esquema de ideas en torno al amar, Freud tiene
en cuenta las tres polaridades que gobiernan la vida animica y que tienen
enlaces reciprocos: sujeto (yo)-objeto (mundo); placer-displacer, y activo-
pasivo. Estas polaridades permiten una comprension de la relacion y evolucion
del sujeto con el mundo exterior. Originariamente, el yo se encuentra investido
por pulsiones y es capaz de satisfacerlas por si mismo. Esto es el narcisismo y
la posibilidad de satisfacerse de manera autoerotica. Por lo tanto el yo-sujeto
coincide con lo placentero. EI mundo exterior, por esta época inicial no esta
investido con interés y es indiferente para la satisfaccién, y eventualmente, en
cuanto fuente de estimulos, es displacentero. A partir de aqui se puede ilustrar
la situacién de amarse a si mismo y la indiferencia al mundo por parte del

sujeto, ejemplificando la primera de las oposiciones del amar.

Mientras el yo sea autoerético, no necesita del mundo exterior, pero
recibe del exterior objetos derivados de las pulsiones de autoconservacion, y

llega a sentir como displacenteros ciertos estimulos pulsionales internos. Bajo
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el imperio del principio del placer, toma en su interior los objetos ofrecidos que
son fuente de placer, los introyecta, y expele de si lo que su propia interioridad
le ocasiona displacer. Mantiene asi lo exterior como lo displacentero, sin

reconocer que en el propio interior existen fuentes de displacer.

Con la llegada de la etapa del narcisismo primario, aparece la otra
oposicion de amar: el odiar. Hay que tener en cuenta que el objeto es dado
desde el mundo exterior por las pulsiones de autoconservacion, y que la
relacion del sujeto con el mundo exterior resulta en esta etapa hostil. La
indiferencia se subordina al odio; lo exterior, el objeto y lo odiado han sido
semejantes en este momento del desarrollo. Al revelarse luego como fuente de

placer, el exterior pasa a ser amado, a la vez que es incorporado al yo.

Esta situacibn amorosa cambia con la etapa del hallazgo de objeto, en
donde placer y displacer pasan a significar relaciones del yo con el objeto. Se
ama al objeto cuando es fuente de sensaciones placenteras, desplegandose
acciones motrices para atraerlo, acercarlo al yo, incorporarlo. A la inversa,
cuando el objeto es fuente de displacer, la tendencia es a distanciarlo del yo,
con intentos de huir del objeto estimulo que causa repulsién. Se odia el objeto y

se intenta agredirlo, con el propdsito de aniquilarlo.

El incorporar y devorar pueden entenderse como etapas previas del
amar entendido como la aspiracién sexual total, ya que son compatibles con la
supresion de la existencia del objeto como algo separado, que puede

considerarse como ambivalente. (Freud, 1915/1992).

Este panorama quizas ayude a pensar que cuando se elige un objeto de
la realidad exterior, tal objeto puede ser ese objeto amado que ha sido
introyectado con sus bondades, es decir, tal objeto viene a representar el

objeto interno. Ese objeto externo viene a representar un objeto interno amado.

La forma en como el sujeto va incorporando el objeto tanto de las
pulsiones de autoconservacion, y la manera en que va satisfaciendo las
pulsiones, primero autoeroticamente, luego con su ambivalencia, va a dar

cuenta de las caracteristicas de la relacion con el objeto de la satisfaccion,
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marcando caminos y estableciendo huellas mnémicas por las cuales van a fluir
o movilizarse las investiduras psiquicas. Asi, al llegar a la eleccion de objeto de
amor, tal objeto va a estar investido de aquellas huellas originales que se

fueron conformando en las etapas libidinales previas.

Freud (1915/1992) nombra a la etapa siguiente a la oral, y previa al
hallazgo del objeto de amor, como la fase de la organizacion sadico-anal,
donde el intento de alcanzar el objeto se presenta bajo la forma del
apoderamiento, al que le es indiferente el dafio o el aniquilamiento. Resulta
dificil diferenciar este amor del odio teniendo en cuenta su conducta hacia el
objeto. Sélo con la llegada de la organizacion genital, el amor puede devenir

como opuesto al odio.

A raiz de esto, Freud da lugar a pensar la existencia de pasos previos a
la eleccién del objeto de amor. Tal objeto es incorporado y devorado
simultdneamente, luego el sujeto se apodera del objeto sin diferenciar si lo ama
o lo odia, hasta que alcanza a generar una representacion del objeto como total

y encontrar al objeto al cual amar.

La relacién entre amor y odio en las diferentes etapas del desarrollo nos
permite comprender el motivo de la frecuencia con que esta ambivalencia se
muestra en los sujetos. El odio mezclado con el amor puede provenir de una
etapa no superada, o puede tener su fundamento en el rechazo proveniente de
las pulsiones yoicas. Cuando el vinculo de amor con un objeto entra en
conflicto y es interrumpido, el sentimiento es reemplazado por el odio y
reforzado por la regresion del amar a la etapa sadica.

Puede ser posible pensar estos aportes en aquellos sujetos que se
dirigen a elegir un objeto de amor, pero tal vinculo con el objeto responde al
destino pulsional de alguna de las etapas libidinales donde se produjo una
cierta fijacion. Por ejemplo oral, generando vinculos dependientes e
incorporativos con los objetos, es decir, que responden a caracteristicas de la
etapa de aquella fijacion. Cuando se elige un objeto de amor para ser amado,

destaca la particularidad de la etapa narcisista. Quizas cuando se lo elige, y se
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presentan los sentimientos de ambivalencia, se lo ama y se lo odia al mismo

tiempo.

4. La Represion, un destino pulsional

Entre los destinos de la pulsién, es la represion la que mayor importancia
adquiere en este momento teorico e historico, siendo la comprension de este
mecanismo uno de los pilares principales para la presente ordenacion

metapsicologica.

Segun Freud (1915/1992) para que depare tal destino, es necesario que
la mocion pulsional provoque mayor displacer en lugar de placer. Pero se ha
visto que las pulsiones van en busca de la satisfaccion, por lo que debe
considerarse la posibilidad que ocurra cierto proceso por el cual el placer de la
satisfaccion se mude en displacer. La satisfaccion de la pulsion sometida a la
represibn es placentera en si misma, pero choca con otras exigencias,
provocando placer y a la vez displacer en otro lugar. Por lo tanto, condicién de
la represion es que la pulsibn cause mayor displacer que la satisfaccion

placentera.

Entiende, en principio, que la represion es un mecanismo de defensa
gue no es originario, sino que aparece una vez establecida la diferencia entre la
actividad consciente y la inconsciente, cuya esencia consiste en rechazar algo
de la consciencia y mantenerlo alejada de ella. Posteriormente, considera que
pueden establecerse fases o etapas de la represion. A la primera fase la llama
represion primordial, en donde a la agencia representante psiquica de la
pulsion se le deniega el paso a lo consciente. Asi, la agencia representante en
cuestién permanece inmutable y la pulsion sigue ligada a ella, respondiendo a

las propiedades de los procesos inconscientes. Previamente, en su texto
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acerca de “Puntualizaciones psicoanaliticas sobre una caso de paranoia...”,
Freud (1911/1991) habia considerado que en esta fase el componente
pulsional no realiza el recorrido considerado normal y, como consecuencia de
esa inhibicion del desarrollo, permanece en un estadio mas infantil. De tales

fijaciones reside la predisposicion a enfermar luego.

Esta etapa, como su nombre lo dice, es primordial, por lo que se
considera estructurante del aparato psiquico.

La segunda etapa corresponde a la represion propiamente dicha, en
donde ciertas representaciones experimentan el mismo destino que en la etapa
anterior. La diferencia esta en que dichas representaciones son retofios de
aguella agencia representante reprimida primordialmente, o son otras agencias
de pensamiento que han entrado en vinculo asociativo con aquella. Esto ocurre
a causa de la fuerza de atraccion que ejerce lo reprimido primordial sobre otras
representaciones. El mecanismo de represidon no impide que la agencia
representante de la pulsion siga existiendo en el inconsciente, por lo que
contindia organizandose desde alli, generando retofios y anudando conexiones.
Es decir, que la represion sélo actda en el vinculo con el sistema consciente.
(Freud, 1915/1992).

Esta segunda fase fue descripta por Freud (1911/1991) como el esfuerzo
de dar caza, proceso que a diferencia del anterior, se destaca por ser
esencialmente activo. Existe un enlace entre las aspiraciones desagradables
por reprimir y las ya reprimidas, dado que los retofios psiquicos de aquellas
pulsiones retrasadas, se encuentran en conflicto con el yo, o porque se
produce cierta repugnancia a aquellas aspiraciones. Cada vez que esto ocurre,
la repulsién de los sistemas conscientes y la atraccion de los inconscientes

ejercen un efecto de igual sentido que permite el logro de esta represion.

Entonces, ¢como damos cuenta de la existencia de lo reprimido?
Resulta que la represion no logra mantener apartado de lo consciente a los
retofios de lo reprimido primordial, ya que si estos se han distanciado lo

suficiente del sistema inconsciente, ya sea por desfiguraciones o por el nimero
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de eslabones intermedios, logran acceder a la consciencia salvando su
censura. Y las ocurrencias del paciente en andlisis dan cuenta de estas
formaciones de pensamiento, hasta que lo reprimido se hace sentir viéndose el
sujeto forzado a reprimir nuevamente. Los sintomas neuréticos poseen esta
condicion de retofios de lo reprimido, que distanciados de lo reprimido
primordial, llegan a la consciencia por medio de estas formaciones
sintomaticas. (Freud, 1915/1992).

Este fracaso de la represion, es decir, el retorno de lo reprimido, es la
fase mas sustantiva para los fendmenos patologicos. La irrupcion se produce
desde el lugar donde se produjo la fijacibn y produce una regresion del
desarrollo libidinal. A partir de esto, Freud (1911/1991) entiende que “es facil
colegir que con estas elucidaciones rozamos el problema de la eleccion de
neurosis, que, empero, no puede ser abordado sin trabajos preparatorios de
otra indole” (p. 63). Es decir, que si bien parece no enfocarse en la
problematica de la eleccién de las neurosis, sus avances en el psicoanalisis y
en la comprension del funcionamiento del aparato psiquico siguen

respondiendo a este asunto.

Cada retofio de lo reprimido puede tener un destino particular, mas o
menos desfigurado, y sus resultados pueden ser disimiles. Por lo tanto, puede
entenderse que los objetos preferidos de los hombres, sus ideales, sus
particularidades, podrian derivar de las mismas percepciones y vivencias
aborrecidas por ellos, en cuyo origen soélo se distinguen por infimas
modificaciones. Con esto Freud (1915/1992) se refiere al grado individual que
tiene la represion con cada representacion, ademas de ser en alto grado movil,

ya que exige un gasto de fuerza constante.

Entonces, el objeto elegido en este momento se puede presentar con
una caracteristica mas: podria ser representacion de un retofio de lo reprimido
gque ha encontrado una salida escapando de la represion y llegando a la
consciencia. Entonces, el objeto que se elige, ¢ puede ser una representacion

Cuyo origen se encuentra en una representacion reprimida?
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En cambio, es diferente el destino de la mocioén pulsional que acompafia
a la representacion reprimida. Freud (1915/1992) considera que aquella mocion
se puede encontrar en diversos estados, inactiva o activa en grados variables
de energia de investidura. Cuando se activa pone en movimiento los procesos
gue han sido censurados en su advenimiento a la conciencia. Esta medida de
activacion o investidura es la que decide el destino de los retofios reprimidos.
Cuando la represion interviene, actia sobre la representacion, pero queda por
fuera del monto de afecto en la medida en que se ha separado de la

representacion, logrando experimentar un destino diferente a la represion.

Aquel factor cuantitativo de la agencia representante de la pulsién tiene
como destinos posibles que sea sofocada por completo, por lo que no se
descubre nada de ella; puede salir a la luz como un afecto coloreado, o puede
mudarse en angustia. Por lo tanto, la represién consigue impedir que la
representacion inconciliable no alcance la consciencia, pero no asi con el
monto de afecto, provocando sensaciones de displacer o de angustia. Esto
quiere decir que la represion ha fracasado, aunque haya alcanzado su meta en

la representacion.

Por lo tanto, se abre la posibilidad de considerar aquellas situaciones en
donde la eleccion de un determinado objeto cuya representacion consciente
que no provoca displacer alguno, si genera angustia o algun otro afecto
displacentero, entendiendo que tal mocién pulsional pudo haber sido
desprendida de alguna representacion gue es inconsciente y que se encuentra

bajo la represién, de donde proviene tal afecto en consecuencia.
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5. Eleccién como acto psiquico vy la primera topica freudiana

Otro pilar de esta ordenacion metapsicolégica es el texto de “Lo
inconsciente” del aino 1915. Si bien en “La interpretacion de los suefios” de
1900 Freud habia comprendido el aparato psiquico conformado por sistemas,
en aquel momento solo le sirvié para dar cuenta de los recorridos que los
contenidos y materiales psiquicos realizan para formar un suefio. Luego de 15
afos, Freud escribe “Lo inconsciente”, derivado de su trabajo acerca de las
pulsiones y la represion, para dar cuenta de que tales sistemas del aparato
psiquico tienen funciones significativas en todo lo que implique el quehacer

psiquico.

Se habia entendido que toda representacion que logra ser reprimida,
pasa a ser inconsciente. Pero Freud (1915/1992) plantea que lo inconsciente
abarca un radio mas vasto, siendo lo reprimido sélo una parte de éste. Cuando
algo del inconsciente es traducido a lo consciente podemos dar cuenta de su
existencia, como con los retofios de lo reprimido. Asimismo, ciertos actos
conscientes no logran comprenderse si se considera a la consciencia como la
Unica que puede dar cuenta de todo lo que sucede animicamente. Por lo tanto,
si se incorporan conexiones intermedias a los actos inconscientes, se logra una
ganancia de sentido y de coherencia. Asi también, no todo lo que ocurre en el
interior de los procesos animicos debe ser comprobado para la consciencia. La
mayor parte de lo que se llama conocimiento consciente se encuentra en
estado de latencia durante periodos largos, es decir, de inconsciencia psiquica.
Estos recuerdos latentes mantienen un amplio contacto con los procesos
animicos conscientes, dado que con cierto esfuerzo de trabajo pueden ser
sustituidos por éstos, y aparecer como representaciones, decisiones,

aspiraciones, entre otros actos animicos.

Segun Freud, cualquier acto psiquico debe atravesar por dos fases de

estado, entre las cuales opera la censura a modo de examinador de dicho acto
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psiquico. Inicialmente, éste es inconsciente y se ubica en el sistema lIcc, se
dirige a ser examinado por la censura y puede tener dos resultados, puede ser
rechazado y denegarsele el paso a la siguiente fase, convirtiéndose en un acto
psiquico reprimido. Si logra pasar la censura, pasa a pertenecer al sistema Cc,
adquiriendo la posibilidad de ser susceptible de consciencia, no aun consciente
en si mismo. En relacion a esta susceptibilidad de consciencia, Freud
(1915/1992) llama a este sistema preconsciente (Prcc), diferenciando los
contenidos segun su devenir-consciente de aquellos que alcanzan al sistema

Cc, sugiriendo otra censura entre ambos sistemas.

Si se considera el acto de eleccion como otro acto psiquico, entonces
atraviesa estas fases de estado, es decir, en su origen la elecciéon es una
eleccion inconsciente, y al atravesar la censura y llegar hasta el Prcc, puede
devenir como una eleccidn consciente. Sin embargo, hay que tener en cuenta
gue muchas elecciones cotidianas actian como elecciones que nacen en el
inconsciente, pero en la conciencia se encuentran disfrazadas y no aparecen
como una eleccioén subjetiva consciente. Es decir, se puede considerar que la
eleccion ya se ha realizado en el sistema Icc o por lo menos desde el Prcc, y
qgue luego de atravesar las censuras correspondientes, surge o se manifiesta
como una eleccién en el sistema Cc, en la vinculacion de un sujeto con los

objetos de la realidad externa.

Quizas el objeto “carrera profesional” u “ocupacion”, entre tantos objetos
con lo que un sujeto se vincula, luzca como una eleccion mas de la vida de
aguel sujeto. Pero tal eleccion ya se habia consumado previamente con un
objeto interno cuya representacion inconsciente soltdé su investidura energética

y pudo enlazarse con aquel objeto de la realidad externa.

El psicoanalista que toma estos aportes para entender la eleccion de
este objeto carrera es Rodolfo Bohoslavsky. Este autor (1984) considera que el
vinculo que un sujeto establece con el futuro tiene aspectos manifiestos y no
manifiestos a tenerse en cuenta. Con esto refiere a lo que pertenece al sistema

Cc-Prcc y al Icc, como se viene explicando. Tales vinculos inconscientes son
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tan reales como los conscientes y se representan en las fantasias que un

sujeto tiene acerca de aquel objeto.

Cuando este autor habla de la identidad ocupacional, refiere a la
asuncion de roles que dicha ocupacion pretende, asuncion que puede
producirse como un acto psiquico segun lo explicado previamente, es decir, las

asunciones de roles pueden producirse consciente o inconscientemente.

Retomando el desarrollo del aparato psiquico, Freud (1915/1992)
plantea que este esquema de instancias psiquicas es aplicable a contenidos y
representaciones cuya trasposicion o transformacion permite su acceso a la
consciencia. No es asi con la pulsidn, la cual nunca puede pasar a ser objeto
de la consciencia, “sélo puede serlo la representacion que es su representante”
(p.173). Sdlo se puede dar cuenta de la existencia de la pulsion cuando sale a
la luz como un estado afectivo o por estar adherida a una representacién, ain

en el sistema Icc.

Ya se venia considerando que la mocién de afecto puede ser percibida
pero errbneamente, es decir, se encuentra enlazada a una representacion que
logra ser consciente, pero que no es la representacion a la que tal sentimiento
se encontraba ligado, por consecuencia de su represion. Cuando la represion
consigue sofocar el desarrollo del afecto, estas mociones de afecto son
llamadas inconscientes, porque corresponden al lugar donde deberian estar.
Tras la represion, la representacion inconsciente sigue existiendo en el interior
del sistema Icc como formacion real, mientras que al afecto inconsciente sélo le
resta una posibilidad de tentativa. Como las representaciones son en el fondo
investiduras de las huellas mnémicas, mientras que los afectos son procesos
de descarga que al exteriorizarse se perciben como sensaciones, €stos puede
encontrarse en el sistema Icc, pueden sortear la censura y devenir conscientes.
El sistema Cc, entonces, gobierna tanto la afectividad como el acceso a la
motilidad, realzando el valor de la represién, ya que ésta logra inhibir la
trasposicion de una mocion pulsional en una exteriorizacion de afectos.
Mientras el sistema Cc gobierne estas funciones, el estado psiquico del

individuo es normal. No ocurre asi con la psicosis, donde la motilidad voluntaria
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es quebrantada. Y en cuanto al desarrollo del afecto, su gobierno no es tan
firme, dado que aun en la vida normal pueden discernirse la lucha de estos dos
sistemas en torno al dominio de la afectividad, generandose influencias y

contaminaciones entre ambas fuerzas.

Al producirse un divorcio entre el afecto y su representacion a
consecuencia de la represion, la mocién pulsional aguarda hasta encontrar una
representacion sustitutiva en el sistema Cc. El desarrollo del afecto se hace
posible desde este sustituto, cuya naturaleza determina el carécter cualitativo
del afecto. (Freud, 1915/1992).

Quizas sea conveniente pensar en el afecto que generan ciertas
elecciones, gque se presentan como representacion de contenidos reprimidos.
Es decir, la representacion que un sujeto tenga de la eleccion, en caso de que
se encuentre enlazada, asociada con algun contenido reprimido, puede
despertar angustia o algun otro efecto. La eleccion vendria a funcionar o ser

entendida como una representacion sustitutiva.

Lo mismo puede pensarse en cuanto al objeto a elegir. Quizas el objeto
de la realidad exterior no sea un objeto peligroso o angustiante en si mismo,
pero por estar enlazado mediante cadenas asociativas con una representacion

gue se encuentra reprimida en el Icc, puede despertar tales afectos.

A su vez, la represion cuenta con otro proceso para protegerse del
asedio de la representacion inconsciente, estas son las contrainvestiduras, que
representan el gasto de energia permanente de la represion primordial,
cuidando su produccién y permanencia. Este proceso es el Unico para la
represion primordial; a la represién propiamente dicha (esfuerzo de dar caza)
se suma la sustraccion de la investidura de la representacion a reprimir. (Freud,
1915/1992).
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5.1. Propiedades de los sistemas Icc y Prcc-Cc

Considerando lo expuesto previamente, se considera oportuno para su
mejor comprensién considerar aquellas funciones y cualidades que Freud

desarrolla para cada uno de los sistemas del aparato psiquico.

Freud (1915/1992) considera que el sistema Icc tiene leyes y una l6gica
que difiere en gran medida del sistema Cc, légica que permite el acceso directo
a sus contenidos. Ubica en el Icc la localizacion de las agencias representantes
de la pulsion que luchan por descargar su investidura. Estas mociones
pulsionales no se contradicen ni influyen, y cuando dos o mas son activadas al
mismo tiempo en metas que podrian parecer inconciliables, no se cancelan
sino que confluyen en la formacion de una meta intermedia, un compromiso. En
el Icc, tales mociones pulsionales y sus representantes se pueden relacionar de
esta manera ya que no existe negacion ni grado de certeza en este sistema.
Ademas, existe un alto grado de movilidad de las intensidades de investidura,
por lo que una representacion puede desplazar en otra todo el monto pulsional,
y por condensacion una representacion puede integrar la investidura de
muchas otras. Esto Freud lo conceptualiza como proceso primario, en
oposicién al proceso secundario que rige al sistema Prcc-Cc. Estos procesos
inconscientes son atemporales y no tiene contemplacién por la realidad, ya que

se rigen por el principio de placer.

Freud plantea que s6lo se puede dar cuenta de los procesos
inconscientes cuando los procesos del Prcc son trasladados hacia atras, a un
estadio anterior, por obra de la represion, como ocurre con las neurosis y las
condiciones del sofar. Los procesos preconscientes poseen la capacidad de
inhibir la tendencia a la descarga a la que apuntan las representaciones
investidas. Este sistema regula el comercio entre los contenidos de las
representaciones, su ordenamiento temporal, la introduccién de la censura, el

examen de realidad y el principio de realidad. Ademas, posee una memoria
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consciente, que se diferencia de las huellas mnémicas en que se fijan las

vivencias del Icc.

Entre ambos sistema se produce un comercio, una suerte de
cooperacion, ya que el Icc continda enviando en sus retofios, influyendo en el
Prcc. Algunos de estos retofios presentan una alta organizacion, aprovechando
lo que posibilita el sistema Cc. Pero siguen siendo insusceptibles de
conciencia. De este tipo de productos son las fantasias que surgen tanto en
personas sanas como en neuroticos, conocidas como etapas previas al suefio
y al sintoma, que a pesar de su alta organizacion, permanecen reprimidas.
Otros retofilos son las formaciones sustitutivas, que logran interrumpir en la
conciencia por su coincidencia con la contrainvestidura puesta por el Prcc.
(Freud, 1915/1992).

Entonces, ¢puede pensarse el producto de una eleccibn como el
resultado de un compromiso entre los sistema Icc y Prcc-Cc? Tal respuesta se

ha ido entendiendo como afirmativa en el desarrollo previo del capitulo.

Cuando lo inconsciente es rechazado por la censura que regula el paso
al Prcc, aparecen los retofios que pueden sortear esta censura, organizandose
y creciendo dentro de dicho sistema hasta que alcanzan cierta intensidad de
investidura. Cuando han rebasado cierto nivel de fuerza y quieren imponerse a
la conciencia, son individualizados como retofilos del Icc y reprimidos
nuevamente por la censura que se ubica entre los sistemas Prcc y Cc. La
primera censura funciona contra el Icc, la segunda contra sus retofios.
Estudiando estos comercios, Freud (1915/1992) considera posible que los
contenidos del sistema Prcc-Cc provengan, por una parte, de la vida pulsional
por mediacion del Icc, y por otra parte, de la percepcion. Con eventualidad,
puede producirse que una mocién inconsciente opere en el mismo sentido que
una aspiracion dominante, preconsciente. En esta forma de cooperacion, la
represion quedaria cancelada y lo reprimido resultaria un refuerzo de la

actividad del yo.
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5.2. La eleccion de la neurosis comprendida en la primera tépica

Previamente se trabaja el interés de Freud por la forma en que una
neurosis de defensa era elegida en lugar de otra. Ademas, ya se venia
estableciendo la existencia de causas constitucionales en la predisposicion de

la eleccion de la neurosis. (Freud, 1896/1991).

Establecida la conceptualizacion del aparato psiquico en instancias
psiquicas, Freud (1915/1992) logra dar cuenta del proceso por el cual un sujeto

cae bajo una neurosis de transferencia.

Por un lado, considera que en la histeria de angustia, es posible notar
gue la angustia surge en un sujeto sin percibirse ante qué. Puede considerarse
que desde el Icc existidé una representacion reprimida que demandaba surgir en
el Prcc, pero la investidura de ésta se le retird y desplazé al modo de huida, y la
investidura libidinal inconsciente de la representacibn rechazada fue
descargada como angustia. Es decir, que la investidura fugada se volc6 a una
representacion sustitutiva que, por un lado se entramaba por via asociativa con
la representacion reprimida, y por otro lado es sustraida de la represién por su
distanciamiento respecto de aquella. El Prcc (Cc) juega una contrainvestidura
con la representacién sustitutiva para que no emerja la representacion
reprimida. Cuando sucede una excitacion se producen entonces el envion
necesario para un pequefio desarrollo de angustia aprovechado como sefal
para inhibir el ulterior avance de éste. Dicho mecanismo esta destinado a aislar
la representacion sustitutiva y coartar nuevas excitaciones de ella. Son
precauciones que se aplican contra representaciones sustitutivas vistas desde
la percepcién, pero no contra la mocion pulsional que alcanza la representacion
sustitutiva desde su conexion con lo reprimido. Las expresiones de huida frente
a la investidura son las evitaciones, renuncias y prohibiciones que permiten dar
cuenta de la histeria de angustia. El sistema Cc se protege también contra las

representaciones sustitutivas mediante la contrainvestidura de su entorno,
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formacién sustitutiva que se va desplazando. Mediante todo este mecanismo

de defensa se proyecta el peligro pulsional hacia fuera.

Cuando la investidura pulsional de la representacién reprimida es
traspuesta a la inervacion del sintoma se produce la histeria de conversién. La
contrainvestidura del Prcc (Cc) es lo que selecciona aquel fragmento de la
agencia representante de la pulsiéon sobre el cual permite concentrarse toda
esa investidura. Segun Freud, lo escogido, o elegido como sintoma reulne la
condicion de expresar la meta desiderativa de la mocion pulsional, y a su vez,
los intentos defensivos y punitorios del sistema Cc, siendo sobreinvestidos y

apoyados desde ambos lados.

Por su parte, la neurosis obsesiva se diferencia de la anterior neurosis
en que la contrainvestidura del sistema Cc sale al primer plano organizada
como formacién reactiva, procurando ésta la primera represion. Y luego se

consuma la irrupcién de la representacion reprimida. (Freud, 1915/1992).

Por lo tanto, es posible pensar que a la par de las fijaciones producidas
durante el desarrollo libidinal, importa el comercio entre los sistemas Icc y Prcc-
Cc al momento de investir y desinvestir representaciones que se encuentren

asociadas con aquellas fijaciones.

En cuanto a la articulacion con la eleccién, vemos que es fundamental el
papel que cumple el sistema Prcc-Cc a la hora de seleccionar mediante sus
contrainvestiduras la agencia representante de la pulsién a reprimir. Es Freud
quien considera gue la neurosis va a tener que ver con la eleccién del sintoma
a través de los procesos que realizan los sistemas Prcc y Cc para que tal
agencia representante y su representacion no alcancen su satisfaccion en la

consciencia, ya que generarian un alto monto de displacer.
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6. El recordar inconsciente vy su repeticion en la eleccion

Con la ayuda de la técnica psicoanalitica, en el texto “Recordar, repetir y
reelaborar”, Freud (1914/1991) da cuenta que el paciente en analisis no
recuerda aquellos contenidos que han sido victimas de la represion. Sin
embargo, pudo notar que ciertos contenidos reprimidos se actuaban en
transferencia. Es decir, que eso que retorna de lo reprimido aparece como una
accion, por lo que el sujeto repite sin saber que lo hace. Desde el lugar de
analista, Freud recomienda estar preparado para que el paciente se entregue a
la compulsion de repetir que sustituye al recordar, tanto en la relacién médico-

paciente, como en muchos otros vinculos y actividades.

A partir de esto, Freud advierte de la atencidon que se debe prestar
cuando el paciente durante el tratamiento elige a un nuevo objeto de amor,
toma a su cargo una tarea, inicia un negocio, entre otras actividades. Ademas,
tiene que observarse la resistencia de este contenido a recordar, ya que
mientras mayor sea ésta, tanto mas sera sustituido el recordar por el repetir en

la accion.

Considera que lo que repite es “todo cuanto desde las fuentes de su
reprimido ya se ha abierto paso hasta su ser manifiesto: sus inhibiciones y
actitudes inviables, sus rasgos patoldgicos de caracter. Y, ademas, durante el
tratamiento repite todos sus sintomas”. Freud (1914/1991, p. 153). Aquello que
se repite, viene a dar cuenta de eso reprimido que pugna por llegar a la
consciencia pero que choca con vastas resistencias, dando fe que lo reprimido

tiene un poder actual.

Entonces, puede pensarse que cuando un sujeto elige, por ejemplo, un
objeto destinado a amar, a libidinizar, dicha eleccién tiene su inicio en algun
contenido que ha sido reprimido, y que regresa disfrazado por la resistencia,

pero encuentra una via posible retornando en una acciéon, es decir, en una
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eleccidn que se actda. Su origen, entonces, se encuentra en lo reprimido. Pero
el sujeto no es consciente de que dicha eleccion es una repeticion, que ya ha

elegido previamente y que no lo recuerda a consecuencia de la represion.

7. El narcisismo y su papel en las elecciones

El concepto de narcisismo aparece por primera vez en el texto de Freud
“Puntualizaciones psicoanaliticas sobre un caso de paranoia (dementia
paranoides) descrito autobiograficamente” de 1911. En la historia evolutiva de

la libido, el narcisismo se ubica entre el autoerotismo y la eleccién de objeto.

Se trata de aquella etapa donde el sujeto sintetiza en una unidad sus
pulsiones sexuales autoerdticas, para ganar un objeto de amor que se toma
primero a si mismo antes de pasar a la eleccién de objeto en una persona
ajena. Segun Freud (1911/1991) en la etapa de narcisismo se desataca el
papel de los genitales, dado que un sujeto, luego de tomarse a si mismo como
objeto, pasa a elegir un objeto con genitales parecidos, entendiendo que el
paso a la heterosexualidad se realiza a través de la eleccion homosexual de

objeto.

Es necesario destacar la diferencia que se produce entre el uso del
término eleccion, propio de una etapa mas desarrollada de la libido en donde
se vincula con un objeto ajeno, de la accion de tomarse a si mismo como
objeto de amor, como ocurre en el narcisismo. “Tomarse” alude a la
libidinizacion del propio cuerpo, encontrando en éste el objeto de su

satisfaccion. “Elegir” ya involucra un objeto externo, diferente al propio cuerpo.

Freud (1911/1991) se pregunté entonces por el destino de aquellas

aspiraciones homosexuales. Refiere que éstas no se cancelan una vez



78

superada la etapa, sino que son forzadas a apartarse de la meta sexual y
conducidas hacia nuevas actividades. Dichas aspiraciones se apuntalan junto
con parte de las pulsiones yoicas para constituir las pulsiones sociales. Las
personas con fijacidon en esta etapa pueden estar expuestas al peligro de que
ante una marea alta de libido, no encuentren otra manera de someter sus
pulsiones sociales a la sexualizacion, deshaciendo como consecuencia las
sublimaciones que habian adquirido. Y en los andlisis de los paranoicos se
halla que éstos se defendian tanto de una sexualizacibn como de sus
investiduras sociales, por lo que se planteaba que en estos casos existia un
punto débil del desarrollo libidinal en el tramo que recorre el autoerotismo, el

narcisismo y la homosexualidad.

En “Introduccién al narcisismo”, Freud (1914/1992) trabaja este asunto
en profundidad y lo articula con respecto a las relaciones entre el yo y los
objetos externos, por lo que traza la distincion entre “libido yoica” y “libido de
objeto”. Ademas, introduce los conceptos de ideal del yo y de la instancia de
observacion de si vinculada con él, que luego lo nombrara como superyo. La
descripcion clinica del término “narcisismo” consiste en aquella conducta por la
cual un individuo da a su cuerpo propio un trato parecido al que daria al cuerpo
de un objeto sexual, pudiendo llegar con éste a la satisfaccién plena. Segun
este cuadro, el narcisismo es entendido como una perversion que ha absorbido

toda la vida sexual de la persona.

A partir de las observaciones psicoanaliticas, encuentra que rasgos
aislados de esa conducta aparecen en personas con otras perturbaciones que
no sufrian de una parafrenia, como ocurre por ejemplo en las neurosis. A partir
de esto, considera que el momento de la libido entendida como narcisista podia
abarcar un radio mas vasto y formar parte del desarrollo psicosexual regular de
un sujeto. Entonces, el narcisismo deja de ser entendido como una perversion,
para ser considerado como el “complemento libidinoso del egoismo inherente a
la pulsion de autoconservacion, de la que justificadamente se atribuye una
dosis a todo ser vivo”. Freud (1914/1992, p. 72).
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A partir de aqui, se introduce el narcisismo como concepto de la teoria
de la libido, entendiendo que existe una investidura libidinal del yo originaria,
cedida luego a los objetos. Pero en el fondo, aquella investidura libidinal no
cesa, persiste y se relaciona con las investiduras de objeto “como el cuerpo de
una ameba a los seuddépodos que emite”. Freud (1914/1992, p. 73). Esto quiere
decir que las emanaciones libidinales a las investiduras de objeto son emitidas

y pueden ser retiradas.

Esto permite dar cuenta de la nueva oposicion entre libido yoica y libido
de objeto, cuando méas gasta una mas se empobrece la otra. Inicialmente,
estas energias libidinales estan juntas en el estado de narcisismo, luego
pueden diferenciarse cuando logra investirse el objeto, encontrando una
energia sexual objetal, y una energia de las pulsiones yoicas que actian
acopladas. Ejemplos del retiro de la libido yoica para dirigirse al yo ocurre en
los casos de una enfermedad orgéanica o en la accion de dormir, resignando el

interés de los objetos para dirigirla a metas que podrian considerarse egoistas.

Para este momento, se consideraba que el nifio y el adolescente eligen
sus objetos sexuales a partir de sus experiencias de satisfaccion. Las primeras
vivencias sexuales autoeroticas se presentan acompafadas con las funciones
vitales que sirven a la autoconservacion. Esto produce que las pulsiones
sexuales se apuntalen inicialmente en la satisfaccion de las pulsiones yoicas,
independizdndose después. De este apuntalamiento se entiende que las
personas encargadas de sus primeros cuidados devengan primeros objetos de
amor: la madre, o su sustituto. A este tipo y fuente de eleccién de objeto se lo
conoce como eleccidn por apuntalamiento o de tipo anaclitico. Establecido este
tipo de eleccién de objeto, Freud encuentra que ciertas personas, cuyo
desarrollo libidinal experimenté alguna perturbacion, no eligieron a su posterior
objeto de amor segun el modelo anaclitico. En estos casos, se buscaban a si
mismos como objeto de amor, segun el modelo de la propia persona. A este

tipo de eleccion de objeto la llama eleccion narcisista.

Entonces, puede entenderse que en cada sujeto se dan dos caminos

para la eleccion de objeto, debido a que posee dos objetos originarios: él
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mismo y la madre. Por lo tanto, se presupone en todo ser humano una fase

narcisista que, eventualmente, puede expresarse en su eleccion de objeto.

Freud, en el mismo texto, hace una comparacion entre el hombre y la
mujer para entender ambos tipos de elecciéon de objeto. En el hombre, se
puede ver el pleno amor de objeto segun el tipo de apuntalamiento o anaclitico.
Cuando se enamora, exhibe esa Illamativa sobreestimacion sexual
caracteristica de este momento, cuyo origen estd en el narcisismo primario, y
que lo transfiere al objeto de amor. Ese peculiar estado recuerda a la
compulsion neurdética y se reconduce a un empobrecimiento libidinal del yo en
beneficio del objeto. En cambio, es diferente en la mujer, ya que con su
desarrollo puberal, parece sobrevenirle un acrecentamiento del narcisismo
originario, que resulta desfavorable para la constitucion de un objeto de amor
dotado de sobreestimacion sexual. Cuando este desarrollo la hace hermosa, la
mujer se ama a si misma, con tal intensidad a la del hombre que la ama. Su
necesidad no se sacia amando, sino siendo amada, y se empareja con el
hombre que le colma esa necesidad. De aqui que se encuentra que el
narcisismo que despliegan ciertas personas resulta de gran atraccién sobre
aguellas otras de cuyo narcisismo propio parecen haber desistido y andan en

busca de un amor de objeto.

En las mujeres narcisistas, se puede encontrar un camino para el amor
de objeto, y ocurre cuando dan a luz un hijo, en el cual brindan amor a la
manera de una extension de su propio cuerpo. En otras, no es necesario
esperar al nacimiento de un hijo para pasar desde ese narcisismo (secundario)
hasta el amor de objeto, ya que previo a su pubertad se han sentido como
varones y desarrollado como tales, aspiracion que queda interrumpida por la

maduraciéon femenina.

Para aclarar el asunto, Freud (1914/1992) establece un preciso

panorama que ayuda a comprender los caminos de la eleccién de objeto:

Se ama: segun el tipo narcisista: a) a lo que uno mismo es (a si mismo),
b) a lo que uno mismo fue, c¢) a lo que uno querria ser, y d) a la persona

que fue una parte del si-mismo propio. 2. Segun el tipo del
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apuntalamiento: a) a la mujer nutricia, y b) al hombre protector y a las
personas sustitutivas que se alinean formando series en cada uno de

esos caminos (p. 87).

Freud va a nombrar como narcisismo primario a aquel que se supone en
el nifio, pero que soOlo puede inferirse teniendo en cuenta la actitud de los
padres. Corresponde al renacimiento y reproduccién del narcisismo propio de
aguellos padres, ya abandonado. La sobreestimacion es caracteristica en este
tipo de vinculo, ya que estos padres atribuyen al nifio toda clase de
perfecciones, olvidan los defectos, y las exigencias culturales no parecen
someter al niflo como lo fue con ellos. Debe cumplir los suefios y deseos
irrealizados de sus padres. Ademas, en el nifio se refugia aquella inmortalidad
del yo del narcisismo de los padres. Es decir, que aquel amor parental, tan
infantil en el fondo, pertenece al narcisismo redivivo de los padres, que se
trasmuda al amor de objeto y al hijo.

Por otro lado, a medida que el nifilo crece, las mociones pulsionales
libidinosas entran en conflicto con las representaciones culturales y éticas del
individuo, sucumbiendo bajo la represion. La represion parte del yo, o mas
precisamente del respeto del yo por si mismo. Esto se puede entender
suponiendo que ciertas impresiones y vivencias, mociones de deseos e
impulsos que un hombre tolera, pueden ser desaprobados o ahogados antes
de que devengan conscientes por otro hombre. En este hombre se ha formado
en su interior un ideal por el cual se mide su yo actual, mientras que en el
primero ese ideal no se ha erigido. Esta formacién del ideal es generado por el
yo y es condicién para la represién. Sobre ese ideal es que recae el amor a si
mismo gozado por el narcisismo infantil. En este narcisismo, ahora desplazado
al nuevo yo ideal, se encuentran todas las perfecciones a las que el sujeto
aspira. “Lo que él proyecta frente a si mismo como su ideal es el sustituto del
narcisismo perdido de su infancia, en la que él fue su propio ideal’. Freud
(1914/1992, p. 91).

Es conveniente aclarar que en este momento Freud no realiza una

diferencia entre yo ideal e ideal del yo, tratandolos de manera indistinta. Sin
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importar de cual se trate, es necesario tener presente que es una construccion
narcisista que va a tener un papel esencial e importante en los posteriores

textos.

A partir de lo expuesto es posible pensar que el ideal de origen narcisista
va a tener influencias importantes en las elecciones que un sujeto realice en su
vida. Desde el objeto de amor a elegir, hasta aquellas elecciones con
connotacion egoistas, van a dar cuenta de algo de este ideal narcisista que

pretende alcanzarse.

Para entender la funcion del ideal, Freud (1914/1992) compara la
idealizacién y con la sublimacién. La ultima es el proceso que atafie a la libido
de objeto y consiste en que la pulsibn se dirige a otra meta, lejos de la
satisfaccion sexual. Y entiende a la idealizacién como un proceso que envuelve
al objeto, realzandolo psiquicamente y engrandeciéndolo. La idealizacion es
posible en el campo de la libido yoica como en el de la libido de objeto. Por lo
tanto, la sublimacién describe algo que sucede con la pulsién, y la idealizacién,

algo que sucede con el objeto.

Bajo este esquema, Freud comienza a considerar la formacion de
aquella instancia psiquica que vela por el aseguramiento de la satisfaccion
narcisista proveniente del ideal del yo, que lo observa midiendo al yo
continuamente con el ideal. Esta instancia que se venia anticipando la plantea
como la consciencia moral, también nombrada luego como superyd. La
formacién del ideal del yo y su supervision bajo la consciencia moral son efecto
de la critica de los padres, junto con otras voces que se sumaron a su
educaciéon social y cultural. Es un proceso semejante al que se repite en el
inicio de la represion surgida por una prohibicion o un impedimento, que al

comienzo son externos.

Al diferenciar pulsiones yoicas y pulsiones sexuales, se entiende que el
sentimiento de si depende estrechamente de la libido narcisista. En la vida
amorosa, el no ser amado deprime, rebaja el sentimiento de si, mientras que el

ser amado lo realza. El ser amado constituye la meta y la satisfaccion en la
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eleccion de objeto narcisista. La investidura libidinal de los objetos no eleva el
sentimiento de si, ya que la dependencia respecto del objeto amado tiene el
efecto de rebajarlo, por esto se observa que aquel que esta enamorado parece
ser humillado. EI que ama parece haber sacrificado un fragmento de su
narcisismo. En la vida amorosa, el sentimiento de si guarda estrecha relacion

con su componente narcisista.

El yo se va desarrollando a medida que se distancia respecto del
narcisismo primario, generando a su vez una intensa aspiracion a recobrarlo.
Tal distanciamiento es producto del desplazamiento de la libido a un ideal del
yo impuesto desde afuera, con el cual puede satisfacerse. De manera
simultanea, el yo emite las investiduras amorosas de objeto, empobreciéndose
en favor de éstas y del ideal del yo, y vuelve a enriquecerse por las
satisfacciones que estas fuentes le brindan. El sentimiento de si se va
formando con el residuo del narcisismo infantil, otra parte surge de la
omnipotencia corroborada por la experiencia en el cumplimiento del ideal del

YO0, Yy una tercera parte por la satisfacciéon de la libido de objeto.

Freud (1914/1992) considera que cuando se produce un desborde de la
libido yoica sobre el objeto es lo que se conoce como enamoramiento, el cual
tiene la virtud de cancelar represiones y permitir ciertas perversiones en el
objeto de amor ahora elevado a ideal sexual. Se idealiza lo que cumple las
condiciones de amor a la manera del tipo de eleccién de apuntalamiento de
objeto infantil. Este ideal sexual puede generar una relacion auxiliar con el ideal
del yo cuando la satisfaccion narcisista tropieza con impedimentos reales.
Entonces el ideal sexual pasa a ser usado como satisfaccion sustitutiva. Es el
amor del tipo de eleccién narcisista de objeto, lo que uno fue y ahora no tiene,
o lo que uno no tiene. Entonces se ama al objeto que tiene el mérito que falta al

yo para alcanzar el ideal.

Asi, el si mismo logra ser un objeto que se ama inicialmente,
encontrando en las satisfacciones autoeréticas y vinculadas a las pulsiones de

autoconservacion. Es la libido narcisista o yoica la que luego va a permitir la
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eleccion de un objeto de amor ajeno, externo, a la manera en que se amo a si

mismo.

8. El complejo de Edipo

La existencia de un complejo considerado como nuclear en la formacién
de la neurosis, es una pieza que viene a completar el panorama del desarrollo

libidinal y la eleccion de objeto de amor.

Cuando Freud dicta sus “Conferencias de introduccion al psicoandlisis”,
entre los afos 1916 y 1917, entre los asuntos que expone, toma este complejo

y lo desarrolla de manera mas extensa.

Freud (1917/1991) propone el nombre de “complejo de Edipo” debido al
parecido con lo surgido en la practica del psicoanalisis en cuanto a la eleccion
del objeto de amor originario con la saga griega del rey Edipo de Séfocles,
quien fue condenado por el destino a matar a su padre y a tomar por esposa a
su madre. Edipo, quien hace todo lo posible por sustraerse de la sentencia del
oraculo, al enterarse de que sin saberlo ha cometido esos dos crimenes, se

castiga cegandose.

Este complejo representa la tendencia del nifio a tener a la madre para
él solo, observado en la época anterior del periodo de latencia. Un nuevo
sentimiento surge en esta etapa, junto con una nueva presencia: el padre. El
nifio va a sentir como molesta la presencia de su padre, se enoja cuando éste
es tierno con su madre, y exterioriza su felicidad cuando el padre esta ausente.
Simultaneamente, el mismo nifio en otras oportunidades da muestras de una
gran ternura hacia el padre. Dichas actitudes ambivalentes hacia el padre

pueden coexistir en un niflo durante un largo tiempo, permaneciendo luego en
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el inconsciente, reprimidas, ya que tales mociones en el adulto lo llevarian a un

conflicto.

Llegada la pubertad, la pulsion sexual exige su satisfaccion por primera
vez con toda su fuerza unificada. En este momento, aquellos objetos de amor
familiares e incestuosos son retomados e investidos libidinalmente. Se
despliegan procesos afectivos muy intensos, que pueden seguir el mismo
camino del complejo de Edipo o se alinean en una reaccion frente a él. Es
comprensible que por su inconciliabilidad con la barrera del incesto y las
imposiciones sociales, esos procesos tienen que permanecer en buena parte

alejados de la conciencia, es decir, reprimidos.

A partir de aqui y en adelante, el individuo tiene que dedicarse a la tarea
de separarse de sus padres, para pasar a ser miembro de la sociedad. El joven
va a separar sus deseos amorosos hacia la madre para emplearlos en la
eleccion de un objeto de amor ajeno, real, posible, y lograr reconciliarse con el

padre si siguio siéndole hostil.

Segun Freud, los neurdticos no alcanzan esta solucion; el hijo
permanece toda la vida sometido a la autoridad del padre y no estd en
condiciones de trasladar su libido a un objeto sexual ajeno. Lo mismo puede
ocurrir con la hija. Es por tal motivo que Freud (1917/1991) dice: “el complejo

de Edipo es considerado con acierto como el nucleo de las neurosis” (p. 307).

Las consecuencias de dicho complejo se mantienen a lo largo de la vida
y se pueden observar en los primeros vinculos exogamicos de un sujeto.
Considerando esto, es posible tener en cuenta el texto “Sobre la psicologia del
colegial” de 1914, en donde Freud reflexiona sobre las actitudes afectivas hacia
las personas que quedaron establecidas en épocas tempranas del individuo,
entendiendo que se refiere a la época edipica del desarrollo libidinal. Considera
que las primeras vinculaciones con sus padres y hermanos fijan la indole y el
tono afectivo con personas de su mismo sexo y de su opuesto. A partir de ahi
podra desarrollarlos y trasmudarlos siguiendo distintas orientaciones, pero

nunca cancelarlos. Todas las personas que el joven conozca devendran como
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sustitutos de esos primeros objetos de amor. Por esto, dice que “toda la
eleccion posterior de amistades y relaciones amorosas se produce sobre la
base de huellas mnémicas que aquellos primeros arquetipos dejaron tras si”.
Freud (1914/1991, p. 249).

Sobre estas huellas se apoyan las elecciones que los sujetos realizan a
lo largo de la vida. Los primeros objetos de amor, derivados del complejo de
Edipo, dejan una marca desiderativa de aquel amor incestuoso, prohibido, que
ha caido bajo represion. Pero que encuentran la via posible de realizar estos
deseos por medio de atajos posibilitadores, permitiendo elecciones exogamicas
en aquellos objetos que despiertan rasgos o caracteristicas que rememoran a

los primeros objetos de amor.

Consecuencias del complejo de Edipo ya se observaron en las
“Contribuciones al amor” que Freud escribié por el afo 1910 y 1912,

consideradas en el capitulo anterior.

La prohibicion del incesto junto con los sentimientos de amor hacia la
madre y la ambivalencia hacia el padre dan cuenta de la complejidad que
conserva la eleccién de objeto en la infancia, tan dificil de dejar en aquella
época.

9. La pérdida del objeto elegido

¢,Qué ocurre cuando el objeto de amor ya no esta? Freud (1917/1992)
se plantea este asunto en su texto “Duelo y Melancolia” de 1917. Comprende
gue cuando se produce un trabajo de duelo, el examen de realidad demuestra
que el objeto ya no existe, y estimula a quitar toda la libido de los enlaces con

ese objeto. Esto suele verse dificultado por la renuencia de los sujetos a
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abandonar estos enlaces libidinales, llegando en ciertos casos a producir un
extrafiamiento de la realidad y a retener el objeto por via de una psicosis
alucinatoria de deseo. Con el tiempo, cada uno de los recuerdos y expectativas
en que la libido se anudaba al objeto son clausurados, sobreinvestidos y se
produce el desasimiento de la libido. Una vez cumplido el trabajo del duelo, el

yo se vuelve libre y desinhibido nuevamente.

Cuando el trabajo de duelo resulta patolégico el sujeto cae en la
melancolia. Tal estado parece ser el resultado de la pérdida de un ser amado,
pero en otras ocasiones se reconoce que la pérdida tiene que ver con un ideal
que ha sido colocado como objeto de amor. Entonces, existe una clara
diferencia entre el duelo normal y la melancolia; en la dltima existe una
exagerada rebaja del sentimiento yoico, un gran empobrecimiento del yo. En el

duelo, es el mundo el que se vuelve vacio; en la melancolia esto ocurre con el

yo.

¢, Qué determina semejante diferencia en la melancolia? Para responder
a esto, Freud recurre a la teoria del desarrollo libidinal. Cuando se produce la
eleccion de objeto, la ligadura libidinal con la persona amada sufre una censura
0 un desengafio de parte de la persona amada. La investidura del objeto es
cancelada, pero la libido no se desplaza hacia otro objeto, sino que se retira al
yo. Esto provoca una identificaciéon del yo con el objeto resignado. Como
condiciones para esta situacion, tiene que haber existido una fuerte fijacion en

el objeto de amor, y a su vez, escasa resistencia de la investidura de objeto.

Junto con esto, es posible que la eleccién de objeto se haya realizado
sobre una base narcisista, de tal manera que la investidura de objeto pueda
regresar al narcisismo cuando tropieza con dificultades. La identificacion
narcisista con el objeto se convierte en el sustituto de la investidura de amor, lo
que trae como resultado que el vinculo de amor no debe resignarse a pesar del
conflicto con la persona amada. Entonces, la predisposicibn a contraer
melancolia remite al predominio del tipo narcisista de eleccién de objeto. El yo,
al tratarse a si mismo como objeto, puede darse muerte en virtud del retroceso

de la investidura de objeto dirigiendo contra si mismo aquella hostilidad que
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recae sobre el objeto. El enamoramiento més extremo y el suicidio demuestran

ser situaciones donde el yo es avasallado por el objeto.

En el duelo normal, en cambio, el yo se pregunta si quiere compartir el
mismo destino que el objeto amado ya perdido, y se deja llevar por las
satisfacciones narcisistas que le producen el estar vivo y desata su ligazén con
el objeto aniquilado. (Freud, 1917/1992).

A partir de estas consideraciones, puede pensarse que el tipo de
eleccion de objeto que se realice en la infancia determinara la posibilidad del
sujeto para enfrentar las pérdidas de los objetos. La pérdida de un objeto
elegido anacliticamente va a llevar a un proceso normal de duelo. Distinto
ocurre cuando las elecciones objetales se producen desde el tipo narcisista de
eleccion, donde el yo ha sido investido y libidinizado. En tal caso, la pérdida de
aguel objeto elegido desde alguna de las vertientes narcisistas, como ideal del
yo, como objeto tomado a la manera del si mismo, o aquello que le falta al yo,
provocara el duelo melancodlico o algun proceso similar, dando cuenta de que

dicha eleccion es de caracteristicas patolégicas.

10. Pequeia consideracion freudiana a la vocacion como elecciéon

Para 1915-16, época devastada por la guerra, Freud consideraba que el
psicoanadlisis en aquellos tiempos se encontraba obstaculizado para su
adecuado desarrollo, no sélo por las oposiciones en el a&mbito cientifico, sino
también por los impedimentos para aquel que queria especializarse
académicamente en esta practica. Por tal motivo, el mismo Freud (1916/1991)

comenta:
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Tal como estan hoy las cosas, mediante esa eleccion vocacional se
coartaria toda posibilidad de lograr éxito en una universidad, y, si
hubiera de entrar en la vida como médico practicante, se encontraria en
medio de una sociedad que no comprende sus empefios, que lo mira
con desconfianza, con hostilidad, y que le suelta todos los malos
espiritus que en ella estéan en acecho (p.14).

En este recorte se presenta una de las pocas veces que Freud articula el
término eleccién con la vocacion. Como se decia previamente, en la inclinacion
a esta nueva practica, los médicos y discipulos del psicoanalisis encontraban

trabas para su adecuado estudio.

La vocacion, es tomada en la presente investigacion como un objeto

para el cual el sujeto va a colocar sus investiduras libidinosas, para ser elegida.

11. Conclusiones

En primer lugar, el concepto de eleccién articulado en cuanto a la
eleccion de la neurosis encuentra su fundamento en la fijacién en alguna etapa
del desarrollo libidinal, dando cuenta de su causacion constitucional. Tal
articulacion del concepto de eleccion con la etiologia de la neurosis se

mantendra a lo largo de su teoria sin considerables cambios.

El estatuto de las pulsiones permite considerar la posibilidad que los
objetos que se eligen posibilitan o permiten la satisfaccion de pulsiones de
autoconservacion y también de las pulsiones sexuales que no logran su
descarga, y encuentra, que esa via y ese objeto, permiten su satisfaccion
parcial. Asi la pulsion sexual podria tomar a tal objeto como apto para
satisfacerse en una meta intermedia. También, se plante6 el caso de que la

eleccion responda a un destino pulsional. Por lo tanto, en un plano mas
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general, se considera que en cada eleccién ciertas pulsiones sexuales
encuentran objetos que le sirven al yo, y que permiten su satisfaccion pulsional

parcial.

Con respecto al estatuto del objeto, se toma en cuenta que Freud habla
del objeto de la pulsion, y el objeto de la eleccion como fase del desarrollo

libidinal. EI mismo aclara que en un inicio, ambos objetos coinciden.

En la etapa oral, se produce la incorporacion de ese objeto que produce
placer, objeto amado y retenido. Tal objeto pasa a configurar una
representacion psiquica de aquel objeto exterior. Por lo tanto, se debe tener en
cuenta que cuando se elige un objeto del mundo exterior, tal objeto elegido va
a venir a responder a la representacion de un objeto interno introyectado. La
parte odiada del objeto, lo que produce displacer, es divorciada y expulsada,
quedando en vinculaciéon el mundo exterior, lo displacentero y lo odiado.

Por otro lado, con el texto de “La represion”, se da al objeto el caracter
de representacion de un retofio de lo reprimido que ha encontrado, mediante
conexiones asociativas, la via posible para llegar a la consciencia. Entonces, el

objeto que se elige posee su origen en el inconsciente reprimido.

Mediante la represion y la contrainvestidura que genera el sistema Prcc-
Cc, una representacion de origen inconsciente puede ser reprimida
nuevamente, pero se ve que no ocurre lo mismo con la mocién pulsional ligada
a aquella. Por lo tanto, se plantea la posibilidad de existencia de elecciones, u
objetos de la eleccidn, que generan angustia, entre otros afectos. Tal eleccion,
0 su objeto, son considerados como representaciones que se encuentran en el
preconsciente. Mediante enlaces con representaciones reprimidas, tal mocion
pulsional desprendida puede desplazarse por esos caminos y encontrar su
descarga en aquellas representaciones inofensivas en su inicio. La eleccién y/o

su objeto vienen a dar cuenta que algo de lo reprimido retorna.

La primera topica freudiana y el comercio entre los sistemas vino a dar
cuenta que se puede considerar el acto de eleccion como otro acto psiquico.

Por lo tanto, entendida asi, la elecciéon va a atravesar distintas fases de estado,
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siendo en su origen una eleccion inconsciente, que sortea la censura y logra
acceder hasta el Prcc, para luego devenir como una eleccion en el plano de la
conciencia, si bien disfrazada y no considerada como tal. Esto también se
considera cuando se plantea que contenidos que retornan, no lo hacen como
recuerdos sino como acciones. Un sujeto puede actuar en el plano de la

consciencia, pero responder a una eleccién inconsciente.

Con la introduccion del narcisismo, se genera una nueva categoria de
eleccion y de objeto. Freud plantea dos modalidades de eleccién cuyos efectos
se van a observar a lo largo de la vida: la eleccion narcisista, cuyo objeto es el
si mismo, posibilitado por el autoerotismo; y la eleccion anaclitica, cuyo objeto
es externo y esta apuntalado a las pulsiones de autoconservacion. Tal objeto
es la madre, o su sustituto. Son dos los objetos originarios que determinan

estos caminos de eleccién de objeto.

Se destaca la diferencia en los dichos de Freud en cuanto al narcisismo
y la eleccion de objeto, en la cual usa el concepto “eleccién de objeto”, propio
del yo que se vincula con el objeto madre; y el “tomarse a si mismo”, que alude
a la libidinizacion del propio cuerpo, encontrando en éste el objeto de su

satisfaccion.

Derivado del narcisismo primario, surge el ideal narcisista que va a
influenciar en cuantiosas elecciones que el sujeto realice en su vida. La
idealizacién va a envolver al objeto, realzandolo y elevandolo para que cumpla

con los ideales establecidos desde este narcisismo.

También, tal instancia va a permitir la idealizacion del objeto de amor
para que cumpla con las condiciones del tipo de eleccion de objeto anaclitico.
Cuando las pulsiones narcisistas encuentran dificultades para su logro de
placer, toman aquel ideal sexual de la eleccién anaclitica y lo usan para su
satisfaccion sustitutiva. Es asi como el objeto pasa a ser lo que le falta al yo

constituyendo un tipo de eleccion correspondiente al narcisismo.

Las huellas de las primeras elecciones van a marcar como se ha

desarrollado el complejo de Edipo y como se resuelve ante la prohibicion del
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incesto. Los primeros objetos de amor dejan una marca desiderativa de aquel
amor incestuoso, prohibido, que ha caido bajo represién. Pero que encuentran
la via posible de realizar estos deseos por medio de atajos posibilitadores,
permitiendo elecciones exogamicas en aquellos objetos que despiertan rasgos

0 caracteristicas que rememoran a los primeros objetos de amor.

Ademas, el tipo de eleccion de objeto que se realiza en la infancia
determinara la posibilidad del sujeto para enfrentar las pérdidas de los objetos.
Consecuencias de los tipos de eleccion de objeto anaclitica y narcisista se
muestran cuando Freud trabaja la pérdida del objeto. En el primer caso, se
produce un desarrollo del duelo normal. En cambio, se produce una melancolia

cuando el objeto que ha desaparecido ha sido elegido a la manera narcisista.

El andlisis de la segunda ordenacion metapsicolégica brinda mayor

riqueza a la presente investigacion.



Capitulo 3:

Freud desde 1920

Tercera ordenacion metapsicoldgica
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1. Introduccion

El periodo que comprende desde 1920 hasta 1926, establece un nuevo
funcionamiento del aparato psiquico con reglas mas complejas que vienen a
dar luz a cuestionamientos previos, y a la vez descubre puntos oscuros aun

desconocidos.

El yo deja de ser el amo de su propia casa, para responder a las
exigencias de tres poderosos amos que luchan por hacer valer sus
predilecciones. Establece asi su segunda tépica, conformada por el ello, fuente
de pulsiones que buscan el placer, el yo, almécigo de la angustia, y el superyo,
instancia critica y prohibidora. El mundo exterior pasa a ser otro amo al cual el

yo debe consentir y responder.

La primacia del falo instaura una nueva fase en el desarrollo sexual
infantil, que da lugar al complejo de castracion y al sepultamiento del complejo
de Edipo. La angustia surgida de este complejo da el pie para que Freud
retome la causa de la represion, derivada de esta sefial de angustia ante una

representacion cuya mocion pulsional traeria aparejado displacer al yo.

Dentro de estos nuevos parametros, el objeto toma una nueva

dimensién, y la eleccién de objeto amplia sus posibilidades de comprension.

2. El méas alld que rige el funcionamiento psiquico

Esta etapa comienza con el texto de “Mas alla del principio de placer” del

afio 1920. Para entonces, se consideraba que este principio regulaba el curso
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de los procesos animicos, es decir, que ocurrida una sensacion displacentera,
el aparato psiquico iba en busca de la disminucion de aquella, intentando evitar
el displacer o produciendo placer. Esto hace posible una nueva forma de
comprender los procesos animicos, junto con el punto de vista tépico y

dindmico.

Freud (1920/1992) se refiere al punto de vista econémico, por el cual el
psiquismo va a intentar mantener lo mas baja posible, o por lo menos
constante, la cantidad de excitacion presente en el aparato psiquico. Y todo
aguello que la incremente, corresponde a un factor que provocara displacer y

sera considerada como disfuncional.

Sin embargo, Freud comienza a darse cuenta que le resultaba
inapropiado hablar de un imperio de este principio, pues si esto era asi, los
procesos animicos, en su mayoria, tendrian que estar acompafados de placer
o llevar a éste, lo cual no ocurria. Por lo tanto, comienza a plantear la
existencia de una fuerte tendencia al placer, pero junto con otras
constelaciones o fuerzas que la contrarian, provocando algo diferente a una
sensacion placentera. Es decir, da cuenta que en el aparato psiquico se

registra displacer proveniente de diversas fuentes.

El principio de placer, rector de los procesos primarios, pasa a ser
considerado como peligroso para la autoconservacion del organismo que se
encuentra expuesto a las agresiones del mundo exterior, por lo que es
destronado por el principio de realidad. Asi este principio consigue posponer la
satisfaccion, renunciar a su logro y aprender a tolerar el displacer en el largo
rodeo hacia el placer. Por el contrario, las pulsiones sexuales continuaron
siendo gobernadas por el principio de placer, predominando sobre el principio

de realidad en menoscabo del organismo.

Otra fuente de displacer se encuentra cuando el yo recorre su desarrollo
hacia organizaciones mas complejas. Ciertas pulsiones resultan inconciliables
en su meta con el yo, por lo que se las retiene en estadios inferiores, victimas

del proceso de represion, y se les impide alcanzar la satisfaccion. Y si estas
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pulsiones consiguieran el medio para llegar a una satisfaccion directa o

sustitutiva, dicho éxito provocaria displacer en el yo.

Sin embargo, ambas fuentes de displacer no abarcan la mayoria de las
vivencias displacenteras. La restante fuente, Freud la piensa como el displacer
de percepcion, es decir, la percepcion del esfuerzo de pulsiones insatisfechas,
0 una percepcién exterior penosa 0 que excite el displacer por considerarla
como peligrosa.

Para comprender este panorama acerca del displacer, Freud trae a
analizar un juego infantil que tuvo la oportunidad de observar en diferentes
casos. Se trata de Fort-da, en donde el nifio pequefo arrojaba lejos un carrito
atado a un piolin para luego hacerlo aparecer tirando de éste. La interpretacion
de este juego entramaba un logro cultural, ya que representaba la renuncia a la
satisfaccion pulsional de admitir sin protestas la partida de su madre, la cual
para el nifio le resultaba displacentera. Es decir, que en la escena del juego,
podria reparar la desaparicién del objeto. En el juego repetia aquella vivencia
penosa que resultaba condicién previa a la gozosa reaparicion de la madre,
otorgandole asi el proposito del juego. Por lo tanto, la repeticion del juego

estaba conectada con una ganancia de placer.

Junto con esto, Freud considera la compulsion a la repeticion que
observé en el trabajo con el paciente neurético, quien repite lo reprimido como
una vivencia presente, en lugar de recordarlo como un fragmento del pasado.
Esta compulsion pertenece a lo reprimido inconsciente, y al existir una
resistencia a recordarlo por parte del yo del analizado, pasa a actuarlo en la
relacion transferencial. Esto es lo que se venia anticipando cuando se observo
el recordar de lo reprimido como accion en el paciente. Lo que destaca en este

momento Freud es la compulsion de esta practica inconsciente.

En vista de estas observaciones relativas a la conducta durante la
transferencia y al destino fatal de los seres humanos, osaremos
suponer que en la vida animica existe realmente una compulsién de

repeticion que se instaura mas alla del principio de placer. Y ahora nos
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inclinaremos a referir a ella los suefios de los enfermos de neurosis

traumatica y la impulsion al juego en el nifio. Freud (1920/1992, p. 22).

También considera que las exteriorizaciones de la compulsién a la
repeticion tienen el caracter de ser altamente pulsionales. Por un lado, la
repeticion de la vivencia displacentera en el juego del nifio le permite dominar
aguella impresion intensa, perfeccionando dicho dominio con cada repeticion.
El reencuentro con la situacion idéntica una y otra vez constituye por si mismo
una fuente de placer. En cambio, en el paciente analizado, la compulsion a la
repeticion en la transferencia de aquellos episodios de la época infantil de su
vida responde a un mas alla del principio del placer. Aquellas huellas mnémicas
reprimidas primordialmente no se encuentran ligadas y en cierta medida no son

susceptibles para el proceso secundario.

Luego de este novedoso hallazgo, Freud comienza a comprender que la
pulsion responde a un esfuerzo inherente del organismo vivo de reproducir un
estado anterior, que al vivir debid resignar por el peligro de fuerzas externas.
Por lo tanto, encuentra que las pulsiones son conservadoras, adquiridas
histéricamente y con tendencia a la regresion, al restablecimiento de lo anterior.
El cambio que se produce en ellas es causado por los influjos externos y
perturbadores que provocan el éxito del desarrollo del organismo. El ser vivo
elemental habria querido mantenerse en idénticas condiciones, sin modificarse,
repitiendo siempre el mismo curso de la vida, aspirando a regresar a un estado

anterior que abandond.

Tomando esto en cuenta, Freud comienza a considerar que la meta de
toda la vida es la muerte, estado al que el organismo quiere retornar. Tales
pulsiones constituyen las llamadas pulsiones de muerte, o el Thanatos, en
oposicion a las pulsiones sexuales, genuinas pulsiones de vida, también
llamadas Eros. Las ultimas son resistentes a las perturbaciones externas,
ayudan a conservar la vida, es decir, aspiran y realizan la renovacion de la
vida, y por lo tanto son opuestas a aquellas cuyo propdésito lleva a la muerte,
las cuales contienen el caracter regrediente de la pulsion. En estas pulsiones

de muerte es donde nace la compulsion de repeticion. Surge entonces una
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nueva oposicion de pulsiones: la que se ubica entre Eros (pulsiones de vida) y
Thénatos (pulsiones de muerte).

En cuanto a las pulsiones yoicas, Freud plantea que inicialmente las
diferenciaba de las pulsiones sexuales dirigidas al objeto, pulsién sexual cuya
expresion es la libido en oposicion a las pulsiones yoicas. Después, una parte
de las pulsiones yoicas se pesquis6 como sexual, en donde la pulsién erdtica
toma al yo como objeto. Asi, la oposicion existente entre pulsiones yoicas y
sexuales se convierte en la oposicibn que media entre pulsiones sexuales

narcisistas y de objeto, ambas pulsiones de vida.

Hay que tener en cuenta que el aparato animico tiene como funcion ligar
las mociones pulsionales que le llegan, sustituyendo el proceso primario por el
secundario, trasmudando su energia de investidura libre y movil en investidura
ténica y ligada. Dicho proceso, en cuyo desarrollo se advierte displacer,
acontece bajo el principio de placer, entendiendo a este principio como una
tendencia que esta al servicio de una funcién: hacer que el aparato animico

guede libre de excitaciones, o de mantener constante dicho nivel.

Si se tiene en cuenta que las pulsiones de vida se presentan como
revoltosas y tensionantes, su tramitacion es sentida como placentera. En
cambio, las pulsiones de muerte trabajan de manera invertida. A partir de estas
conjeturas, Freud llega a la idea de que el principio de placer se encuentra al
servicio de las pulsiones de muerte, ya que ademas se proteger el organismo
frente a estimulos de afuera considerados como peligrosos, también protege
contra los incrementos de los estimulos que surgen en el interior y que apuntan

a dificultar la tarea de vivir.

En la conferencia llamada “Angustia y vida pulsional”, dentro de sus
“‘Nuevas conferencias de introduccion al psicoanalisis”, Freud (1933/1991)
considera que ambas pulsiones, a pesar de su oposicion, aparecen mezcladas
en la vida animica, en las mas variadas y diversas proporciones, cada una con

Su propia meta por lograr.
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Con lo expuesto, es posible pensar en la posibilidad de que ambas
pulsiones intervengan en la vinculacién con los objetos. Si bien esto ya se
habia planteado en los capitulos previos, la diferencia, en esta tercera
ordenacion, se encuentra en la existencia de pulsiones que aspiran a la
homeostasis, las pulsiones de muerte, siendo éstas las que se satisfacen en la

repeticion compulsiva.

Es decir, que en la relacién del yo con el objeto se pueden repetir
aquellos vinculos que han sido reprimidos y buscan su manifestacion en el yo
(Cc-Prcc). En un principio, se puede considerar que lo que se repite refiere un
conflicto infantii que no ha podido ser tramitado y ha sido reprimido. Y
posteriormente, mediante asociaciones inconscientes, llega al yo como

compulsién, provocando displacer y manifestando su resistencia a recordarlo.

Quiza sea factible pensar en aquellas elecciones conscientes que un
sujeto realiza, pero que resultan en elecciones fallidas o que llevan al
sufrimiento del sujeto. Es la pulsion de muerte la que empuja hacia la
homeostasis y hacia un retorno de un estado anterior. Y a su vez, es posible
pensar en aquella eleccion en su vertiente libidinosa, en donde la pulsion de
vida lleva al sujeto a elegir como la tendencia que busca una mayor
organizaciéon a favor de la vida. Entonces, cuando un sujeto repite en las
elecciones su modo y objeto de la vinculacion, es necesario tener en cuenta

tales tendencias pulsionales.

La cuestibn en este momento, corresponde a la posibilidad para
diferenciar el concepto de eleccién correspondiente a su uso a partir de las
pulsiones de vida, y si es pertinente continuar hablando de eleccion para las

satisfaccion de las pulsiones de muerte.

Otro factor a considerar, es la idea de que en el juego del nifio se repite
para reparar el objeto amado que se ha dafado desde el yo. Si bien el
concepto de reparacion propiamente dicho deriva del psicoanalisis inglés, el
hecho de que Freud lo traiga en este texto nos permite su articulacion. Quizas

este mecanismo es el que nos ayude a comprender lo que plantea Bohoslavsky
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(1984) cuando refiere que las elecciones de las carreras representan la
eleccion de un objeto de la fantasia que pide ser reparado. Aqui la eleccién
como posibilidad de reparacion es comprendida desde su vertiente eradtica,
desde la pulsién de vida, que expresa la tendencia de un sujeto a reparar el
objeto amado. Tal mecanismo de eleccibn como reparacion, segun
Bohoslavsky, es entendido como la manifestacion de la pulsion de vida que

viene a poner coto a la destruccién, es decir, a la pulsion de muerte.

Es decir, si se considera la eleccibn para reparar, para reconstruir,
vendria a funcionar articulada a las pulsiones de vida, a aquellas que abogan

por mayor complejidad y desarrollo del aparato animico.

La eleccion, entonces, es eleccion cuando posibilita, cuando construye,

cuando mueve al aparato psiquico a la produccién vivificante.

3. La nuevatopica: ello, yo y superyo

Para 1923, Freud comienza a dar cuenta de la existencia de
constelaciones psiquicas desconocidas cuyos efectos se desplegaban en el
vivir cotidiano, tanto del neurético como de personas sanas. Por este motivo,

establece una nueva ordenacion tdpica del aparato psiquico.

Inicialmente, Freud (1923/1992) toma al yo para comenzar a explicar
esta nueva topica. Este es entendido como la organizacion coherente de los
procesos animicos en una persona del cual depende la conciencia. Es quien
coloca en aquella sus funciones de acceso a la motilidad, examen de realidad,
etcétera. La conciencia es la superficie del aparato animico, ya que es el primer
sistema que tiene contacto con el mundo exterior. Pertenecen a este sistema

todas las percepciones que provienen de este mundo y aquellas producidas en
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el interior que conocemos como sensaciones, sentimientos y procesos de

pensamientos.

La dificultad se encuentra en poder diferenciar estos pensamientos, o0
representaciones preconscientes, de aquellas representaciones inconscientes,
formadas de materiales no conocidos. Freud responde a esto considerando
que ciertos materiales de las representaciones preconscientes se encuentran
conectados con representaciones-palabra. Dicha conexion es la que permite

gue esos materiales devengan conscientes.

El yo queda conformado entonces por parte del sistema P (percepcion)
gue es primero preconsciente. Pero Freud agrega que existe una parte del yo
que se contintia con el sistema P y que se comporta como inconsciente. A esta

nueva parte le da el nombre de ello.

Un individuo es ahora para nosotros un ello psiquico, no conocido (no
discernido} e inconsciente, sobre el cual, como una superficie, se
asienta el yo, desarrollado desde el sistema P como si fuera su nucleo.
Si tratamos de obtener una figuracion gréafica, agregaremos que el yo
no envuelve al ello por completo, sino sélo en la extensién en que el
sistema P forma su superficie [la superficie del yo], como el disco
germinal se asienta sobre el huevo, por asi decir. El yo no esta
separado tajantemente del ello: confluye hacia abajo con el ello. Freud
(1923/1992, pp. 25-26).

A este esquema, se le suma que lo reprimido confluye con el ello, ya
que solo es una parte segregada del yo producto de la represion, pero que
comunica al yo con el ello. Freud llega a considerar que el yo es una parte del
ello que ha sido modificada por influencia del mundo exterior, haciendo valer

ese influjo y sus propdsitos yoicos.

El ello se rige por el principio de placer, y es por intermedio del yo que
se reemplaza por el principio de realidad. En el yo se representan la razén y la
prudencia, en cambio en el ello se contienen las pulsiones que buscan su
satisfaccion. Aqui entra la metafora de Freud acerca del jinete con su caballo,

teniendo en cuenta que el yo es quien tiene acceso a la motilidad, representa al
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jinete que tiene que enfrentar y controlar la fuerza del caballo, es decir, el
impetu del ello. A menudo, asi como el jinete que quiere permanecer arriba del
caballo, al yo no le queda otra que trasponer en accion la voluntad del ello

como si fuera la propia.

Por otra parte, Freud encuentra que ciertas funciones del sistema Cc,
como la autocritica y el sentimiento de culpa, aparecian como inconscientes
para el yo y que estan lejos de lo que el ello pretende. Estas funciones en su
inicio respondian a aquel ideal del yo formado en la etapa narcisista del
desarrollo libidinal. Freud sefiala que este narcisismo infantii va a ser
reemplazado en el adulto por la contemplacién a un yo ideal que se ha formado
en su interior. A partir de esto, comienza a sugerir la existencia de una
instancia superior al yo y al ello, cuya funcién consiste en observar al yo
continuamente, midiéndolo con el yo ideal o ideal del yo. Esta nueva instancia
es el superyd, equivalente al ideal del yo, de funciones prohibitorias y

amonestadoras.

Entonces, resultado del complejo de Edipo, a partir del establecimiento
unificado de las identificaciones, se produce en el yo una alteraciéon que recibe
la posicion de supery6. Empero, no es simplemente un residuo de las
elecciones de objeto del ello, sino que también se forma como una reaccion en
contra de éstas. El superyd advierte acerca de la identificacion: “asi (como el
padre) debes ser”, y prohibe: “asi (como el padre) no te es licito ser, esto es, no
puedes hacer todo lo que él hace; muchas cosas le estan reservadas”. Freud
(1923/1992, p. 36).

Herencia del complejo de Edipo, el ideal del yo viene a ser expresion
de las mociones y destinos libidinales del ello. Por un lado, el yo se apodera y
se somete al ello. Y a su vez, el superyo viene a abogar por los deseos del
mundo interior, es decir, del ello. La comunicacion del ideal del yo con las
mociones pulsionales inconscientes es el motivo por el cual tales contenidos

permanecen inconscientes para el yo.



103

Freud dice que el yo se convierte entonces en un vasallo de tres amos
y, en consecuencia, sufre las amenazas de tres clases de peligros: de parte del
mundo exterior, de la libido del ello y de la severidad del superyd. Al funcionar
como frontera, el yo intermedia entre lo que exige el mundo exterior y lo que
reclama el ello, intenta que el ello obedezca al mundo y que el mundo sea justo
con lo que el ello desea, y a su vez intenta respetar las prohibiciones y

demandas del superyo.

Por otro lado, el yo no logra ser neutro entre las pulsiones de muerte y
las pulsiones de vida. Por medio de la identificacidon y de la sublimacion, ayuda
a las pulsiones de muerte para dominar a la libido, pero cae en el peligro de
devenir objeto de las pulsiones de muerte y de perecer. Para que esto no
ocurra, él mismo tuvo que colmarse con libido, y asi sobreviene subrogado del
Eros, por lo que el yo “ahora quiere vivir y ser amado”. Freud (1923/1992, p.
57).

Posteriormente, Freud dice que el yo, amenazado desde diversos
lados, desarrolla el reflejo de huida, es decir que retira su investidura de la
percepcion amenazadora, o del proceso del ello que intimida, emitiendo en
lugar de aquella el sentimiento de angustia. El yo se convierte en “el genuino
almacigo de la angustia”. Freud (1923/1992, p. 57).

A partir de lo expuesto, es posible considerar que en las elecciones
pueden manifestarse aquellas mediaciones y conflictos entre el yo y sus amos.
Tomando el ejemplo de la eleccion vocacional, si un adolescente elige una
carrera para la cual se sobreexige, siente culpa por no alcanzar las notas
maximas, busca la perfeccion en lo que hace, se puede considerar que la
instancia que mas influye en esta eleccidon es el superyd. Quizas tal objeto
carrera responde a lo que los padres le exigen y esperan del adolescente,
dando cuenta de los ideales de los padres que contribuyen a la formacion del

yo ideal del joven.

Diversa es la situaciéon cuando el yo no puede elaborar los conflictos

entre estas instancias psiguicas y consigue como opcion resignar tal situacion y
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por lo tanto lograr una eleccion que responda y coincida con las exigencias del
mundo exterior. Esto corresponde a lo que Bohoslavsky (1984) llama eleccién
ajustada, donde la funcién yoica de autocontrol hace coincidir los gustos y
capacidades con las oportunidades exteriores, controlando el conflicto entre las

instancias psiquicas.

El yo es quien con sus funciones va a buscar el equilibrio entre tales
instancias y resolver los conflictos que se produzcan, para llegar a una eleccion
madura. Bohoslavsky trabaja el concepto de la eleccion madura como aquella
en la que el yo puede pasar de utilizar sus identificaciones defensivamente a un
empleo instrumental de las mismas. Asi, el sujeto va a poder identificarse con
Sus gustos, intereses y aspiraciones propias, para luego identificar los objetos
del mundo externo que posibiliten la eleccién y por lo tanto la realizacion de lo

propio.

Toda la dindmica del yo con sus amos viene a ser reflejada en la
modalidad de eleccion de un sujeto. Lo que resulta importante a la hora de

encontrarse frente al diagndstico del mismo.

4. ldentificacion con el objeto en lugar de eleccion

Los textos de “Mas alla del principio de placer’ y “El yo y el ello” permiten
establecer los primeros parametros que demarcan una nueva ordenacion en la
obra de Freud. A partir de aqui se encuentran nuevos aportes que permiten

avanzar en la comprension de la vinculacion del sujeto con los objetos.

Por un lado, encontramos en “Psicologia de las masas” que Freud
(1921/1992) desarrolla en profundidad el concepto de identificacion,

considerando ésta como la mas temprana exteriorizacion de una ligazén
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afectiva con otra persona. Derivada del complejo de Edipo, el nifio se identifica
con su padre, queriendo crecer y ser como €l, tomando al padre como su ideal.
Al mismo tiempo, se encuentra en funcionamiento la eleccion de objeto de tipo
anaclitico hacia su madre. Dichos lazos coexisten durante un tiempo, pero con
la unificacion de la vida animica, ambos lazos confluyen y nace el complejo de
Edipo normal. Cuando el nifio encuentra que su padre resulta un estorbo para
con su madre, su identificacion cobra entonces una tonalidad hostil. Por lo
tanto, esta identificacion es ambivalente, pudiendo volverse hacia la expresion

de ternura o hacia el deseo de eliminacion.

Dicha identificacion puede caer en una inversion después del complejo
de Edipo, tomando por objeto al padre en una actitud femenina, objeto en el
cual pueden satisfacerse sus pulsiones sexuales. De esta manera la
identificacion con el padre se convierte en precursora de la ligazén de objeto

gue recae sobre él.

Para distinguir una identificacion de este tipo con el padre y una eleccién
de objeto que recaiga sobre él, se tiene en cuenta que en el primer caso el
padre funciona como lo que uno querria ser; en el segundo caso, lo que uno
querria tener. La diferencia esta en donde recaiga la ligazén, en el sujeto o en
el objeto. Freud dice que la primera opcion ya es posible antes de toda eleccién
sexual de objeto. La identificacion aspira a configurar al yo propio a semejanza
del otro, tomado como modelo.

Lo dicho permite pensar en una caracteristica vincular que ya se venia
adelantando en los capitulos previos. Aqui ya se puede diferenciar que la
vinculacibn con un objeto puede responder a wuna Idgica del ser,
correspondiente a la identificacion y donde se toma al objeto como modelo, y
una légica de tener, que avala la elecciébn de objeto. Ser como el padre; o

tener, como tiene el padre.

Un sujeto puede moverse en sus vinculos con los objetos dando cuenta
gue elige respondiendo a la eleccién de objeto anaclitico, invistiendo el objeto

gue se desea tener; o puede responder segun la identificacion con el objeto, en
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donde el sujeto introyecta las caracteristicas del otro para poder ser semejante
a éste, y por consiguiente, la posibilidad de tener al objeto de amor madre a la
manera de la identificacion con el padre. Son dos posibles resultados de la
vinculacion del sujeto con el objeto padre, que han generado aquellos

sentimientos ambivalentes.

La inquietud es con respecto a qué modalidad posibilita el
desplazamiento de los objetos a elegir y la realizacién de una eleccion propia y

subjetiva.

Ademas, hay que tener en cuenta que estas logicas, de ser y de tener,
ya comienzan a marcar un camino para la forma en que se resuelve el
complejo de Edipo. Este tener o ser el objeto, viene a dar cuenta de una
posicion de objeto que aun Freud no desarrolla por completo pero que ya ha
comenzado a introducir, en la cual la identificacion juega un papel relevante,

como se ha ido planteando en este apartado.

Freud (1921/1992) plantea que la identificacion se produce en diversos
tipos de vinculacion y estados del aparato animico. Cuando se produce una
formacion neurética del sintoma, la identificacion viene a reemplazar a la
eleccion de objeto, es decir, la eleccion de objeto ha regresado hasta la
identificacion. Considerando que la identificacion es la forma originaria de lazo
afectivo, en las constelaciones de la formacion del sintoma sucede que la
eleccion de objeto vuelve a la identificacion, tomando propiedades del objeto y
colocandolas sobre el yo. Es decir, que pasa a sustituir a una ligazén libidinosa
de objeto por la via regresiva, mediante una introyeccion del objeto en el yo.

Este proceso de introyeccion, como funcién yoica, permite que el
proceso de identificacion posibilite el surgimiento de vinculos con objetos que
no responden a las pulsiones sexuales, como ocurre cuando se forma parte de
un grupo constituido por personas con estas cualidades. En estos grupos se
identifica parcialmente por la coincidencia del propio yo, con otro “yo”, y por la
intensidad de la unidad entre los miembros que se da al inicio de la formacion

grupal. Segun Freud, esta es la identificacibn que se produce entre los
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individuos de la masa, cuya comunidad reside en el modo de ligazén con el

conductor.

Otro caso es el que ocurre con respecto a la homosexualidad. Se puede
entender que una vez completado el proceso de la pubertad, llegado el
momento de permutar el objeto madre por otro objeto sexual, el joven no
abandona tal objeto sino que se identifica con dicho objeto. Es decir, se
trasmuda en ella y anda buscando objetos que puedan sustituir al yo de €l, a

quienes él pueda amar y cuidar a la manera de su madre con él.

La melancolia es otro ejemplo de introyeccién del objeto. Se manifiesta
por los autorreproches, la autodenigracion y una fuerte autocritica. Freud llega
a la conjetura de que estas actitudes en el fondo se aplican al objeto que se ha
perdido, a la manera de una venganza del yo sobre él. Debe tenerse en cuenta
que en estas melancolias el yo se encuentra dividido en dos fragmentos. Uno
es el alterado por la introyeccion del objeto perdido. El otro incluye a la

conciencia moral, aguella instancia critica del yo, es decir, el superyo.

Son diversos los resultados que el proceso de introyeccion-identificacion
pueden acarrear. Segun lo planteado, conviene preguntar si estas
identificaciones pueden absorber al yo completamente, por lo que el yo
funcionaria segun modelo del objeto que fue introyectado, o quizas lleguen a
formar parte de la personalidad de cada sujeto, resultando quizas mas

saludable.

Aun asi, queda en claro que el sujeto puede ir eligiendo en la vida a
partir de las identificaciones que se han incorporado al yo a lo largo de su
desarrollo. Ademas, el proceso de eleccion va a estar supervisado y observado
por esta instancia del yo que va a comparar lo que el yo elija con lo que es

ideal.

Entonces, las identificaciones permiten las relaciones con otros objetos
que no son elegidos como objetos de amor. Por lo que se puede considerar

que cuando se elige un amigo, un grupo de estudio, 0o un estilo musical, se
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juegan en estas elecciones las identificaciones que se han ido introyectando
desde los primeros vinculos edipicos, y a lo largo del desarrollo de la vida.

Se puede decir que las identificaciones vienen a tefiir las elecciones que
un sujeto realiza a lo largo de su vida. Quiere ser a la manera de tal..., por lo

que elije tal... objeto carrera.

¢Elige para ser otro o para que ese atributo del otro sea parte de si

mismo?

Segun lo planteado, es posible articular tales conceptos y preguntas con
lo que Bohoslavsky (1984) trabaja cuando habla de la formacion de la identidad
del adolescente. La identidad, segun el autor, es lo que vimos como el pasaje
de la funcion defensiva de las identificaciones a su uso instrumental, que
permiten una eleccion madura. La identidad ocupacional, concepto de este
autor, esta constituida en parte por el ideal del yo que se establece sobre la
base de las identificaciones con adultos significativos, que en términos
ocupacionales, se establecera a partir de las relaciones con personas que
ocupan los roles ocupacionales. También, las identificaciones familiares y las
producidas en el grupo de pares, cuyos valores sirven de anclajes significativos
para los intereses y gustos del joven. Estas identificaciones son las que vienen
a orientar y a ayudar (0 no), a que €l mismo realice una eleccion del objeto

“carrera”.

5. La eleccién amorosay el objeto sobreestimado

En el apartado acerca del enamoramiento y la hipnosis que pertenece al
libro de “Psicologia de las masas y analisis del yo”, Freud (1921/1992) dice que

‘el enamoramiento no es mas que una investidura de objeto de parte de las
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pulsiones sexuales con el fin de alcanzar la satisfaccion sexual directa” (p.
105). Esto sucede en el desarrollo de la vida amorosa del nifio con sus padres,
pero luego se modifica, a causa de la represion, renunciando a las metas
sexuales infantiles. El nifio permanece ligado a ellos, pero con pulsiones de
“‘meta inhibida”, cuyos sentimientos se designan como “tiernos”. Aquellas
aspiraciones sensuales que fueron reprimidas, se conservan en el
inconsciente, de manera que la corriente originaria persiste plenamente.
Cuando se llega a la pubertad, se espera el logro de una sintesis entre el amor
no sensual, celestial, y el sensual. Si esto ocurre, la relacién con el objeto
sexual se va a caracterizar por la cooperacion entre pulsiones de meta inhibida

y pulsiones de meta no inhibida.

A lo largo de varios analisis, Freud observa que en el comienzo del
enamoramiento se produce una sobrestimacion sexual del objeto, por el cual tal
objeto amado queda exento de critica y de cualidades apreciadas, a diferencia
de lo que ocurre con aquellos objetos no amados. Es la complacencia sensual
la que confiere tales excelencias al objeto. Segun Freud, lo que ocurre es un
falseamiento del juicio producto de la idealizacion. El objeto pasa a ser tratado
a la manera del yo propio, y por lo tanto se lo inviste de mayor libido narcisista.
En algunos casos de eleccion amorosa, el objeto va a venir a sustituir un ideal
del yo propio no alcanzado, y que le gustaria procurarse para satisfacer su

narcisismo.

Si la sobrestimacion y el enamoramiento aumentan, las aspiraciones de
satisfaccion sexual directa pueden ser esforzadas hacia atras, resignandose el
yo a ser mas modesto, mientras que el objeto es mas grandioso, llegando a
poseer todo el amor de si mismo del yo. En estos casos, lo que ocurre es que
el objeto ha devorado al yo. Humillacion, restriccion del narcisismo y perjuicio

de si caracterizan a esta etapa del enamoramiento.

Al tiempo que se produce esta entrega del yo al objeto, fallan las
funciones que recaen sobre el ideal del yo. No hay critica hacia el objeto, no es
juzgado por la conciencia moral, quedando ciego ante el objeto. Es decir, “el

objeto se ha puesto en el lugar del ideal del yo”. Freud (1921/1992, p. 107).
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Para diferenciarlo de la identificacion al objeto, Freud dice que con la
identificacion el yo se ha enriquecido con las propiedades del objeto, mediante
su introyeccion. El objeto se ha perdido, se ha resignado, y el yo se altera
segun el modelo del objeto perdido que se erige en su interior. En el
enamoramiento, en cambio, el yo se ha empobrecido, se ha entregado al
objeto. Este objeto es sobreinvestido y mantenido por el yo.

Por otra parte, con las aspiraciones sexuales de meta inhibida es posible
crear lazos fuertes y duraderos entre personas, que no llevan al
empobrecimiento del yo ni a su alteracion por la identificacion, y que no se van
a caracterizar con el tono sensual a la manera del enamoramiento del objeto.
Esto es a causa de que tales objetos no son susceptibles de satisfaccion plena,
diferente a las aspiraciones sexuales no inhibidas que al alcanzar su meta
experimentan una disminucion. Para que el amor sensual perdure, Freud
considera que deben presentarse mezclados desde su inicio los componentes
puramente tiernos con los componentes sensuales de meta no inhibida, o sufrir

un cambio de estas a aspiraciones de meta inhibida.

El proceso de enamoramiento es una primera fase necesaria para la
vinculacion del objeto que viene a satisfacer las pulsiones sensuales. Pero
Freud, segun lo expuesto, viene a advertir que ante una disfuncion yoica, o un
empobrecimiento del yo, este puede ser devorado, absorbido por ese objeto
que viene a ocupar el lugar del ideal del yo.

Quizas esto pueda articularse con lo que Bohoslavsky (1984) trabaja en
cuanto a la idealizacion del objeto carrera y la capacidad del yo para elaborar
los conflictos. Si el adolescente quiere elegir una determinada carrera que
viene a constituir un objeto perfecto y omnipotente, objeto idealizado y
exclusivo en su vida, podemos considerar que se encuentra enamorado de
aguel objeto, no logrando ver sus aspectos negativos. Es evidente que el joven
que busca un objeto carrera con estas caracteristicas va a tener como
disfuncion yoica el juicio, el cual permite un contacto con la realidad, el sentido

de realidad y la tolerancia a la ambivalencia del objeto.
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6. El primado del falo y el sepultamiento del complejo de Edipo

En su texto “La organizaciéon genital infantil”, Freud (1923/1992) realiza
lo que considera una interpolacién a la teoria de la sexualidad que habia
construido afios antes. Plantea que la sexualidad infantil con su desarrollo
libidinal no se agota en la emergencia de la eleccion de objeto para que luego
en el adulto se encuentre la organizacion genital definitiva. En la vida sexual
infantil, el interés por los genitales y el quehacer genital ya tenian una
significatividad importante. Y a diferencia de la sexualidad adulta, en la
organizaciéon sexual infantil existe sélo un miembro para ambos sexos, el

masculino. Por lo tanto, se configura un primado del falo.

Cuando descubre, gracias a que va adquiriendo informacién, que no
todos poseen tal atributo, surge el miedo y mas aun cuando cree posible la
concrecion de la amenaza de castracidn. Al inicio de su descubrimiento, existe
la creencia de que solo aquellos que incurrieron en actos prohibidos fueron

castigados, por lo que les falta el pene, como en las nifias.

Con la observacion y descubrimiento de los genitales femeninos, quiebra
su incredulidad y se vuelve representable la pérdida del propio pene. Asi, la
amenaza de castracion obtiene su efecto con posterioridad.

Ademas, Freud destaca que la polaridad experimenta varias mudanzas
durante el desarrollo sexual infantil. La primera oposicién que plantea es la que
surge con la eleccion de objeto, que presupone un sujeto y un objeto. Con el
estadio sadico-anal la oposicién es entre lo activo y lo pasivo. Y lo que refiere al
estadio falico-genital es la oposicion entre genital masculino y genital castrado.
Es con la llegada de la pubertad que la polaridad va a corresponder con lo

masculino y lo femenino.

¢, Como se relaciona el descubrimiento de un genital predominante y su

amenaza de castracion en el desenlace del complejo de Edipo?
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El complejo de Edipo es contemporaneo a la fase félica. Por tal motivo,
esta fase no continta su desarrollo hasta la organizacién sexual definitiva, sino
gue se hunde junto al complejo edipico y es reemplazada por el periodo de
latencia. Segun Freud (1924/1992), como se haya llevado a cabo el desenlace
de esta fase va a permitir la apuntalacion en sucesos que retornardn de
manera regular en la vida del sujeto. La amenaza de castracion sostiene la

tesis de que la organizacién genital falica se va al fundamento.

A partir de ahora, se vislumbra que el complejo de Edipo ofrece al nifio
dos posibilidades de satisfaccion, una activa, masculina, ubicandose en el lugar
del padre y por lo tanto mantener comercio con la madre, por lo que el padre se
presenta como un obstaculo; y una posibilidad pasiva, sustituyendo a la madre
para hacerse amar por el padre, con lo cual la madre sobra. Cuando la
posibilidad de la castracién es aceptada, se pone fin a ambas posibilidades de
satisfaccion, ya que ambas conllevan la pérdida del pene, la masculina en el
castigo de la castracion, la femenina como condicién, es decir, ya esta
castrada. Entonces, estalla por fuerza el conflicto entre el interés narcisista en

esta parte del cuerpo y la investidura libidinosa de los objetos parentales.

El resultado del conflicto es la resignacion de las investiduras de objeto,
las cuales son sustituidas por la identificacion. Asi se forma el ndcleo del
supery6 introyectando la autoridad del padre, perpetuando la prohibicion del
incesto y asegurando al yo contra el retorno de tales investiduras objetales.
Aquellas aspiraciones libidinosas edipicas son en parte desexualizadas y
sublimadas, y la otra parte son inhibidas en su meta y mudadas en mociones
tiernas. Este proceso salvé al nifio de la castracion y alejé su peligro de
pérdida. A partir de aqui se inicia el periodo de latencia, interrumpiendo el

desarrollo sexual infantil.

La articulacion en relacion a este nuevo objeto, el falo, permite sustentar
con mayor firmeza la l6gica de ser y la l6gica del tener, que van a posibilitar el

desplazamiento de los objetos internos y externos en relacion a la eleccion.



113

Complejo de Edipo y amenaza de castracion sirven al sujeto para que
pueda realizar elecciones singulares articuladas y dirigidas con el mundo
exterior, lo que se entiende como salida exogamica, siendo ésta una salida
posibilitadora hacia otros objetos con los cuales el sujeto va a ir

desplazandose.

Ya Freud lo aclaraba al considerar que el desenlace de estos complejos
va a ser reflejado y se sostendra en diversos sucesos a lo largo de la vida del
sujeto. Es decir, que una eleccién subjetiva puede venir a manifestar la
posicion que el sujeto ha tomado para resolver los conflictos infantiles. La
eleccion se movera, circulara alrededor del falo, posicion que permite el

movimiento subjetivo.

Cabe aclarar que la fase falica y la amenaza de castracion deben ser
aplicadas también a la nifia. La diferencia est4 en que la nifia no comprende su
falta actual como un caracter sexual, sino que considera el supuesto de que
una vez poseyo un miembro masculino y después lo perdio por la castracion.
Es decir, acepta la castracion como un hecho consumado, mientras que el
varon tiene miedo a la posibilidad de su consumacion. La nifia intentara resarcir
esta falta, deslizandose a lo largo de una ecuacién simbdlica, del pene al hijo.
Su complejo de Edipo finaliza con el deseo de tener un hijo del padre. Este
deseo, junto con el de tener un pene, permanecen en el inconsciente, donde

conservan una fuerte investidura. (Freud, 1924/1992).

La comprension del complejo de Edipo en la nifia y su movimiento
alrededor de la falta del falo permiten comprender cémo ante la falta de algo
considerado valioso moviliza el aparato psiquico en busca de compensar esa

supuesta falta que ha sido producto de una castracion.

Es necesario tener en cuenta que si bien Freud diferencia la posicion de
la nifia y del nifio en relacion al falo, la distincion se establece originariamente a
partir de la diferenciacion anatomica. Esto se aclara para dar cuenta que estos
procesos inconscientes demuestran la movilidad y posibilidad del aparato

psiquico de cualquier sujeto a lo largo de su vida.
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Luego, en la conferencia numero 33 que trabaja el tema de la feminidad,
perteneciente a la serie de las “Nuevas conferencias...” dictadas entre los afios
1932 y 1936, Freud (1933/1991) da un panorama mas completo a la posicion
de la nifia frente a la castracion. Considera que la nifia en la fase falica actia
como un pequefio vardén. En esta fase, el nifilo se procura sensaciones
placenteras con su pene; la nifia también hace lo propio, pero con el clitoris.
Ambos 6rganos erégenos parecieran ser equivalentes, y la vagina, lo femenino
genuinamente, es algo no descubierto aun. Asi en la nifia, el clitoris es la zona
erogena rectora, pero con la vuelta hacia la feminidad el clitoris cede su
sensibilidad a la vagina, y con ella su valor. Esta es una tarea extra en el

desarrollo sexual que la mujer tiene que solucionar, a diferencia del hombre.

Con respecto al objeto de amor, tanto para el varébn como para la nifia,
corresponde a la madre, quien lo es también en el complejo de Edipo. Ya se
habia dicho que las primeras investiduras objetales estan apuntaladas en la
satisfaccion de las necesidades vitales. La diferencia ocurre en la situacion
edipica, donde el padre es quien ha devenido objeto de amor para la nifia. Este
paso del objeto madre al padre es otro paso que la nifia debe realizar en su

desarrollo.

Para entender esto, Freud toma el desarrollo de la ligazon de la nifia con
la madre. Tales vinculos libidinosos son diversos, atraviesan las tres fases de
la sexualidad infantil, con sus respectivas expresiones de deseos: deseos
orales, sadico-anales y falicos. También son ambivalentes, de naturaleza tierna
y hostil-agresiva. Considera que esta potente ligazén esta destinada a dejar
lugar a la ligazén con el padre a causa de la hostilidad y odio que por medio de
reproches se dirigirdn hacia la madre.

Entre todos los reproches, el factor especifico gira en torno del complejo
de castracién. “La muchacha hace responsable a la madre de su falta de pene

y no le perdona ese perjuicio”. Freud (1933/1991, p. 115).

El complejo de castracion en la nifia inicia cuando observa los genitales

del varén, notando su diferencia y su significacion. Por esto se siente
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perjudicada y se genera lo que se conoce como “envidia del pene”, el cual
genera huellas en su desarrollo. La nifia se aferra por largo tiempo al deseo de
tener el falo, deseo que se vuelve inconsciente y retiene una investidura

energética importante.

Cuando descubre la castracion, el desarrollo de la nifia puede
desembocar en tres salidas: llevar a la inhibicion sexual o a la neurosis, llevar a
una alteracion de caracter a la manera de un complejo de masculinidad, y la
tercera opcion, llevar a la feminidad normal. Ademas, Freud aclara que el amor
de la nifia a su madre era posible cuando la consideraba una madre falica. Con
el descubrimiento de que es castrada se vuelve posible abandonarla como
objeto de amor, lo que puede dar lugar al prevalecimiento de la hostilidad hacia
ella.

Cuando el quehacer onanista de la nifia es sofocado, se genera un
interés a la manera de una defensa contra la tentacion de la masturbacion. Tal
interés, segun Freud, se exterioriza en la simpatia que surge hacia personas
con semejantes dificultades, y hasta puede dirigir la eleccion de la pareja
amorosa. La vuelta hacia el padre se realiza con la ayuda de mociones
pasivas. El deseo que vuelve a la nifia hacia el padre es originariamente el
deseo del pene que la madre le negd y que ahora espera que el padre le dé.
Pero la situacion femenina so6lo se establece cuando tal deseo de poseer un
pene es sustituido por el deseo de tener un hijo, equivalencia que se habia

considerado previamente.

Cuando la transferencia de este deseo hijo-pene pasa al deseo al padre
la nifia entra en la situacién edipica. La hostilidad hacia la madre se refuerza.
La ligazon-madre preedipica deja secuelas de fijaciones muy duraderas. A
diferencia del complejo de Edipo en el nifio en donde el complejo de castracion
lo lleva a su fin, en la nifla el complejo de castracion prepara y anticipa al
complejo de Edipo. Permanece un tiempo indefinido en la situacion edipica,

s6lo después lo destruye.
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Se producen dos estratos en la identificacién de la nifia a la madre. El
primero consiste en la ligazén tierna con la madre y la toma de modelo, y
después con el complejo de Edipo, quiere eliminar a la madre y sustituirla. La
primera fase es la decisiva, ya que de ella se adquieren las cualidades con las
que luego cumplira su papel en la funcién sexual, y conquistara su atraccion
sobre el hombre. (Freud, 1933/1991).

Resulta conveniente en esta seccidn considerar algunos aportes que
realiza Diana Rabinovich (1990) para la comprension del falo en relacién a la
eleccion. Para la autora, el primado del falo permite explicar la causa de la
heterosexualidad y de la homosexualidad. La explicacion freudiana de la
homosexualidad masculina es ejemplo de la identificacion como efecto de la
regresion de un vinculo de amor objetal. En esta forma de génesis de la
homosexualidad masculina, existe primeramente una carga objetal intensa de
la madre a la que el sujeto se encuentra fijado. Cuando al llegar la pubertad
debe sustituir a la madre por un nuevo objeto sexual, no puede renunciar a ella.
En lugar de producirse la sustitucion del objeto y el mantenimiento de la
investidura objetal, se produce una identificacion con el objeto original, es decir,
se identifica con la madre y busca como objeto sexual a quienes puedan
representar a su yo, con los que reproduce la actitud materna hacia él. Aqui se
produce una renuncia al objeto, se lo pierde y la identificacion permite a la vez

su conservacion.

Sin embargo, la autora tiene en cuenta que esta génesis de la
homosexualidad no es equivalente a la eleccion homosexual a la que alude
Freud cuando introduce la serie de la eleccion de objeto en el caso Schreber.
En dicho texto, la homosexualidad se ubica en el camino que lleva del
autoerotismo a la eleccién de objeto, la cual sucede a la eleccion del propio
cuerpo, eleccion narcisista, donde la importancia se encuentra en el papel que
ya parecen desempefiar los genitales. Esto conduce a la eleccion de un primer
objeto ajeno en la medida en que éste tiene genitales semejantes a los propios.
Asi, el camino de la heterosexualidad pasa necesariamente por una fase de

eleccion homosexual de objeto.



117

Entonces, segun Rabinovich, la eleccion homosexual no es aqui
producto de la identificacibn con el objeto perdido, sino producto de la
preeminencia de lo que aun Freud llama los genitales en lo que hace a la
dimensién narcisista del cuerpo en la serie de la eleccién de objeto. Es de
entrada catexia objetal, fundada efectivamente en la eleccién del semejante
sexuado como heredero de propio narcisismo del yo.

A partir de lo expuesto, es posible considerar el surgimiento de una
nueva légica ante un nuevo objeto: tener el falo para ser el objeto de amor de la
madre, o no tenerlo como consecuencia de la amenaza de castracion. Salvarse
de la castracion o no salvarse de semejante amenaza. El fundamento del
sepultamiento del complejo de Edipo se encuentra en esta amenaza, que
posibilita la renuncia de los objetos de amor originarios, la identificacion y
creacion del nucleo del superyd, y la entrada en latencia. Este proceso
corresponde a la salida normal del complejo de Edipo. En cambio, cuando se
produce una fijacion al objeto originario, el sujeto no va a querer desprenderse
y va a tomar el lugar del objeto para luego buscar aquel objeto sexual que se

asemeja a su yo.

El complejo de Edipo y de castraciéon en la nifia también dan cuenta de
que la falta del falo juega un rol importante en la estructuraciéon del aparato
psiquico, cuyos rodeos en torno a esa falta van a dejar huellas que marcaran la

modalidad estructural y de eleccién del sujeto a lo largo de su vida.

7. Inhibicién, sintoma y angustia

Para 1926, Freud (1926/1992) encuentra una nueva vision para
comprender las neurosis. Inicialmente, se encuentra con la necesidad de

aclarar en qué consiste el sintoma para el psicoanalisis, diferenciandolo de la
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inhibicion y la angustia. En terminologia médica, la inhibicion es entendida
como una rebaja de la funcion, sin designar algo patoldgico; el sintoma, en
cambio, tiene indicio patoldgico, tratandose de una variaciéon en una funcion o

una nueva operacion de ella.

Teniendo en cuenta las diversas funciones del yo, Freud plantea que en
las afecciones neuréticas pueden exteriorizarse en las diferentes
perturbaciones de estas funciones, por ejemplo, funcion sexual, locomocion,

alimentacion, entre otros.

Inicialmente, dice que muchas de estas inhibiciones son una renuncia a
la funcion afectada, ya que su ejercicio desarrollaria un elevado monto de
angustia. Entre los procedimientos para alterar la funcion, considera que en las
neurosis son relevantes el extrafiamiento de la libido, produciendo una
inhibicién pura, el deterioro en la ejecucion de la funcién, su obstaculizacion y
desviacion hacia otras metas, su prevencion por medidas de aseguramiento, su
interrupcion mediante un desarrollo de angustia, y una reaccion que con
posterioridad protesta contra lo acontecido y el querer deshacerla. En fin, la

inhibicion expresa una limitacién funcional del yo.

Como presuncion inicial, considera que dichas inhibiciones son resultado
de una erotizacion hiperintensa de los érganos requeridos para esas funciones.
Esto quiere decir que la funcion yoica de un 6rgano se deteriora cuando esta
asociado con una significacién sexual. EIl yo renuncia a dichas funciones para
no tener que realizar una nueva represion y asi evitar un conflicto con el ello.
Puede conjeturar que ademas, existen inhibiciones que responden a la
autopunicion del yo, es decir, el yo no se permite hacer cosas que le
proporcionarian éxito y provecho, que el superyd le deniega. Entonces, la
inhibicion pasaria a representar la renuncia ante la posibilidad de entrar en
conflicto por el supery6. Otra situacion es la que ocurre en un proceso de
duelo, donde la energia psiquica se limita en su gasto en diferentes funciones,

debido al empobrecimiento producido en el yo.
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El sintoma, en cambio, es un sustituto de una satisfaccién pulsional que
fue interceptada, como resultado de un proceso represivo. El superyé incita al
yo a la represion de la investidura libidinal que emana provocada por el ello. El
yo coarta su devenir-consciente de aquella representacidn que resultaria
poseedora de una mocion desagradable, pero dicha representacion se

conserva como formaciéon inconsciente.

Por esto, Freud (1926/1992) va a decir que “la represion equivale a un
intento de huida” (p. 88), ya que el yo le quita la investidura preconsciente a la
agencia representante de la pulsion que reprime, y utiliza tal investidura para el
desprendimiento de displacer, es decir, de angustia. Entendiendo al yo como el
almacigo de la angustia, entonces rechaza la idea segun la cual dicha energia

de investidura reprimida se trasformaba automaticamente en angustia.

El yo consigue su proposito de sofocar la pulsion recurriendo a la sefial
de angustia, por lo qgue no nos enteramos acerca de lo acontecido. La mocion
pulsional afectada es la que engendra la formacion del sintoma. Tal mocion
que ha sido reprimida encuentra un sustituto via el desplazamiento. Si el
sustituto llega a consumarse, no produce satisfaccién, sensacion de placer,
sino que aparece como compulsién. A su vez, este proceso sustitutivo es
mantenido alejado de su descarga a la motilidad, y si esto fracasa, el yo se ve
forzado a realizar una alteracion en el propio cuerpo, prohibiéndole su

trasposicién en accién sobre el mundo exterior.

Por lo tanto, Freud entiende que la angustia es la que causa la
represion, y no al revés. Es decir, el origen y motor de la represiéon es la
angustia frente a la castracién, cuyos contenidos angustiantes son en realidad

sustitutos desfigurados de aquel contenido que amenazaba con la castracion.

Durante el proceso de eleccién de ese objeto del mundo externo que
podria estar representando a estos objetos internos, pueden aparecer
afecciones neurdticas que dificulten dicha eleccion, entre ellas puede aparecer
la inhibicién de una funcién yoica, que en el caso de ser ejercitada elevaria el

monto de angustia.
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8. Conclusiones

En este capitulo podemos encontrar muchos de los cambios
significativos que realiza Freud en la dltima ordenacion de su obra y que
resultan relevantes para la comprension de la relacion del sujeto que elige con

el objeto que es elegido.

Por un lado, encontramos con la nueva oposicién pulsional, que es
posible pensar la eleccion desde la pulsiéon de vida, la cual le provee de la
energia psiquica para realizar una eleccion que construye, que busca la
unificacién y progreso del aparato psiquico hacia una mayor complejidad.
También, se planted la posibilidad de que las pulsiones de muerte jueguen un
papel importante cuando se repite en la eleccidn, repeticibn compulsiva cuya

fuerza inconsciente deriva de aquellas.

Ademas, con los aportes surgidos a partir de la nueva topica, pudo
pensarse la eleccion como resultante de la articulacién y negociacion del yo
con el superyd y la realidad psiquica, conflictos que van a dirigir las elecciones

de un sujeto a partir de como se resuelvan aquellos.

A partir del complejo de Edipo, las identificaciones consecuentes y el
falo, entra en juego una nueva logica que ayuda a la comprension de la
eleccion de objeto. Ser o tener el falo, ser o tener el objeto son dos maneras de
elegir que se reflejan en la forma de vinculacién del sujeto con el objeto.
Consecuencias de tal eleccion inconsciente se van a ver en las elecciones, por
ejemplo vocacionales, y en las identificaciones de los sujetos a lo largo de su

vida.

Uno de los puntos mas importantes establecidos en este ultimo
ordenamiento metapsicologico de Freud es la relacion del sujeto con el falo y
su amenaza de castracién. Alrededor de este objeto, el sujeto va a lograr

movilizarse y posibilitarse en su eleccion.
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También, las identificaciones iniciales juegan un papel esencial en las
elecciones, ya sea del objeto de amor, o de otros objetos cuya satisfacciéon
pulsional es de meta inhibida o sublimada. Tales identificaciones son las que
intervienen en las elecciones de los amigos, de los gustos, de aquellos ambitos
de la vida cotidiana en donde el sujeto toma algo del objeto para hacerlo

propio.

Junto con eso, la manera de introyectar al objeto, ya sea para idealizarlo
y que pase a ser parte del yo, o incorporarlo a la manera del enamoramiento,
donde el sujeto es menospreciado, va a ser otra forma de la vinculacion del

sujeto con el objeto que va a marcar las elecciones que aquel realice.

En este momento, se da por concluido el estudio y busqueda de las

articulaciones de la eleccion y su objeto, en la obra de Freud.



Capitulo 4:

Articulaciones con el caso clinico
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1. Introduccion

En este capitulo se presentan algunas articulaciones posibles entre lo
investigado en la obra de Freud en relacion al concepto de eleccion y las
demas instancias psiquicas que participan de la eleccion que realiza un sujeto,
y un caso clinico derivado de la practica del area de Orientacion Vocacional y

Ocupacional, de la Facultad de Psicologia.

Dichas articulaciones se tienen en cuenta por su importancia acerca de
la eleccion vocacional de un sujeto y las constelaciones psiquicas que

intervienen en tal eleccion.

2. Presentacion del caso clinico de eleccién vocacional

El caso que se presenta corresponde a un adolescente varon de 17
afos, E., el cual solicita participar de un proceso de orientacion vocacional, en
el marco de las préacticas profesionales del area de Orientacién Vocacional-
Ocupacional realizadas en el afio 2013, en la Facultad de Psicologia, de la

Universidad del Aconcagua, en la ciudad de Mendoza.

La familia de E. se conformaba por sus padres, y un hermano menor de

14 anos. El padre 38 afos de edad, y su madre de 37 afios.

El presente caso clinico se inici6 en el proceso de orientacion
vocacional, el cual consta de un psicodiagnéstico y luego de la aplicacion de
técnicas especificas del proceso de eleccion. Sin embargo, por razones

personales del adolescente, s6lo se logro realizar la primera parte.
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El psicodiagnéstico incluye la entrevista, de la cual se han recortado
algunas vifletas que permiten articular el lugar en el que se posiciona como

sujeto en relacidn al objeto que elige.

2.1 Viiietas de las entrevistas

Vifieta 1:

¢ Por qué querés hacer el proceso de orientacion vocacional?

Bah, yo supongo que es para ver qué es lo que puedo llegar a estudiar

¢Y qué has pensado? ¢ Tenés alguna carrera en mente?

Higiene y seguridad.

¢Algo mas?

No sé, algunos amigos me dijeron de dibujo técnico algo asi, eh...

¢A qué se dedica tu papa?

Es ---.

¢Y tu mama?

Trabaja en el ----------- , en la parte de administracion.

En el colegio en el que estéas, ¢en qué modalidad estas?

En economia.

¢La elegiste vos?

Si.

¢ Por qué la elegiste?

Y... no sé, porque se metieron todos mis compafieros, igual porque es
mas matematica, no me gusta mucho la teoria, porque la otra es de

humanidades.

Vineta 2:

¢, Quién eligi6 esta escuela?
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Mi mama me dijo.

¢A qué primaria fuiste?

¢, Como te iba en la primaria?

Bien.

¢, Te acordas qué es lo que te gustaba hacer?

Si. Me gustaba todo. La pasaba bien. Igual fui como a tres, terminé en
esa, la primaria terminé ahi.

¢ A cudles otras fuiste?

Fui de jardin a tercero a la C----, después fui a la escuela G------ a cuarto
y quinto, y sexto lo hice en la M------ , Y termine de vuelta en séptimo, volvi a la -

¢ Por qué te cambiaste de primarias?

Porque mi hermano tiene... como se llama... es hiperkinético y
necesitaba escuela que hiciéramos deporte y me cambié a la -------- . Y ahi
después me fui a la M--------- porque se hizo muy cara la cuota.

¢ Y vos te cambiabas porque se cambiaba tu hermano?

Claro, esa vez nomas. Después me cambié a la M------- porque nos
cambiamos de casa, y después nos volvimos a cambiar de casa mas cerca y

me qued? la --------- mAas cerca.

Viiieta 3:

¢ Y en tu casa qué haces?

Y si tengo tarea la hago, sino me pongo con el face, y cuando entrenaba
me iba a entrenar.

¢,Cuando dejaste de entrenar?

Hace un mes.

¢ Y cuando empezaste?

Empecé a principio de afio.

¢ Y antes hacias algun otro deporte?

Cuando era mas chico. Que hacia jockey.

¢, Cuantos afnos tenias?
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Ocho afios.

¢ Te gustaba...?

Si, es que a mi mama le encanta el jockey y empez6 a ir a un club y
como vio que entrenaban hombres me meti6. Hice de los ocho hasta los doce,
por ahi.

¢ Y por qué dejaste a los doce?

Y porque me hacian burla.

¢, Te hacian burla?

Si, igual ya me habia cansado.

¢De qué te habias cansado?

Y no soy de durar mucho en el mismo deporte.

¢ Y de gué te hacian burla?

Y de que, mis amigos decian que era un deporte de mujeres, igual
cuando empecé que ya fui mas grande, los 10, 11, que me invitaban mis
amigos a jugar a la pelota y yo tenia que ir a entrenar y me empezaban a

cargar, y empecé a faltar y bueno...

Viiieta 4:

¢Les dijiste a tus padres que ibas a venir aca?

Si.

&Y qué dijeron?

Que les gustd, si ellos me dijeron como llegar.

¢, Qué te dijo tu papa?

Que me tomara..., me empez6 a nombrar las calles. Yo tengo un amigo
gue vive en la ----, y yo he ido a su casa, me dijo que me tomara el micro
gue me tomo para ir a su casa y ahi me acorde.

¢ Y respecto a la orientacion que te dijeron?

Que si, que les parecio bien.

¢ Y tu mama te dijo lo mismo?

Si.

¢, Qué te dicen ellos de la carrera que queres estudiar?



127

En verdad no la tengo bien definida pero me dicen que quieren que
estudie algo... Mi mama me decia que fuera doctor pero no sé, a mi me da
impresion la sangre. Y mi papa también me dijo que fuera contador, por eso me
meti a economia.

&Y avos qué te gusta?

Contador me gusta pero me va mal en derecho, derecho contable.

Vifeta 5:

Y me dijiste de Higiene y Seguridad, lo que vos pensabas.

Claro, fui a la oferta educativa el afio pasado, y ho me acuerdo, un
amigo creo que me dijo y averigiié y me gusto.

¢ Y averiguaste alguna cosa mas en la oferta educativa?

Si, para turismo.

¢ Y qué te parecié?

Y turismo me parecio bien pero tengo que ser muy, como se dice, muy

carismético con la gente y soy muy timido.

Viiieta 6:

¢ Quién eligio tu nombre?

Ehh, creo que mi mama. Mi mama me queria poner L. pero como mi
papa tiene un primo que se llama asi; mi papa me queria poner E. porque es
hincha de ---, es fanatico de ---. Y me pusieron E.

¢ Y por qué te pusieron ese nombre?

Por mi nono, por el abuelo de mi papa.

.Se llama E.?

No, pero le gusté, él queria que me pusieran E.

(...)

¢, Tus abuelos viven cerca de tu casa?

Si. Los padres de mi papa viven en el barrio ----, cerca de mi casa.
Ahora fuimos a almorzar a su casa porque hizo foquis mi abuela. Y mis otros
abuelos viven en ------ , también los voy a visitar de vez en cuando.

¢, Como te llevas con ellos?
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Bien. Mi abuelo es --- con mi papa y mi abuela es ama de casa. Y mi

otro abuelo trabaja en ----, es ----- , Y mi abuela es ama de casa.

Vifieta 7:

Cuando empezaste el secundario, ¢pensabas en alguna carrera para
estudiar?

Y mi papa me decia que fuera contador, pero tengo un amigo que tiene
un hermano que es administrador de empresas y dice que hay un monton de
contadores, que iba a ser muy complicado conseguir trabajo.

¢ Por qué podia ser complicado?

Y son muchos.

¢ Por la competencia?

Claro. Y en higiene y seguridad puedo trabajar con mi tia, la que vende
seguros.

¢, Qué hacen los técnicos en higiene y seguridad?

Y a mi me dijeron en el coso, en...

La oferta educativa

Aja. Me dijeron que ver que los empleados estén con los informes
adecuados, que esté todo en orden, el tema de la fabrica o la empresa... Que

los obreros tengan su traje adecuado, todas las cosas.

Vifieta 8:
¢, Qué expectativas tenés, o qué esperas de este proceso?

Y poder encontrar alguna carrera que me guste.

Viiieta 9:
Extraida luego de realizar el dibujo libre, en el cual dibuja un escudo del

equipo de futbol que le gusta.

¢,De qué equipo es?
De ----.

¢, Tu papa me dijiste que es?



129

De ----.

&Y tu mama?

De ----.

¢ Por qué elegiste ----- 2

Bah, en realidad cuando... mi papa es de ---- pero es fanatico de ----, y
mi papa de chiquito me hizo de ----- y de ----, pero empecé a ir a la escuela del

----- , que veia todos los dias a los jugadores entrenando porque antes la
escuela de ----- , estaba ahi en el club, abajo de las tribunas estaban las...

¢Las aulas?

Aja. Entonces en la mafana entrenaban los jugadores yo iba y los

miraba porque se podia subir al estadio.

Vifieta 10:

¢, Como te sentis en esta etapa que estas terminando el secundario?

Y medio mal, porque tengo que empezar a buscar trabajo y a estudiar, y
a hacerme cargo ya, porque ya cumplo los 18.

¢ Pensas trabajar también mientras estudias?

Y si, porque me da como pena pedirle tanta plata a mi viejo. Para ir a la
cancha, para comprarme ropa.

¢ Te gusta ir a la cancha?

Si, me encanta.

Vifeta 11:

¢, Como te imaginas después de recibido?
No sé, una persona que sirva al pais.
¢Una persona que sirva al pais?

Jaja, si, no ser tan inutil
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Vifieta 12:

¢, Qué pensas que vas a dejar, de las cosas que te gustan o que las
podes perder cuando salgas del secundario y pases a estudiar y trabajar?

Y voy a tener que seguro dejar de ir a la cancha, porque seguro algun
dia que jueguen me va a tocar trabajar o voy a tener que estar estudiando. Y
capaz que alguna salida con mis amigos. Si me toca trabajar el fin de semana,

o que llegue cansado el fin de semana, o sin plata.

Vifeta 13:

¢ Te gusta ser el mas grande?

Eh, si, mas o menos, porque me gusta pero tengo la responsabilidad
siempre, porque mis primitos hacen algo cuando estan conmigo y me echan
toda la culpa a mi, son terribles mis primitos. Y mi hermano también cuando se

manda alguna me retan a mi.

Vifieta 14:

¢, Qué te gustaria para tu futuro?

¢Para mi futuro? ¢Qué me gustaria? Y no sé, tener un buen trabajo, y
me gustaria si tengo un buen trabajo tener plata para sacar a pasear a mis
abuelos, a mi mam4, mi papa, a mi hermano.

¢Un buen trabajo como qué?

No sé, algun buen trabajo que gane buena plata.

¢, Has pensado cuél?

Y no sé.
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3. Articulaciones teéricas del caso clinico

En estas vifietas es posible observar que E., se encuentra en la
bdsqueda de un objeto que le guste, es decir, un objeto que contenga las
caracteristicas que le provean de satisfaccion, o ausencia de tension, para las
instancias psiquicas que intervienen en su eleccion. Esto refiere a un objeto
gue cumpla con sus exigencias superyoicas, que responda al mundo exterior,
gue sea acorde a su yo, y que a la vez pueda satisfacer parcialmente sus

pulsiones yoicas.

Sin embargo, puede destacarse que aparecen rasgos de un objeto
idealizado que aun no ha encontrado su representacion en un objeto del mundo
exterior. La representacion interna se encuentra esbozada escasamente, sélo
pudiendo dar cuenta de un objeto interno que le sea satisfactorio a su yo (Cc-
Prcc). Pero cuando tiene que proyectarlo hacia la realidad externa, no
encuentra un objeto al cual catectizar, libidinizar. Las posibilidades del sujeto
para relacionarse Yy libidinizar estan presentes, pero aun existe algun conflicto

gue no le permite elegir el objeto carrera para estudiar.

Es importante destacar que el supery6 es la instancia que mas influye
sobre yo de E., el cual demanda y exige el cumplimiento de ideales familiares y
culturales, entendidos éstos como aquellos que conforman el ndcleo de la
conciencia critica y el deber ser, derivados de los ideales narcisistas de los
padres, los cuales los ha introyectado y los ha hecho propios. Es decir, en el
objeto interno que representa su eleccion vocacional tiene como exigencias
superyoicas que sea aquel objeto que le dé un buen trabajo, con buenas
ganancias, y que ademas le guste, dando cuenta de que el objeto también

debe satisfacer sus gustos subjetivos.

Puede verse la idealizacién del objeto cuando lo describe como aquel

objeto posibilitador que le va a permitir ser alguien. Se puede pensar que el
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objeto tiene caracteristicas falicas que le van a permitir ser, moviéndose en la
l6gica de la existencia, y no desde el tener, es decir, no se presenta como un

objeto por el cual va a tener posibilidades de moverse en el mundo.

Es posible pensar que desde esta posicion subjetiva, se encuentre con
la dificultad de encontrar ese objeto externo, ya que en éste se encuentran
todos aquellos ideales y caminos que le van a ser alcanzados y logrados con la
eleccion del objeto, y no como el objeto que le va a permitir movilizarse por el
mundo hacia nuevas posibilidades de eleccion.

Con esto también puede pensarse en la dificultad que tiene con su
identidad, entendida como normal para su etapa de adolescencia en la que se

encuentra.

Junto con esto, la vifieta numero 1 establece la manera en la que se
presenta al proceso de orientacion vocacional, donde es posible observar que
desde el lugar en que se posiciona no se ha producido ain un acercamiento al
objeto. Quizas las expectativas de este proceso sirvan a la manera de un
cumplimiento superyoico de hacer un proceso para observar el posible objeto
carrera, pero no alcanza a acercarse al objeto para que se produzca una

eleccioén.

Ademéas, muchas de las vifietas expuestas permiten detectar las
identificaciones mas relevantes que intervienen en las elecciones de E., y que
forman parte de su identidad. Como identificaciones originales, se encuentran
aguellas que provienen de su padre y madre. Desde la madre, pueden verse
los imperativos narcisistas de aquella, en la que el adolescente las cumple por
cierto tiempo, para luego dejarlas de lado parcialmente. Con respecto al padre,
el tipo de identificaciones que se observan tienen que ver con los gustos y con
lo que puede disfrutar, con aquello que le da placer y que le ayudan a la
incorporacion de aspectos del objeto padre para formar sus objetos internos.
Puede considerarse que la eleccion de una carrera o de trabajar, funciona bajo

aquellas identificaciones con los padres.
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Ademas, las identificaciones con los amigos y sus grupos de pares son
fundamentales para otras elecciones, como la orientacion de la escuela o el
deporte que le gusta practicar. También estas identificaciones le proveen
informacion acerca de los objetos a elegir en cuanto a lo vocacional,
abriéndose posibilidades de eleccion por fuera de las planteadas en su nucleo

familiar.

Con respecto a lo que la elecciéon implica, en la vifieta nimero 12 se
puede ver que el elegir una carrera y trabajar implica la pérdida de otros
objetos con los cuales se vincula en la actualidad. Esta pérdida se produce en
el plano de las fantasias, por lo que el adolescente habia comenzado a sentir
los afectos esperables en cuanto a este proceso: angustia, miedo, y nervios por

lo que puede venir en el futuro.

Esto da cuenta de la capacidad del yo para vincularse con los objetos y
tolerar la renuncia. Se puede pensar que esta funcién yoica es la que deriva de
la huella mnémica que qued6 atrds como producto de la superacion del
complejo de Edipo, en la cual se logra aceptar la pérdida del objeto de amor
para obtener otros objetos con los cuales vincularse y que le satisfacen

pulsionalmente por otras vias posibilitadas.

4. Conclusiones

Es posible inferir que en el presente caso clinico, las elecciones se
encuentran influenciadas desde varios aspectos psiquicos principales: las
identificaciones provenientes del nacleo familiar, identificaciones del grupo de

amigos.
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Ademas, el papel méas importarte lo cumplen los ideales superyoicos que
se han ido incorporando y formando para ser parte de la identidad del

adolescente.

Su superyo estd formado por el yo ideal, derivado del narcisismo
primario, es decir, aboga por cumplir con los ideales no alcanzados por los
padres. Esto se refleja en las conductas guiadas por el deber ser, las
obligaciones como hijo mayor de la familia, la responsabilidad del cuidado. El
mandato de los padres surge como imperativo del superyd, como una de las
instancias psiquicas con las que mayor intervenciéon juega el yo, junto con la

realidad externa.

El objeto de sus elecciones vocacionales debe responder a esos ideales,
que en el sistema Cc-Prcc se manifiesta como un objeto que va a traer
seguridad, justicia y utilidad. Ademas, es un objeto que esta sobreestimado, ya
que va a ser el objeto carrera que es para él, pero que en este momento
subjetivo no puede materializarse en el plano de la realidad externa. Esto
provoca que el objeto no pueda ser alcanzado desde las funciones yoicas, para
discriminarlo y tolerar la ambivalencia del objeto. El objeto desde la logica
falica, se ubica en relacion al ser, el objeto le va a permitir ser alguien para el

pais.

Si bien se encuentra capaz de diferenciar aquello que le gusta y lo que
no, no puede vincularse de manera estable, firme, con el objeto, por lo que es
un objeto que se encuentra idealizado y por lo tanto mas alejado de sus
posibilidades.



Capitulo 5:

Conclusiones finales
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A partir de lo desarrollado en los capitulos previos, es posible llegar a las
conclusiones en cuanto al concepto de eleccién y su evolucion a lo largo de la

teoria de Freud.

Uno de los usos del concepto de eleccion se encuentra en la articulacion
con las neuropsicosis de defensa, en donde se aborda, principalmente, la
tematica acerca de por qué un sujeto cae en una determinada neurosis de

defensa, y los factores que influyen o causan dicha eleccion.

La eleccion de las psiconeurosis de defensa fue un asunto que inspira
durante varios afios a Freud, reflejado en muchos de sus trabajos, y cuya

inquietud se mantiene implicitamente a lo largo de su obra.

Primero se considera que la eleccion de las neurosis de defensa puede
estar determinada por el recuerdo de una vivencia sexual que provoca
displacer retroactivamente y la represiéon de aquella o de su recuerdo. Otro
factor que se tiene en cuenta es la época en que ocurre el suceso traumatico,
que posteriormente abarca la primera infancia. También son las diferentes
zonas sexuales y las huellas mnémicas que generan, las que intervienen en
dicha elecciéon. A partir de esto, luego, se considera que es el recorrido que
realiza la libido en estas zonas y su represion los que van a tener que ver con
el desencadenamiento de una determinada neurosis. Estas causas son
comprendidas en la segunda ordenacion como las causas constitucionales del
sujeto, concluyendo que la importancia se encuentra en los lugares de fijacion

donde la funcién sexual puede regresar.

Ademas, en esta articulacion, el concepto de eleccion se utiliza como
sinénimo con el concepto de decision. Por lo tanto, se logra comprender que la
articulacion de la eleccidon con la neuropsicosis de defensa refiere a una
decision inconsciente del sujeto, la cual se dirige a responder por el
interrogante acerca del desencadenamiento de tal neurosis. Resulta necesario
destacar que esta conceptualizacion no alude a la posibilidad de elegir entre
opciones, sino que sirve al desarrollo freudiano para abrir los caminos para la

investigaciéon de la sexualidad infantil, en principio.
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Otra articulacion posible se realiza con lo aportado en “La interpretacion
de los suefios”, permitiendo el espacio para preguntar acerca de la eleccion de
las imagenes que van a formar al suefio, cuya fuente psiquica de estimulos da
origen a los suefios. Ademas, estos aportes permiten entender el
funcionamiento de los procesos del inconsciente y, por lo tanto, su relacién con
la elecciobn de ciertos contenidos o representaciones para que devengan

formadores del suefio, en lugar de otros.

Una vez comprendido el funcionamiento del aparato psiquico y su
constitucién en los sistemas Icc, Prcc y Cc, se comprende que los contenidos y
elementos psiquicos atraviesan distintos estados. En el suefio los contenidos
van a ser elegidos o seleccionados por su multilateralidad con las cadenas
asociativas, que generan puntos nodales provocando la sobredeterminacién de
aguellos contenidos. Entre los mecanismos principales del inconsciente se
encuentran la condensacion y el desplazamiento, los cuales permiten que
ciertos elementos que no pueden devenir conscientes, se les retire la
intensidad psiquica y sea transferida a otros contenidos posibles de ser
elementos oniricos manifiestos. Junto con la figuracién onirica, son procesos
gue determinan la eleccion de ciertos contenidos para atravesar la censura y

llegar al relato consciente del suefio.

Esta conceptualizacion de los elementos del suefio es extensible para la
comprensiéon de otros actos psiquicos, lo que permite comprender el acto de
eleccion como otro acto psiquico mas, que atraviesa estas fases de estado.
Primero la eleccién es una eleccién inconsciente, y al atravesar la censura y
llegar hasta el Prcc, puede devenir como una eleccion consciente. Es
importante tener en cuenta que muchas elecciones cotidianas actian como
elecciones que nacen en el inconsciente, pero en la conciencia se encuentran

disfrazadas y no son consideradas por ésta como una eleccidn consciente.

La represion retoma un papel fundamental en la eleccion de aquellos
contenidos que van a ser reprimidos y desajolados de la consciencia y de
aguellos que permanecen conscientes. Se considera que ciertos contenidos

que no causan displacer pueden ser reprimidos por estar intimamente
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vinculados con contenidos del inconsciente. Esto provoca que muchos de los
contenidos pertenecientes a la actividad consciente, pueden ser interrumpidos
y convertirse en actos fallidos o caer en el olvido, siendo éstos contenidos
elegidos, mediante cadenas asociativas, por los procesos del inconsciente. Por
lo tanto, el inconsciente no sélo trabaja en los sintomas neuréticos y en la
produccion de los suefios, sino que se encuentra presente en el vivir cotidiano,

afectando diversas elecciones que se producen en la vida diaria.

Avanzando en la obra de Freud, a partir del estatuto que toma la
represion y sus fases, se logra pensar que el objeto elegido podria ser
representacion de un retofio de lo reprimido que ha encontrado una salida
escapando de la represion y llegando a la consciencia. Es decir, como acto
psiquico, se afirma la hipétesis de que ciertas elecciones pueden representar a

un genuino acto del inconsciente.

Por lo tanto, cuando un sujeto elige un objeto, esta eleccién al tener su
origen en un contenido reprimido, puede encontrar una via posible para
acceder a la consciencia mediante una accién, es decir, en una eleccion que se
actla. Pero el sujeto no es consciente de que dicha eleccion es una repeticion
de una eleccion inconsciente. Esto es lo que plantea Freud cuando habla de la

repeticion en la transferencia.

Posteriormente, se agrega a la primera tépica una nueva localizacion de
instancias del aparato psiquico: el yo, el ello y el superyd, junto con la realidad
exterior como otra instancia que entra en conflicto. Toda la dinamica del yo con
sus amos se refleja en la modalidad de eleccién de un sujeto. En las elecciones
pueden manifestarse aquellas mediaciones y conflictos entre el yo y sus amos.
El yo es quien con sus funciones va a buscar el equilibrio entre tales instancias
y resolver los conflictos que se produzcan, para llegar a una eleccion madura
teniendo en cuenta estas articulaciones con la eleccion del objeto vocacional.
Asi, el sujeto va a poder identificarse con sus gustos, intereses y aspiraciones
propias, para luego identificar los objetos del mundo externo que posibiliten la

eleccion y por lo tanto la realizacion de lo propio.



139

Una de las articulaciones mas relevantes que aparece en la obra de
Freud es la que surge como resultado del estudio de la sexualidad infantil, en

donde se incluye el concepto de eleccion en su vinculacién con el objeto.

Aparece la idea de que el objeto sexual se elige, eleccion que se
consuma en el inconsciente. La primera infancia resulta fundamental para la
estructuracion del aparato psiquico, ya que su desarrollo permite la vinculacién
del sujeto con los primeros objetos. Todas aquellas primeras impresiones de
caracter sexual con estos objetos van a influir en la posterior eleccion del

objeto.

Empiezan a jugar un papel fundamental las pulsiones sexuales, ya que
van a otorgar la energia psiquica a las elecciones de objeto. En la fase oral las
pulsiones se encuentran desconectas entre si y el objeto que busca
satisfacerse esta apuntalado a la nutricion, dejando como huellas la
incorporacion del objeto. La fase anal va a marcar la vinculacion del sujeto con
el objeto mediante la pulsion de apoderamiento, con la divisidn entre activo y
pasivo, por lo que los objetos de estas dos aspiraciones no coinciden. Estas
fases son autoerdticas, estableciendo el objeto de las pulsiones en el propio

cuerpo.

Entonces, es posible considerar que la eleccion propiamente dicha sélo
puede realizarse una vez superada la etapa del autoerotismo y de la
ambivalencia entre activo-pasivo en donde la pulsion se satisface en la persona
ajena. Ademas, en la eleccion de objeto, el sujeto ya no buscaria solo la
satisfaccion en el objeto, sino que lo elegiria como objeto de amor. Es decir que
cuando se ama al objeto es porque se ha realizado una eleccion desde lo
inconsciente, pero no podria realizarse una eleccion de este tipo si se toma a la
otra persona como meta de satisfaccion pulsional, con las caracteristicas de las

fases pregenitales.

Un factor importante que se agrega a este desarrollo es la fase donde el
sujeto sintetiza en una unidad sus pulsiones sexuales autoeréticas, para ganar

un objeto de amor que se toma primero a si mismo antes de pasar a la eleccion
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de objeto en una persona ajena. Se trata del narcisismo. A partir de aqui, se
diferencia el uso del término eleccion, propio de una etapa mas desarrollada de
la libido en donde se vincula con un objeto ajeno, de la accién de tomarse a si
mismo como objeto de amor, como ocurre en el narcisismo. “Tomarse” alude a
la libidinizacion del propio cuerpo, encontrando en éste el objeto de su
satisfaccion. “Elegir” involucra un objeto externo, diferente al propio cuerpo,

diferente a lo propio.

Con el narcisismo se logra diferenciar dos tipos de eleccion de objeto,
“por apuntalamiento o anaclitico”, y el tipo de eleccion de objeto “narcisista”.
Entonces, puede entenderse que en cada sujeto se dan dos caminos para la
eleccion de objeto, debido a que posee dos objetos originarios: él mismo,
caracteristico de las etapas pregentiales y autoerdticas, y la madre como objeto
de amor externo. Por lo tanto, se presupone en todo ser humano una fase

narcisista que, eventualmente, puede expresarse en su eleccion de objeto.

Derivado del narcisismo primario, surge el ideal narcisista que va a

influenciar en cuantiosas elecciones que el sujeto realice en su vida.

De la eleccion infantil de objeto de amor se constituye el complejo de
Edipo, sostenido por la prohibicion del incesto, va a intervenir y desplegar sus
efectos en otras &reas de la vida donde la eleccion subjetiva adquiere
predominio. Sobre estas huellas se apoyan las elecciones que los sujetos
realizan a lo largo de la vida. Los primeros objetos de amor edipicos dejan una
marca desiderativa de aquel amor incestuoso, prohibido, que ha caido bajo
represién. Pero que encuentran la via posible de realizar estos deseos por
medio de atajos posibilitadores, permitiendo elecciones exogamicas en
aguellos objetos que despiertan rasgos o caracteristicas que rememoran a los

primeros objetos de amor.

Un sujeto puede elegir los objetos dando cuenta que elige respondiendo
a la eleccion de objeto anaclitico, invistiendo el objeto que se desea tener; o
puede responder segun la identificacibn con el objeto, en donde el sujeto

introyecta las caracteristicas del otro para poder ser semejante a éste, y por
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consiguiente, la posibilidad de tener al objeto de amor madre, a la manera de la
identificacion con el padre. Son dos posibles resultados de la vinculacién del
sujeto con el objeto padre que han generado aquellos sentimientos

ambivalentes.

A este esquema se le agrega la articulacion en relacion a un nuevo
objeto, el falo. El sujeto se puede ubicar para tener el falo, para ser el objeto de
amor de la madre, o no tenerlo como consecuencia de la amenaza de
castracion y salvarse de semejante amenaza. El fundamento del sepultamiento
del complejo de Edipo se encuentra en esta amenaza, que posibilita la renuncia
de los objetos de amor originarios, la identificacion y creacion del nucleo del
superyo, y la entrada en latencia. Este proceso corresponde a la salida normal
del complejo de Edipo. En cambio, cuando se produce una fijacion al objeto
originario, el sujeto no va a querer desprenderse y va a tomar el lugar del

objeto para luego buscar aguel objeto sexual que se asemeja a su yo.

La eleccion se mover4, circulara alrededor del falo, posicion que permite
el movimiento subjetivo. Entonces, complejo de Edipo y amenaza de castracion
sirven al sujeto para que pueda realizar elecciones singulares articuladas y
dirigidas con el mundo exterior, lo que se entiende como salida exogamica,
siendo ésta una salida posibilitadora hacia otros objetos con los cuales el sujeto

va a ir desplazandose.

Se puede diferenciar que la vinculacion con un objeto puede responder
entonces a una légica del ser, correspondiente a la identificacion y donde se
toma al objeto como modelo, y una légica de tener, que avala la eleccion de
objeto. Ser como el padre; o tener, como tiene el padre. El sujeto puede ir
eligiendo en la vida a partir de las identificaciones que se incorporan al yo a lo

largo de su desarrollo, producto de aquella identificacion al padre o al falo.

Se puede decir que las identificaciones vienen a tefiir las elecciones que
un sujeto realiza a lo largo de su vida. Quiere ser a la manera de tal..., por lo

que elije tal... objeto carrera.
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Ademas, las identificaciones permiten las relaciones con otros objetos
qgue no son elegidos como objetos de amor. Por lo que se puede considerar
gue cuando se elige una amistad, un grupo de estudio, o un estilo musical, una
carrera profesional o una vocacion, se juegan en estas elecciones las
identificaciones que se han ido introyectando desde los primeros vinculos
edipicos, y a lo largo del desarrollo de la vida.

La eleccién de objeto infantil, entonces, atraviesa por la renuncia de
aquellos objetos sexuales infantiles, para dar lugar a la posibilidad de elegir
otros objetos apropiados, instaldndose esta modalidad en el psiquismo desde

la infancia y dejando las huellas que tal renuncia provoca.

La eleccion del primer objeto de amor ayuda a preparar las posteriores
elecciones. Ademas, se encuentra implicita la hipdtesis de que en las
elecciones posteriores se produce una reparacion o recuperacion de la pérdida

gue se produce o ha sido provocada por la separacion con el primer objeto.

Es posible relacionar los mecanismos psiquicos que se comprenden en
la eleccion de los contenidos formadores del suefio. El sujeto elige como primer
objeto de amor a sus padres, pero luego debe tomarlos como simples modelos
y desplazarse hacia personas ajenas en la época de la eleccion definitiva de
objeto. Estos objetos posteriores van a estar vinculados por conexiones
asociativas inconscientes con aguellos primeros vinculos objetales que dejaron
huellas en el inconsciente. Por lo tanto, estas primeras elecciones quedan bajo

la represion, pero producen efectos desde el inconsciente.

Entonces, el objeto sexual a ser elegido va a tener que ver con aquella
primitiva eleccion de objeto, pero que nunca va a ser el mismo objeto, ya que
aguel se encuentra perdido por represion. Tomando vias posibilitadas, se
desplaza y va en busca del encuentro con un subrogado, un objeto que
reemplaza el objeto originario, pero cuya satisfaccion plena nunca va a poder

alcanzar.

Esto permite comprender como se ha ido articulando la eleccion segun

el objeto que se estatuye. Un primer objeto es el que puede establecerse en la
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ausencia de complementariedad entre sujeto y objeto de la satisfaccion, objeto
de la primera huella mnémica. El objeto que se establece a partir del desarrollo
sexual infantil es el objeto originario: la madre, el cual tiene un papel
fundamental para las posteriores elecciones de objeto, primero apuntalado a
las pulsiones de autoconservacion. El vinculo sexual con ese objeto es el que
ayuda a preparar la eleccion de objeto, y a restaurar la pérdida de aquel objeto.
Del modelo de vinculacion con este objeto, el nifio en el periodo de latencia,
aprende a amar a otras personas que remedian su desvalimiento y ayudan a
satisfacer sus necesidades. Es decir, permite elegir al objeto de amor. Y otro
objeto que se plantea es el falo, ser o tener el falo, tener o perder el falo. Estas
posiciones van a permitir el desplazamiento del objeto a otros objetos posibles

y las identificaciones.

Por su parte, la postulacion de las pulsiones y sus destinos permiten
considerar la posibilidad de que en cada eleccion ciertas pulsiones sexuales
encuentren objetos que le sirven al yo, y que a su vez, permiten su satisfaccion
parcial. Puede ser posible pensar en aquellos sujetos que se dirigen a elegir un
objeto de amor, pero tal vinculo con el objeto responde al destino pulsional de

alguna de las etapas libidinales donde se produjo una cierta fijacion.

También es posible pensar en aquellas elecciones conscientes que un
sujeto realiza, pero que resultan en elecciones fallidas o que llevan a su
sufrimiento. Es la pulsion de muerte la que empuja hacia la homeostasis y
hacia un retorno de un estado anterior. Y a su vez, es posible pensar en
aguella eleccion en su vertiente libidinosa, en donde la pulsion de vida lleva al
sujeto a elegir como la tendencia que busca una mayor organizacién a favor de
la vida. Entonces, cuando un sujeto repite en las elecciones su modo y objeto
de la vinculacion, es necesario tener en cuenta qué fuerza pulsional es la que

gobierna.

La elecciébn como posibilidad de reparacion es comprendida desde su
vertiente erética, desde la pulsion de vida, que expresa la tendencia de un
sujeto a reparar el objeto amado. Tal mecanismo de eleccion como reparacion

es entendido como la manifestacion de la pulsion de vida que viene a poner
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coto a la destruccion, es decir, a la pulsion de muerte. Por lo tanto, si se
considera la elecciobn para reparar, para reconstruir, vendria a funcionar
articulada a las pulsiones de vida, a aquellas que abogan por mayor
complejidad y desarrollo del aparato animico. La eleccidon, entonces, es
eleccion cuando posibilita, cuando construye, cuando mueve al aparato

psiquico a la produccion vivificante.

En el caso articulado, se encuentra que en su discurso estas
constelaciones psiquicas inconscientes juegan un papel fundamental que
posiciona al sujeto frente al objeto vocacional a elegir. Esto genera
posibilidades y por momentos dificulta su vinculacion y acercamiento al objeto,
dando cuenta de ciertos conflictos que actian y dirigen su eleccion,

marcandose como los mas visibles los que intervienen el superyé y el yo.

Por lo tanto, esta investigacion encuentra su fundamento en las diversas
instancias y constelaciones psiquicas que permiten la modalidad vy
conceptualizacidén de eleccion de un sujeto. Tal eleccidén va a estar impregnada
por las huellas que todos aquellos procesos que intervienen, han dejado en su
desarrollo.

Resulta importante destacar que cuando nos encontramos frente a la
eleccién de un sujeto, se debe tener en cuenta que son muchos los factores a
considerar al momento de evaluar y diagnosticar esta eleccion. Si la eleccién
es realmente posibilitadora desde su posicién subjetiva, cbmo se manifiesta en
su discurso, si existen conflictos que estén dirigiendo la eleccion hacia objetos
que resulten perjudiciales, o son elecciones que compulsivamente se repiten,
indicando su grado de fijacion, si la eleccién permite la reparacion del objeto, si

la eleccion se efectia mediante acciones...

Muchas son las conjeturas a las que se ha logrado arribar, permitiendo
establecer un enlace entre la teoria psicoanalitica freudiana y el area de la

eleccion vocacional.
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