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RESUMEN

El presente estudio es de tipo correlacional de corte transversal y enfoque
cuantitativo, y tiene por objetivo estudiar la relacidn que existe entre los conocimientos,
las actitudes y las précticas en salud sexual y reproductiva en tres grupos profesores de
nivel secundario: sin formacion en educacion sexual, formados en educacion sexual

durante tres meses, y formados en educacion sexual a lo largo de nueve meses.

Para tales fines se administrd la escala SSSR de Rodrigo Vargas Ruiz a una
muestra de 33 profesores en donde se evaluaron sus conocimientos, actitudes y practicas
en funcion de cuatro dimensiones: salud sexual, salud reproductiva, VIH/ITS, y uso del

condon.

Los resultados indican que existe una diferencia en la muestra entre los docentes
capacitados en ESI recientemente y aquellos con mayor antigiiedad como educadores.
Se detect6 también una diferencia entre la extension de formacion en Educacion Sexual

y los conocimientos evaluados.

ABTRACT

The present study is a correlational and cross-sectional quantitative approach,
and aims to study the relationship between knowledge, attitudes and practices in sexual
and reproductive health in three groups of secondary school teachers: with no training in
sexual education, trained in sexual education for three months, and trained in sexual

education over nine months.

For such purposes the SSSR scale of Rodrigo Vargas Ruiz was administered to a
sample of 33 teachers where their knowledge, attitudes and practices were evaluated,
based on four dimensions: sexual health, reproductive health, HIV/STI, and condom

use.

The results indicate that there is a difference in the sample between teachers
recently trained in sexual education and those who have been teachers for a longer
period of time. A difference between the training in sexual education and the knowledge
evaluated was also detected.
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INTRODUCCION

En el afio 2006, se sanciona en Argentina la Ley n® 26.150 sobre el Programa
Nacional de Educacion Sexual Integral. En la misma se establece la educacion sexual
integral en el marco de la educacion sexual obligatoria para todos los estudiantes
incluidos dentro del sistema educativo, sin tipificar la inclusion de esta area dentro de la
carrera en la formacion de los docentes encargados de impartirla.

En base a lo anteriormente expuesto, el presente trabajo busca investigar si los
conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y reproductiva de los profesores de
nivel secundario de Mendoza, presentan variabilidad en funcién de la presencia,
extension o ausencia de formacion en educacion sexual sistematica.

En funcién de esta idea, se piensa que contar con formacion sistematica en
sexualidad humana, permitira un posicionamiento consciente y comprometido en el
profesorado encargado de brindar educacién sexual, siendo asi agentes efectivos de
cambio, teniendo en cuenta una educacién sexual que tienda a considerar al sujeto en
todas sus dimensiones biologica, psicologica, social y axioldgica. Algunos autores

Ilaman a esta concepcion “Integral”.

El estudio se ha realizado desde el &ambito de la Psicologia Cognitivo Conductual
a fin de contribuir con las investigaciones ya realizadas. De esta manera a través de un
estudio de tipo transversal con metodologia descriptiva y correlacional, con disefio no
experimental, se evalu6 a 33 profesores de nivel secundario de ambos sexos de
diferentes asignaturas. Con el fin de lograr una correlacion entre las dos variables, se
tuvo en cuenta si los profesores contaban con formacién en educacion sexual de nueve
meses, de tres meses, 0 si no habian realizado capacitacion; y se utilizé el instrumento
de Vargas Ruiz, compuesto por una escala de 128 items divididos en cuatro
dimensiones (salud sexual, salud reproductiva, VIH/SIDA e infecciones de transmision
sexual y uso del conddn) y cada dimension en tres categorias (conocimientos, actitudes
y précticas). Para analizar estadisticamente estos datos se utilizo el programa SPSS
v.20.
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Se considera que estos cuatro ejes son de fundamental importancia a la hora de
construir cualquier estrategia para la mejora de la salud sexual. Se pretende estudiar la
sexualidad de profesores, para poder estudiar la forma en que estos internalizan los
mitos, creencias y prejuicios que se traducen en conocimientos, actitudes y practicas
sexuales en torno a la diferencia sexual. Revisar los mitos, prejuicios y falsas creencias
que se transmiten a la hora de cumplir su rol de educadores y que contribuyen en el
proceso de socializacion adolescente, puede contribuir a disponer de herramientas
bésicas y aplicadas para las intervenciones educativas necesarias para la salud sexual de
los jovenes.

La presente investigacion esta estructurada en dos partes. La primera, el Marco
Tedrico, brindara el sostén conceptual necesario para el estudio de los temas planteados.
La segunda parte consiste en la parte practica; primero se explica la metodologia de la
investigacion, y luego se presentan y analizan los datos obtenidos. Y finalmente, se
realiza la discusion de resultados y las conclusiones del estudio.

La idea de este trabajo de investigacion surge a partir del contacto con el Mgter.
Marcelo Briccola, quien se encuentra trabajando las teméaticas de Concepciones en
Sexualidad y Educacion Sexual y de mi formacion como educadora sexual.

El interés por conocer las creencias, concepciones y conocimientos de los
profesores se debe al papel central que sus pensamientos y cogniciones juegan a la hora
de explicar la efectividad de su tarea. Ademas, adquiere relevancia el hecho de realizar
este estudio en nuestra comunidad, dada la escasez de estudios existentes al respecto. Es

a partir de esto que nace mi interés por esta linea de investigacion.



PRIMERA PARTE
MARCO TEORICO
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Capitulo I:

Sexualidad

"El desarrollo pleno de la sexualidad
es esencial para el bienestar individual, interpersonal y social,
mejorando asi la calidad de vida del ser humano".

Anonimo
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1.1 Conceptualizacion

A menudo, en nuestra sociedad, la sexualidad es territorio asegurado para el
escandalo. Sin embargo, en las Gltimas décadas se ha ido abriendo paso la idea de que la
sexualidad es un aspecto méas de la cultura humana y que, por lo tanto, debe ser objeto
de trabajo educativo como tantos otros aspectos de la cultura.

Es por eso que desde este capitulo se pretende dejar en claro que se quiera o0 no,
todo ser vivo se encuentra inmerso en el mar de la sexualidad, en especial el humano,
quien es un ser social y sexual por naturaleza.

Sexualidad es un concepto surgido en la modernidad a mediados del siglo XV1II,
cuando la idea de poblacion incluye la natalidad como otra forma de produccién
econOmica, social y politica. Segun Foucault (citado por Giberti,1993) habria aparecido
en 1845 para designar los caracteres de lo sexuado. Corbin y Perrot (citados por Giberti,
1993), dos investigadores franceses, sostienen que la sexualidad fue disociada de la
pasion y asimilada a la reproduccion, adquiriendo un estatuto inferior.

Solo a comienzos del siglo XX fue posible desenlazar sexualidad de
reproduccion, y diferenciar las procedimientos de la sexualidad de los propdsitos y
resultados referidos a la fecundacion y concepcion: por una parte, poner en practica la
sexualidad y por otra, reproducirse (lo que incluye a la sexualidad pero no la
caracteriza).

La sexualidad es definida por diferentes autores de la siguiente manera:

Segun la Real Academia Espafiola es el conjunto de condiciones anatémicas y
fisioldgicas que caracterizan a cada sexo.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud se define como un aspecto
central del ser humano, a lo largo de toda su vida. Abarca el sexo, las identidades y
papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién y la orientacion
sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales. La
sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se viven o
expresan siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de factores bioldgicos,
psicolégicos, sociales, econdémicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos,

religiosos y espirituales. Incluye la manera segun la persona se identifica como hombre


http://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Salud
http://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens
http://es.wikipedia.org/wiki/Sexo
http://es.wikipedia.org/wiki/Identidad_sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9nero_(ciencias_sociales)
http://es.wikipedia.org/wiki/Erotismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Reproducci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Orientaci%C3%B3n_sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Orientaci%C3%B3n_sexual
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0 mujer, 0 como una combinacion de ambos. Es el marco de referencia interno que se
forma con el correr de los afios, que permite a un individuo formular un concepto de si
mismo sobre la base de su sexo, género y orientacion sexual y desenvolverse
socialmente conforme a la percepcidn que tiene de sus capacidades sexuales (citado por
Escolano & Gallardo, 2009).

Compartiendo el significado global del término sexualidad con la OMS el
comunicador social Aller Atucha (1995, p.16) sostiene que: “la sexualidad es un
componente de la personalidad humana que atafie a su composicion biologica,
emocional y social. Es al mismo tiempo una realidad fisica y mental de cada ser humano
y una fuerza o potencialidad para ser ejercida. La sexualidad implica, por consiguiente,
tanto un don de la naturaleza, como una responsabilidad del ser humano.”

Los autores Groisman, Rabinovich e Imberti (1999, pag.12) citan en su libro
que: “la sexualidad es parte de nuestra historia personal. En ella estan ampliamente
comprometidos nuestros cuerpos, emociones y sentimientos”.

Beatriz Goldstein y Claudio Glejzer (2006) consideran sexualidad al “conjunto
de procesos emocionales y comportamentales en relacion con el sexo que intervienen en
todas las etapas del ciclo de vida de un individuo, a lo largo de su desarrollo”.

Desde este trabajo se va a pensar a la sexualidad como un concepto integral,
que incluye lo bioldgico, lo psicoldgico, lo social, lo espiritual y personal. Ademas se
enfatiza que la sexualidad se relaciona con todos los ambitos del ser humano y que es

parte de su desarrollo armonico y natural.

1.2 Corrientes Metodoldgicas de la Sexualidad

Las diferentes concepciones ideoldgicas en relacion con la sexualidad humana,
han dado umbral a diversas corrientes metodologicas a través de las cuales se encara la
informacidn, orientacion y educacion de la misma.

En 1976, basado en el trabajo de Pailles, Aller Atucha (1995, pag. 46) en su
Pedagogia de la Sexualidad Humana identifica una serie de corrientes conceptuales
gue son las que se encuentran vigentes en la educacion sexual actual. Las principales

son.
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v Concepcion Moralista:

Esta caracterizada por el No. “ No hagas”, “No preguntes”, “No goces”, “No
descubras”, “No te masturbes”, etc. Basa sus principios educativos y metodoldgicos en
la defensa de “la pureza”, “la castidad”, y “la virginidad”. No problematiza ni discute
situaciones, sino por el contrario, da “recetas” e indica comportamientos deseables y
sanos.

Esta concepcion limita la practica sexual a la necesidad de la conservacion de la
especie o de la renovacion de las generaciones en su expresion mas estricta, solamente
justifica el acto sexual para fines reproductivos. Se condena el placer sexual o, en su
forma mas contenida, se reprende dar mucho valor al acto sexual.

La evolucion historica de esta concepcion otorgd un poco mas de legitimidad al
acto sexual, en la medida en que este ayudaba a preservar la dignidad del marido y de la
esposa, al proteger la fidelidad del matrimonio.

Las consecuencias de esta vision de la sexualidad en los campos de la educacién
y de la moral son conocidos: el sexo es un tema prohibido y desvinculado en la realidad
de la familia y de la escuela, cuando es aceptado se trata apenas de prevenir vicios
morales que la sociedad condena, situando el sexo en el terreno de lo patoldgico.

Lo que aqui se plantea es un marco dualista y de opuestos, como entre lo malo y
lo bueno, lo femenino y masculino, lo sano y lo patoldgico, etc. Este enfoque es
procreativo, solo tiene en cuenta la reproduccion de la especie y el mantenimiento de la
familia como institucion. Descuida las necesidades y exigencias del individuo y de la
pareja. El placer es considerado como sucio o malo.

Se concluye en que, este concepto moralista, no solo tiene raices de tipo

dogmatico, sino también de filosofia politica conservadora.

v Concepcidn Eroética:

Como corriente opuesta a la concepcién moralista, se verifica actualmente un
énfasis de los aspectos subjetivos de la sexualidad. El placer sexual, separado del factor
reproduccion humana, pasa a ser determinado como un fin en si mismo. Y la capacidad

erotica del hombre adquiere enorme importancia.
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En general esta concepcion desvaloriza la sexualidad como expresion de amor,
limitando su dimension a un intercambio de experiencias y juegos en busca de la auto
satisfaccion corporal.

Este concepto es habilmente utilizado por la sociedad de consumo, donde el
erotismo fue insertado en la maquinaria publicitaria, con intereses completamente
ajenos a los que determinan una sexualidad verdaderamente humana y madura.

Se queda en lo sensual y genital de modo limitado por insistir tanto en la
necesidad de gozar y del placer, absolutiza lo que es un medio o consecuencia. No
entiende una relacion humana sin genitalidad, lo que importa son las formas o
posiciones mas que el contenido.

En lo referente a la educacién sexual, resultd en una gran desorientacion, con
criterios educativos cada vez mas confusos. La corriente erdtica, como corriente
educativa desvinculada de los otros aspectos de la sexualidad, tuvo una vida transitoria,
ya que no puede ofrecer una educacion sexual sino informacion sexual, ya que se ocupa

de un solo aspecto de la sexualidad.

v Concepcion Biologista:

Equipara sexo, genitalidad y reproduccion. Mé&s especificamente, el sexo es
definido como un componente biolégico del hombre, intimamente vinculado al proceso
de reproduccién humana.

La existencia de los drganos reproductores condiciona la totalidad de las
manifestaciones de la sexualidad en los diversos planos de la vida social e individual.

Las diferencias masculinas y femeninas, tanto fisicas como psicoldgicas, son
determinadas por la biologia.

En relacion con el aspecto educativo, la concepcion biologista se traduce en una
mera transmisién de informaciones sobre biologia de la reproduccion humana. La
caracteristica bésica de esta ideologia de educacion es hacer comparaciones entre la
especie humana vy las especies animales o vegetales, postulando la naturaleza instintiva
como un hecho comun a todas ellas.

En esta perspectiva, el sexo es expuesto como una fuerza instintiva que el ser
humano experimenta desde la pubertad hasta el climaterio.

Esta ha sido la corriente mas difundida y empleada en las ultimas décadas.
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Hay educadores que pretenden seriamente estar dando educacién sexual por el
simple hecho de ensefiar los 6rganos genitales y el proceso de fecundacion, dejando de
lado el aspecto existencial psicologico y social del ser humano. A esto, Gomensoro
(citado por Aller Atucha, 1995, p.45) lo denomina, “el sexo quimicamente puro y
pasteurizado”. Es comun encontrar adherentes a esta corriente en estos afios, aunque en
menor proporcidn que en 1976.

Esta corriente se suma a este sistema polarizado de enfoques que dicotomizan al

ser humano sin favorecer su desarrollo psicosexual, condicionando la sexualidad.

v Concepciéon Mecanicista:

Es una versidn deformada y parcializada de las valiosas experiencias que en el
campo de la filosofia del coito, realizaron los investigadores norteamericanos Master y
Johnson y los aportes de Kaplan para el tratamiento de las disfunciones sexuales a
través de terapias conductuales. En un enfoque restringido al momento del coito, se basa
toda una corriente educativa que pretende solucionar problemas vivenciales mediante la
ensefianza de mejores técnicas sexo — genitales.

El hombre aparece como un ser compuesto de “mecanismos” que le permiten
tener un acoplamiento sexual, que puede o no resultar satisfactorio. Se trata de ensefiar a
emplear estos mecanismos en forma perfecta, permitiendo una utilizacion plena y
placentera.

Esta corriente ha sido muy difundida y esta en pleno auge, existiendo gran
cantidad de libros y bibliografia que ensefian variedad de técnicas coitales y las formas
de aumentar el placer fisico durante el acto sexual. Nuevamente parcializando el
significado de la sexualidad.

Esta orientacidn se restringe al momento del coito. Se sigue asi teniendo una

visién incompleta e insuficiente del ser humano, de la sexualidad y de la educacion.

v Concepcion Patologista:

Reduce la ensefianza de la educacion sexual a los aspectos problematicos del
ejercicio de la sexualidad, ya sea desde el punto de vista de salud como de lo social.
Concede un peso desmedido al analisis y ensefianza de las enfermedades de transmision

sexual, y en muchas oportunidades, exageran las consecuencias de las mismas.
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Es comun asociar, en forma lineal, sexo, droga y prostitucién sin que medie una
explicacion logica o racional. No se considera ni el amor, ni el compromiso, ni la
responsabilidad personal ni hacia los demas. Sexualidad y enfermedad son considerados
sinénimos, por lo que, aunque se brinde informacion correcta sobre infecciones o
enfermedades de transmision sexual, se focaliza en las secuelas de las mismas. Ademas,
no indica formas de prevencion, las cuales son anuladas o exageradas.

Asocia sexo con enfermedad, provocando una imagen de temor, displacer y
evitacion frente a la sexualidad. Esta corriente se vincula fuertemente con la Moralista,

ya que juntas sirven para denigrar el uso del sexo placer.

v Concepcion Integral:

Esta corriente tiene como punto de partida la naturaleza humana y la
consideracién de que el hombre es una unidad bio-psico-social. Sus valores son recién
emergentes en nuestra sociedad y presentan una alternativa vélida frente a las corrientes
tradicionales anteriormente descritas.

En rigor, esta perspectiva debe denominarse “pseudo-integral” ya que también es
reduccionista al dejar de lado el componente existencial del hombre. Por otra parte, es
una corriente que pretende dar respuestas a todo lo referente a la sexualidad humana. No
obstante, es un avance frente a las otras corrientes ya que, en esta concepcion, el hombre
no tiene partes olvidadas, separadas, sucias 0 pecaminosas en si mismas.

Tanto lo fisico como lo psiquico son considerados simples componentes del
hombre, que cotidianamente se confronta con otros hombres, recreando el sistema
relacional social. Es una corriente que busca desarraigar viejos conceptos sobre el
sentido pecaminoso del placer.

Su falla es haber dejado de lado la ensefianza de los métodos anticonceptivos y
haberse enfrentado en discusiones técnicas y metodoldgicas con los expertos en
planificacion familiar. Es una corriente importante dentro del pensamiento moderno de
la sexualidad humana ya que comprende lo bio-psico-social, permitiendo una vision
mas global del hombre pero no total. Promueve la comunicacién en la pareja y ensefia el
valor del placer y del sexo en si mismo, desmitificando a las concepciones anteriores.

Pero al igual que la moralista procura educar dando respuestas fijas.
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Si bien la corriente pseudointegral es mas completa que las demas, sigue

faltdndole un componente esencial, la integracion de los valores del individuo.

v Concepcidn Dialdgico Concientizadora:

Surge en los Gltimos afios basada en el empleo de metodologias participativas de
ensefianza (técnicas activas) aplicadas a la formacion de educadores y orientadores en
sexualidad humana. Se basa en las propuestas de Paulo Freire sobre educacion
horizontal.

Parte del punto de vista de que en el comportamiento sexual humano no existen
conductas normales o anormales claramente definidas, sino por el contrario, una amplia
gama de comportamientos variables, validos y aceptables segun situaciones culturales y
personales.

Incorpora el componente existencial a la definicion de hombre, ser “bio-psico-
social” y defiende la eleccion del comportamiento sexual de cada individuo.

Esta corriente no acepta definiciones rigidas ni comportamientos sexuales
determinados como normales o deseados. Las respuestas que se dan a los educandos
estan basadas en una busqueda en conjunto, a través del didlogo y el anélisis de los
problemas y de las soluciones a cada situacion que se presente.

La formacion de profesionales aptos para la aplicacion en la préctica de esta
corriente, se basa en el empleo de talleres vivenciales donde los educadores son
enfrentados con su propia sexualidad y aprenden a entender y respetar el ejercicio de la
sexualidad de los otros.

Esta corriente rescata el placer sexual como un valor en si mismo y transmite la
necesidad de dialogar y concientizar a profesionales, educadores, jovenes y adultos
sobre todos los aspectos vinculados a una sexualidad sana, placentera y responsable.

Propone un profundo respeto al ejercicio individual de la sexualidad, una
necesaria responsabilidad en el uso social del sexo y una necesaria revision de las
respuestas esquematicas y estereotipadas de las demas corrientes.

Por esto en este trabajo se apuntard a una educacion basada en la corriente
Dialogica Concientizadora, ya que es la que permite una educacion integral, global y

total, comprendiendo al hombre como una unidad unica e indivisible, y a su desarrollo
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psicosexual como parte del desarrollo sano y necesario de todo ser humano. Es decir
que considera la sexualidad como un modo de ser persona.

Ademas esta corriente plantea un modelo de educacién liberadora, en donde la
experiencia del educador y del educando se enlazan en busca de caminos para un mayor
aprendizaje de la sexualidad. Partiendo de la base de que no existen pautas que sean
“mejores” que otras, las pautas se co-construyen de acuerdo con los sistemas de valores,
creencias, contexto, etc.

Para lograr los objetivos propuestos por esta concepcion, el autor sefiala que el
educador sexual debe ayudar a cada persona a conocerse a si misma y a comprender la
conducta sexual que mas le favorece de acuerdo con sus propias creencias y
necesidades; Yy a no desconocer ni violar el necesario respeto por las opiniones de los
demas.

Para Aller Atucha (citado por Beatrice 2013), esta corriente responde a los
siguientes principios, los cuales plantea como los rectores del educador sexual:

v" “La sexualidad es una fuerza positiva y enriquecedora en la vida humana”.

v “A cualquier edad del individuo se puede esperar como normal alguna
manifestacion sexual”.

v “Puede asegurarse, con bastante evidencia cientifica, que no existen
consecuencias automaticas inevitables (fisica o psicolégicamente) de cualquier forma de
actividad sexual, sino mas bien, una amplia gama de resultados”.

v  “La conducta sexual y sus consecuencias estan condicionadas por las
caracteristicas familiares, roles sexuales, experiencias anteriores, culturales y
geogréaficas, mas que por el hecho de ofrecer informacién o instruccion sexual.

v “No existe una norma establecida o universalmente aceptada de conducta sexual.

Las normas varian con cada clase social, religion, educacion y estilo de vida”.

1.3 Salud Sexual

Freud (citado por Alvear y Tarragato, 2010), en la vertiente psicoanalitica de
1908, ya planteé la importancia de la sexualidad humana como elemento estructurante y
determinante del psiquismo. ElI camino hacia la salud sexual y reproductiva tal y como

la entendemos hoy se inici6 en 1948 cuando en la Declaracion de los Derechos
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Humanos, ademas de reconocerse el derecho de todo ser humano a la salud se recoge
por primera vez una alusion directa a la salud materna e infantil. EI concepto de salud
sexual surge en los primeros afios setenta, en el periodo que discurre entre la pildora
anticonceptiva (primeros afos 60) y el sida (primeros afios 80).

Desde una perspectiva historica, el renacimiento sexual enmarca dos fendmenos
de relevancia para la construccion de la sexualidad en la segunda mitad del siglo XX: la
educacion sexual como practica pedagogica institucionalizada y el surgimiento de las
terapias sexuales, tras la teorizacion del modelo de respuesta sexual humana por Master
y Johnson (1966).

Es Kaplan (1979) quien teoriza el deseo como elemento de gran importancia en
la respuesta sexual humana y define la mediacion de la subjetividad en la vivencia del
placer sexual aportando bases psicodinamicas a la terapia sexual. La aparicion en los
afios 80 de la pandemia de sida convierte el contexto de las relaciones sexuales en una
realidad mas fragil, inestable y con peligros para la salud de las personas.

Recién en 1994 se deja de lado el término que se utilizaba hasta el momento de
salud materna e infantil para poner en circulacién el término de Salud Sexual y
Reproductiva en la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo. Este logro
fue el fruto del trabajo de los movimientos feministas de las décadas de los setenta y
ochenta quienes reivindicaron con fuerza los derechos sexuales, constantemente
olvidados.

Actualmente, lasalud sexual es definida por la Organizaciébn Mundial de la
Salud (2006) como "un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social
relacionado con la sexualidad; la cual no es solamente la ausencia de enfermedad,
disfuncion o incapacidad. Para que la salud sexual se logre y se mantenga, los derechos
sexuales de todas las personas deben ser respetados, protegidos y ejercidos a plenitud™.

Por su parte, la Organizacién Panamericana de la Salud (2000) ha definido la
salud sexual como "la experiencia del proceso permanente de consecucion de bienestar
fisico, psicolégico y sociocultural relacionado con la sexualidad™.

La salud sexual puede reconocerse tanto en el plano personal como en el social.
En el personal existen comportamientos concretos que se han identificado como
aquellos que caracterizan a la persona sexualmente saludable, entre ellos se pueden

destacar el valorar el propio cuerpo, la responsabilidad de sus actos, expresar su
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sexualidad y respetar la de los demas, entre otros comportamientos considerados
sexualmente sanos.

Por otro lado la salud sexual se identifica igualmente en el plano de la sociedad y
asi se reconocen algunas caracteristicas de los miembros de una sociedad que protege y
da prioridad a la salud sexual. Una de ésas caracteristicas es una buena educacién, el
acceso a la educacion sexual integral acorde con la edad, a largo de todas las etapas de
desarrollo. Entre todos los aspectos que enmarcan a la salud sexual se destaca el de la
promocion de la misma, ya que es el area de mayor incumbencia dentro de este trabajo.

Hay 5 metas que son recomendadas por la Organizacién Panamericana de Salud
(citado en Organizacion Mundial de la Salud, p.24) para promover la salud sexual, éstas
son:

Meta 1: Promover la salud sexual con especial énfasis en la eliminacion de
barreras a la salud sexual.

Meta 2: Ofrecer educacion sexual integral a todos los sectores de la poblacion.

Meta 3: Dar educacion, capacitacion y apoyo a los profesionales que se
desempefian en campos relacionados con la salud sexual.

Meta 4: Desarrollar y dar acceso a servicios integrales de atencion de salud
sexual y brindar a la poblacion acceso a dichos servicios.

Meta 5: Promover y auspiciar la investigacion y evaluacion en materia de
sexualidad y salud sexual, asi como la difusion del conocimiento resultante.

Entonces, se trabajara desde la perspectiva de la salud sexual y se tomara a la

educacion como herramienta de promocion de la salud sexual integral.

1.4 Salud Reproductiva

A partir de la Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo (CIPD)
realizada en la ciudad de EI Cairo en 1994 se asume la definicion de salud reproductiva,
diferencidndola de la salud sexual. La salud reproductiva es definida por la OMS
como el estado de completo bienestar fisico, mental y social, en los aspectos relativos a
la sexualidad y la reproduccion en todas las etapas de la vida. No es por tanto una mera
ausencia de enfermedades o dolencias. La salud reproductiva implica que las personas

puedan tener una vida sexual seguray satisfactoria, la capacidad de tener hijos y la
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23

libertad de decidir si quieren tenerlos, cudndo y con qué frecuencia (derechos
reproductivos).

Tanto el hombre como la mujer tienen derecho a estar informados y tener acceso
a métodos de regulacion de la fertilidad seguros, eficaces y asequibles; asi como a
disponer de servicios accesibles de planificacion familiar y salud publica que permitan
la adecuada asistencia profesional a la mujer embarazada y permitan que el parto se

produzca de forma segura y garantice el nacimiento de hijos saludables.
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Capitulo II:

Educacion

"Educa a los nifios
Y no serd necesario castigar a los hombres™

Pitagoras
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2.1 Introduccion

La educacion que se imparte en toda Argentina es, desde el afio 1884 (Ley
1420), principalmente comun, gradual, gratuita y obligatoria. Con la reforma del 2006
se realiza desde un preescolar a los cinco afios de edad para nifios y nifias, hasta
un secundario  obligatorio inclusive, quellega hasta los 17-18 afios. La
educacion universitaria también es estatal gratuita y laica, aunque opcional, y existen
paralelamente colegios secundarios o medios y universidades e institutos terciarios
privados.

En el indice de Desarrollo Humano de las Naciones Unidas publicado en el
2013, Argentina se encuentra en el puesto nimero 40 de calidad de educacion a nivel
mundial, y en el nimero 2 de Latinoamérica. Los tres paises con mejor Educacion de
Ameérica Latina son primero Cuba, segundo Argentina, y tercero Chile.

Mientras que la educacion anteriormente solia considerarse como una actividad
limitada, especializada y a corto plazo, sincronico con los periodos evolutivos de la
infancia y la adolescencia, la educacién tiende hoy a considerarse como un servicio
social universal, polivalente, donde los procesos educativos se contemplan como una
realidad més abierta, convirtiéndose asi mismo en un proceso permanente. Si
entendemos la educacion como tarea humana, ésta debe evolucionar, mudar y cambiar
los planteamientos que, durante siglos la han configurado, tratando de adecuarse a la
multitud de cambios sociales que, actualmente, van teniendo lugar en su seno.

En relacion con lo anterior se enlaza el planteo de la UNESCO (citado por
Gloria Pérez Ventura, 2000) que sostiene que la educacion debe estructurarse alrededor
de cuatro aprendizajes fundamentales para poder cumplir con una exigencia que se basa
en que la educacién debera transmitir, masiva y eficazmente, un volumen cada vez
mayor de conocimientos tedricos y técnicos, adaptados al crecimiento cognitivo.
Paralelamente, hallar y definir orientaciones que permitan no dejarse sumergir por las
corrientes de informaciones mas o menos efimeras que invaden los espacios publicos y
privados y conservar el rumbo en proyectos de desarrollo individual y colectivo. Para
cumplir con esta mision estos son los cuatro aprendizajes mencionados: aprender a
hacer, para poder influir sobre el propio entorno, aprender a conocer, es decir adquirir

los instrumentos de la comprensidn, aprender a vivir juntos, para participar y cooperar
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con los demé&s en todas las actividades humanas, y por ultimo, aprender a ser, un
proceso fundamental que acopia elementos de los tres anteriores.

Si bien la educacion debe evolucionar y ponerse al tanto del nuevo milenio no se
puede olvidar su origen ni dejar de tener en cuenta su significado lexicografico que
segun el diccionario enciclopédico Calpe (citado por Weizman, 2006) dice: “educacion”
deriva del latin educatio y se define como "crianza, ensefianza y doctrina que se da a los
nifios y a los jovenes".

Esta definicion es tenida en cuenta para poder desde alli recorrer otras vias que
respalden una educacion més amplia, compleja, integral y que armonice todos los
aspectos en los que se sumerge el joven cuando participa del acto educativo.

Al hablar del acto educativo se hace referencia a todo aquello que se encuentra
implicado en la educacion, es decir al educador, al educando, al mensaje, al contexto, a
la cultura, a la sociedad, a la vida, al conocimiento y a un sin fin de componentes que
hacen a la educacion una parte esencial de la vida humana de la que siempre
necesitaremos. Asi se concuerda con Spencer (citado en Psicologia Educacional, 2006)
que plantea: “la mision de la educacion no puede ser otra que la de prepararnos a vivir
la vida completa”.

Pero esa es solo una parte de la tarea de la educacién, también es importante
poder observar desde la mirada psicosocial como Yague (citado en Psicologia
Educacional, 2006) que dice: “la educacion es la actividad que ayuda a los seres que
entran en relacion a interpretar de forma coherente y profunda la existencia, a integrarse
eficientemente en ella y a superar la lucha por mantener el equilibrio, la unidad y los
fines personales ante un contorno exigente y desordenado.”

Mientras Paulo Freire (citado por Weizman, 2006) desde su teoria liberadora
afirma que: “la educacion es un acto de amor, de coraje. La verdadera educacion es
didlogo. Nadie es si prohibe que los otros sean”. También se destaca otra definicion del
autor que plantea que: “toda practica que se oriente(....) en un sentido de transformacion
del presente para enfrentar el futuro debe estar necesariamente preocupada en que
educadores y educandos desarrollen el acto de conocimiento de lo concreto, de lo real.”

Por otro lado, Gimeno (citado en Briccola, 2012) entiende a la educacion como
el resultado del proceso de socializacion formal de los individuos y que se materializa

en la serie de habilidades, conocimientos, actitudes y valores adquiridos, produciendo
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cambios de caracter social, intelectual, emocional, etc. en la persona, ya sean para el
resto de su vida o por un periodo breve de tiempo dependiendo del grado de

concienciacion y asimilacion de los mismos.

2.2 La Escuela Secundaria en Argentina

La Ley de Educacion Nacional N° 26.206 define a la Educacién Secundaria
como un nivel con unidad pedagdgica y organizativa y asigna a los niveles primario y
secundario una estructura académica de doce afios de duracion. En funcion de esta
localizacion, la duracién de la escolaridad secundaria sera de cinco o seis afios. Esta
duracion podra extenderse un afio mas en las Modalidades Técnico Profesional y

Artistica.

v Ciclos de formacion

La Educacion Secundaria, cualquiera sea su modalidad, se estructura en dos
ciclos:Un Ciclo Béasico comun a todas las modalidades (de dos o tres afios de duracion,
segun la localizacion del séptimo afio).

Un Ciclo Orientado con caracter diversificado, de tres afios de duracion, o de
cuatro en las ofertas de modalidad Técnico Profesional o Artistica que asi lo requieran.

Educacion Secundaria Orientada

Educacién Secundaria Modalidad Técnico Profesional

Educacién Secundaria Modalidad Artistica

Educacion Secundaria Modalidad de Educacion Permanente de Jovenes y
Adultos.

Las ofertas educativas se definen segln las siguientes orientaciones:

Ciencias Naturales

Economia y Administracién

Lenguas

Agro o Agro y Ambiente

Comunicacion

Informaética

Educacién Fisica
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Turismo

Arte (con diferentes énfasis en: musica, teatro, danza, artes visuales, disefio,
artes audiovisuales, multimedia u otras)

Letras

Fisico Matematica

Pedagogica

Segun la normativa vigente las jurisdicciones no estan obligadas a incluir todas
las orientaciones entre sus ofertas, sino aquellas que consideren relevantes y pertinentes
para su contexto. A su vez, para cada orientacion, cada jurisdiccion definird un Gnico
plan de formacion que tendra alcance provincial.

La Educacion Secundaria Orientada se certifica con el Titulo “Bachiller” con
mencion a la orientacion correspondiente.

La Educacion Secundaria Modalidad Técnico Profesional procura responder a
las demandas y necesidades del contexto socio productivo en el cual se desarrolla, con
una mirada integral y prospectiva que exceda a la preparacion para el desempefio de
oficios especificos y, en cambio, habilite para ingresar a cualquier tipo de oferta de
estudios superiores. El titulo de egreso de la Educacion Secundaria Modalidad Técnico
Profesional es “Técnico” con mencion a la especializacion correspondiente.

La Educacion Secundaria Modalidad Artistica garantiza a los estudiantes una
educacion integral y especifica en los diversos lenguajes y disciplinas del arte y sus
formas de produccion contemporanea. Esta formacion posibilita el ingreso a cualquier
tipo de oferta de Educacion Superior, procurando la articulacion con carreras de la
misma modalidad, asi como también la insercion en el mundo del trabajo en general y
del trabajo artistico-cultural en particular.

La Educacion Secundaria de Modalidad Artistica puede organizarse en
orientaciones, especializaciones y tecnicaturas (en musica, teatro, danza, artes visuales,
disefio, artes audiovisuales, multimedia u otras especialidades). En virtud de ello, la
Modalidad puede expedir los siguientes titulos de egreso: “Bachiller en Arte” con

2

mencién al lenguaje o disciplina artistica.  “Bachiller en...” con mencion a la
especializacion cursada. “Técnico” con mencion a la especializacion cursada.
La Educacion Secundaria en la Modalidad de Educacion Permanente de Jovenes

y Adultos garantiza una formacion integral que tienda al desarrollo de capacidades
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vinculadas a las interacciones humanas en contextos diversos, al mundo del trabajo en
relacion al entorno sociocultural y politico de la sociedad y al fortalecimiento de la
ciudadania. Expide el titulo “Bachiller” con mencion a la orientacion cursada. (Fuente:

Ministerio de Educacion de la Nacion www.portal.educacion.gov.ar)

2.3 Educacién formal, no formal e informal

Coombs, en su obra The World Educational Crisis (2013), hizo énfasis en la
necesidad de desarrollar medios educativos diferentes de los convencionalmente
escolares a los cuales etiquet6 indistintamente como “informales” y “no formales”. Con
estas denominaciones pretendia designar la diversidad de procesos educativos no
escolares situados al margen del sistema de la ensefianza reglada. Era poco operativo
que una sola expresion designara al excesivamente amplio y diverso sector educativo no
escolar. Por ejemplo, que formaran parte de una misma categoria pedagogica, un
programa de alfabetizacién de adultos y la lectura recreativa de una novela. De esta
manera se comenzaron a utilizar de manera diferenciada los conceptos de educacion “no
formal” e “informal”.

Segun Falk (2001) los conceptos quedaron definidos de la siguiente manera:

v" Educacion formal: como el sistema educativo altamente institucionalizado,
cronoldégicamente graduado y jerarquicamente estructurado que se extiende desde los
primeros afos de la escuela primaria hasta los ultimos afios de la universidad.

"...Se imparte en establecimientos educativos aprobados, en una secuencia
regular de ciclos lectivos, con sujecion a pautas curriculares progresivas, y conducente a
grados y titulos..." (Sarramona 1989).

La educacion formal se divide en:

Educacion infantil

Educacion primaria

Educacion secundaria

Educacion media superior

Educacion superior
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v" Educacion no formal: como toda actividad organizada, sistematica, educativa,
realizada fuera del marco del sistema oficial, para facilitar determinadas clases de
aprendizaje a subgrupos particulares de la poblacion, tanto adultos como nifios. Se
refiere a los cursos, academias e instituciones que no se rigen por un
particular curriculo de estudios y que tienen la intencion de educar pero no se
reconoce por medio de certificados.

v" Educacion informal: como un proceso que dura toda la vida y en el que las
personas adquieren y cumulan conocimientos, habilidades, actitudes y modos de
discernimiento mediante las experiencias diarias y su relacion con el entorno. Es
aquella que fundamentalmente se recibe en los &mbitos sociales, pues es la educacion
que se adquiere progresivamente a lo largo de toda la vida y se da sin ninguna
intencion educativa.

Los educadores informales (remunerados o no remunerados) trabajan con
muchas clases diferentes de individuos y de grupos, tanto a través de planes sociales y
comunitarios como a través de instituciones de bien publico, fundaciones, instituciones
de beneficencia, etc. La educacion informal también se produce a través de los medios
masivos comunicacion  (television, radiodifusion, cine, revistas, periodicos, Internet)
asi como a través de otros canales (zooldgicos, museos, bibliotecas, centros sociales,
ludotecas, actividades extraescolares). No hay nada que certifique qué tipo de
educacion es mejor que otra, pero si se puede presumir que la integracion de cada
modalidad de educacion le permite llenarse de conocimientos diferentes y de practicas

enriquecedoras.

2.4 Criterios de clasificacion

Para analizar y distinguir los conceptos antes descriptos  consideraremos
algunos de los principios enunciados por Luque (1997) indicados en Briccola (2013):

Duracion: la educacion informal, en su sentido mas amplio, marca presencia en
las personas durante toda su vida, por esto podemos decir que su duracion es ilimitada; a
diferencia de la educacion formal que se sostiene en limites muy bien definidos
(educacion primaria: 6-12, 6-14, 6-16 afios, segun los paises; educacién universitaria:

una determinada carrera dura tres, cuatro, cinco o seis afios) y la educacion no formal
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con procesos limitados en el tiempo y espacio se encuentra en el medio de ambas y
aunque siempre tiene limites definidos pueden ser mas o menos estrictos conforme a su
objetivo.

Universalidad: la que estd mas emparentada con este criterio es la educacion
informal ya que afecta a todas las personas, es decir todo hombre o mujer aprende
durante toda la vida y adquiere capacidades que luego mantiene y utiliza en su cotidiano
desenvolvimiento. La educacién formal es enunciada universal (por ejemplo educacion
universal y gratuita en la ley) pero a diferencia de la anterior esto ocurre sélo dentro de
ciertos limites, es decir, solo en alguno de sus niveles. Se podria contemplar el nivel
inicial como igual para todos los sujetos pero luego del nivel primario los requisitos
(impuestos, adquiridos) resultan fundamentales para acceder a niveles superiores. Es por
eso que esta universalidad en la practica estd fundamentada en el apoyo que por lo
general el Estado brinda a estudiantes; y pasaria a ser mas bien, un equiparamiento de
oportunidades, tal es asi con los programas de becas y subsidios que se desprenden de
planes sociales con el fin de incentivar y sostener a los estudiantes para que terminen el
nivel secundario y/o niveles superiores. Asi se fundamenta ese sentido de universalidad
en el sistema educativo formal, pero que como vemos no es tan universal como
pareciera, sino mas bien un escalafon de niveles sobre los cuales se extienden puentes y
ayudas para que su acceso sea al mayor numero de personas posibles y todos cuenten al
menos con esa posibilidad en teoria. A su vez, la educacion no formal, como tal, afecta
a todas las personas, pero cada una de las acciones a través de las que se especifica esta
concebida y va dirigida a una persona en concreto 0 a un grupo de ellas con
caracteristicas comunes: hombres en un centro de internamiento de adultos, médicos de
atencion primaria, mandos intermedios en una empresa, controladores aéreos, capataces
agricolas, o también como es el caso de jovenes que se encuentran fuera y dentro del
sistema educativo en los centros de actividades juveniles CAJ.

Institucion: respecto con este criterio las diferencias se acentan aun mas entre
los tipos de educacion donde la educacion formal es puramente institucionalizada y la
educacion no formal sostiene bajo ciertas circunstancias un lazo estrecho con las
instituciones a diferencia de la educacion informal donde las instituciones no participan
en su proceso y si lo hacen, es desde un plano secundario influyendo quizas las

actividades pero sin ser claramente determinantes a los fines de la misma. Entonces,
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podemos decir que la educacion formal es propia y absolutamente institucionalizada, y
la Gnica que se da en una institucién especifica: la escuela, en cualquiera de sus niveles
o forma de organizacién, desde la educacion infantil, hasta la universitaria; por otro
lado, la educacién no formal puede desarrollarse tanto dentro de las organizaciones
(hospitales, empresas de produccion, centros de internamiento, explotaciones agrarias,
etc.), como fuera de ellas (en el hogar, durante el tiempo de desplazamiento al trabajo,
etc.). A su vez, la educacién informal es la menos institucional; se puede considerar no
institucional, si prescindimos de algun tipo especifico de educacion informal, como la
educacién familiar, la accion educativa dada en la institucion y medios familiares (en el
caso de que no entendamos que la educacion familiar es un tipo de educacion no formal,
lo cual no es usual) (Briccola, 2013).

Metodologia: en este caso, la educacion formal, por estar institucionalizada tiene
procedimientos convencionalmente escolares, periodos fijos de clases, recreos
preestablecidos, sistemas de notas y evaluaciones muy definidos, presenta una
separacion institucional de dos roles asimétricos y complementarios (maestro, alumno);
la preselecciéon y el ordenamiento de los contenidos que el docente va a brindar al
alumno por medio de planes de estudio, curriculo, etc. la descontextualizacion del
aprendizaje (los contenidos se ensefian y aprenden fuera de los ambitos naturales de su
produccion y aplicacién). En cambio la educacion no formal, puede o no compartir
algunas de las metodologias que son propias de la educacién formal. Un ejemplo de esto
seria la educacion a distancia puesto que no es presencial y rompe con la definicion de
espacio y tiempo de la escuela, también talleres de capacitacion en donde si bien se
expiden certificados oficiales estos no suplen el valor de un titulo otorgado por una
institucion del estado (capacitacion en electricidad 6 titulo técnico electricista). Las
metodologias no formales se apartan de las formas tradicionales o no convencionales y
en esto se acercan a la educacion informal. La educacion informal en cambio, no tiene
preestablecidos procedimientos, es claramente espontanea.

Estructuracion: A diferencia de la educacion informal, las otras dos
modalidades educativas poseen esta caracteristica en un nivel muy alto. Esto se hace
mas evidente en el caso de la educacion escolar, que esta jerarquicamente estructurada y
se organiza y manifiesta en términos de niveles (infantil o preescolar, primario,

secundario, etc.), de ciclos (1°, 2°, 3°, en la educacién primaria, en la secundaria o en la
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superior), de periodos temporales (curso, cuatrimestre, periodos de evaluacion), etc.,
pero también es patente en las acciones de educacion no formal. Esta caracteristica de
la estructuracion es tan marcada en los sectores de la educacion formal y no formal que
bien se puede afirmar, que ambas tienen un atributo comun que no comparten con la
educacion informal: la organizacion y la sistematizacion.

Sin embargo se distingue la formal de la no formal por su inclusién o no en el
sistema educativo reglado. En ese sentido la distincion entre lo formal y lo no formal es
solamente administrativa-legal. Lo formal es lo que cada pais, en cada momento
historico define como tal, a través de leyes y disposiciones administrativas; 1o que queda
al margen del organigrama del sistema educativo graduado y jerarquizado pero

estructurado y organizado es lo no formal (Briccola, 2013).

2.5 Dos Modelos de Educacion: Tradicional y Liberadora

v" Educacion Tradicional: el saber lo posee el educador vy se lo transmite al
educando, quién lo recibe pasivamente. Este modelo es descripto por Freire (1985)
como opuesto al modelo Liberador. Este modelo se centra en la logica de la
disciplina y la habilidad personal.

El rol del docente en la Educacion Tradicional es por lo tanto protagdnico e
incuestionable, mientras el educando es pasivo y receptor. En lo que refiere a los
contenidos de ensefianza, se priorizan los contenidos de acuerdo con la organizacion
I6gica de las ciencias sin considerar los intereses del alumno. Todo esto es criticado por
Paulo Freire, quien tras la critica propone un nuevo modelo de Educacién:

v" Educacion Liberadora: este modelo de Educacion se basa en el aprendizaje a
través del didlogo. Para Freire el dialogo es un encuentro de los hombres para la
pronunciacion del mundo, una condicion fundamental para su verdadera
humanizacion.

Asi el autor plantea que la Educacion Liberadora, permite el didlogo entre
educador y educando, en donde cada uno aporta de su experiencia y su vivencia en un
proceso de desarrollo mutuo. Ademas la Educacién Liberadora incluye al educador y al
educando en un sistema mas abarcativo y en continua interaccion, permitiendo un

ensamblaje de conocimientos. En este modelo el conocimiento no se trasmite sino que
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se describe creativamente, la existencia de valores y actitudes no se imponen, sino se
desarrollan como consecuencia de reflexion y ejercicio de la responsabilidad personal y
hacia los demas.

Se considera que el modelo Liberador es el mas adecuado para el desarrollo de la
Educacion Sexual, ya que la misma es parte del desarrollo integral del individuo y este
modelo apunta principalmente a esto. Al igual que la importancia que se le da al didlogo

como base del proceso de humanizacion.

La educacion es el método mas eficaz para erradicar las fallas sociales y
culturales en la que nos vemos sumergidos en esta era posmoderna y para promover una
salud sexual real y posible. Se cree firmemente, que con la educacién se pueden formar
personas libres y que puedan tomar las mejores decisiones para su vida, haciéndose

cargo de las consecuencias.



Capitulo 111

Educacion Sexual

"La sexualidad es una de las maneras a través de las cuales
el nifio desarrolla su personalidad y sus relaciones
con la afectividad y sus emociones".

De la Cruz
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3.1 Conceptualizacion

Sexual health document series (2002) plantea que la Educacion Sexual se ha
dado siempre, en todos los tiempos y en todas las culturas, porque siempre ha existido
una transmision de valores, opiniones y actitudes sobre la tematica.

La educacion sexual como dificultad pedagodgica no es nueva, en la década de
1920 en la Argentina fue inquietud de médicos higienistas difundir los peligros de las
enfermedades venéreas y la Sociedad Luz publicd numerosos documentos al respecto.
Algunos de ellos desalentaban la prostitucion, describian la anatomofisiologia de los
sistemas reproductores femenino y masculino, rechazaban el rol de "don Juan" para los
varones, exaltaban la maternidad, desalentaban la iniciacion sexual de los varones
jévenes antes del matrimonio.

Hacia mediados del siglo XX, en la Argentina, el movimiento renovador de la
Escuela Nueva pugnaba por la educacion mixta, es decir, la educacion que se produce
en la convivencia escolar de varones y mujeres, tal cual ocurre en la convivencia
familiar y social fuera de la escuela. Quienes se oponian fundamentaban su postura en la
existencia de peligros implicados en dicha convivencia, sin poder precisar por qué no
existian fuera de ella. Finalmente, luego de décadas, tanto las escuelas primarias como
las medias innovaron sus aulas con grupos mixtos de alumnado femenino y masculino.

A pesar del paso del tiempo, actualmente, se puede observar, en primer término,
una reduccion de la sexualidad a la dimension bioldgica de la genitalidad; en segundo
lugar, una focalizacion en la informacién sobre dicha dimension como Unico eje visible
de la educacidn sexual y, por ultimo, el supuesto de que la educacion sexual tiene lugar
en la escuela siempre y cuando sea una asignatura o bien esté enunciada como tema en
un programa.

Las diversas formas de comprender la sexualidad, las variadas representaciones
sociales que se han construido alrededor de los temas relacionados con la misma, la
erronea identificacion de la sexualidad como sinonimo de sexo y genitalidad, la
asociacion dominante entre adolescencia, sexualidad, riesgos y peligros, el supuesto de
que la educacion sexual promueve el inicio temprano de las relaciones sexuales, las
distintas consideraciones que se han elaborado en cada subcultura sobre aspectos de la

sexualidad y de la reproduccidn, la creencia dominante de que la educacion sexual sélo
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consiste en un conjunto de informaciones dadas sobre el sexo y las relaciones sexuales,
etc., han dificultado el analisis de la educacion sexual en todas sus dimensiones.

De este modo, lo masculino y lo femenino no se vinculan unicamente al “sexo”
bioldgico sino también a una construccion social y cultural y, en consecuencia,
historica.

En tal sentido se puede aseverar que la educacion sexual se produce
inevitablemente en cada sociedad, de manera no intencional, incidental o espontanea
como parte del proceso de socializacion. Los contenidos de la educacion sexual no
intencional que transcurre como parte del proceso de socializacién dependen de la
cultura del grupo social en el que los sujetos estan inmersos. Los adultos podran decidir
si se proponen, ademas, dar educacion sexual con determinados objetivos explicitos.
También pueden decidir reflexionar sobre el tipo de educacion sexual que se esta
promoviendo en su sociedad para transformarla o ajustarla segin sus criterios
valorativos. Lo que no podrén es evitarla, ya no se puede obviar mas el dialogo y se
debe comenzar a entender que se trata concretamente la Educacion Sexual.

Se citaran a continuacion algunos conceptos que ayudaran a dejar en claro que es
la Educacion Sexual:

En Sexual health document series (2002) se toma la educacion sexual como un
conjunto de acciones que tiene que ver con la ensefianza, la difusion y la divulgacién
acerca de la sexualidad humanaen todas las edades del desarrollo, el aparato
reproductor femenino y masculino, la orientacién sexual, las relaciones sexuales,
la planificacion familiar y el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la reproduccién vy,
mas especificamente, la reproduccién humana, los derechos sexualesy los derechos
reproductivos, los estudios de género y otros aspectos de la sexualidad humana, con el
objetivo de alcanzar una satisfactoria salud sexual y reproductiva.

Por su parte, Atucha (1995,p.16) considera que: “la educacion sexual atafie al
individuo en su condicién de sujeto de relacion interpersonal, histéricamente viviente en
un tiempo y espacio determinados”. Y agrega: “la educacion sexual tiende al proceso
de maduracion humana en cada una de las etapas de la vida”.

Pauluzzi (2006, p.1) define a la educacion sexual como: “el aprendizaje de la

sexualidad que se da en la comunicacion cotidiana entre los seres humanos, en cada uno
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de los ambitos de la vida social, atravesando todos los aspectos de las personas y
relaciondndose estrechamente con la propia imagen corporal y autoestima”.

Segu (1992, p.34) plantea que: “la educacion sexual solo puede entenderse como
una educacion del caracter y tiende al desarrollo del conocimiento de los aspectos
fisicos, psicologicos, emocionales, espirituales y sociales en las relaciones humanas”.

Para Frederic Boix (1976), puede definirse como el conjunto de aprendizajes que
permiten el buen desarrollo de las capacidades sexuales, su coordinacién con las demas
facultades y la consecucion de una buena interrelacion con las otras personas que
resulten estimulantes por su condicion sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles de
espontaneidad y comunicacion, y también de respeto y estima.

Estos autores concuerdan en la idea de que la Educacién Sexual debe formar
parte de la educacién integral de todo sujeto, que se encuentra presente en todos los
ambitos en los que se mueve y, ademas, le facilita su desarrollo personal y la toma de
responsabilidad que le corresponde. Ademas coinciden también en que comprende todas
las acciones, directas e indirectas, ejercidas sobre un individuo que le permiten situarse
en relacion a la sexualidad en general y a su vida sexual en particular.

Se puede decir también que la educacion sexual radica en la ensefianza tendiente
a desarrollar la comprensién de los aspectos fisicos, mentales, emocionales, sociales,
econdmicos y psicoldgicos de las relaciones humanas en la medida en que afectan a las
relaciones entre hombres y mujeres.

Forma parte de la educacién general que incorpora los conocimientos bio-psico-
sociales de la sexualidad, como parte de la formacién integral del educando. Su objetivo
bésico es lograr la identificacion e integracion sexual del individuo y capacitarlo para
que cree sus propios valores y actitudes que le permitan realizarse y vivir su sexualidad
de una manera sana y positiva, consciente y responsable dentro de su cultura, su época y
su sociedad.

El objetivo principal de la Educacion Sexual es lograr que cada persona integre
de modo arménico y positivo su dimension sexual dentro de su personalidad y de sus
relaciones, y que esta sea un factor de crecimiento, maduracion y bienestar. La
educacion apunta a la prevencion y promocion de la salud (Bontorno 2014).

A partir de esto podemos pensar que la necesidad de Educacion Sexual se ve

incrementada por varios factores:


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Frederic_Boix&action=edit&redlink=1
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v' La iniciacion cada vez més precoz de relaciones sexuales entre adolescentes.

v Expansion de una cultura hedonista y consumista, que desvincula la sexualidad
de los principios éticos fundamentales de la vida, de la salud y del amor y de un
proyecto de vida integrador.

v" Preponderancia de la mentalidad postmoderna que exalta el individualismo en

detrimento de un compromiso social solidario.

3.2 Agentes gue intervienen en la Educacion Sexual

Siguiendo a Moyano (citada por Clement, 2007), la educacion sexual depende de
muchos agentes, cada uno de los cuales se encuentra en ejercicio de un rol diferente:
padres, docentes, amigos, medios de comunicacién, etc. Motivo por el cual se debe
tener en cuenta la educacion sexual informal, transmitida y adquirida tanto voluntaria
como involuntariamente y que tiene igual o mas peso que la educacion sexual formal.

v" Rol de la familia: es el primer grupo social del cual la persona forma parte, por
lo que se espera que informe sobre sexualidad, establezca valores y criterios
morales. La familia es un educador inmediato, inculca los primeros
conocimientos, las reglas mas basicas de la sociedad, el lenguaje, el poder de la
socializacion, entre otros. Es comin que existan ciertos temores en los padres al
definir lo que esté bien y lo que estd mal en términos de sexualidad. Como grupo
primario que dard al nifio las primeras relaciones sociales servira de base y de

marco de contencion a la formacion de su personalidad sexual.

v Rol de la escuela: es el ambito donde los nifios y adolescentes deben despejar
sus dudas, preguntar sobre los cambios fisicos, lo que sienten acerca de la
sexualidad, del embarazo, el aborto, etc. Se considera que el ambiente escolar es
en donde éstos deben encontrar no solo informacion sino también un espacio
para iniciarse en el debate, donde puedan reflexionar, desarrollar un juicio
critico, respetando los valores de la familia, que no deben ser juzgados. La

escuela se presenta como un lugar privilegiado para impartir educacion sexual.

v Rol de la sociedad: la sociedad educa muchas veces de manera indirecta a

través de comentarios, chistes, propagandas. Por esto resulta imprescindible que



40

se tomen en cuenta todos los sujetos, grupos o elementos con que una persona

interacciona al vivir en un grupo social.

Rol del educador sexual: abarca a toda persona que ejerza la funcion de
educador, por lo tanto el profesor es un educador, pero no necesariamente un
educador es un profesor. Se considera educador a todos los que puedan
influenciar en una persona. El educador sexual debe tener un conocimiento
profundo de sus propios valores en cuanto a actitudes sexuales, por esto es
necesaria la capacitacion ya que va a permitir aislar mitos, falsos conceptos y

prejuicios en el campo de la sexualidad humana.



Capitulo 1V:

El Educador Sexual

"Quien se atreva a ensefiar
nunca debe dejar de aprender"

John Cotto Dana
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4.1 Introduccion

Adultos, jovenes y nifios estdn expuestos a constantes mensajes opuestos que
los educan sexualmente. Cuanto mayor sea el nivel de contradicciones, mayor sera
también la necesidad de encontrar referentes que ayuden a resolver los conflictos que
esto genera. Los educadores preparados para brindar una educacion sexual integral
pueden convertirse en referentes para las generaciones jovenes. Asimismo, los
profesores funcionan como modelos en accion de patrones de género femenino y
masculino, en pequefios gestos que demuestran sus expectativas de comportamientos de
sus alumnos segln sean mujeres o varones, por ejemplo, en relacion con la prolijidad
personal y de sus trabajos, el cumplimiento con tareas propuestas; al considerar natural
la mayor destreza fisica, las agresiones y los juegos motores entre los varones, mientras
que en las nifias esperan juegos tranquilos y mayor desarrollo de la expresion oral,
etcétera.

Los papeles que pueden tener los diferentes educadores sexuales varian y se
complementan: las familias tendran mayor influencia en aspectos que la escuela no
puede asumir y, por otra parte, la escuela tendra que ocuparse de aspectos propios de su
funcién, apoyada en los conocimientos cientificos y conciliables con las diversas
creencias y orientaciones éticas que presentan las subculturas de nuestra sociedad. En
tal sentido, la escuela tiene la responsabilidad social de incorporar en su quehacer
pedagdgico la educacion sexual integral por ser la institucién encargada de los procesos
de transmision de conocimientos y de la formacion de actitudes valiosas para la vida
(Clement 2007).

Aller Atucha (1995) plantea que la actitud del educador, sea padre, madre,
profesor u orientador, es de fundamental importancia para el éxito del mensaje que se ha
de transmitir. Asi describe algunas premisas que debe tener en cuenta el educador:

v" Sexo es lo que somos y no lo que decimos: una actitud franca, honesta y sincera
es mucho mas importante que una brillante exposicion técnica.

v' En aspectos de sexualidad todos asumimos un compromiso vital y permanente:
es utopico pensar que se puede preparar una clase totalmente fria, cientifica y

aséptica sobre temas que tocan nuestra concepcion moral, religiosa y ética.
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v No es obligacién asumir un compromiso para el cual no se esta preparado: si
no estamos seguros de poder realizar una charla teniendo en cuenta estos aspectos, es
mejor no hacerla.

v No estamos obligados a ayudar, pero si a no enfermar: conceptos mal
transmitidos, preguntas que no se contestan, respuestas evasivas y explicaciones
confusas pueden generar conflicto en las personas que sienten una necesidad de
adquirir conocimiento sobre la sexualidad.

v" No existe sexologia cientifica ni educacion sexual cientificamente fundada: por
lo que se deben evitar las clases dogmaéticas, en donde el profesor aparece como el
que sabe y transmite los conocimientos indiscutibles.

v' La clase de educacidn sexual debe ser una blasqueda en conjunto de respuestas
que se adapten a las creencias, valores y circunstancias propias de cada individuo.

v" La educacién sexual debe ser un verdadero dialogo, honesto y profundo, sobre
todos los aspectos que le preocupen al grupo.

Segun Kerschensteiner (citado en Tipologia del Educador) hay una tipologia que
divide a los educadores en cuatro tipos:

v" Solicitos: No se atreven a dejar solos a los educandos para que resuelvan los
problemas; son rutinarios en sus tareas, timidos de caréacter y paternalistas en el
ejercicio de la autoridad.

v" Indolentes: Desestiman el participar activamente en la tarea educativa y, por
simple comodidad, dejan al educando en completa libertad.

v Ponderados: Situados entre los dos anteriores, deben dosificar la disciplina con
libertad, segun las circunstancias; estan muy preocupados por la imagen que
presentan al educando.

v/ Natos: Tienen el tacto necesario para adaptarse en cada momento a las
necesidades y caracteristicas de los educandos; hacen de la educacién una tarea de
permanente entusiasmo. Comprendiendo en dicha educacion informacién y
conocimientos sobre las dimensiones bio-psico-sociales de la sexualidad, respetando
las etapas evolutivas; la formacién de actitudes solidarias, tolerantes, de respeto
mutuo y de cuidado responsable en las relaciones interpersonales.

Es necesario que los profesores y maestros, tanto en ejercicio como los que se

estan formando, incluyan la educacion sexual como tema de su formacién para abordar
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con responsabilidad los contenidos necesarios en cada etapa del desarrollo infantil y
juvenil, analizar la organizacién del mundo cotidiano escolar como factor de educacion
sexual, disefiar estrategias de intervencion pedagdgica, y organizar formas de trabajo
junto con los padres y otras instituciones.

Ademas es necesario también el brindar herramientas para que las instituciones
escolares puedan ser espacios de articulacion de instituciones familiares, de salud y
otras para llevar a cabo una tarea de educacion sexual integral, analizando las

contradicciones que presenta nuestra cultura para facilitar una mayor coherencia.

4.2 Rol del educador Sexual

Como se menciono antes, el concepto de educador abarca a toda persona que
ejerza la funcion de educar, por lo que estd muy arraigado a maestros y profesores.
Todos los educadores pueden influenciar los conceptos que los educandos se formen
sobre diferentes temas.

La educacion sexual debe ser un proceso global, basado en conocimientos
cientificos actualizados, posibilitando la construccién de experiencias sexuales
placenteras, libres de temor a enfermedades de transmision sexual, embarazos no
deseados y tomando decisiones informadas sobre su fertilidad, teniendo en cuenta los
valores que implica el respeto por si mismo y por el otro, en un acto de responsabilidad
en el ejercicio de la sexualidad.

Para esto, los profesores que trabajen en educacion sexual deben tener en cuenta
que realizan por un lado una tarea interna hacia si mismos, y por otro, externa, hacia los
demas. Deben tener un profundo conocimiento de sus valores sobre actitudes y practicas
sexuales. Por este motivo es necesaria su capacitacion, la cual va a permitir
especificidad de sus conocimientos, aislar mitos, prejuicios y conceptos erréneos sobre
la tematica.

La educacion sexual abarca la totalidad de la persona y debe posibilitar la
modificacion de su estilo de vida generando pautas de autocuidado y potenciando los
procesos protectores.

El educador sexual debe:

- Considerar que la sexualidad es una parte integral de toda personalidad.
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- Aceptar que lo que es sexualmente aceptable varia en cada persona.

- Entender y asumir su propia sexualidad.

- Ser capaz de hablar de sexualidad abiertamente sin prejuicios ni preferencias.

- Aceptar que cada persona tiene derecho a tener y defender sus propias creencias
y convicciones.

La técnica metodoldgica considerada como indispensable para abordar la
educacion sexual es la de taller.

Obijetivos generales del educador sexual:

- Estimular la solidaridad, respeto y afecto sobre si mismo y los demas.

- Promover el conocimiento del individuo como ser sexuado a lo largo de todo el
ciclo vital, comprendiendo los procesos de maduracion fisica, mental y emocional.

- Promover el autoconocimiento en relacion con el propio cuerpo como factor de
autoestima.

- Eliminar temores y ansiedades sobre el desarrollo y ajuste sexual.

- Proporcionar conocimientos sobre sus relaciones con los miembros de ambos
sexos, sus obligaciones y responsabilidades con los demas, estimulando el valor de
los vinculos y el componente afectivo de una relacion sana.

- Prevenir y abordar temas como la violencia, abuso y explotacién sexual, entre
otros (Vega, 2014).

Vera Noriega (2008) afirma que es de suma importancia considerar la
inexistencia de informacion adecuada y oportuna relacionada con los profesores, es
decir, es necesario documentarlos y analizar sus actitudes, comportamientos y creencias
vinculadas con la sexualidad y con la educacion en la misma, ya que ellos son los
actores principales y quienes estan en contacto directo con los nifios y jovenes la mayor
parte del dia.

En la actualidad sabemos poco sobre las estrategias didacticas relevantes y
pertinentes para el establecimiento de habilidades y conocimientos sobre la sexualidad;
ademas, poco se sabe sobre la forma en que facilita o interfiere la moral sexual del
profesor y su historia sexual con la ensefianza de estos topicos.

Teniendo en cuenta que se encuentra aprobada la Ley de Educacion Sexual en
las escuelas, se hace imprescindible un proyecto que tenga como fin formar a los

educadores acorde a esta tarea. La sexualidad es un tema que afecta a todo ser humano y
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por esto se necesita formar a los educadores para que puedan llevar adelante de forma
natural y eficaz los cambios en el desarrollo de los adolescentes y las inquietudes que
estos cambios generan en ellos.

La Educacion Sexual debe ser tratada en este siglo como un aprendizaje
que favorezca y mejore la calidad de vida, que evite malas précticas y que desmitifique
sus connotaciones negativas (Weizman, 2006).

4.3 Educacion Sexual Integral

"Quien no tiene en claro el sentido y la belleza de la sexualidad no debe hablar
a otros de ese sentido y esa belleza desde el rincon de su miedo y aprisionamiento™.

Jalil Bron

La Educacién Sexual Integral (ESI) en Argentina es impartida en el nivel
primario y secundario, de manera transversal a las distintas areas curriculares, en el
marco de los derechos sexuales y reproductivos, como derechos humanos que deben
orientar la convivencia social y el desarrollo de comportamientos que prevengan
el maltrato infantil, el abuso sexual, y la trata de nifios/as. Una educacion sexual integral
debe promover el reconocimiento del cuerpo como totalidad con necesidades de afecto,
cuidado y valoracidon. La relacion con el propio cuerpo y el propio movimiento deben
reconocerse como dimensiones significativas en la construccion de la identidad
personal, coordinando los conocimientos y practicas que hacen al cuidado de la salud
personal y colectiva, incluyendo la salud sexual y reproductiva desde una mirada
integral (Ministerio de educacion, 2010).

La Organizacion Mundial de la Salud (citado por Pauluzzi, 2006) plantea las
siguientes caracteristicas sobre la Educacion Sexual integral:

- Fomentar el desarrollo de roles de género que promuevan el respeto y las
relaciones justas entre seres humanos, dentro de un marco de valores basados en los
derechos humanos.

- Promover el valor de los vinculos y del componente afectivo de las relaciones

humanas mas alla de la relacion de pareja.


http://es.wikipedia.org/wiki/Derechos_sexuales
http://es.wikipedia.org/wiki/Derechos_reproductivos
http://es.wikipedia.org/wiki/Derechos_humanos
http://es.wikipedia.org/wiki/Maltrato_infantil
http://es.wikipedia.org/wiki/Abuso_sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Trata_de_personas_en_Argentina
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- Promover el autoconocimiento en relacion con el cuerpo como un factor de
autoestima y de atencion a la salud.

- Fomentar el comportamiento sexual libre, responsable, consciente y placentero
hacia si mismo y los otros.

- Mas que la simple adquisicion de conocimientos y contenidos, la educacion
sobre sexualidad deberia guiar hacia el desarrollo de pensamiento critico conducente
al logro de actitudes positivas hacia la sexualidad.

- Fomentar el proceso por medio del cual el individuo pueda reconocer, identificar
y aceptarse como un ser sexuado y sexual a todo lo largo del ciclo de vida, libre de
toda ansiedad, temor o sentimiento de culpa.

- Promover un comportamiento responsable, compartido en relacion con la
planificacion, como la crianza de los hijos y el uso de métodos anticonceptivos.

- Promover decisiones responsables para la prevencion de las infecciones de
transmision sexual.

- Promover la comunicacion dentro de la pareja y la familia al fomentar relaciones

equitativas independientemente del sexo y edad.

4.4 Educacion sexual en las escuelas secundarias

El Ministerio de Educacién de la Nacion (2010) refiere que en las instituciones
educativas de nivel secundario la Educacion Sexual integral debe constituir un espacio
sistematico de ensefianza y aprendizaje que articule los contenidos de las diversas areas
curriculares con los lineamientos de la ESI, adecuados a las edades de los adolescentes,
abordados de manera transversal y en espacios especificos. Incluyendo el desarrollo de
saberes y habilidades para el conocimiento y cuidado del propio cuerpo, la valoracion
de emociones y sentimientos en las relaciones interpersonales, el fomento de valores y
actitudes relacionadas con el amor, la solidaridad, el respeto por la vida, la integridad y
las diferencias entre las personas y el ejercicio de los derechos relacionados con la
sexualidad. También promoviendo el trabajo articulado con las familias, centros de
salud y organizaciones sociales.

Asumir la Educacién Sexual desde una perspectiva integral demanda un trabajo

dirigido a promover aprendizajes cognitivos, incluyendo lo afectivo, y en las practicas
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vinculadas al vivir en sociedad. Trabajando sobre el conocimiento de derechos y
obligaciones, prejuicios y creencias que sostengan actitudes discriminatorias. Disefiando
ademas ensefianzas sistematicas orientadas a generar formas de expresion de los afectos
que mejoren las relaciones interpersonales, y promuevan el crecimiento integral.
Promoviendo el fortalecimiento de conductas de respeto y cuidado personal y colectivo
de la salud, y de habilidades psicosociales, como propiciar el didlogo y lograr acuerdos.

Vera Noriega (2008) plantea que en general, la investigacion parece sefialar que
los adolescentes y jovenes no cuentan con el conocimiento ordenado y particular
suficiente para la toma de decisiones sobre su sexualidad de manera responsable,
pertinente a su contexto y congruente con sus preferencias. Y ademas, que los
interlocutores sociales, maestros, padres y personal de salud no cuentan con las
didacticas y sobre todo con una vision teodrica abierta a la diversidad, equidad e
igualdad.

La educacion que reciben los adolescentes en la secundaria esta en manos de
profesores que luchan dia a dia por un Sistema Educativo involucrado con la sociedad,
que forma parte de ella y que trabaja por el desarrollo de la misma. Los centros
escolares no pueden ser espacios aislados de la realidad de su alumnado y de los
cambios que se dan en la sociedad, por ello, precisan profesionales preparados en el
desarrollo de personalidades libres y respetuosas con su entorno y todo lo que confluya
en él (Escolano & Gallardo, 2009).

El proceso educativo formal/institucional forma parte de la mayoria de los
adolescentes, y refleja en sus planteamientos el ideal de persona segin las normas
pactadas socialmente. La escuela es un espacio de socializacion muy influyente en la
formacion de actitudes y en el desarrollo de la personalidad.

Hablar de sexualidad y escuela, obliga a pensar aquello que produce y se
produce en la escuela con sus efectos sobre las subjetividades, tanto a partir de
decisiones explicitas, plasmadas en disefios curriculares, planificaciones, acciones
educativas cotidianas, etc.; como en la forma de acontecer institucional implicito,
aquello que circula en palabras, gestos, aprobaciones o rechazos en relacion con las
situaciones e identidades de los sujetos, conflictos emergentes en torno a la sexualidad y
los vinculos, situaciones de discriminacion, contenidos negados, conocimientos

silenciados 0 sesgados. (Villar & Mujika, 2009).



Capitulo V:

Conocimientos, Actitudes y practicas

"Las actitudes son una fuente secreta que trabaja 24 horas al dia,
para bien o para mal.
Es de suma importancia que sepamos como aprovechar y controlar
esta gran fuerza".

Irving Berlin.
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5.1 Componente Actitudinal

Diversos autores han realizado clasificaciones sobre actitudes basandose en
determinadas particularidades. Berkowitz (citado por Vargas Ruiz, 2007) propone tres
caracteristicas:

v" Evaluacion o reaccion afectiva: sentimientos favorables o desfavorables hacia un
objeto.

v" Tendencia a actuar de cierto modo.

v Combinacién componentes: cognoscitivo, afectivo y conductual. (Este enfoque
es el que mas se utiliza actualmente para abordar los estudios de actitudes).

En la préctica, el término actitud ha sido asociado con estimulos sociales y
respuestas con matices emocionales y de juicios de valor. En esta investigacion se
entendera por actitud, siguiendo a Thurstone, citado por Vargas Ruiz (2008, p.43), a "la
suma total de inclinaciones y sentimientos humanos, prejuicios o distorsiones, nociones
preconcebidas, ideas, temores, amenazas y convicciones de las personas acerca de
cualquier asunto especifico".

La actitud, por lo tanto, se concibe como algo que media en los conocimiento y
las reacciones de las personas, es decir, sus practicas. Desde el &mbito de la Sexologia,
como plantea Garcia (citado por Beltran Navarro, 2009), las actitudes cumplen una serie
de funciones como reducir la complejidad del medio, ordenar y estabilizar la
complejidad de aspectos que tienen que ver con el hecho sexual humano:
informaciones, opiniones o valores que llegan relacionados con la sexualidad. En
funcién de poseer un “tipo” u otro de actitud sexual se produciran distintos tipos de
organizacion de los estimulos. En cualquier caso permiten una percepcion mas estable,
consistente y predecible del medio. También permiten expresar tendencias y sistemas
normativos, y ayudan a resolver conflictos internos. Las actitudes contribuyen a
adaptarse al grupo social, permitiendo identificarse y ser identificado como miembro de
determinado grupo. Una determinada actitud sera fruto de informaciones, valoraciones e
intenciones, permitird que el profesor tenga un determinado posicionamiento frente a la
sexualidad y a sus distintas manifestaciones.

Vargas Ruiz (2007) plantea que en el &mbito de las investigaciones de salud

sexual y reproductiva, las actitudes suelen estudiarse dentro del contexto de sus
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interrelaciones con el conocimiento y las précticas de un individuo. Dentro de este
esquema, la actitud se concibe como algo que media e interviene entre los estimulos del
ambiente y las reacciones de la persona, 0 sea, sus respuestas evaluativas manifiestas.
Sin embargo, con esto no se quiere decir que existe una asociacion unidireccional entre
el conocimiento, las actitudes y las préacticas.

Mas bien, la dinamica de cada uno de los elementos mencionados se encuentra
determinada, y determina, a los otros dos componentes. Estas interacciones tienen lugar
en su contexto socio historico particular.

Siendo la actitud un estado interno, su generacion se encuentra asociada con
procesos fisioldgicos y psicoldgicos. Dentro de estos ultimos, prevalece el proceso
cognitivo de categorizacion, mediante el cual se atribuye al objeto actitudinal un
determinado significado evaluativo. Es este conocimiento del objeto lo que se denomina

el componente cognoscitivo.

5.2 Componente cognoscitivo

Dos son los factores fundamentales involucrados en el conocimiento social: por
un lado se encuentra la realidad (como estimulos o datos), y por otro, se sitta todo el
conocimiento previo que posee quien percibe un estimulo y que ya se encuentra
almacenado en su mente (en forma de representaciones mentales). En este sentido, se
enfatiza el hecho de que las personas no interaccionan con otras personas u objetos
como observadoras neutrales, sino que lo hacen a partir de ideas, noticias, informacién e
incluso actitudes previamente adquiridas. Estas podrian influir sobre el grado de interés
que una persona muestra hacia el objeto de la actitud, o incluso sobre ciertos aspectos de
este, condicionando asi la forma en que ésta percibe el objeto y construye sus esquemas
cognoscitivos.

De esta manera, todo nuestro conocimiento se encuentra almacenado en la mente
en forma de representaciones mentales, formando esquemas cognoscitivos. La
percepcion de un objeto, simbolo o situacion implica una codificacion cognoscitiva,
mediante la cual se capta la significacion de algo aplicandole un determinado esquema o
categoria, 0 sea, relaciones conceptuales que permiten identificar un objeto, atribuirle

ciertas caracteristicas o cualidades y clasificarlo como equivalente a otros. Son estas
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relaciones entre conceptos las que dan lugar a las ideas y conocimientos hacia el “objeto
de la actitud”. El conocimiento humano incluye lo social y lo cultural.

Por otra parte, no siempre es posible para las personas establecer claramente un
esquema cognoscitivo, debido a factores como la falta de informacién, interferencia de
otros elementos o la misma complejidad de la categoria cognoscitiva. Sin embargo, esto
no impide que una persona mantenga una tendencia evaluativa favorable o desfavorable
hacia el “objeto de la actitud”. En este sentido, también existen procesos conductuales
que determinan dicha actitud y que se encuentran representados por las practicas.

En este trabajo de investigacion el objeto de la actitud de los profesores,
comprende la salud sexual y reproductiva.

5.3 Componente conductual

Segun Vargas Ruiz (2007) las préacticas, o componente conductual podrian
entenderse como la objetivacion de las actitudes y el conocimiento que se manifiesta
mediante la accién de una persona sobre su objeto actitudinal. De esta forma, se
entiende que la repeticion de determinadas practicas influye tanto sobre las actitudes
como sobre los procesos cognoscitivos. La relacion directa que se establece entre las
personas y su objeto actitudinal mediante la practica de determinada actividad,
conforma un valioso insumo que interviene también en la generacion de conocimientos.

De este modo, las précticas influyen sobre nuestro conocimiento al ensefiarnos el
modo de hacer algo. Asimismo, actitudes previamente adquiridas pueden facilitar u
obstaculizar los procesos mediante los cuales el componente conductual y el
cognoscitivo generan nuevas actitudes, influyendo por ejemplo sobre la disposiciéon o
indisposicion de las personas a realizar determinadas practicas o incluso sobre sus

percepciones durante el desarrollo de estas.
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5.4 Componente afectivo

Se manifiesta en los sentimientos, estados de animo y emociones vinculadas con
el objeto de la actitud. A falta de un esquema cognoscitivo claramente definido, o de
experiencias directas con el objeto actitudinal, el componente afectivo se constituye en
un elemento importante al momento de experimentar sentimientos de aceptacion o
rechazo ante dichos objetos.

En relacién con el surgimiento de este componente, una de las explicaciones mas
aceptadas sugiere que el componente afectivo de una actitud se forma a través de una
asociacion entre una categoria cognoscitiva y ciertas circunstancias (placenteras o
desagradables). Por ejemplo, si una categoria tal como relaciones sexuales
prematrimoniales ha sido asociada con experiencias negativas (sanciones morales,
conflicto familiar), cualquier nuevo estimulo que se pueda relacionar con esta categoria
podria ser valorado negativamente por parte de las personas.

Ademas, otros autores vinculan el surgimiento de este componente con un
proceso de condicionamiento, mediante el cual un estimulo neutral termina evocando
reacciones positivas 0 negativas hacia un determinado objeto actitudinal gracias a su
asociacion repetida con otro estimulo que si las evoca. El otro tipo de condicionamiento,
conocido como “instrumental” u “operante”, consiste en el fortalecimiento de aquellas
respuestas que producen resultados positivos o ayudan a evitar los negativos. Por esto se
considera al componente afectivo inseparable de la actitud (\Vargas Ruiz 2007).

A partir de esto se plantea la fundamental importancia de tener en cuenta las
actitudes y sus componentes cognitivos, conductuales y afectivos que poseen los
encargados de transmitir educacién sexual, ya que diversos autores coinciden en tomar
como ejes generales del proceso educativo la formacién de actitudes de los educandos, y
los conocimientos sobre aspectos bioldgicos, psicolégicos y socioculturales de la

sexualidad en sus multiples manifestaciones a lo largo de la vida.



Capitulo VI:

Legislacion Nacional y Provincial

"Ensefiar no es transferir conocimientos,
es crear la posibilidad de producirlos”

Paulo Freire
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6.1 Leqgislacion

En los ultimos afios, el rol activo del estado ha formalizado la educacion sexual
y a los efectos de justificar esta asercion, se presenta a continuacion una sintesis de los
procesos legislativos y sus resultados en Latinoamérica y en Argentina.

Con la llegada de democracia, se permitieron las politicas publicas referidas a la
salud sexual y reproductiva. La primera medida fue la derogacion de los derechos
restrictivos de la dictadura militar. Hasta ese momento se habia limitado la libertad y
autonomia de las personas en el control de la natalidad, se impedia el acceso a
informacién pertinente y a los métodos anticonceptivos, ya que se consideraba el
crecimiento poblacional una condicion para garantizar la soberania y la fortaleza de la
nacion. Esto se enmarcaba en una politica pro natalista del Estado.

En 1983, el estado comienza a reivindicar y garantizar los derechos sexuales y
reproductivos de las personas, esto acompafiado por el decreto 2274/86 que explica el
derecho que tienen las parejas a decidir sobre el numero y el espaciamiento de los hijos,
autorizando a los servicios de salud estatales a proveer orientacion y asistencia en
asuntos de procreacion, y a promover acciones tendientes a mejorar la salud de la madre
y del nifio.

La reforma de la Constitucion Argentina en 1994 fue un punto de partida para la
sancion de las leyes referidas a esta temética.

La incorporacion de practicas de prevencion, atencion especializada,
informacién y educacion sexual, se dio por primera vez en 2002 con la sancién de la ley
N°25673 de Salud Sexual y Procreacion Responsable y su implementacion por medio
del Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable. Su principal
objetivo es que la poblacién alcance el nivel méas elevado de salud sexual y procreacién
responsable, garantizando el acceso a la informacién, orientacion, métodos y
prestaciones.

En Mendoza se sanciond la ley n° 6433 en el afio 1996, la cual establece la
creacion de un programa provincial de salud reproductiva. Los objetivos fundamentales
de esta ley son: posibilitar a toda la poblacion el acceso a la informaciéon y a los

servicios que le permiten la toma de decision, responsable y voluntaria, sobre sus pautas
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reproductivas, respetando la ética y las convicciones personales, proteger la vida desde
el momento de la concepcidn y promover el desarrollo integral de la familia

Otra de las normativas legales vinculadas a la educacion sexual es la ley
nacional N° 23798 de SIDA, de 1990.

En el sector educativo, la ley de Educacién Nacional N°26206 del 2006, plantea
como objetivo de la educacion y como obligacién de los docentes garantizar el respeto y
la proteccion de los derechos de los nifios. También promueve la transmision de estos
conocimientos como expresion del respeto a los derechos de los alumnos, sin mas
distincion que las derivadas de su edad, nivel educativo y modalidad, respetandolos en
su libertad de conciencia, en el marco de la convivencia democratica. En este sentido en
su articulo 11, la ley incorpora la obligacién del sistema Educativo de brindar
conocimientos y promover valores que fortalezcan la formacion integral de una
sexualidad responsable.

En octubre del afio 2006 se promulgo la ley nacional n°® 26.150 de educacion
sexual integral, que crea el programa Nacional de Educacion Sexual Integral. Esta ley
establece que todos los educandos tienen derecho a recibir educacion sexual integral en
los establecimientos educativos publicos, de gestion estatal y privada de las
jurisdicciones nacionales, provinciales, de la ciudad autonoma de Buenos Aires y
municipal.

En nuestro pais, la legislacion vigente define a la ESI (Educacion sexual
integral) como el espacio sistematico de ensefianza — aprendizaje que promueve saberes
y habilidades para la toma de decisiones conscientes y criticas en relacion con el
cuidado del propio cuerpo, las relaciones interpersonales, el ejercicio de la sexualidad y
los derechos de los nifios, las nifias y los jovenes. La Educacion Sexual integral es una
obligacion del estado nacional y de los estados provinciales tal como lo establece la ley
26.150.

Los objetivos de dicha Ley son:

Incorporar la educacién sexual integral dentro de las propuestas educativas

orientadas a la formacién armonica, equilibrada y permanente de las personas.

Asegurar la transmision de conocimientos pertinentes, precisos y confiables y

actualizados sobre los distintos aspectos involucrados en la educacion sexual

integral.



57

Promover actitudes responsables ante la sexualidad.

Prevenir los problemas relacionados con la salud en general y la salud sexual y

reproductiva en particular.

Procurar igualdad de trato y oportunidades para mujeres y varones.

Los Lineamientos Curriculares de Educacion Sexual Integral, fueron aprobados
por el Consejo Federal de Educacién en mayo de 2008, mediante la Resolucion N°
45/08. Conforman un primer nivel de desarrollo curricular en relacion con la Educacién
Sexual Integral. Enuncian propositos formativos y contenidos basicos para todos los
niveles y modalidades del sistema educativo de nuestro pais.

Otras leyes relacionadas con la Educacion sexual son:

v" Nacionales:

Ley nacional N° 25673 salud sexual y reproductiva 2002.

Ley nacional N° 25929 derechos de la mujer en relacion con el embarazo y el
parto, 2004.

Resolucidn nacional N° 989/2005 atencion post aborto.

Ley nacional N° 26130 anticoncepcidn quirurgica, 2006.

Ley nacional N° 26364 prevencién y sancién de la trata de personas y asistencia
a las victimas, 2008.

Ley nacional N° 26485 proteccidn integral para prevenir, sancionar y erradicar
la violencia contra las mujeres en los ambitos en los que desarrollan sus relaciones
interpersonales, 2009.

Ley nacional N° 26743 identidad de género, 2012.

Ley nacional N° 26.618 de matrimonio civil - Cédigo Civil. Modificacion, 2012

v" Provinciales:
Ley provincial N° 5773 creacion del programa de deteccién precoz del cancer de
cuello de utero y mamas, 1991.
Ley provincial N° 6433 creacion del programa de salud reproductiva, 1997.
Ley provincial N° 6551 programa provincial de prevencion y atencion integral

del maltrato a la nifiez y adolescencia, 1998.
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Ley provincial N° 6438 creacion del programa provincial de prevencion vy
asistencia al enfermo e infectado con el virus HIV-SIDA, 1998.

Programa provincial de Educacion Sexual Integral, 2012.

Por otra parte, la ley otorga responsabilidades explicitas al Ministerio de
Educacion para el desarrollo de programas vinculados con la promocién de la salud
sexual y reproductiva. En este sentido, sefiala en su Art. 5° que el “Ministerio de Salud
en coordinacion con los Ministerios de Educacion y de Desarrollo Social y Medio
Ambiente tendrd a su cargo la capacitacion de educadores, trabajadores sociales y
demés operadores comunitarios a fin de formar agentes aptos para:

a) Mejorar la satisfaccion de la demanda por parte de los efectores y agentes de
salud.

b) Contribuir a la capacitacion, el perfeccionamiento y la actualizacion de
conocimientos

bésicos, vinculados a la salud sexual y a la procreacion responsable en la
comunidad educativa.

c) Promover en la comunidad espacios de reflexion y accion para la aprehension
de conocimientos basicos, vinculados a este programa.

d) Detectar adecuadamente las conductas de riesgo y brindar contencion a los
grupos de riesgo, para lo cual se buscara fortalecer y mejorar los recursos barriales y
comunitarios a fin de educar, asesorar y cubrir todos los niveles de prevencion de
enfermedades de transmision sexual, VIH/SIDA y cancer genital y mamario”.

Sefiala, en su Art. 3, los siguientes objetivos del Programa Nacional de Educacion
Sexual Integral:

a) Incorporar la educacién sexual integral dentro de las propuestas educativas
orientadas a la formacién armonica, equilibrada y permanente de las personas.

b) Asegurar la transmisién de conocimientos pertinentes, precisos, confiables y
actualizados sobre los distintos aspectos involucrados en la educacion sexual
integral.

¢) Promover actitudes responsables ante la sexualidad.

d) Prevenir los problemas relacionados con la salud en general y la salud sexual y
reproductiva en particular.

e) Procurar igualdad de trato y oportunidades para varones y mujeres.
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6.2 Situacion latinoamericana

En enero de 2010, se promulg6 en Chile la ley N° 20.418 sobre la regulacion de
la fertilidad. Esta ley establece que toda persona tiene derecho a recibir educacion,
informacién y orientacion en materia de la fertilidad de forma clara, comprensible,
completa y confidencial. Dicha informacidn debera entregarse por cualquier medio, de
manera completa y sin sesgos. El contenido y alcance de la informacién deberd
considerar la edad y madurez psicolégica de la persona a quien se entrega.

En Brasil la sexualidad sigue siendo un tema tabu, afirma Vilela, directora del
Instituto Kaplan, una organizacion especializada en temas de educacion sexual, con
sede en S&o Paulo. Videla ha coordinado en los Gltimos afios un servicio de educacion
sexual que recibe més de 2.000 llamadas cada mes, 70 por ciento de las cuales son de
adolescentes que hacen consultas acerca de su primera experiencia sexual. Vilela dice
que esta gran demanda es una sefial clara de que las familias, las escuelas e incluso los
médicos no logran comunicarse bien con los adolescentes para hablar sobre temas
relacionados con la sexualidad. Debido a esto, muchos jovenes terminan siendo
victimas de su propia ignorancia.

La constitucion de Brasil, en el articulo 226° establece el derecho a la paternidad
y planeamiento familiar libre, responsable e informada asi como la obligacion del
Estado en proporcionar recursos para el ejercicio de este derecho.

Algunos organismos del gobierno de Brasil estan involucrados en proyectos que
tienen por objetivo mejorar la salud de los jovenes. Estas iniciativas concentran sus
esfuerzos en capacitar a profesionales de la salud, educadores y trabajadores sociales
para que puedan abordar temas especificos que enfrentan los adolescentes. Sin embargo
en el norte y centro de Brasil existen fuertes obstaculos culturales frente a la educacion
sexual.

Los programas que el gobierno ha realizado para tratar estos temas van desde la
instruccion de maestros y profesionales de la salud a la modificacion de programas de
estudio y el tratamiento directo de temas tan complejos como el sexo, la
homosexualidad, ITS, el embarazo y el uso de drogas. Pero si bien miles de maestros

han recibido esta capacitacion, por ahora el porcentaje de estudiantes que asisten a



60

escuelas publicas que se han beneficiado con dicha iniciativa no supera el 8 por ciento,
segun datos procedentes de los Ministerios de Salud y Educacion. Parte de la
explicacion reside en el hecho de que los estudiantes prefieren hablar sobre sexualidad
con sus familiares y amigos.

Por otro lado, en Uruguay, el UNFPA apoya La Comisién de Educacion Sexual
del Consejo Directivo Central (CODICEN) de la Administracion Nacional de
Educacién Pablica (ANEP) en la incorporacion de la educacion sexual en el sistema
educativo formal. La comision de Educacion Sexual tiene el cometido de “elaborar un
proyecto programatico que apunta a la incorporacion de la Educacion sexual en el
proceso educativo integral de las y los alumnos basado en un contexto de Desarrollo,
Salud y Derechos que potencie la construccion de ciudadania”. A partir de esto, el
CODICEN, por Resolucion N° 1 del Acta Extraordinaria N° 35 de fecha 16 de
noviembre de 2006, pone en marcha un Programa Nacional de Educacion Sexual; con el
que comienza a hacerse efectiva la incorporacion de la tematica al proceso educativo en
todos los niveles de la educacion formal. Desde febrero de 2007 la Comision de
Educacion Sexual del CODICEN, de acuerdo con la mencionada Resolucidn, inicia la
implementacion del Programa Nacional de Educacion Sexual en los distintos niveles del
Sistema Educativo. Desde el afio 2007 el Programa recibe el permanente apoyo del
UNFPA. El trabajo con el CODICEN es, desde 2008, parte del Proyecto conjunto G:
“Apoyo a las politicas publicas para la reduccion de las inequidades de género y
generaciones” liderado conjuntamente con UNIFEM. (Fondo de Poblacion de las

Naciones Unidas)

6.3 Marco legal de educacion sexual integral

En el afio 2009 la Comision Economica y Social de las Naciones Unidas
(ECOSOC), designa a México como el pais encargado de liderar la implementacion de
la Declaracién Ministerial para prevenir con educacion, que incluye a los paises de
Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, México, Pert, Guatemala y El
Salvador.

Esta declaracion tiene como objetivos:

La creacion de instrumentos técnicos y acciones diplomaticas conjuntas.
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Glosario de términos.

Lineamientos globales para la educacion en sexualidad.

Sus metas son:

Para fines del afio 2015 reducir en 75% la brecha en el nimero de las escuelas
que actualmente no han institucionalizado la educacion integral en sexualidad.

Reducir en 50% la brecha en adolescentes y jovenes que actualmente carecen de
cobertura de servicios de salud, para atender apropiadamente sus necesidades de

salud sexual y reproductiva.

Compromisos:

La educacién sexual integral tendra una amplia perspectiva mas basada en
derechos humanos y con pleno respeto a los valores de una sociedad plural y
democrética. Incluira aspectos étnicos, bioldgicos, emocionales, culturales y de género,
asi como referentes a la diversidad de orientaciones e identidades sexuales, conforme al
marco legal de cada pais, para asi generar respeto por las diferencias y rechazo a
cualquier forma de discriminacion, asi como fomentar decisiones responsables e
informadas entre la juventud para el inicio de su vida sexual.

Trabajar en conjunto con los poderes legislativo y ejecutivo en aquellos paises
donde sea el caso para garantizar un marco legal apropiado, asi como el presupuesto

necesario para la implementacion de la ESI y la salud sexual (UNFPA).
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Capitulo VII:

Metodologia de la Investigacion

"Es de importancia para quien desee alcanzar una certeza en su

investigacion,
el saber dudar a tiempo".

Aristoteles
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7.1Hipo6tesis de Investigacion

En el marco de la presente investigacion se parte de la presuncion de que existe

una relacion significativa entre la variable Formacion docente en educacion sexual y la

variable Conocimientos, Actitudes y Practicas en la salud sexual y reproductiva.

Especificamente, se espera encontrar que:

- Aquellos profesores con formacién en educacion sexual de 9 meses, tendran
mejores puntuaciones en conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y
reproductiva.

- Aquellos profesores que hayan recibido educacion sexual con una duracion de 3
meses 0 menos, tendrdn menores puntuaciones en conocimientos, actitudes y
practicas en salud sexual y reproductiva que aquellos profesores con formacion de 9
meses.

- Los profesores que no hayan recibido formacion en educacién sexual tendran
menores puntuaciones en conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y

reproductiva, que aquellos con formacion.

7.20bjetivoS

Objetivo General:
Comparar los conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y
reproductiva en tres grupos diferentes de profesores de nivel secundario: con

formacion en educacion sexual de 9 meses, de 3 meses 0 menos, y sin formacion.

Objetivos Especificos:

- Determinar si existe un perfil diferencial de conocimientos, actitudes y practicas
en salud sexual y reproductiva entre los grupos de profesores que conformen la
muestra.

- Evaluar los conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y reproductiva
en profesores de nivel secundario con formacion, y sin formacién en educacién

sexual.
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- Establecer comparaciones entre los puntajes obtenidos en la escala de
conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y reproductiva en los tres grupos

de profesores considerados.

7.3 Disefo de investigacion

Se entiende por disefio de la investigacion, siguiendo lo propuesto por Sierra
Bravo (1994), como la concepcion de la forma de realizar la prueba que supone toda
investigacion, tanto en el aspecto de la disposicidn y enlace de los elementos que inter-
vienen en ella, como en el plan a seguir en la obtencion y tratamiento de los datos.

El estudio de la presente investigacion es Cuantitativo de caracter descriptivo-
correlacional. Un estudio descriptivo, intenta describir las situaciones, fenémenos o
eventos que nos interesan, midiéndolos y evidenciando sus caracteristicas. Los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de personas,
grupos, comunidades o cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis.
(Hernéndez, Ferndndez y Baptista, 2000).

Los estudios correlacionales, segun los autores mencionados, miden dos o mas
variables para determinar si estdn o no relacionadas en los mismos sujetos y después se
analiza la correlacion.

Un estudio correlacional permite indagar hasta que punto una variable
(convencionalmente una variable independiente) produce alteraciones en otra variable
dependiente, en este caso el investigador posee una idea anticipada (hipdtesis) que le
hace esperar una correlaciona entre variables.

El disefio de la presente investigacion es de Tipo Transversal, No Experimental
lo cual supone la descripcion de una poblacion determinada en un momento dado y
establecer diferencias y relaciones entre el grupo que compone la poblacién y las
variables mas importantes

Se orienta a establecer las posibles relaciones entre los conocimientos, practicas
y actitudes en salud sexual reproductiva y los diferentes niveles de formacién en
educacion sexual en profesores de secundaria. Esta investigacion cuantitativa pretende

evaluar los conocimientos, actitudes y practicas sexuales en salud sexual y reproductiva
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de los y las profesores/as de la muestra a través de la Encuesta de Salud sexual y Salud
Reproductiva (ESSR).

7.4 Muestra

La muestra utilizada es No Probabilistica de caracter Intencional. El criterio de
seleccion que se utilizd para contactar a los participantes fue que sean Profesores de
educacién secundaria de la provincia de Mendoza.

La muestra utilizada es intencional (Ledn, y Montero, 1993) ya que los sujetos
fueron seleccionados por poseer caracteristicas de interés para la investigacion.
Asimismo es no probabilistica (Hernandez Sampieri, 2010) por haber sido elegidos los
sujetos no de manera aleatoria, sino por causas relacionadas con la posibilidad de

seleccion, regidas por la decision del investigador.

7.4.1 Poblacion

El universo total tomado para el presente estudio fue de 33 sujetos, 11 de cada
uno de los grupos del universo poblacional considerado: con formaciéon de ESI de 9
meses, con formacion en ESI de 3 meses, y sin formacion en ESI. Dicha muestra esta
conformada por profesores de educacién secundaria, tanto hombres como mujeres. La
fuente de datos es primaria. La obtencion de los mismos se hizo con un muestreo “por

bola de nieve” a personas adultas de la provincia de Mendoza.
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7.4.2 Descripcion de la Muestra

Tabla 1. Estadisticos descripticos sexo.

) ) Porcentaje )
Sexo Frecuencia | Porcentaje o Porcentaje acumulado
valido
Valido Femenino 22 66,7 66,7 66,7
Masculino 11 33,3 33,3 100,0
Total 33 100,0 100,0

La muestra esta compuesta por un N: 33 profesores de nivel secundario de la

ciudad de Mendoza, de los cuales 22 son mujeres, que representa un 66,7% Yy 11 de los

profesores son varones, representando el 33,3% de la muestra total (tabla 1).
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Grafico 1. Sexo

Se puede pensar que el namero dispar de sujetos se debe a las caracteristicas

demogréficas de la Provincia de Mendoza, en donde prevalece la cantidad de mujeres.

En donde también la mayor parte de sujetos que estudian carreras universitarias sobre

profesorados son del sexo femenino (INDEC, Censo Nacional de Poblacion, Hogares y

Viviendas, 2010).
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Tabla 2. Estadisticos descriptivos edad.

Edad Frecuen- |Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
cia valido acumulado
23 2 6,1 6,1 6,1
26 3 9,1 9,1 15,2
27 5 15,2 15,2 30,3
28 4 12,1 12,1 42,4
29 1 3,0 3,0 45,5
30 2 6,1 6,1 51,5
32 2 6,1 6,1 57,6
34 3 9,1 9,1 66,7
35 1 3,0 3,0 69,7
36 2 6,1 6,1 75,8
37 2 6,1 6,1 81,8
43 1 3,0 3,0 84,8
44 2 6,1 6,1 90,9
45 1 3,0 3,0 93,9
51 1 3,0 3,0 97,0
52 1 3,0 3,0 100,0
Total |33
Media | 32,90 100,0 100,0

Las edades de los sujetos de la muestra oscilan entre 23 y 52 afios, con una
media de 33afios (tabla 2). Como se puede observar en el grafico 2, los profesores de 23
a 28 afios representan la mayor parte de la muestra, con un porcentaje acumulado de
42,4%, los de 29 a 34 afos representan el 24,3%, los de 35 a 43 afios el 18,2% y los de

44 a 52 anos un 15,1% del total.
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Graéfico 2. Edad
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El gréafico 2 nos muestra que mas de la mitad de la muestra tiene una edad menor a 40
afos, lo que podria estar relacionado con los medios a traves de los cuales se publico el
cuestionario (redes sociales de internet), en donde los profesores podian acceder a colaborar
con el trabajo voluntariamente ingresando al link y completarlo, teniendo la posibilidad a su

vez de compartir la escala con otros profesores interesados en participar.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos estado civil.

o ] _ | Porcentaje .
Estado Civil Frecuencia | Porcentaje . Porcentaje acumulado
valido
Valido Soltero 19 57,6 57,6 57,6
Casado 12 36,4 36,4 93,9
Divorciado 2 6,1 6,1 100,0
Total 33 100,0 100,0

En la muestra de los profesores encuestados, con respecto al estado civil, el 57,6
% de ellos es soltero, el 36,4 % se encuentra casado, y el 6,1 % esta divorciado. Lo cual

se representa en el gréafico 3.
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Gréafico 3. Estado Civil




Tabla 4. Estadisticos descriptivos hijos.

70

Porcentaje
Hijos Frecuencia | Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido SI 11 33,3 33,3 33,3
NO 22 66,7 66,7 100,0
Total 33 100,0 100,0

En esta tabla se puede observar que la mayor parte de profesores no tiene hijos,

representado por un 66,7% , mientras que el 33,3% de ellos tiene hijos.
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Gréfico 4. Hijos
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Tabla 5. Estadisticos descriptivos asignatura.

Asignatura de la Porcentaje | Porcentaje
que es profesor | Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado

Biologia 6 18,2 18,2 18,2
Psicologia 7 21,2 21,2 39,4
Lengua

) ey 4 12,1 12,1 51,5
Literatura
Educacién

. 2 6,1 6,1 57,6
Fisica

Historia 4 12,1 12,1 69,7
Filosofia 1 3,0 3,0 72,7
Teatro 1 3,0 3,0 75,8
Quimica 2 6,1 6,1 81,8

ESI 4 12,1 12,1 93,9
Geografia 1 3,0 3,0 97,0
Formacion

- 1 3,0 3,0 100,0
Aurtistica

Total 33 100,0 100,0

De los profesores de secundaria participantes, aquellos formados en la asignatura
de psicologia representan un 21,2% del total, los que dictan biologia un 18,2%, lengua y
literatura 12,1% al igual que los profesores de historia y de educacion sexual integral,
educacién fisica 6,1% del mismo modo que los profesores de quimica, formando un

porcentaje menor de la muestra los formados en las asignaturas de filosofia, teatro,

geografia y formacion artistica, representados con un 3% del total.
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Gréfico 5. Asignatura

En parte esta distribucién que podemos ver en el grafico 5, se debe a los medios

donde se publico el cuestionario, como lo fueron grupos online de psicologia y biologia.

Se busco obtener una muestra lo méas heterogenea posible en cuanto a asignaturas, por

lo cual se selecciono intencionalmente por lo menos un sujeto de cada materia presente

en la muestra, y se descartaron otros para poder lograr un total de 11 sujetos por cada

subgrupo de formacion en ESI (0,3 y 9 meses).

Tabla 6. Estadisticos descriptivos. Ejercicio actual de la profesion.

Ejercicio activo de Porcentaje
la profesion Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 25 75,8 75,8 75,8
No 8 24,2 24,2 100,0
Total 33 100,0 100,0

Se obtiene como resultado de la presente tabla que la mayor parte de la

muestra se encuentra en ejercicio activo de su profesion, con un porcentaje acumulado
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del 75,8%, mientras que un 24,2% de los profesores no ejerce su rol profesional

actualmente.
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Gréafico 6: Ejercicio activo de la profesion

Tabla 7. Estadistico descriptivo. Antigiiedad como profesor.

'.A‘rN.'.OS de : . Porcentaje Porcentaje
antigliedad de |FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
profesorado

\/élido 1 8 24,2 24,2 24,2

2 5 15,2 15,2 39,4

3 3 9,1 9,1 48,5

4 2 6,1 6,1 54,5

5 3 9,1 9,1 63,6

6 1 3,0 3,0 66,7

7 2 6,1 6,1 72,7

10 2 6,1 6,1 78,8

11 1 3,0 3,0 81,8

13 1 3,0 3,0 84,8

14 1 3,0 3,0 87,9

15 2 6,1 6,1 93,9

17 1 3,0 3,0 97,0

19 1 3,0 3,0 100,0

Total 33 100,0 100,0
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En esta tabla se observa que un mayor porcentaje de participantes cuenta con el
titulo de profesor hace un afio o dos, con un 24,2% y un 15,2% respectivamente.
Podemos observar ademas en el grafico 7 que la mayor parte de los mismos ha obtenido
su titulo hace menos de diez afios, lo cual podria estar relacionado con la media de edad

de nuestra muestra.
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Gréfico 7. Afios como profesor
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Institucion formadora de  [Frecuencia [Porcentaje [Porcentaje vélido [Porcentaje
|ESI acumulado
\alido 0 11 33,3 33,3 33,3
INFD 1 3,0 3,0 36,4
CEPAS 10 30,3 30,3 66,7
San Pedro Nolasco |2 6,1 6,1 72,7
UDA 4 12,1 12,1 84,8
San Luis Gonzaga |2 6,1 6,1 90,9
DGE 3 0,1 0,1 100,0
Total 33 100,0 100,0
Tabla 8: Institucion de formacion en ESI
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Gréafico 8. Institucion de formacién en ESI

Respecto a la institucion donde los profesores formados en ESI realizaron su
formacion, se observa en esta tabla que la mayor cantidad de ellos asistié a CEPAS, en
un indice menor se encuentran los formados en la UDA, siendo menor la cantidad de
profesores que se capacitaron en otras instituciones

En este sentido se podria pensar que el resultado que refleja el grafico tiene que
ver con que el CEPAS es la Unica institucién en Mendoza que ofrece una formacion con
mayor extension temporal (9 meses), por lo tanto la totalidad de sujetos pertenecientes a
éste subgrupo se capacitaron en esta sede. Dentro del otro subgrupo que cuenta con

formacion (el de 3 meses), la mayor parte de sujetos recibid su instruccion en la UDA,
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lo que podria estar relacionado con la presencia de profesores de psicologia que
conforman la muestra, carrera en la cual se encuentra presente dentro de las materias

optativas, la asignatura "Sexualidad y Cultura™.

7.5 Instrumento

Encuesta sobre salud sexual y reproductiva: conocimientos, actitudes y
practicas (ESSR) (Vargas Ruiz, 2007).

En este trabajo de investigacion se considera pertinente utilizar la propuesta de
la escala psicométrica sobre conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y salud
reproductiva, desarrollada por Rodrigo Vargas Ruiz (2007), en Costa Rica. Esta
encuesta sobre Salud Sexual y Reproductiva (ESSR) permite la recopilacion de datos
referidos a los conocimientos, actitudes y practicas sexuales de la muestra de profesores,
tanto respecto a su salud sexual como reproductiva.

Los analisis estadisticos confirmatorios de validez y confiabilidad permitieron
una reduccion de la cantidad de items en cada una de sus categorias y dimensiones (de
288 a 128). Esta propuesta de la escala total es la que se consideré pertinente para
implementar en esta investigacion.

Esta escala psicométrica se encuentra compuesta por cuatro dimensiones: Salud
Sexual, Salud Reproductiva, VIH/Sida/ITS (Infecciones de transmision sexual) y

Uso del preservativo, cada una de las cuales se analiza a través de tres
categorias: Conocimientos, Actitudes y Practicas Sexuales.

En este instrumento se acudid al uso de diversos escalamientos de respuesta, tipo
Likert, dependiendo de lo que se estaba midiendo:

» Conocimientos:

1 = Cierto,

2 = Falso,

3 = No sabe.
- Actitudes:

1 = Totalmente de acuerdo,

2 = De acuerdo,
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3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo,

4 = En desacuerdo,

5 = Totalmente en desacuerdo.

- Practicas:

1 =nunca

2 =casi nunca

3 =a veces

4 =casi siempre

5 =siempre

Los resultados del trabajo, se obtuvieron a través de la sumatoria de puntajes

obtenidos en las respuestas de cada sujeto para cada dimensién y cada categoria. Para la
reduccion de los conocimientos, actitudes y practicas sexuales se realiz6 una sumatoria
total de la puntuacién teniendo en cuenta las cuatro dimensiones de cada una de ellas.
La puntuaciones méximas y minimas posibles para cada dimension y categoria se

esquematizan a continuacion:

Puntajes Maximos

Salud Salud VIH/ Condon Total
Sexual Reproductiva ITS
Conocimientos 10 13 28 16 67
Actitudes 100 25 40 40 205
Practicas 15 35 25 20 95

Puntajes Minimos

Salud Salud VIH/ Condon Total
Sexual Reproductiva ITS
Conocimientos 0 0 0 0 0
Actitudes 20 5 8 8 41
Practicas 3 7 5 4 19
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7.6 Validez v propiedades psicométricas del Instrumento

Segun Vargas Ruiz (2007), el proceso metodoldgico por medio del cual se
depuraron las escalas propuestas fue en primer lugar, a través de la construccion de un
instrumento que permitiera someter las escalas a la consideracion de personas expertas
en la temética, con el fin de verificar su validez aparente y, en segundo lugar, una vez
que fueron construidas las nuevas escalas, se procedio a hacer una prueba piloto con
161 estudiantes y a realizar un andlisis de validez y confiabilidad con miras a lograr una
segunda reduccion que, en conjunto con otras variables, conformaron el instrumento
que se aplicd a los 943 estudiantes de la muestra. Finalmente, los andlisis estadisticos
confirmatorios de validez y confiabilidad permitieron una nueva reduccion de la
cantidad de items en cada una de sus categorias y dimensiones. Esta ultima propuesta de
la escala total es la que se utilizara en la investigacion presentada por el autor.

7.6.1 Propiedades psicométricas:

En la investigacion de Vargas Ruiz (2007), las escalas fueron sometidas a un
analisis de componentes principales con rotacion VARIMAX, limitandose la cantidad
de factores (categorias) a tres. El andlisis de factores confirmé la organizacion de los
items en cuatro dimensiones y tres categorias (conocimientos, actitudes y préacticas)
dentro de cada dimension. En términos generales, las categorias de la dimension 1
(salud sexual) y de sus items respectivos explican el 25.0% de la variabilidad de ésta, el
25.0% los de la 2 (salud reproductiva), el 23.2% los de la 3 (vih/sida/ITS) y el 26.5%
los de la 4 (uso del conddn). La escala presenta una buena confiabilidad interna
habiéndose obtenido en la dimension sobre salud sexual un Alfa de Cronbach de
0.8183, en la de salud reproductiva un valor de 0.8196, en la de vih/sida/ITS uno de
0.8545 y en la de uso del condon se obtuvo 0.7729, todas superiores al valor minimo
requerido para confirmar su consistencia interna. El coeficiente de confiabilidad para el
total de la escala es de 0.9290 (Vargas Ruiz, 2007).
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7.7 Andlisis de los datos

Para el andlisis estadistico de los datos se utilizo el programa SPSS v. 20 el cual
es un programa estadistico informatico con gran capacidad para trabajar con grandes
bases de datos. Es un conjunto de herramientas de tratamiento de datos para el analisis
estadistico, funciona mediante menus desplegables, con cuadros de dialogos que
permiten hacer la mayor parte del trabajo utilizando el puntero del mouse.

Procedimiento: Se construydé un instrumento on-line con la opcion de
Formulario dentro de Google Drive, que consiste en una primera parte formada por una
encuesta con datos personales considerados relevantes, y a continuacion se encuentra la
ESSR de Vargas Ruiz.

Dicho formulario puede completarse ingresando a través de un link que llega al
correo electrénico o es publicado en un grupo o red social. Los resultados son anénimos
y se guardan automaticamente en una base de datos todas las respuestas obtenidas, para
ser analizadas posteriormente.

La decision de utilizar el instrumento de forma virtual, surge de observar que las
personas no tienen suficiente tiempo para contestar una encuesta, al realizarlo entonces
de manera on-line, la persona puede completarlo de manera relajada, desde su casa, en
pocos minutos, sin necesidad de utilizar tinta ni papel y permaneciendo en anonimato,
lo que protege la privacidad de su identidad y también permitié que mas profesores se

animaran a participar.



Capitulo VIII

Presentacion y Analisis de Resultados
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8.2 Presentacion de Resultados

En este apartado se describe la evaluacion de los porcentajes de respuesta y la
comparacion de las puntuaciones promedio en funcion de la formacién en ESI y otras
variables de cada una de las dimensiones de la escala propuesta por Vargas Ruiz (Salud
Sexual, Salud Reproductiva, VIH/sida/ITS y Uso del Preservativo) y sus respectivas
categorias (Conocimientos, Actitudes y Practicas Sexuales) para la muestra de
profesoras y profesores evaluada.

Los resultados de este trabajo se presentan en porcentajes de puntajes de
respuestas correctas para cada dimension y cada categoria. En la siguiente tabla se
muestran los puntajes maximos y minimos de respuestas correctas que cada sujeto
puede alcanzar en cada dimension. Es importante no perder de vista esta clasificacion
(Tabla 9)

Tabla 9. Puntuaciones maximas y minimas del cuestionario de SSSR

Puntajes Maximos

) . Salud VIH/
Dimensiones | Salud Sexual ) Condon Total
Reproductiva ITS

Categorias | Max. | Min. | Max. | Min. | Max. | Min. | Max. | Min. | Max. | Min.
Conocimien

10 0 13 0 28 0 16 0 67 0

tos

Actitudes 100 20 25 5 40 8 40 8 205 41
Précticas 15 3 35 7 25 5 20 4 95 19

A continuacion se exponen los resultados en funcion de los tres objetivos

especificos propuestos por el presente estudio:
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8.1.1 Primer objetivo

En funcion del primer objetivo, determinar si existe un perfil diferencial de
conocimientos, actitudes y préacticas en salud sexual y reproductiva entre los grupos de
profesores que conformen la muestra, se analizd media y desviacion estdndar de los
valores obtenidos en la escala SSSR de conocimientos, actitudes y préacticas de los
mismos, teniendo en cuenta las variables: sexo, institucion de formacion en ESI,

asignatura de la que es profesor y estado civil.

Tabla 10. Estadistico descriptivo. Categorias, sexo.

Sexo conocimientos | actitudes | practica
Femenino  Media 58,73 177,82 75,73
N 22 22 22
Desviacion estandar 5,658 16,474 5,461
Masculino Media 60,45 181,18 68,00
N 11 11 11
Desviacion estandar 4,390 9,735 9,455
Total Media 59,30 178,94 73,15
N 33 33 33
Desviacion estandar 5,265 14,502 7,823

La tabla 10 nos permite visualizar que los hombres alcanzaron una mayor
puntuacion en la categoria de conocimientos, con una media de 60,45 mientras que las
mujeres lograron una media de 58,73. Al igual que en las actitudes, en donde los
hombres obtuvieron como puntuacion media 181,18, y las mujeres 177,82. En cuanto a
las précticas, a diferencia de lo que culturalmente se esperaria, las mujeres de la muestra
presentaron una puntuacion mayor representada por una media de 75,73 frente a la de
los hombres, con 68 puntos promedio. Esto no significa que el sexo masculino tenga
malas practicas en salud sexual y reproductiva, sino que los hombres de la muestra se

caracterizarian por tener practicas menos activas que las mujeres de la misma.
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Categorias. Sexo

En general, la muestra de mujeres y hombres estudiada obtuvo un nivel de
puntuacion medio/alto en los conocimientos, actitudes y préacticas, teniendo en cuenta la
clasificacion del nivel de puntuacion mencionado para la ESSR (Tabla 9) y tomado de
Vargas Ruiz (2007). La diferencia de estas puntuaciones entre los sexos que podemos

observar en los graficos 9, 10 y 11 no resultaron significativas.
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Tabla 11. Estadistico descriptivo. Categorias, institucién de ESI.

Institucion de formacion en ESI conocimientos |actitudes |practica
0 Media 56,00 179,36 [72,27
N 11 11 11
Desviacion estandar 6,573 16,990 (6,544
INFD Media 61,00 185,00 (73,00
N 1 1 1
Desviacion estandar
CEPAS Media 63,00 184,50 |72,60
N 10 10 10
Desviacion estandar 2,898 8,631 12,030
SPN Media 55,00 161,00 (76,50
N 2 2 2
Desviacion estandar 7,071 12,728 4,950
UDA Media 61,80 178,50 (73,75
N 4 4 4
Desviacion estandar 2,217 12,069 |3,403
SLG Media 58,00 165,50 (79,00
N 2 2 2
Desviacion estandar 3,536 27,577 1,414
DGE Media 60,33 178,33 [71,33
N 3 3 3
Desviacion estandar 3,215 15,144 5,132
Total Media 59,30 178,94 73,15
N 33 33 33
Desviacion estandar 5,265 14,502 7,823

En relacion a las instituciones de formacion en Educacion Sexual Integral de los

profesores capacitados, podemos observar en la tabla 11 que con respecto a los
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conocimientos, los egresados del CEPAS (Centro de Educacion, Pareja y Asistencia a la
sexualidad) obtuvieron la media més alta con un puntaje promedio de 63, los alumnos
de la UDA (Universidad del Aconcagua), alcanzaron el segundo puntaje mas elevado en
conocimientos con una media de 61,80. A continuacion se encuentran los profesores
capacitados en el INFD (Instituto Nacional de Formacion Docente) con un promedio de
61 puntos, luego los formados por la DGE (Direccion General de Escuelas) con 60,33
puntos como media, y por ultimo los profesores de SLG (San Luis Gonzaga) con un
promedio de 58 puntos, y los de SPN (San Pedro Nolasco) quienes consiguieron una
media de 55 puntos.

En cuanto a las actitudes los alumnos del INFD lograron un puntaje superior con
185 promedio, los egresados de CEPAS alcanzaron el segundo puntaje mas elevado en
cuanto a las actitudes hacia la sexualidad con un promedio de 184,50, a continuacion
podemos observar a los formados en UDA, con 178, 50 y a los capacitados en DGE con
178,33 puntos como media; y por ultimo se encuentran los alumnos de SLG con 165,50
puntos, y los formados en SPN con 161 puntos promedio.

Respecto a las practicas en salud sexual y reproductiva el puntaje mas alto fue
logrado por los capacitados en SLG, con 79 puntos, a continuacion se encuentran los
alumnos de SPN con un puntaje medio de 76,50; luego los formados en UDA con
73,75, a continuacion los profesores de INFD con 73 puntos, los capacitados en CEPAS
con 72,60 como media, y los egresados de la DGE alcanzaron una puntuacion media de
71,33 puntos.

Conocimientos Actitudes Practicas
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Categorias, institucion de ESI.
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Tabla 12. Estadistico Descriptivo. Categorias, asignaturas.

Asignatura de la que es profesor conocimientos |actitudes |practica
[Biologia Media 60,17 178,00 74,83
N 6 6 6
Desviacion estandar 5,345 14,491 4,070
[Psicologia Media l60,43 185,43 72,00
N 7 7 7
Desviacion estandar 2,878 13,551 4,619
Lenguay Literatura Media |60,50 184,75 76,50
N 4 4 4
Desviacion estandar 3,109 12,230 4,655
|[Educacion Fisica  Media 48,00 156,50 71,00
N 2 2 2
Desviacion estandar 8,485 23,335 9,899
[Historia Media I57,00 176,75 77,75
N 4 4 4
Desviacion estandar [5,099 5,377 6,397
[Filosofia Media 162,00 197,00 63,00
N 1 1 1
Desviacion estandar |. : :
Teatro Media |51,00 179,00 78,00
N 1 1 1
Desviacion estandar |. . .
|Quimica Media [59,00 186,00 68,00
N 2 2 2
Desviacion estandar |,000 1,414 2,828
[ESI Media |65,00 181,25 69,50
N 4 4 4
Desviacion estandar |,816 7,762 17,991
|Geografia Media I56,00 146,00 80,00
N 1 1 1
Desviacion estandar |. . .
|Formacion Artistica Media |60,00 161,00 67,00
N 1 1 1
Desviacion estandar |. : :
Total Media 159,30 178,94 73,15
N 33 33 33
Desviacion estandar |5,265 14,502 7,823
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La tabla 12 nos muestra la diferencia entre los conocimientos, actitudes y
practicas de los participantes, de acuerdo a las asignaturas de la cual son profesores.

En cuanto a los conocimientos el mayor puntaje fue obtenido por los profesores
de ESI (Educacion sexual integral), con una media de 65, luego podemos observar a los
docentes de Filosofia con un puntaje promedio de 62, a continuacion los profesores de
Lengua y Literatura con 60,50 puntos, y los de Psicologia con una media de 60,43;
luego se encuentran los profesores que dictan Biologia con 60,17; Formacion Acrtistica
con 60; Quimica con 59 puntos, Historia con un promedio de 57; Geografia 56; Teatro
51 y con un puntaje méas bajo Educacion Fisica con 48.

Respecto a las actitudes los profesores de la asignatura que arrojaron un mayor
porcentaje fueron los de Filosofia con 197 puntos, luego encontramos a los de Quimica
con 186 puntos promedio, a continuacion Psicologia con 185,43; Lengua y Literatura
184,75 puntos; los profesores de ESI obtuvieron 181,25;Teatro 179; Biologia 178; los
docentes de Historia alcanzaron 176,75; y al final podemos observar a los que dictan la
asignatura de Formacion Artistica con 161, Educacion Fisica con una media de 156,50 y
Geografia con un puntaje de 146 promedio.

En préacticas en sexualidad segln las asignaturas el puntaje mas elevado fue
obtenido por Geografia con 80 puntos promedio, Teatro con 78, Historia 77,75; Lengua
76,50; Biologia 74,83; Arte 73,15; Psicologia 72, Educacion Fisica 71, ESI 69,50;

Quimica 68, y Filosofia con 63 puntos.

Conocimientos

Graéfico 15. Conocimientos, asignatura.
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Grafico 16. Actitudes, asignatura.
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Grafico 17. Practicas, asignatura.

Tabla 13. Estadisticos descriptivos. Categorias, estado civil.

Estado civil conocimientos | actitudes | practica
Soltero Media |59,79 180,21 72,79
N 19 19 19
Desviacion estandar 4,553 14,857 3,760
|Casado Media |59,42 177,25 72,58
N 12 12 12
Desviacion estandar |6,288 15,598 6,529
[Divorciado Media [54,00 177,00  [80,00
N 2 2 2
Desviacion estandar 4,243 2,828 2,828
Total Media [59,30 178,94 73,15
N 33 33 33
Desviacion estandar 5,265 14,502 7,823
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Podemos observar en la tabla 13 un mayor puntaje en conocimientos alcanzado
por los profesores solteros, con una media de 59,79 puntos, los profesores casados
lograron un puntaje de 59,42, y los divorciados presentaron un promedio de 54 puntos.

El puntajes mas alto en cuanto a actitudes también estuvo presente en los
profesores solteros, con 180,21 puntos como media; los casados presentaron 177,25
puntos, seguidos por los divorciados con una media de 177.

En las préacticas los resultados se dieron de modo diferente, ya que los profesores
divorciados obtuvieron un puntaje mas elevado, con 80 como media, los solteros

presentan una practica de 72,79 puntos, y los docentes casados lograron 72,58 puntos.
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Categorias, estado civil.

Tabla 14. Estadistico descriptivo. Categorias, ejercicio de la profesion.

Ejercicio activo de la profesion conocimientos actitudes practica

Si Media 59,08 181,40 73,00
N 25 25 25

Desviacion estandar 5,446 13,131 8,485

No Media 60,00 171,25 73,63
N 8 8 8

Desviacion estandar 4,928 16,765 5,706

Total Media 59,30 178,94 73,15
N 33 33 33

Desviacion estandar 5,265 14,502 7,823
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Como nos muestra la tabla 14, los profesores con ejercicio activo de la profesion
lograron mejores puntuaciones en las actitudes frente a la sexualidad. En relacion a los
conocimientos y las practicas las diferencias resultantes fueron minimas en favor de los

participantes que no ejercen su profesorado actualmente.

Tabla 15. Estadistico descriptivo. Categorias, antigiedad como educador

sexual.
Afios que lleva como educador sexual | conocimientos | actitudes | practica
Media 57,15 179,38 72,85
0 N 13 13 13
Desv. tip. 6,631 17,076 6,466
Media 60,60 188,20 72,80
1 N 5 5 5
Desv. tip. 1,517 6,058 6,380
Media 55,00 156,50 73,50
2 N 2 2 2
Desv. tip. 7,071 6,364 9,192
Media 60,67 180,33 74,00
3 N 3 3 3
Desv. tip. 2,082 10,504 3,606
Media 61,00 181,00 75,00
4 N 1 1 1
Desuv. tip. : : :
Media 64,00 182,00 73,50
5 N 2 2 2
Desv. tip. ,000 2,828 2,121
Media 56,00 146,00 80,00
6 N 1 1 1
Desuv. tip. : : :
Media 59,00 185,00 70,00
7 N 1 1 1
Desuv. tip. : : :
Media 59,50 178,50 79,50
8 N 2 2 2
Desv. tip. 3,536 4,950 3,536
Media 65,00 189,00 77,00
9 N 1 1 1
Desuv. tip. : : :
Media 66,00 185,00 43,00
14 N 1 1 1
Desuv. tip. : : :
Media 65,00 171,00 83,00
20 N 1 1 1
Desv. tip. : : :
Media 59,30 178,94 73,15
Total N 33 33 33
Desv. tip. 5,265 14,502 7,823
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La tabla 15 nos muestra los resultados estadisticos de cada categoria en funcion

de los afos de antigliedad que presentan los participantes como educadores sexuales.
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Categorias, antigiiedad como educador en ESI.

Podemos observar en el gréfico 21 que los conocimientos se mantienen con una

media mas elevada a medida que aumenta la antigiiedad como educadores sexuales. En

cuanto a las actitudes y las practicas en relacion con la antigiiedad, las puntuaciones

variaron indistintamente (graficos 22 y 23).

Es importante destacar que las pruebas estadisticas administradas nos muestran

como reultado una correlacién de Pearson moderada de 0,384, y una significancia de

0,027 (tabla 16), lo que sefiala que existiria una correlacion entre los profesores de la

muestra de mayor antigiead, y los puntajes mas elevados en la categoria de

conocimientos.
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Tabla 16. Correlaciones. Categorias y antigiiedad de formacion.

ATfios que
hace que
realizo la

formacion en

conocimientos |actitudes |practica |[ESI
conocimientos Correlacion de . .
1 0,469 -0,088 0,384
Pearson
Sig. (bilateral) 0,006 0,628 0,027
N 33 33 33 33
actitudes Correlacion de -
0,469 1 -0,065 |-0,065
Pearson
Sig. (bilateral) 0,006 0,718 0,720
N 33 33 33 33
practica Correlacion de
-0,088 -0,065 1 -0,045
Pearson
Sig. (bilateral) 0,628 0,718 0,803
N 33 33 33 33
Correlacion de .
0,384 -0,065 -0,045 |1
Pearson
Sig. (bilateral) 0,027 0,720 0,803
N 33 33 33 33
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Gréfico 24 Dispersion entre conocimientos y tiempo transcurrido desde la formaciéon

En el grafico 24 se simboliza a cada sujeto con un punto, representando como si bien
hallamos educadores sexuales de menor antigiiedad con puntuaciones elevadas en la
categoria de conocimientos, a medida que aumentan los afios de antigliedad, encontramos

menor cantidad de educadores con puntuaciones bajas.

8.1.2 Segundo Objetivo

En funcion del segundo objetivo, evaluar los conocimientos, actitudes y
practicas en salud sexual y reproductiva en profesores de nivel secundario con
formacion, y sin formacién en educacion sexual; se evaluaron los rangos minimos y
maximos, la media y desviacion estandar de los 33 sujetos que conforman la muestra,
teniendo en cuenta las tres categorias, con las cuatro dimensiones por las que cada una

Se compone.



94

Tabla 17. Estadistico descriptivo. Categorias y dimensiones.

Desviacion
N |Rango | Minimo | Maximo | Media estandar Varianza
conocimientos 33 24 42 66 59,30 5,265 27,718
conocimientos - salud sexual 33 4 6 10 9,24 1,032 1,064
conocimientos - salud reproductiva 33 4 9 13 11,39 1,144 1,309
conocimientos - VIH/SIDA/ITS 33 7 21 28 25,06 2,235 4,996
conocimientos - uso del condon 33 10 6 16 13,61 2,436 5,934
actitudes 33 63 140 203 178,94 14,502 210,309
actitudes - salud sexual 33 38 60 98 86,12 8,724 76,110
actitudes - salud reproductiva 33 8 17 25 22,48 2,347 5,508
actitudes - VIH/SIDA/ITS 33 13 27 40 36,79 3,426 11,735
actitudes - uso del condon 33 18 22 40 33,55 4,402 19,381
practicas 33 40 43 83 73,15 7,823 61,195
practica - salud sexual 33 11 4 15 11,55 2,670 7,131
practica - salud reproductiva 33 26 9 35 28,33 5,909 34,917
practica - VIH/SIDA/ITS 33 11 14 25 23,15 2,785 7,758
practica - uso del condén 33 14 4 18 10,12 3,740 13,985
N valido (por lista) 33

En funcidn de los resultados que observamos en la tabla 17, se compararon los puntajes

que obtuvieron en la escala los profesores que cuentan con alguna formacién en ESI, con los

gue no se han capacitado (tabla 18).
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Tabla 18. Estadistico descriptivo.

Formacion en educacion sexual
N Media Sig.
conocimientos Si 29 60.95
’ 0,023*
No 11 56,00
actitudes Si 29 178,73
0,924
No 11 179,36
practicas Si 22 73,59
’ 0,320
No 11 72,27

Los educadores sexuales alcanzaron un puntaje en la categoria de conocimientos
de 60,95; sus actitudes puntuaron con 178,73 y la media de sus practicas fue de 73,59.
Frente a los profesores sin capacitacion en ESI, cuyos conocimientos resultaron con una
media de 56, las actitudes arrojaron 179,36, y sus précticas reflejaron 72,27 puntos
(Tabla 18).

Conocimientos Actitudes Précticas
62 179,6 74
60 179,4 73,5 -
58 179,21 73
179 -
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Categorias, ESI

Podemos observar en los graficos 25, 26 y 27 que los profesores con formacion

en ESI presentan puntajes mas elevados en la categoria de conocimientos y practicas en
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salud sexual y reproductiva, pero obtuvieron una puntuacién menor en cuanto a las
actitudes.

Es importante resaltar que la prueba estadistica aplicada a los datos observados
en la tabla 18 arrojan una diferencia entre las medias respecto a los conocimientos de
profesores que cuentan con formacion en ESI y los que no han realizado ningdn tipo de
capacitacién, con una significancia de 0,023. Como el nivel de sig. es menor a a 0,05,
podemos asumir que existe una diferencia estadisticamente significativa de diferencia

entre medias.

8.1.3 Tercer Objetivo

En relacion al tercer objetivo: establecer comparaciones entre los puntajes
obtenidos en la escala de conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y
reproductiva en los tres grupos de profesores considerados, se analizd si existia
relacién entre el tiempo de formacion de ESI y los puntajes resultantes de cada categoria

de sexualidad que compone la escala.

Tabla 19. Estadistico descriptivo. Formacion en ESI de 3 meses y sin formacion.

Puntuaciones del grupo con Formacion de 3 meses ) _
) » N Media |Sig.
en ESI, y del grupo sin formacion.
0 meses 11 56,00
conocimientos 0,121
3 meses 11 60,00
0 meses 11 179,36
actitudes 0,393
3 meses 11 172,91
0 meses 11 72,27
practicas 0,262
3 meses 11 74,82

La tabla 19 representa los puntajes obtenidos por los profesores con formacion

de 3 meses en ESI, y aquellos sin formacion, resultando que los docentes formados
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durante 3 meses lograron puntajes mayores en conocimientos, con una media de 60, al
igual que en las précticas, con 74, 82 puntos promedio; a diferencia de las actitudes,
donde la mayor puntuacion fue alcanzada por los docentes sin formacion con 179,36

puntos, frente a una media de 172,91 del grupo con 3 meses de ESI.

Tabla 20. Estadistico descriptivo. Formacion en ESI de 3 y de 9 meses.

Puntuaciones del grupo con formacion de 3 meses _ )
N |Media |Sig.
en ESI y el grupo con 9 meses de ESI.

3 meses 11 | 60,00
conocimientos 0,248
9 meses 11 (61,91

3 meses 11 1172,91
actitudes 0,114
9 meses 11 |184,55

3 meses 11 (74,82
practicas 0,974
9 meses 11 172,36

Los datos observables en la tabla 20 nos permiten comparar los puntajes
resultantes de la escala para los profesores que se capacitaron en ESI durante 9 meses, y
los que se capacitaron durante 3 meses. Aquellos capacitados a lo largo de 9 meses
lograron mejores puntuaciones en la categoria de conocimientos, con 61,91 puntos y en
la de actitudes con 184,55 promedio; frente a los puntajes alcanzados con los docentes
formados durante 3 meses que obtuvieron 60 y 172,91 respectivamente. Esta tendencia
no se reflejé en las préacticas, en donde los profesores con menor tiempo de formacion

puntuaron con 74,82 y los formados por 9 meses alcanzaron 72,36 puntos.
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Tabla 21. Estadistico descriptivo. Formacion en ESI de 9 meses y sin formacion.

Puntuaciones del grupo sin formacion en ESI, y del _ )
. N |Media |Sig.
grupo con 9 meses de formacion.

0 meses 11 56,00
conocimientos 0,018*
9 meses 11 (61,91

0 meses 11 179,36 10,490
9 meses 11 (184,55
0 meses 11 (72,27

practica 0,554
9 meses 11 |72,36

actitudes

En la tabla 21 podemos comparar los puntajes promedio que reultaron del del
cuestionario de los profesores sin formacion en ESI, y aquellos capacitados a lo largo de
9 meses.

Queda de manifiesto que el grupo con 9 meses de formacion alcanz6 mayores
puntajes en todas las categorias, con una media de 61,91 en conocimientos, 184,55 en
actitudes, y 72,36 puntos en practicas. Frente a los resultados de los docentes sin
formacion, con 56 puntos en conocimientos, 179,36 en actitudes y 72,27 en préacticas.

Cabe resaltar que la prueba estadistica de diferencia de medias arrojé una
diferencia significativa en la categoria de conocimientos de los profesores con 9 meses
de formacion frente a aquellos sin formacion en ESI, con un valor de significancia de
0,018.

. Lo que nos lleva a pensar que los profesores que componen la muestra con 9
meses
de formacion en ESI, tiene significativamente mas conocimientos que los docentes sin
ESI, a diferencia de la correlacion compuesta por los docentes con 3 meses de ESI, la

cual no resulté estadisticamente significativa.
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Categorias, tiempo de formacion en ESI.

Tabla 22. Correlaciones categorias.

conocimientos actitudes | practicas
conocimientos Correlacion de -
1 0,469 -0,088
Pearson
Sig. (bilateral) 0,006 0,628
N 33 33 33
actitudes Correlacion de .
0,469 1 -0,065
Pearson
Sig. (bilateral) 0,006 0,718
N 33 33 33
précticas Correlacion de
-0,088 -0,065 1
Pearson
Sig. (bilateral) 0,628 0,718
N 33 33 33
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La tabla 22 nos muestra los resultados estadisticos de la prueba correlacional entre la
totalidad de puntajes alcanzados por los profesores participantes, en conocimientos
actitudes y practicas. De lo cual se destaca la correlacion entre los conocimientos y las

actitudes de los sujetos, con una correlacion de Pearson 0,469 moderada y con una

significancia de 0,006.
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Graéfico 31. Dispersién de correlacién
entre categorias.

El gréafico 31 nos representa la ubicacidn de cada sujeto (simbolizados por un punto) en
relacién a su puntaje. Aqui podemos observar la coincidencia de la mayor parte de los
sujetos entre el promedio de sus puntajes en conocimientos, y de sus puntajes en
practicas. A diferencia de las demas correlaciones, en donde por ejemplo podemos

encontrar sujetos con bajo puntaje en conocimientos, pero alto en précticas.
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Grafico 32. Dispersion de correlacidon entre conocimientos y actitudes.

Podemos visualizar en el grafico 32 como los puntos que representan a cada
sujeto se concentran hacia la derecha y arriba debido que a medida que aumenta el
conocimiento tiente a aumentar la actitud hacia la sexualidad. Vemos que la mayoria
de los puntos siguen esta tendencia salvo algunos casos aislados, pero como la
correlacion, de 0,469, resulta estadisticamente significativa podemos afirmar con muy
buen grado de probabilidad que los conocimientos que poseen los profesores de la
muestra se encuentran correlacionados con sus actitudes, dado el valor de significancia
obtenido de 0,006.
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8.2 DISCUSION DE RESULTADOS

Respecto a la validez interna de la presente investigacion, la confiabilidad y
validez de la escala utilizada, SSSR (Alfa de Cronbach de 0.9290), nos permite un alto
grado de seguridad para establecer las causas de las variaciones. La composicion de la
muestra por docentes de diferentes edades, sexos, asignaturas y formaciones en los tres
grupos nos permitio diversidad de perfiles y heterogeneidad de posicionamientos.

Por otro lado, nos encontramos con la limitacion de una muestra reducida, ya
que se dificultd ampliar el nimero de sujetos dada la escasez de profesores con
formacion de tres meses en ESI localizados. Se hallaron docentes capacitados, durante
semanas, un mes o dos, pero a los fines de formar tres grupos homogéneos se
seleccionaron los formados durante tres meses, por ser mas numerosos que los formados
durante semanas o0 dos meses. Por lo tanto los resultados se consideran validos para los
33 sujetos que componen la muestra.

En cuanto a la validez externa, no resulta posible generalizar los resultados a
otros contextos, ya que la muestra no posee caracteristicas de representatividad, por lo
tanto las conclusiones son solo véalidas para la muestra estudiada.

Teniendo en cuenta el primer objetivo, determinar si existe un perfil diferencial
de conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y reproductiva entre los grupos
de profesores que conformen la muestra; pudimos observar que el género masculino
obtuvo puntuaciones mas elevadas tanto en conocimientos (ver grafico 9) como en
actitudes (ver grafico 10), a diferencia de las practicas, donde el puntaje mas elevado
fue logrado por el género femenino (ver grafico 11). En relacion al estado civil, los
profesores solteros puntuaron mas elevado en conocimientos y actitudes que los casados
y divorciados (ver graficos 18 y 19), a diferencia de las practicas, donde los divorciados

denotaron mayor actividad (ver grafico 20).

Esta diferencia en funcion del sexo y del estado civil, podria relacionarse con lo
mencionado en el marco tedrico (ver capitulo 1), sobre la influencia de la interaccion de
factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, culturales e histéricos en la conformacién de
la sexualidad de hombres y mujeres (Escolano & Gallardo, 2009). ElI marco de

referencia interno, mediante el cual se formula un concepto sobre si mismo en base al
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sexo, género y orientacion sexual, se ve reflejado en el modo de desenvolverse
socialmente conforme a la percepcién que se tiene de las propias capacidades sexuales.
Este marco de referencia se ve influido tanto por el sexo como por las relaciones de

pareja, entre otros factores, lo que se vio reflejado en las respuestas.

Resultd llamativa la diferencia de puntuacion alcanzada por las mujeres en las
practicas sexuales respecto a los hombres, que contrario a lo socialmente esperado,
denotaron mayor actividad, lo que podria explicarse por el caracter anénimo e indirecto
(via internet) de la administracion de la escala, lo cual permitié a las profesoras mayor
soltura para responder.

En cuanto a la institucion de formacion como educadores sexuales, en
conocimientos, CEPAS logré el puntaje mas alto (63 sobre un total de 67), reflejandose
esto en las actitudes. No asi en las practicas, donde el puntaje general de todas las
instituciones, distd de acercarse al maximo de 95 (ver graficos 12, 13 y 14). Estos
resultados podrian explicarse por ser la institucion CEPAS la Unica en brindar una
formacion de 9 meses, mientras que las demas instituciones de Mendoza que ofrecen
formacion en ESI, lo hacen con una extension menor de tiempo.

Podria relacionarse ademas, con que los docentes que obtuvieron mayor puntaje
pudieran haber sido formados bajo una concepcion dialégico concientizadora, donde los
educadores son enfrentados con su propia sexualidad y aprenden a entender y respetar el
gjercicio de la sexualidad de los otros, lo que permite una educacion integral,
comprendiendo al hombre como una unidad Unica e indivisible, y a su desarrollo
psicosexual como parte del desarrollo sano y necesario.

Es decir que considera la sexualidad como un modo de ser persona. Ademas
esta corriente plantea un modelo de educacion liberadora, en donde la experiencia del
educador y del educando se enlazan en busca de caminos para un mayor aprendizaje de
la sexualidad. Partiendo de la base de que no existen pautas que sean “mejores” que
otras, se construyen de acuerdo con los sistemas de valores, creencias, contexto, etc. Por
lo tanto, se considera a esta concepcion la mas adecuada para la formacion de
educadores sexuales.

Respecto a la asignatura de profesorado los docentes de ESI obtuvieron los
puntajes mas elevados en conocimientos, y educacion fisica con puntuacion mas baja.

Psicologia, alcanzo una media de 60/67. El puntaje alcanzado por los profesores de ESI,
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estaria relacionado con que tres de los cuatro docentes de la muestra que brindan esta
asignatura, se formaron en CEPAS, quienes cuentan con mayor tiempo de formacion.
En cuanto a la educacion fisica, estos docentes no se han capacitado en ESI, ni tampoco
cuentan con esta asignatura en su formacién docente.

Dado que el Ministerio de Educacion de la Nacion (2010) refiere que en las
instituciones educativas de nivel secundario la Educacién Sexual integral debe constituir
un espacio sistematico de ensefianza y aprendizaje que articule los contenidos de las
diversas areas curriculares con los lineamientos de la ESI, se considera necesario que
los docentes de todas las asignaturas sean capacitados en ESI.

En relacion a los formados en ESI, sus conocimientos se mantienen con una
media méas elevada a medida que aumenta su antigiiedad como educadores sexuales,
resultando estos datos estadisticamente significativos (correlacion de Pearson moderada
de 0,384 y significancia de 0,027, ver tabla 16). En cuanto a las actitudes y las précticas
en relacién con la antigliedad, las puntuaciones variaron indistintamente (ver gréaficos
21, 22 y 23). Estos datos nos hablan del perfeccionamiento que conlleva el ejercicio de
la profesion a través de los afios, siempre que vaya acompafiado de actualizacion,
estudio, reflexion y pensamiento critico; de lo contrario esta experiencia seria mera
rutina. Se puede pensar que el interés en profundizar su formacion que presentaron los
docentes con mayor antigliedad de la muestra, los habria llevado a alcanzar mayor
puntuacion.

En funcion del segundo objetivo, evaluar los conocimientos, actitudes y
practicas en salud sexual y reproductiva en profesores con formacion, y sin formacion
en educacion sexual; aquellos con formacion en ESI presentaron puntajes mas elevados
en la categoria de conocimientos y practicas en salud sexual y reproductiva, pero
obtuvieron una puntuacién menor en las actitudes, aunque no resultara estadisticamente
significativa dicha diferencia (ver graficos 25, 26 y 27). Podria explicarse esto como
consecuencia de los profesores formados durante tres meses que incluyen el grupo con
formacion, teniendo en cuenta que dado el corto tiempo de capacitacion, habrian
logrado la adquisicion de conocimientos, pero no habria sido suficiente para modificar

sus actitudes.
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Es importante destacar que encontramos una diferencia entre medias
estadisticamente significativa en relacion a los conocimientos de ambos grupos
(significancia de 0,023, ver tabla 18).

Relacionando esto con lo mencionado en el marco teérico (ver capitulo 4), en
donde se explica que la educacion sexual debe ser un proceso global basado en
conocimientos cientificos actualizados, acordamos con lo postulado por Vega (2014)
quien afirma que la capacitacion de los docentes en sexualidad les va a permitir
especificidad de sus conocimientos, aislar mitos, prejuicios y conceptos erroneos, lo

cual concuerda con estos resultados.

Estas deducciones han llevado a pensar en la necesidad de regularizar la
formacion para los educadores sexuales, tanto en carga horaria como en contenidos,
para brindar igualdad de oportunidades a los jévenes que reciben educacion sexual y
coherencia de contenidos. Basandonos en lo que postula Vera Noriega (2008) sobre la
importancia de considerar la inexistencia de informacién adecuada y oportuna
relacionada con los profesores, y la necesidad de documentarlos y analizar sus actitudes,
comportamientos y creencias vinculadas con la sexualidad y con la educacion en la

misma.

Por lo tanto, y en funcion de llevar a cabo con mayor eficacia la Ley de
Educacion Sexual (ver capitulo 6), se hace imprescindible un proyecto que tenga como
fin formar a los educadores acorde a esta tarea, para que puedan llevar adelante de
forma natural y eficaz los cambios en el desarrollo de los adolescentes y las inquietudes

que estos generan en ellos.

Teniendo en cuenta entonces la diferencia de puntuacién de conocimientos entre
los profesores con formacion y aquellos sin formacién en ESI, se acuerda con Bozu y
Canto (2009) en que es necesario valorar la competencia pedagdgica y cientifica de los
profesores, ya que estas reivindican una revalorizacién de la funcion docente que
incentive su motivacion y que reconozca los esfuerzos encaminados hacia la mejora de

la calidad y la innovacion educativa.

En relacion al tercer objetivo, establecer comparaciones entre los puntajes

obtenidos en la escala de conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y
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reproductiva en los tres grupos de profesores considerados, se concluy6 que aquellos
formados durante nueve meses lograron mayores puntuaciones en todas las categorias
en comparacion a los profesores sin formacion; y los capacitados durante tres meses,
mayores conocimientos que aquellos sin capacitar (ver graficos 28, 29 y 30). Las
pruebas estadisticas administradas mostraron que los conocimientos que poseen los
profesores de la muestra se encuentran significativamente correlacionados con sus
actitudes (correlacién de Pearson 0,469 vy significancia de 0,006). A partir de esto cabe

resaltar la importancia de tener en cuenta las actitudes a la hora de su formacion.

Estos resultados se relacionan con lo planteado por Aller Atucha (1995), quien
postula que la actitud del educador es de fundamental importancia para el éxito del
mensaje que se ha de transmitir. Por esto en la capacitacién de los profesores que
trabajen en educacién sexual se debe tener en cuenta que realizan por un lado una tarea
interna hacia si mismos, y por otro, externa, hacia los deméas. Deben tener un profundo

conocimiento de sus valores sobre actitudes y practicas sexuales (Vega 2014).

La significancia resultante entre los conocimientos y las actitudes de los
profesores de la muestra se relaciona con lo desarrollado en el marco tedrico (ver
capitulo 5) en cuanto a que las actitudes permiten expresar tendencias y sistemas
normativos. Una determinada actitud serd fruto de informaciones, valoraciones e
intenciones, permitira que el profesor tenga un determinado posicionamiento frente a la

sexualidad y a sus distintas manifestaciones, lo que se va a reflejar en sus clases.

En cuanto a la diferencia de puntuaciones en relacion al tiempo de formacion, se
enlaza con lo afirmado por Vargas Ruiz (2007), respecto a que no siempre es posible
establecer claramente un esquema cognoscitivo, debido a factores como falta de
informacién, interferencia de otros elementos o complejidad de la categoria
cognoscitiva. Sin embargo, esto no impide que una persona mantenga una tendencia
evaluativa favorable o desfavorable hacia el objeto de la actitud, en este caso la

sexualidad.

A lo largo de la investigacion pudimos observar que en general, la puntuacion
alcanzada en las practicas no guardd relacion con la de conocimientos y actitudes.
Aunque estos datos no resultaron estadisticamente significativos, podria explicarse a

partir de que no todas las dimensiones por las que esta compuesta la sexualidad se viven
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0 expresan siempre, al mismo tiempo o en el mismo nivel. También podemos pensar en
funcion de esto, que para lograr un aprendizaje posible de abarcar no soélo
conocimientos y actitudes, sino también las practicas en sexualidad, seria necesaria una

capacitacion de mayor extension y profundidad.

En funcion de los resultados mencionados, es pertinente tener en cuenta los
antecedentes investigativos que nos muestran que existe un problema con la forma o
con el momento en que se ofrece informacion sobre sexualidad, donde se demuestra que
lo que se ensefia no llega a més de la mitad de los jovenes. La informacién se da pero
existen problemas en el proceso, pues los jovenes no tienen los conocimientos

esperados (Gonzélez, 2009).

Se destaca ademas la influencia de este déficit en la adquisicion de aprendizajes
en los alumnos, de la desinformacion existente en profesores. Esto se relaciona con las
diferencias obtenidas en esta investigacion, en aquellos profesores que no se han

formado como educadores sexuales respecto a los que si.

Rodriguez, Sanabria, Contreras y Perdomo (2013) investigaron estos efectos en
los adolescentes, en donde se detectaron necesidades de orientacion cientifica,
capacitacién e intervencion. Acordando que no conocen suficiente sobre sexualidad, y
desearian desarrollar comportamientos adecuados para poder relacionarse.

Evaluar caracteristicas de estos procesos educativos y buscar asociacion con
cambios en conocimientos, actitudes y practicas en adolescentes, aporta informacién
para reorientar y enriquecer estrategias y programas en este campo (Bermudez, Castro,
Madrid & Buela, 2010).

Este andlisis abre numerosas lineas posibles de investigacion, de gran
importancia para optimizar la educacion sexual: formas de evaluar el nivel de influencia
de las actitudes de los profesores sobre sexualidad en el aprendizaje de sus alumnos, la
funcién del psicologo en esta formacion del docente dada la influencia de las actitudes,
la relacion entre practicas y actitudes y las formas de alentar las practicas positivas

desde la perspectiva de salud sexual, a modo de ejemplo.
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CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacion se plante6 como objetivo comparar los
conocimientos, actitudes y préacticas sobre salud sexual y reproductiva en tres grupos
diferentes de profesores de nivel secundario: con formacion en educacion sexual de 9
meses, de 3 meses, y sin formacion. El objetjivo se logro satisfactoriamente y se pudo
obtener una muestra de profesores de cada uno de los tres grupos, lo que permitio
analizar cada una de las categorias mencionadas.

Para el analisis de los datos obtenidos se partié de la hipétesis de que existe una
relacion significativa entre la variable “Formacion docente en educacion sexual” y la
variable “Conocimientos, Actitudes y Précticas en la salud sexual y reproductiva” vy,
especificamente, se esperaba encontrar que:

- Los profesores con formacion en educacion sexual de 9 meses, tendrian
mayores puntuaciones en conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y
reproductiva.

- Los profesores que hubieran recibido educacion sexual con una duracion de 3
meses tendrian menores puntuaciones en conocimientos, actitudes y practicas en salud
sexual y reproductiva que aquellos profesores con formacion de 9 meses.

- Los profesores que no hubieran recibido formacion en educacion sexual
tendrian menores puntuaciones en conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y
reproductiva, que aquellos con formacion.

Respecto a la primer hipdtesis, al analizar los resultados se observé que tanto en
conocimientos como en actitudes, los profesores con formacion en educacion sexual de
9 meses lograron mejores puntuaciones, pero no en a las practicas. De estas
puntuaciones, a partir del analisis estadistico, se encontraron diferencias significativas
en la categoria de conocimientos. En cuanto a las actitudes y las précticas, estas
diferencias no arrojaron valores significativos.

En relacion con la segunda hipotesis propuesta, tanto en la categoria de
conocimientos como de actitudes, los profesores que recibieron educacion sexual con
una duracion de 9 meses alcanzaron puntuaciones mas elevadas que los profesores

formados durante 3 meses; a diferencia de las préacticas, donde la puntuacién mas alta



109

fue obtenida por el grupo de menor tiempo de formacion, pero ninguna de estas
diferencias resulto estadisticamente significativa para la muestra.

En cuanto a la tercera hipotesis planteada, se encontrd que los profesores
capacitados en educacion sexual lograron puntuaciones mayores tanto en la categoria de
conocimientos como en la de practicas, no asi en la de actitudes, donde los docentes sin
formacion puntuaron mas alto. Las correlaciones resultantes de la presencia o no de
formacion en ESI, y actitudes y practicas, no resultaron estadisticamente significativas
en la muestra analizada.

Al igual que en el caso de la primera hipétesis, segun las pruebas estadisticas
realizadas, se hallaron diferencias significativas en la categoria de conocimientos.

En vista de estos resultados podemos pensar que aquellos profesres que realizan
una formacion integral, de mayor extension en sexualidad obtienen mayores
puntuaciones en conocimientos, viéndose reflejado ésto en sus actitudes, motivo por el
cual resulta imprescindible brindar una educacién sexual integral y sistemética para que
se pueda educar a conciencia, basandose en el conocimiento y el respeto hacia uno
mismo Yy hacia los alumnos.

Teniendo en cuenta las caracteristicas diferenciales tomadas de la muestra, como
edad, sexo, estado civil, hijos, asignatura de profesorado, institucion de formacion en
ESI, ejercicio actual de la profesién, se pudieron evaluar diferencias en los
conocimientos, actitudes y practicas, pero las mismas no arrojaron resultados de
caracter significativo (a excepcion de de la antigliedad de su formacion en ESI, en
donde se obtuvo diferencia significativa entre medias en relacion a la antigiiedad del
titulo de educador sexual, y a los componentes cognoscitivos). Los educadores con
mayor antigiedad puntuaron significativamente mas elevado en conocimientos que los
de menor antigiiedad.

Esta situacion podria relacionarse con el interés despertado a partir de su
formacion en la temética y su continuidad en capacitaciones sobre sexualidad; también
podria influir la experiencia adquirida por mayor tiempo en contacto con adolescentes a
través del tiempo. Es por eso que resultaria importante que todo educador sexual lleve a
cabo una formacion continua a lo largo de su ejercico profecional.

A partir de un analisis de correlaciones entre los resultados de las tres categorias

gue componen la escala y teniendo en cuenta la totalidad de respuestas de los 33 sujetos
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participantes, se encontr6 una relacion altamente significativa entre la puntuacion de
conocimientos y la de actitudes, lo que lleva a pensar que los conocimientos de los
profesores sobre sexualidad influyen proporcionalmente en las actitudes que tengan
hacia la misma.

Esta observacion permite resaltar lo mencionado en el marco tedrico sobre como
la falta de informacién determina el establecimiento incorrecto de esquemas
cognoscitivos, lo cual interviene reciprocamente sobre las actitudes. A su vez las
actitudes median en los conocimientos y las reacciones de las personas. Por esto, a
través de las actitudes los profesores atribuirian a la sexualidad un determinado
significado evaluativo, el cual se veria influenciado por matices emocionales y juicios
de valor, permitiendo esto expresar tendencias y sistemas normativos que se
transmitirian a sus educandos e influirian en el modo en que estos asimilan lo que se
desee ensefar.

Esta situacion nos lleva a plantear la importancia de una formacion sistematica
en sexualidad, en donde se incluyan no so6lo los contenidos tedricos que posibiliten el
conocimiento sobre la tematica sexual, sino también tener en cuenta las inclinaciones y
sentimientos, prejuicios o distorsiones, nociones preconcebidas, ideas, temores,
amenazas y convicciones que los profesores atribuyen a la salud sexual y reproductiva
lo que permitiria que tengan un posicionamiento seguro frente a esta y a sus distintas
manifestaciones.

Es llamativo que, en la formacion que reciben los docentes, no se imparta la
materia de educacién sexual, ya que no es posible que se les exija, a través de los
programas oficiales, cumplir con un rol de educadores sexuales y que no exista en su
proceso de formacion, un programa o un conjunto de materias seriadas que traten sobre
la sexualidad; es decir, seria fundamental que se le dé el mismo trato que se les da a
otras materias de la carrera.

Es necesario que, tanto los docentes de nivel primario como los de nivel
secundario, dispongan de informacién actualizada y tengan acceso a programas de
capacitacion, de modo tal que ofrezcan a sus alumnos, que como todo ser humano estan
atravesados por la sexualidad, una mejor atencion a sus inquietudes y necesidades. Para
ello, se requeriria un programa o conjunto de materias seriadas que traten sobre la

sexualidad de la misma manera en gque se toman a lo largo de la carrera otras areas de
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estudio. De este modo, seria innecesario que estos profesores se vean en la obligacion
de capacitarse extracurricularmente para desempefiar su rol de forma eficiente.

Desde esta Tesina se destaca el rol del psicélogo como posible formador en este
aspecto trascendental de todo educador que es la Salud Sexual y Reproductiva.
Efectivamente, el Psicdlogo tiene una gran cantidad de herramientas que son Utiles para
la capacitacion en esta tematica y es un eslabon indispensable a la hora de pensar en
quiénes seran los formadores y capacitadores en Educacion Sexual. Por lo cual seria
crucial para un eficaz ejercico de la profesion la inclusion de materias relacionadas con
la sexualidad en la carrera de Psicologia, ya que en la actualidad s6lo se imparte una
materia cuatrimenstral optativa sobre la tematica (sexualidad y cultura).

Finalmente, se destaca que la Educacion Sexual es un tema que se esta
desmitificando progresivamente y que se debera trabajar mucho y arduamente para
poder hacer exitoso el objetivo de esta temética, que recae principalmente en el derecho
a recibir Educacion Sexual Integral, de forma gratuita, adecuada y cientifica; no sélo
para los alumnos, sino también para los que seran encargados de su educacion, para que
logren transformarse asi en agentes efectivos de cambio.

Por altimo, cabe mencionar que es intencion socializar el material final de la
presente investigacion a las instituciones publicas y/o privadas encargadas de formacion
docente interesadas en la tematica, de manera tal que contribuya a la apertura de un

espacio integral sobre sexualidad.
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APENDICE

1. Escala SSSR

Conocimientos, Actitudes y Practicas en salud sexual y reproductiva

El siguiente cuestionario forma parte de un trabajo de investigacion para la tesina de la
Licenciatura en Psicologia de la Facultad de Psicologia de la Universidad del
Aconcagua, de la tesinista Leiva Roxana, dirigida por el Mg. Briccola Marcelo.
Nuestro objetivo es conocer cuales son los conocimientos, actitudes y practicas de los
profesores sobre salud sexual y reproductiva. Por esto, es de suma importancia su
participacion y la sinceridad de sus respuestas a la hora de cumplimentar el siguiente
cuestionario. Toda la informacion que nos brinde seré absolutamente confidencial,
anonima y sera usada Unicamente para la obtencion de resultados de relevancia
cientifica.

Por favor, siga las siguientes instrucciones para responder a la encuesta:

1. No escriba su nombre en ninguna parte del cuestionario.

2. Recuerde que esto no es un examen, por lo que no existen respuestas malas ni buenas.
3. Por favor, no deje ninguna pregunta sin contestar.

4. Responda a las cuestiones de forma individual. Por favor, no consulte con nadie. Nos
interesa su propia opinion.

Sexo:

Edad:

Estado Civil:

Hijos:

Asignatura/as de la que es profesor/a:

¢Hace cuanto tiempo cuenta con el titulo de profesor?
¢Se encuentra en ejercicio activo de la profesion actualmente?
¢ Cuenta con formacion en educacion sexual?

Si su respuesta es si:

Cuanto tiempo duré su formacion en educacion sexual
¢En qué institucion la llevd a cabo?

¢Hace cuanto tiempo realiz6 esta formacion?

CONOCIMIENTOS:

+ Al lado de cada frase, marca el nimero en el circulo correspondiente de la
escala que mejor expresa tu opinion sobre esa frase.

Para cada una de las siguientes afirmaciones, indica si son ciertas, falsas o no sabe:
1 =cierto

2 = falso
3 =no sabe



116

Dimension 1: Salud Sexual

* La sexualidad esta limitada a la genitalidad

* Los hombres que tienen un pene mas grande hacen gozar sexualmente mas a las
mujeres

* La salud sexual incluye comprender las consecuencias de las acciones que se tomen
* La salud sexual incluye distinguir entre los deseos personales y los de las otras
personas

* La salud sexual incluye la promocion de la igualdad entre hombre y mujeres

* Tengo derecho a una practica sexual plena y enriquecedora

* En una relacion sexual es importante saber qué le gusta a la pareja

* El acto sexual es mejor cuando se toma alcohol

* El sexo debe ser para tener hijos

* El acto sexual es mejor cuando se consumen drogas

Dimensidn 2: Salud Reproductiva

» Una muchacha puede embarazarse por usar un bafio publico

* La abstinencia es el tnico método anticonceptivo 100% efectivo

» Las pildoras anticonceptivas causan cancer

* La ducha vaginal previene el embarazo

* Las pastillas anticonceptivas son un método efectivo para prevenir embarazos

* El control médico de la mujer embarazada es muy importante para la salud de la
madre y del hijo

* La salud reproductiva implica tener hijos en el momento que se considere oportuno
* La salud reproductiva es tener las relaciones sexuales de forma libre y responsable
* Hay dias en que una mujer tiene mas posibilidades de quedar embarazada

* Después de los 40 afios, todo hombre debe hacerse un examen de prostata anual

* Tengo acceso a informacion sobre métodos anticonceptivos

* Tengo acceso a informacion sobre planificacion familiar

* Tengo acceso a lugares donde puedo conseguir métodos anticonceptivos

Dimension 3: VIH/SIDA/ITS
* VIH son las siglas para Virus de Inmunodeficiencia Humana
* E1 VIH es un virus que ataca el sistema inmunologico de las personas
» El sistema inmunologico es el encargado de defender al cuerpo humano de cualquier
bacteria, virus, parasito, hongo o agente que produzca enfermedades
* El VIH se adquiere con mayor frecuencia por la via sexual
* SIDA son las siglas de Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
« E1 VIH y el SIDA ocurren al mismo tiempo
* Cuando una persona desarrolla el SIDA padecera de un conjunto de enfermedades que
le pueden causar la muerte
* El VIH es un virus que puede estar en el aire
* El VIH es un virus que puede estar en el agua
* El VIH puede transmitirse por medio de la picadura de un mosquito
* El VIH se puede transmitir a través de un abrazo o de un apretéon de manos con una
persona infectada
El VIH se puede transmitir por medio del sudor o de la saliva de una persona infectada
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* El VIH se puede transmitir por medio de la tos y los estornudos de una persona
infectada

* La unica forma de conocer si una persona esta infectada con el VIH/SIDA es con un
examen de laboratorio

* Una persona puede infectarse con el VIH/SIDA al tener relaciones sexuales sin
proteccion

* El uso del condén es una forma eficaz de prevenir la infeccion con el VIH/SIDA

* Una persona que se ve saludable puede estar infectada con el VIH

* El VIH ataca al sistema inmunologico, es decir, a las defensas que produce nuestro
organismo

* El SIDA no tiene cura

* Existen medicamentos disponibles que ayudan a prolongar la vida de una persona con
VIH/SIDA

* El VIH/SIDA se puede curar si la persona infectada recibe medicamentos a tiempo

* Una vez que una persona se infecta con el VIH sera para toda la vida

* La gonorrea es una infeccion de transmision sexual

 La Hepatitis B es una infeccion de transmision sexual

* La sifilis es una infeccion de transmision sexual

* Las infecciones de transmision sexual se pueden volver a contraer aunque la persona
se haya curado

» La mayoria de las infecciones de transmision sexual pueden ser totalmente curadas,
con un tratamiento oportuno y adecuado

* Cualquier persona puede infectarse con el VIH/SIDA

Dimension 4: Uso del Condon

« El condon es un método eficaz para prevenir la transmision del VIH

* Cuando se usa un condon es bueno usar vaselina, crema de manos o aceite para lograr
una mayor lubricacion

* Si se desea una mayor lubricacidon cuando se usa el condon siempre se debe usar gel a
base de agua

* El material con que estd hecho el condon (latex) ofrece seguridad contra el VIH y
otras infecciones de transmision sexual

* El uso constante del condon puede traer con el tiempo el padecimiento de alguna
enfermedad

* El condon evita que organismos infecciosos presentes en la vagina y en el ano
ingresen al pene

* El material de latex del condon puede soportar altas temperaturas

* El material de latex del condon puede estar expuesto directamente a la luz del sol
* Los condones deben ser guardados en lugares frescos

+ Siempre hay que asegurarse de que el empaque del condon no esté roto

* Los condones se pueden llevar en las billeteras

* El conddn se puede abrir con los dientes o con algiin objeto punzocortante

* El condon debe abrirse por una esquina con los dedos

+ Sé como se usa correctamente el condon

* El hombre puede tener relaciones sexuales placenteras cuando usa el condon

+ Siempre hay que usar el condon cuando se tienen relaciones sexuales anales
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ACTITUDES

+ Para cada una de las siguientes afirmaciones, indica si estas o no de
acuerdo, teniendo en cuenta las siguientes opciones de respuesta:

1 =totalmente de acuerdo

2 =de acuerdo

3 =ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 =en desacuerdo

5 =totalmente en desacuerdo

Dimension 1: Salud Sexual

* Las relaciones sexuales deben darse tinicamente cuando hay amor de por medio
* Las relaciones sexuales prematrimoniales son perjudiciales para las mujeres

* Las relaciones sexuales prematrimoniales son perjudiciales para los hombres

» La masturbacion causa acné

* La mujer vale mas cuando es virgen

* El hombre vale mas cuando es virgen

* El hombre necesita las relaciones sexuales mas que la mujer

* Siento temor de tener sexo porque pueden resultar en un embarazo

« Siento temor de tener sexo porque puedo adquirir una infeccion de transmision sexual
* Siento temor de las relaciones sexuales porque puedo infectarme con el VIH/SIDA
* Me da verglienza hablar sobre sexo

» La masturbacion la practican exclusivamente los hombres

 Las mujeres que no se preocupan por su apariencia fisica son “marimachos” o
“tortilleras”

* Los hombres que se preocupan por su apariencia fisica son “afeminados”

* Un hombre puede esperar que su novia o esposa le sea siempre fiel

« El acto sexual siempre debe culminar con la penetracion

* Preferiria que mi pareja sea mas experimentada que yo

* Voy a tener relaciones sexuales hasta que me case

* Masturbarse es pecado

* Me siento presionado/a por mis amigos para tener relaciones sexuales

Dimensién 2: Salud Reproductiva

* La vasectomia deja al hombre con menos deseo sexual

* Cuando una mujer esta menstruando no se debe tener contacto sexual con ella
* Tengo derecho a decidir en qué momento deseo tener hijos

* La mujer es quien debe tomar medidas para no quedar embarazada

* Puedo acudir a los servicios de salud sin temor

Dimension 3: VIH/SIDA/ITS
* Todas las personas infectadas con el VIH deberian estar encerradas en alglin lugar
especial
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* Es mejor no tener ninguna clase de contacto con una persona infectada con el VIH

* Me resultaria facil hacer amistad con una persona infectada con el VIH

* La gente que se infectd con el VIH es porque se lo merece

* EI SIDA es una enfermedad de prostitutas

« Si tuviera razones para creer que tengo la infeccion con el VIH me haria la prueba

* Podria abrazar a una persona que tiene el VIH/SIDA

* Solo las trabajadoras del sexo pueden transmitir una infeccion de transmision sexual

Dimension 4: Uso del Condon

* Cuando se esta casado/a puede dejarse el uso del condén

* Pienso que cuando una persona le pide a la otra que use el condon es porque no hay
confianza

* Cuando se usa el condon no se siente nada

* Si hay amor de por medio no es necesario usar el condon

« Si se conoce bien a la persona no es necesario usar el condon

» La mujer que solicita que se use el condon en una relacion sexual con ella significa
que es muy “jugada”

* Es un insulto para el hombre que una mujer le pida usar el condon

* Me gustan mas las relaciones sexuales cuando no uso el condon

PRACTICAS

+ Para cada una de las siguientes afirmaciones, indica con qué frecuencia
haces estas cosas, teniendo en cuenta las siguientes opciones de respuesta:

1 =nunca

2 =casi nunca
3 =a veces

4 =casi siempre
5 =siempre

Dimension 1: Salud Sexual

. Me masturbo

. Practico sexo oral

. Soy una persona sexualmente activa

Dimensién 2: Salud Reproductiva

* Me informo sobre planificacion familiar

* Me informo sobre métodos anticonceptivos

* Me informo sobre enfermedades del aparato reproductivo

+ Reviso mis genitales para detectar cambios o anormalidades

* Usé algin método anticonceptivo en mi ultima relacion sexual

* Uso algun método anticonceptivo cuando tengo relaciones sexuales

* Hablo del uso de anticonceptivos con la persona con la que voy a tener relaciones
sexuales
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Dimension 3: VIH/SIDA/ITS

* En la actualidad tengo una infeccion de trasmision sexual

* He tenido alguna infeccidon de trasmision sexual

* He tenido sexo con personas desconocidas sélo por presion de mis amistades
* He pagado para tener relaciones sexuales

» Consumo drogas inyectables

Dimension 4: Uso del Conddn

* Uso el conddn en mis relaciones sexuales

* Tengo relaciones sexuales sin usar el condon

» Antes de usar el condon compruebo que el paquete no esté roto
* Me fijo en la fecha de vencimiento del condon antes de usarlo
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2. Tablas de pruebas estadisticas con SPSS V.20

Estadisticos de prueba

unilateral)]

conocimientos actitudes practica
U de Mann-Whitney 61,500 118,500 95,000
W de Wilcoxon 127,500 371,500 161,000
z -2,281 -,096 -,995
Sig. asintotica (bilateral) ,023 924 ,320
Significacion exacta [2*(sig.
_ ,021° 925" 336"
unilateral)]
conocimientos actitudes practica
U de Mann-Whitney 37,000 47,500 43,500
W de Wilcoxon 103,000 113,500 109,500
VA -1,550 -,855 -1,122
Sig. asintotica (bilateral) 121 ,393 ,262
Significacion exacta [2*(sig.
_ 133° ,401° 270°
unilateral)]
conocimientos actitudes practica
U de Mann-Whitney 43,000 36,500 60,000
W de Wilcoxon 109,000 102,500 126,000
Z -1,155 -1,581 -,033
Sig. asintotica (bilateral) ,248 114 974
Significacion exacta [2*(sig.
_ 270° 116° 1,000°
unilateral)]
conocimientos actitudes practica
U de Mann-Whitney 24,500 50,000 51,500
W de Wilcoxon 90,500 116,000 117,500
4 -2,375 -,690 -,592
Sig. asintotica (bilateral) ,018 ,490 ,554
Significacion exacta [2*(sig.
J [2*(stg ,016° 519° ,562°
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conocimientos actitudes practica
U de Mann-Whitney 98,000 116,000 48,000
W de Wilcoxon 351,000 369,000 114,000
4 -,882 -,191 -2,794
Sig. asintotica (bilateral) 378 ,848 ,005
Significacion exacta [2*(sig.
_ 396" 866" ,004°
unilateral)]
a. Variable de agrupacion: Sexo
b. No corregido para empates.
Resumen de contrastes de hipotesis
Hipdtesis nula Prueha Sig. Decision
La distribucién de conocimientos es El;ueEalde
la misma entre las categorias de Si \;"vl“:ﬁisa -ara Rechace la
la respuesta fue afirmativa: ;Cuanto muestrgs 043 " hipatesis
tiempo durd su formacidn en ) dient nula.
educacidn sexual?. Isn ependiente
La distribucidn de actitudes es la E:EEE:I-dE
misma entre las categorias de Sila Wall ) Conserve la
2 respuesta fue afirmativa: j Cuanto ml?elsst'rg:la 286 hipdtesis
tiempo durd su formacién en indenendiente nula.
educacidn sexual?. < P
La distribucion de practica es la E:Zﬂgﬁgl_de
misma entre las categorias de Sila g is hara Conserve |a
3 respuesta fue afirmativa: j Cuanto t'p 598 hipdtesis
tiempo durd su formacidn en mggselr?c?iente nula.
educacidn sexual?. 5 P

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacidn es 05,
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Resumen de contrastes de hipotesis

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
La distribucion de conocimientos es Prueba U de T —
q lamisma entre las categorias de Mann-Whitney 0217  hipdtesis
;Cuenta con formacidn en para muestras ' pI
educacidn sexual?. independientes e
La distribucion de actitudes es la Frueba U de
2 Mmisma entre las categorias de Mann-Whitney 9751 Eiugtsggg la
;,Cuenta con formacion en ara muestras ' nuFia
educacidn sexual?. independientes :
La distribucion de practica es la Frueba U de
3 misma entre Ias categorias de Mann-Whitney 338" Eiugf::{g -
;Cuenta con formacion en ara muestras ' nuFia

educacion sexual?.

independientes

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacion es 05

1Se muestra la significacién exacta para esta prueba.

Resumen de contrastes de hipotesis

Hipdtesis nula Prueba Sig. Decision
La distribucidn de conocimientos es Erueb_a\:"}:]_?e Conserve la
1 la misma entre las categorias de pa?‘gnmueétrl]'gg 396" hipdtesis
Sexa. independientes nula.
La distribucidn de actitudes es la P\Pﬂl'uebm_?e Conserve la
2 misma entre las categorias de pa?'gnr:nueétrl]'aeg 8661 hipdtesis
Sexa. independiantes nula.
La distribucidn de practica es la E'UEbw-fe Rechace la
3 misma entre las categorias de a?'gnr:nueétr:aeg 004" | hipétesis
Sexo. independientes nula.

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacidn es 05,

1Se muestra la significacion exacta para esta prugha.




124

“(les3ieln) 10D (BAIU |8 US BAJEIIUGIS S8 UDITEIBL0D BT

(leJaleyd) 50'0 aaU |8 ua ealeayiubls Sa uolieanod e,

£E EE £E £t £E £E EE £E EE £E £E EE £t £E EE £E M

1v8' S0’ 0Lt 95’ 169’ 8el ShY' 999’ 806 629’ 9eg €96’ [ 8EV (leszeng) Oig
b 5EO0- bac- B 1ol 40 oz rd 8.0 (ki) 180" 801 U0SIEA 8P UDIJE[ALI0D  LUOPUOI [3P 05N - BB
£E 23 £t 2 23 £E EE £E 23 £E 23 N
198 gog’ 18t £00' BEY' 06 98g" VIE' 960" 550° (lesaie ) ‘ig
5E0° | <15 1w 08 | BEL- 100 860’ 091~ 56T BEE- UDSIEad 8 UOIIE[al0D) SLINIS/HIA - B3)2esd
£E 23 £t 2 23 £E EE £t £E 23 £E EE 23 23 N
520 agg’ 80’ oo | ege’ Ity Ly 618’ 662’ 0sg' £0y' 18 i (lesaiein) Bis ——
e zal’ | 8 L5 lo1 161 1o 5en' a0’ 50 P60’ 610 20’ uoslead ap UDIIEjaL0D pnies - eagoeld
EE EE £E EE £E EE EE £E EE £E EE EE £E EE £E £E M
0L [ az0' 000’ a5’ 144 128 L 8¢ gzt 085’ 119’ zee' o€’ ¥z (leeena) Gis
861 1) JBE L B8 Lok- ag'- 850" £z 95} giz'- ook~ £a0" 510 £9l- €47 U0SIERd 8P UOIE[RI0D |ENKaS PN|ES - E2EId
£E 23 £t 2 23 £E EE £t £E 23 £E EE £ 2 23 N
(LIS £00° oo’ oo 7y 750 526 18 LIY8 z9g' BL' iy £75 829’ (leszena) Gis
w0l g s e I 910" Ire- 110 s 590" 9l g’ Gl 880" uos/ead ap Uo1e[alI0g ealeld
£E 23 £t 2 23 £E EE £t £E 23 £E EE £ 2 23 N
169" BEF' £5e’ BIS 79 LU oo’ o0 oo’ 8z 05t 41 £90° 9EL (leszienn) Gig uopuos
[0} BEL- 191 Lo 940’ | azl' JRELS Blg L8 6l 148 757 Lze' 5oz’ UosIEad ap UQIIE|AL0D 18P OSN - SAPNYIE
£E EE £E £t £E £E EE £E EE £E £E EE £E £t £E EE £E M
Bl 046 287 144 750 o0y ey’ 144 8e0’ EIA a0 758’ £L6' 9y 188’ o (lezena) Gig
9z 100° LG alg'- e 48 I 1a0° 51z JoE 750 a0’ PE0™ 800’ 650 1o Az uosIEsd 8P UOREIAN0D  SLIVAISMHIA - SBpNioe
33 EE 23 23 23 £E 23 23 £t 23 33 23 23 23 23 22 £E M
567 60T by 278 526 oo’ ) 000’ 000’ 600° oo’ o0’ 160’ 000’ 168’ (lessie)a) GIg
4% 57T- uo B0~ L sy 180' I 8g LB By e L ik e £z UDSIERd 8P UDIIEIBLOD  [EMXES NIES - SEpNjje
£E 23 £t 2 23 £E EE £t £E 23 £E EE £t EE 23 £E N
agg’ agg’ Be’ ey gy | o 677 oo’ e | p sag' o st 040 618' (lesz2ic) Big —
8.0 860’ 5E0* £pe- s LBlg 51 585 | il 0st’ VO’ il i (123 50" UDSIEad 8 UOIIE[al0) pnjes - sapnjie
33 EE £E EE £E £E EE £E EE £E 33 EE £E EE £E 33 £E il
806’ 1213 (178 L8¢' gl 000’ geo’ 000’ ooo' 60’ aeo’ 120° 880’ a00’ vge' ozl (lezena) Gig
\zo' 09t~ 940" ag)'- 5og'- LEW e LOIE ol 3 o' oo’ oy zoe' Bor' cen' 500~ uosiesd ap UDIIEjaI0] sapnye
£E EE £E £t £E £E EE £E £t £E £E EE £E £t £E EE £E M
6y’ 960 08y’ 8t e | ear aul' 500" N feg’ i) o ru 000’ e’ 6o’ (les@ieng) DS Lopuas
180 56C- 540° iz 9L~ 13 50~ Riis 08z’ g | il [4:14 Sty BE Bl e UDSIE3d 8P UDIIBIOD 3P 0SN - SOJUEIWII0UDI
£E 23 £t 2 23 £E EE £t £E 23 £E EE £t EE 23 £E 23 N
9er (5 £09' 08s’ %3 st B0L 00’ 580° 9E0° 1o 500° 80’ oo’ 595" 180° (leszienn) Gig SUMAISHIA
44 v 60" 0ol 060" 9E1 590" 58r ¥OE' 90g’ i | Bl 50¢ ik ol 80¢' UDSIEad 8 UOIIE[al0D) - SOUBIWLIOU0I
£E 23 £t 2 23 £E EE £t £E 23 £E EE £t EE 23 £E 23 N
ol o or6' Ly’ A 258’ a0’ o' bl a 500 yo' i) o It (lesaiein) Bis ——
65z Gz~ i’ £80'- a1’ 57 ven'- £ 1g' gl »S¢. [4:he smh#_ l .mmm, smmm_ BT 201 uosiead ap uglaefanog PN[ES - SOJUBIWIIOUDD
£E EE £E EE £E £E EE £E EE £E £E EE £E EE £E € £E M
£9g' i BE ze’ geg | o9’ e’ 160’ st a0’ pi' pa0’ ) oo’ s (leseiena) BIS -
800" LT £z’ L0 ShY Ize' a00’ 66T 125 T0e' s 50¢' JEBE ! 09 06T U0SIERd 8P UOIE[RI0D PR|ES - SOJUE[WII0U0D
£E 23 £t 2 23 £E EE £t £E 23 £E EE £t EE 23 £E 23 N
155" 550° 181 (18 829’ 9l opL oo’ 00 900° oo oo’ oo’ 00o' 6.8 10 (leszienn) Gig
B0 BEE- 670’ £gl- 880 587 650~ k) BIE B9 Bes’ i L) Loy I ol eE’ uDsIead ap UDIIE[AI0D SOJUBIWLI0N0Y
£E 23 £t 2 23 £E EE £t £E 23 £E EE £t EE 23 £E 23 N
680 8Ll o’ o wy | e 188’ 168 Bt e | en 995 T s 518 510 (el B8 oy g e CM_QQ%MLM
L0g' 150° Bl L 99z ogp' 0 £z’ 560 £ED’ BEL b0 61 Loy 8z0° | oy’ U0SIEa4 8 UDJ2EIAUI0D oduwap ouena 83eH?
33 EE £E EE £ £E EE £E EE £ 33 EE £E EE £ 33 £E M
sl il 258 oy 1 a eg' et 0z’ s#0' 180 e e i Gl Gemen®) BS ooy epsa gzjeas
[T 597 0’ ELz- 50 160 687 41 - 590~ e’ 80¢' g9}’ 067’ e Lor } UoSIBad 8] U0I28[AN0) odwap ojuen asen?

Uopuoa 8P | SLIWOISHIA | Eajnpoidal | (enxss pnjes uopuo3 SLMQISHIA | Ienxas pnies | eaganpoidal | saprigoe Uopuoa SLIMOISHIA | Eaynpoidal enxes 5 ;losajoud 4uopewno
osn-eapeld | -eagoeid pnjes -eapoesd 2P osn - sapnye - sapnype pnies jap osn-s -5 pnies -s pnies-s | oaiuaouo 3p aniy gjsa
-eajoeld -sapnjpe -sapnype OUBILIOU0Y | CUBILLIJOUY | DJUBIUIIOUDD | OJUBILIIOLOI jaucaejuana | ozeal odway
odwan juena aaey?

ojuen3 aeH?

S3U0L|A 1107




