UNIVERSIDAD DEL ACONCAGUA

Facultad de Psicologia



Tesina de Licenciatura en Psicologia:

‘EUNCIONES EJECUTIVAS EN NINOS DE
EDAD PREESCOLAR: UNA
COMPARACION ENTRE CONTEXTOS.”

Alumna: Morcos, Maria Soledad.

Directora: Lic. Adriana Esposito.

Mendoza, Noviembre de 2016.



HOJA DE EVALUACION

TRIBUNAL

Presidente:

Vocal:

Vocal:

Profesor invitado: Lic. Adriana, Espdsito.

Nota:



AGRADECIMIENTOS

A mis padres, Luis y Celeste. Por educarme, confiar en mi y brindarme un amor
inmenso. Por apoyarme en cada decision que tomo y darme alas para elegir en este

hermoso camino que es la vida.

A mis hermanos, Yamila, Luis Mariano y Alejandro. Porque han estado presentes
desde siempre, regalandome los momentos mas felices. Cada uno desde su lugar

constituyen mi guia y ejemplo. Gracias por ayudarme a crecer.

A mis sobrinos, Nacho, Agustin y Helena. Por ser a diario la cuota de amor, alegria

e inocencia que tan bien me hace.

A Estefania y Marilina. Porque han sido una parte fundamental de este gran
proceso. Porque han logrado hacerme saber que puedo confiar en mi para perseguir mis

suefios. Su compaiia, contencidén y amistad es mi gran tesoro.

A mis amigos y amigas. Porque los momentos que compartimos son lo mas

valioso gque existe en mi corazon.

A mis compafieras y amigas de la facultad. Que hicieron de esta carrera una etapa

hermosa, llena de momentos increibles.

A las escuelas Facundo Quiroga, Marcelo Torcuato de Alvear y Ley 2476. Por
abrirme sus puertas, recibirme con respeto y carifio. Gracias a los directivos, docentes,

padres y alumnos por su colaboracion y predisposicion en este proyecto.

A mi directora, Adriana Espdsito. Por aportarme su experiencia, sus conocimientos
y Su paciencia. Por tenerme confianza y acompafiarme. Su entrega y dedicacion es

admirable.



RESUMEN

La neuropsicologia de los ultimos tiempos nos ofrece importantes aportes teéricos
y metodolégicos para la comprension de los mecanismos cognitivos implicados en el
desempefio intelectual de las personas. El creciente interés por el desarrollo de las
funciones ejecutivas, habilidades para la vida y el aprendizaje, la investigacion sobre el
cerebro en desarrollo y la creciente inclusién de variables sociodemogréficas en los
estudios de desarrollo cognitivo infantil apuntan a un renovado interés de la comunidad
cientifica por identificar como el contexto sociocultural puede tener impacto sobre el
rendimiento intelectual de nifios y nifias. Las funciones ejecutivas son un constructo
multidimensional que engloba una serie de procesos cognitivos necesarios para realizar
tareas complejas dirigidas hacia un objetivo (Aran Filippetti, 2011), los afios preescolares
constituirian uno de los periodos de mayor sensibilidad para el desarrollo de las mismas.
Teniendo en cuenta esto, el presente trabajo busca aportar datos sobre el desempefio
ejecutivo en nifios de edad preescolar en funcion del contexto sociocultural en el que
viven y del sexo de los participantes, para ello se realizo una investigacion descriptiva-
comparativa con un disefio transversal no experimental. La muestra estuvo compuesta
por 152 nifios y nifias, entre 4 y 5 aflos de edad, pertenecientes a establecimientos
educativos ubicados en zona rural y urbana de la provincia de Mendoza. Se evaluaron las
funciones ejecutivas de inhibicién, flexibilidad, control emocional, memoria de trabajo,
organizacion y planificacion. Los resultados muestran que en ambos contextos los nifios
no presentaron diferencias significativas en las habilidades evaluadas. Sin embargo, la
flexibilidad cognitiva se diferencia significativamente entre los nifios del contexto rural y
urbano, a favor de los del contexto rural; también existen diferencias significativas en
inhibicion y planificacion y organizacion entre los varones y mujeres del contexto urbano,

a favor de las mujeres.

Palabras claves: Funciones ejecutivas, contexto sociocultural, estrato

socioecondémico, neuropsicologia.



ABSTRACT

Neuropsychology of recent times gives us important theoretical and
methodological contributions to the understanding of the cognitive mechanisms involved in
intellectual performance of people. The growing interest in the development of executive
functions, life skills and learning, research on brain development and the increasing
inclusion of sociodemographic variables in studies of child cognitive development indicate
a renewed interest in the scientific community identify how the sociocultural context can
have an impact on intellectual performance of children. Executive functions are a
multidimensional construct that includes a series of cognitive processes necessary to
perform complex tasks directed towards a target (Aran Filippetti, 2011), the preschool
years constitute one of the most sensitive periods for their development. Given this, the
present study aims to provide data on executive performance in preschool children
depending on the sociocultural context in which they live and sex of participants for this
descriptive-comparative research with a transversal design was not experimental. The
sample consisted of 152 children, between 4 and 5 years old, belonging to educational
establishments in rural and urban areas of the province of Mendoza. Executive functions
evaluated were inhibition, flexibility, emotional control, working memory, planning and
organization. The results show that in both contexts children showed no significant
differences in the skills evaluated. However, cognitive flexibility is significantly difference
between children of rural and urban context, in favor of the rural context; there are also
significant differences in inhibition and planning and organization among men and women

in the urban context, in favor of women.

Key words: Executive functions, sociocultural context, socioeconomic status,

neuropsychology.
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INTRODUCCION

La neuropsicologia del desarrollo infantil aborda la relacion que existe entre el
proceso madurativo del sistema nervioso central y la conducta durante la infancia; tiene
en cuenta las variables de maduracion, plasticidad cerebral y desarrollo durante las
primeras etapas del ciclo vital, asi como los trastornos que en ellos se presenta, para
disefiar o adaptar modelos y estrategias de evaluacion e intervencion, adecuados a la

poblacion infantil (Cuervo Martinez y Avila Matamoros, 2010).

Realizando un recorrido por la bibliografia existente, son muchos los autores que
coinciden en que los primeros afios de vida son criticos en el desarrollo de la cognicion y
fundamentalmente en el de las funciones ejecutivas. (Aran Filippetti, 2011; Bausela
Herrerras, 2010; Capilla et. al., 2004; Garcia-Molina, Ensefiat-Cantallops, Tirapu-Ustarroz
y Roig-Rovira, 2009; Korzeniowski, 2011).

Funcién ejecutiva, segin Marino (2010) es un concepto que describe un conjunto
de funciones susceptibles de ser clasificadas de acuerdo a criterios conductuales,
cognitivos y neuroanatomicos, tales como planificacion, monitoreo y memoria de trabajo,
cuya finalidad es permitir la adaptaciéon de una persona a su medio ambiente y ajustar su
comportamiento en torno a obijetivos, seleccionando acciones y pensamientos que
trascienden e integran temporalmente la informacion. A su vez, las funciones ejecutivas
mantienen una relacion jerarquica con capacidades cognitivas como atencién y memoria,
ejerciendo un control de su funcionamiento para adecuarlo a las metas conductuales de

las personas.

Estudios han revelado que el desarrollo de las funciones ejecutivas implica el
desarrollo de una serie de capacidades cognitivas que han de permitir al niioc mantener
informacién, manipular y actuar en funcién de ésta; autorregular su conducta, logrando
actuar de forma reflexiva y no impulsiva; y adaptar su comportamiento a los cambios que

pueden producirse en el entorno. Alteraciones tempranas en el desarrollo ejecutivo limitan
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de forma dramatica la capacidad del nifio para hacer frente a situaciones novedosas, asi
como para adaptarse a los cambios de manera flexible (Garcia-Molina, Ensefat-
Cantallops, Tirapu-Ustarroz y Roig-Rovira, 2009).

La iniciativa de explorar las funciones ejecutivas en nifios preescolares de surge
de mi participacion en el proyecto de investigacién “Evaluacion conductual de la Funcién
Ejecutiva -Version Infantil- BRIEF-P: normas locales para su interpretacion” dirigido por la
Licenciada Adriana Espoésito. Este proyecto tuvo como principal objetivo evaluar el
rendimiento ejecutivo en nifios de 2 a 5 afios de edad a partir de los datos obtenidos por
padres y docentes. A partir de alli me intereso el estudio del rendimiento cognitivo en la

infancia desde una perspectiva neuropsicoldgica.

Las funciones ejecutivas tienen un desarrollo natural, marcado en la filogenia y
evidente en el desarrollo bioldgico de la ontogenia, y un desarrollo cultural determinado
por la adquisicion de nuevos aprendizajes a lo largo del ciclo vital del ser humano. Este
desarrollo depende de la maduracion, de la apropiacion de construcciones culturales y
educativas, y por ello puede verse afectado por el tipo de contextos y actividades a las

gue se expone la persona a lo largo de su vida (Cadavid, 2008).

El desarrollo infantil puede ser afectado tanto de forma positiva como negativa a
través de mudltiples factores biolégicos y socio-culturales que estdn actuando incluso
desde antes del nacimiento. Los efectos seran diferentes de acuerdo al periodo en que
dichos factores se presenten y este impacto puede estar asociado a las oportunidades de
crecimiento, de desarrollo mental, de educacion y de inclusiéon social (Hermida et al.,
2010).

En funcién de esto, el objetivo de la presente tesina fue estudiar y comparar el
desempefio ejecutivo en nifios de edad preescolar en funcidn del contexto sociocultural en

el que viven y del sexo de los participantes.

Segun Mufioz (2005), en nuestra sociedad, los nifios reciben la influencia de
contextos diferentes que se incrementan en cantidad y complejidad a medida que crecen.
Son muchos los agentes y las instituciones que juegan un papel en el desarrollo de nifios

y nifias: la familia, los iguales, la escuela, los medios de comunicacion.



11

Este trabajo de investigacion busca aportar datos sobre el desarrollo de las
funciones ejecutivas, teniendo en cuenta una vision global que incluya diferentes sectores
sociales, como lo son los urbanos y rurales que crecen considerablemente en la provincia
de Mendoza. Para que futuras investigaciones permitan repensar e implementar politicas
sociales y educativas destinadas a favorecer el desarrollo del conocimiento y el uso
practico de los procesos cognitivos.



MARCO TEORICO



CAPITULO |

Funciones Ejecutivas.




|.1. Neurocienciay Funciones Ejecutivas.

La neurociencia, es un abordaje multidisciplinar del estudio del sistema nervioso,
gue tiene por objetivo unificar el conocimiento de los procesos neurobiolégicos vy
psicobioldgicos, después de que durante mucho tiempo el estudio de la mente y el
cerebro se hayan mantenido como dos entidades cualitativa y cuantitativamente
diferentes; sin embargo, los grandes avances sobre la actividad del sistema nervioso
ocurridos a partir de la segunda mitad del siglo XX han permitido el acercamiento de las

diferentes disciplinas (Portellano, 2005).

Segun Mora y Sanguinetti (citado en Portellano, 2005), la neurociencia se puede
definir como el ambito interdisciplinar que estudia diversos aspectos del sistema nervioso,
con el objetivo dltimo de comprender en profundidad los procesos cognitivos y el

comportamiento del ser humano.
En relacion a esto, Portellano (2005) sefiala que:

Segln Kandel, la Neurociencia cognitiva es el resultado de la fusién entre Neurociencia y Psicologia.
La cognicién es el proceso de integracion, transformacion, codificacion, almacenamiento y respuesta
de los estimulos sensoriales. El objetivo de la Neurociencia Cognitiva es el estudio de los procesos
mentales superiores, habitualmente denominados procesos cognitivos: pensamiento, lenguaje,
memoria, atencién, percepcién y movimientos complejos. Lo especifico de la Neurociencia Cognitiva
es el estudio de la cognicidbn humana mediante técnicas no invasivas, recurriendo especialmente a la
neuroimagen funcional del cerebro mientras se realiza una determinada actividad cognitiva (p. 4).

Esta permite el estudio y la comprension de los procesos psicologicos basicos,
utilizando pruebas psicolégicas para llegar a comprender su relacién con la funcién
cerebral. Para Calderén-Delgado y Barrera-Valencia (2014) los estudios con
neuroimagenes, la comprension del funcionamiento cerebral en términos de mddulos y
redes neuronales, entre otros, han permitido confirmar muchos de los supuestos basicos

de la neuropsicologia y, a su vez, han promovido la reformulacién de algunas ideas
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“clasicas” relacionadas con la forma en que estan organizadas las funciones ejecutivas en
el cerebro.

La neuropsicologia, se define como “una neurociencia que estudia las relaciones
entre el cerebro y la conducta tanto en sujetos sanos como en los que han sufrido alguin
tipo de dafio cerebral” (Kolb & Whishaw; Rains; citado en Portellano, 2005). Difiere de
otras neurociencias conductuales en su objeto de estudio, ya que se centra de modo
especifico en el conocimiento de las bases neurales de los procesos mentales complejos,

es decir, de la actividad mental superior.

Los sujetos de estudio de la neuropsicologia son exclusivamente los seres
humanos y las conductas estudiadas como percepcion, memoria, lenguaje, funciones
ejecutivas son especificas de nuestra especie (Portellano, 2005). Un modelo que tiene en
cuenta factores ambientales y ecolégicos como dinamicos para el organismo, llamado
neurologia ecolégica nos sirve para entender lo mencionado anteriormente
(Etchepareborda, 1999).

Segun Etchepareborda (1999), el interés pasa por el estudio ecoldgico, esto es,
pruebas, habilidades, definiendo grupos de habilidades necesarias para la tarea segun la
habilidad genérica o especifica, para esto es importante considerar las ‘actividades de la
vida diaria’, la parte social y emocional del individuo y de la familia. El objetivo consiste en
evaluar conductas cotidianas de una manera mas directa, para determinar si una tarea

funcional determinada puede ser desarrollada por el paciente.

Mas alld de que sus fundamentos tedricos y clinicos se basan de manera
preferente en la neuropsicologia del adulto, la explicacion de los estudios no se puede
generalizar a cualquier grupo etario. La diferencia radica en que en los adultos el cerebro
ha alcanzado su maduracién completa y los procesos cognitivo/comportamentales son
“estaticos”, en tanto que en los nifios éstos son “dinamicos” y el cerebro se encuentra aldn
en desarrollo (Roselli, Matute & Ardila, 2010).

Las concepciones neuropsicoldgicas en el adulto, si bien son muy importantes,
han aportado poco a la comprension basica del funcionamiento neuropsicoldgico en el

nifo, en consecuencia, se presentaran mas dificultades para analizar sus funciones
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cerebrales superiores debido a que tienen un modo de expresion clinica menos especifica
(Paterno & Eusebio, 2001).

En relacion a esto, la neuropsicologia infantil destaca las diferencias que existen
en la maduracién cerebral desde el nacimiento a la adolescencia entre nifios y nifias,
entre el cerebro adulto y el cerebro en desarrollo; paralelamente, la neuropsicologia del
desarrollo infantil aborda la relacién que existe entre el proceso madurativo del sistema
nervioso central y la conducta durante la infancia; tiene en cuenta las variables de
maduracion, plasticidad cerebral y desarrollo durante las primeras etapas del ciclo vital,
asi como los trastornos que en ellos se presenta, para diseflar o adaptar modelos y
estrategias de evaluacion e intervencion, adecuados a la poblacion infantil (Cuervo
Martinez & Avila Matamoros, 2010).

Siguiendo a Roselli, Matute y Ardila (2010), la neuropsicologia infantil se refiere a
la aplicacién de los principios generales de la neuropsicologia a un grupo poblacional
especifico: los niflos. Es decir, estudia las relaciones entre el cerebro y la
conducta/cognicién dentro del contexto dinamico de un cerebro en desarrollo, que se

encuentra en un estadio de adquisicion de conocimientos y habilidades.

Por esto, en la evaluacion neuropsicoldgica infantii es importante realizar
valoraciones integrales, en los que se deben contemplar diversos aspectos del desarrollo

y el aprendizaje (Cuervo Martinez & Avila Matamoros, 2010).

Este trabajo analiza el funcionamiento cognitivo de los nifios en edad preescolar,
asi, la Neuropsicologia Infantil es el marco referencial sobre el que se sustenta este

estudio.

Como se mencioné anteriormente, debido a los grandes avances en
neuropsicologia que suceden a partir del siglo XX, existen numerosos estudios y teorias
sobre funciones ejecutivas asociados a la clinica neuropsicoldgica infantil. A continuacién
se realizara una integracion conceptual de la teméatica con el fin de plantear un

acercamiento a la comprension del constructo.
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1.2. Integracion Conceptual de las Funciones Ejecutivas

Sanchez-Carpintero y Narbona (2004) sostienen que las funciones ejecutivas son:

Un constructo de la psicologia cognitiva que incluye las capacidades cognitivas necesarias para
realizar acciones finalisticas, no rutinarias o poco aprendidas: acciones que exigen inhibir las
respuestas habituales, que suponen planificacion y toma de decisiones, y que precisan del gjercicio
de la atencién consciente (p. 188).

Funcioén ejecutiva, segun Marino (2010) es un concepto que describe un conjunto
de funciones susceptibles de ser clasificadas de acuerdo a criterios conductuales,
cognitivos y neuroanatémicos, tales como planificacion, monitoreo y memoria de trabajo,
cuya finalidad es permitir la adaptacién de una persona a su medio ambiente y ajustar su
comportamiento en torno a objetivos, seleccionando acciones y pensamientos que
trascienden e integran temporalmente la informacion. A su vez, las funciones ejecutivas
mantienen una relacion jerarquica con capacidades cognitivas como atencion y memoria,
ejerciendo un control de su funcionamiento para adecuarlo a las metas conductuales de

las personas.

El neuropsicélogo Alexander Luria (1974), fue el primer autor que para hombrar el
constructo, sin utilizar el término funcion ejecutiva especificamente, postula el concepto de
sistemas funcionales complejos y describe el rol importante del I6bulo frontal y de las
zonas prefrontales del cértex en la programacion, control y verificacion de la actividad
mental. En otras palabras, identificé el I6bulo frontal con la capacidad de orientarse hacia
los datos, definir estrategias para seleccionar operaciones y verificar el éxito de las

repuestas dadas. (Climent-Martinez et al., 2014; Marino, 2010; Portellano, 2005).

La propuesta de Luria consisti6 en la conceptualizacion de tres unidades
funcionales en el cerebro: (1) alerta-motivacién (sistema limbico y reticular); (2) recepcion,
procesamiento y almacenamiento de la informacién (areas corticales post-rolandicas); y

(3) programacion, control y verificacién de la actividad, lo cual depende de la actividad de
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la corteza prefrontal. Menciona que esta tercera unidad juega un papel ejecutivo, como
una superestructura capaz de controlar las restantes actividades del cortex (Ardila &
Ostrosky-Solis, 2008).

Pero quien introduce el término funciones ejecutivas como tal es Lezak (1982),
para diferenciar a esta actividad mental compleja, de las funciones cognitivas basicas
como la memoria y la atencion. Las conceptualiz6 como un proceso que comienza con la
formulacion de objetivos, la planificacion de la conducta para satisfacerlos y luego la

ejecucion efectiva de la misma (Korzeniowski, 2011).

Son muchos los autores que en sus escritos toman a Lezak como referente, éste
define las funciones ejecutivas como las capacidades mentales esenciales para llevar a
cabo una conducta eficaz, creativa y aceptada socialmente (Climent-Martinez et al., 2014;
Garcia-Molina, Tirapu-Ustarroz, Luna-Lario, Ibafiez & Duque, 2010; Portellano, 2005;

Tirapu-Ustarroz, Mufioz-Céspedes & Pelegrin-Valero, 2002).

Haciendo referencia a esta conceptualizacion Lezak (citado en Barroso, Martin &

Ledn-Carrion, 2002) sostiene:

“Las funciones ejecutivas consisten en aquellas capacidades que permiten a una persona funcionar
con independencia, con un proposito determinado, con conductas autosuficientes y de una manera
satisfactoria... mientras las funciones ejecutivas permanezcan intactas, una persona puede sufrir
pérdidas cognitivas considerables y continuar siendo independiente, constructivamente autosuficiente
y productiva. Cuando se alteran las funciones ejecutivas el sujeto no es capaz de autocuidarse, de
realizar trabajos para otros, ni de mantener relaciones sociales normales, independientemente de
cémo conserve sus capacidades cognitivas” (pag. 38).

Unos aflos mas tarde, Sholberg y Mateer indicaron como componentes ejecutivos
la anticipacion, la eleccion de obijetivos, la planificacién, la seleccion de la conducta, la
autorregulacién, el autocontrol y el uso de la retroalimentacion (Climent-Martinez et al.,
2014).

Otro autor que realiz6 aportes de especial relevancia para la comprension de las

funciones ejecutivas es Duncan (citado en Garcia-Molina et al., 2010), quien las definié



19

como las habilidades necesarias para mantener un conjunto de estrategias de soluciones

de problemas, con el fin de alcanzar una meta.

Acercandonos a la actualidad, algunos autores postulan que las funciones
ejecutivas son una actividad cognitiva formada por numerosas dimensiones
independientes que trabajan de manera concertada para llevar a cabo tareas complejas
no automatizadas (Pineda et al., citado en Tirapu-Ustarroz, GarciaMolina Luna-Lario,
Roig-Rovira & Pelegrin-Valero, 2008).

Para Portellano (2005), las funciones ejecutivas son una funcién supramodal que

organiza la conducta humana permitiendo la resolucién de problemas complejos.

Tirapu-Ustarroz, Pérez-Sayes, Erekatxo-Bilbao y Pelegrin-Valero (2007) hablando
de la teoria de la mente, hacen referencia al concepto funciones ejecutivas y lo explican
como la capacidad de hallar soluciones para un problema novedoso llevando a cabo
predicciones de las consecuencias a las que nos puede llevar cada una de las soluciones

imaginadas.

Por su parte, Verdejo-Garcia y Bechara (2010, 233), sostienen: “Las funciones
ejecutivas constituyen mecanismos de integracion intermodal e intertemporal que
permiten proyectar cogniciones y emociones desde el pasado hacia el futuro con objeto
de encontrar la mejor solucién a situaciones novedosas y complejas”. Estos autores
aportan que el funcionamiento ejecutivo es responsable tanto de la regulacién de la
conducta manifiesta como de la regulacién de los pensamientos, recuerdos y afectos que

promueven un funcionamiento adaptativo.

Para concluir con este acercamiento a la conceptualizacién del funcionamiento
ejecutivo, Aran Filippetti (2011, 99) sefala que “el término funcion ejecutiva se utiliza para
hacer referencia a un constructo multidimensional que engloba una serie de procesos

cognitivos necesarios para realizar tareas complejas dirigidas hacia un objetivo”.
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|.3. Sustrato Neuroanatémico de las Funciones Ejecutivas.

Los resultados de la evaluacion y experimentacion clinica, neuropsicolégica y
neuroimaginoldgica en humanos y animales han demostrado que la corteza prefrontal es
esencial para la realizacion correcta de las funciones ejecutivas, y la dopamina y la
norepinefrina, los neurotransmisores cerebrales mas implicados (Papazian, Alfonso &
Luzondo, 2006).

Por su parte, Verdejo-Garcia y Bechara (2010) sostienen:

“Las funciones ejecutivas muestran importantes deterioros en pacientes con lesiones que afectan a la
corteza frontal..., lo que ha llevado a considerar esta region como el principal sustrato
neuroanatémico de estas habilidades. No obstante, son necesarias dos precisiones a esta idea; por
un lado, los estudios de pacientes lesionados y de neuroimagen funcional han demostrado que las
funciones ejecutivas requieren de la participacién conjunta de sistemas dinamicos integrados por la
corteza frontal, distintas regiones corticales posteriores y otras estructuras paralimbicas (p.e.,
hipocampo, amigdala o insula) y basales (ganglios de la base y tronco cerebral).... Por otro lado, la
corteza frontal es la regién mas grande del cerebro, ocupando un tercio de su superficie total, y su
diversidad funcional es amplisima (p. 228)".

El desarrollo de las funciones ejecutivas esta ligado principalmente al desarrollo
del I6bulo frontal, el cual esta formado por el cortex motor primario, el cortex premotor o
area motora suplementaria, el cortex prefrontal y la corteza cingulada anterior (Garcia
Arias, 2012). Fuster (citado en Flores Lazaro & Ostrosky-Solis, 2008), afirma que los
I6bulos frontales son las estructuras cerebrales de mas reciente desarrollo y evolucién en
el cerebro humano, su perfeccionamiento en los primates se relaciona con la necesidad
de un control y coordinacion mas compleja de los procesos cognitivos y conductuales que

emergieron a través de la filogénesis de estas especies.

Como se viene sefialando, se asume gque las funciones ejecutivas dependen de un
sistema neuronal distribuido, en el cual el cortex prefrontal desempefia un destacado

papel con conexiones corticocorticales con practicamente todo tipo de cortex asociativo
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sensorial y paralimbico. De igual manera, tiene una amplia red de conexiones neuronales
con regiones subcorticales (principalmente ganglios basales, tAlamo e hipocampo) que
permite que el cértex prefrontal monitorice la informacion a diferentes niveles de
complejidad, a fin de controlar y regular nuestros comportamientos (Tirapu-Ustarroz et al.,
2008).

Siguiendo a Tirapu-Ustarroz, Mufioz-Céspedes y Pelegrin-Valero (2002), el cortex
prefrontal es la region cerebral con un desarrollo filogenético y ontogénico mas reciente y
constituye aproximadamente el 30% de la corteza cerebral. Desde un punto de vista
funcional, en esta region cerebral se encuentran las funciones cognitivas mas complejas y
evolucionadas del ser humano; teniendo un papel importante en actividades como la
creatividad, la ejecucién de actividades complejas, el desarrollo de las operaciones
formales del pensamiento, la conducta social, la toma de decisiones y el juicio ético y

moral.

Los l6bulos frontales son las estructuras mas anteriores de la corteza cerebral, se
sitian por delante de la cisura central y por encima de la cisura lateral y se dividen en tres
grandes regiones: la region 6rbital, la region medial y la regién dorsolateral; cada una de
ellas subdividida en diversas areas (Flores Lazaro & Ostrosky-Solis, 2008). Trujillo y
Pineda (2008), también afirman que existen al menos tres de los circuitos fronto-cortico-
subcorticales que estarian ligados al control de los comportamientos complejos y estos
sistemas tendrian origen en la corteza dorsolateral, la corteza orbitofrontal y la corteza del

cingulo anterior segin Chow y Cummings (citado en Trujillo & Pineda, 2008).

Reqién Dorsolateral

La region dorsolateral de la CPF (corteza prefrontal) se denomina corteza
prefrontal dorsolateral (CPFDL). Se divide funcionalmente en dos porciones: dorsolateral y
anterior, y presentan tres regiones: superior, inferior y polo frontal (Flores Lazaro &
Ostrosky-Solis, 2008).
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Esté relacionada con las actividades puramente cognitivas (Garcia Arias, 2012) y
segun Bechara et al. (citado en Garcia Arias, 2012) y Flores Lazaro y Ostrosky-Solis
(2008), su actividad se asocia al rendimiento de tareas clasicas de funcién ejecutiva,
como las pruebas de fluidez verbal, la planificacion, la seleccién de metas, la flexibilidad
cognitiva, la memoria de trabajo y el autocontrol.

La region dorsolateral, en resumen, esta implicada en el control y regulacién de
conductas y respuestas a estimulos ambientales (Jory, 2012).

Reqion Orbitofrontal

La corteza érbitofrontal (COF) es parte del manto arquicortical que proviene de la
corteza olfatoria caudal-orbital (Stuss & Levine, citado en Flores Lazaro & Ostrosky-Solis,
2008). Se divide en lateral y ventromedial (Garcia Arias, 2012), asi, el cértex orbitofrontal
lateral se encarga de la inhibicion de conductas socialmente inadecuadas y el cértex
ventromedial de procesar las seflales somaticas y emocionales que guian nuestra
conducta y toma de decisiones segun Bechara, Damasio y Damasio (citado en Garcia
Arias, 2012).

Esta regidon se encuentra estrechamente relacionada con el sistema limbico, y su
funcion principal es el procesamiento y regulacién de emociones y estados afectivos, asi
como la regulacion y el control de la conducta (Damasio, citado en Flores Lazaro &
Ostrosky-Solis, 2008).

Reqgion Medial

La corteza frontomedial (CFM) participa activamente en los procesos de inhibicién,
en la deteccion y solucién de conflictos, asi como también en la regulacion y esfuerzo

atencional segun Badgaiyan y Posner (citado en Flores Lazaro & Ostrosky-Solis, 2008).
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Por su parte, Vazquez Borsetti (2008), sostiene que esta region esta muy
relacionada con la corteza orbital y tiene multiples conexiones con regiones motoras, sin
embargo, esta estructura tiene implicancia con el sistema de recompensa y toma de

decisiones comparativas.

I.4. Complejidad del Constructo: Funciones Ejecutivas. Diferentes
Modelos tedricos

La validez objetiva de los constructos tedricos depende fundamentalmente de la
posibilidad de su reduccién a lo observable u operativizacion del mismo para alcanzar, de
este modo, un significado real. En la medida que esto sea factible, se dice que los
constructos son significativos y objetivamente validos (Arnau Gras, Anguera Argilaga &
Gbémez Benito, 1990).

Las funciones ejecutivas no son una entidad simple, sino la combinacion de
multiples capacidades cognitivas que permiten la anticipacién y el establecimiento de
metas, la formacion de planes, el inicio de las actividades, su autorregulacion y la
habilidad para llevarlas a cabo eficientemente. Tal complejidad hace necesario parcelar
este constructo en unidades manejables. Esta parcelacién (que no es simplificacién) hace
posible el estudio y el analisis de la compleja relaciéon existente entre el funcionamiento

ejecutivo y la conducta (Tirapu-Ustarroz et al., 2008).

Los grandes avances en neuropsicologia han arrojado mucha informacién sobre
esta tematica, que ha generado una importante controversia tanto en la neuropsicologia

clinica como cognitiva.

Esto nos lleva a plantear la posibilidad de que cuando dos profesionales se

refieran al concepto de funciones ejecutivas, tal vez no se estén refiriéndose a lo mismo,
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en la medida en que cada uno de ellos haya bebido de diferentes fuentes conceptuales.
Reconocer las funciones ejecutivas desde el modelo de la memoria de trabajo de
Baddeley (1974, 2000), desde el modelo jerarquizado de las funciones mentales de Stuss
y Benson (1984,1986), desde la hipo6tesis del marcador somético de Damasio (1991,
1998) o desde el Sistema Atencional Supervisor (SAS) de Norman y Shallice (1982)
supone acercarse a una misma realidad desde perspectivas diferentes, obviando una

parte de esa realidad (Tirapu-Ustarroz y Luna Lario, 2012).

Chan, Shum, Toulopoulou y Chen (2008) propusieron una clasificacién de modelos
de funciones ejecutivas en relacion al desarrollo de test cognitivos y la aplicacion en el
ambito clinico. Estos modelos son: 1) el modelo funcional de Luria, 2) el SAS de Norman y
Shallice, 3) el modelo tripartito de Stuss y Benson, 4) la teoria de organizacion de metas
de Duncan, 5) el modelo de memoria de trabajo de Goldman-Rakic y 6) el modelo del

marcador somatico de Damasio.

» MODELO FUNCIONAL DE LURIA (1974)

Para Luria, el cerebro humano se compone de tres unidades funcionales basicas
gue estan vinculadas de forma interactiva. La primera unidad se encuentra principalmente
en el tronco del encéfalo y se encarga de regular y mantener la excitacion de la
corteza. La segunda unidad es responsable de la codificacion, el procesamiento y
almacenamiento de la informacién y abarca los I6bulos temporal, parietal y occipital. Por
ultimo, la tercera unidad funcional se ubica en la regién anterior del cerebro, es decir, en
los I6bulos frontales y sus funciones incluyen la programacion, regulacion y verificacion de
la conducta. Dentro de la tercera unidad, la corteza prefrontal es considerada por Luria
como una superestructura que regula la actividad mental y el comportamiento. (Chan et
al., 2008).

Segun Marino (2010) este marco propuesto por Alexander Luria es uno de los

primeros modelos clasicos, en él se identificé el I6bulo frontal con la capacidad de
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orientarse hacia los datos, definir estrategias para seleccionar operaciones y verificar el
éxito de las repuestas dadas. Entre las tres unidades funcionales del sistema nervioso, la
tercera es la encargada de programar el comportamiento mediante el establecimiento de
metas, la regulacion del lenguaje y la verificacion de las consecuencias de las acciones
realizadas. Luria mencioné el término ejecutivo como etapa final del procesamiento de
datos.

» SISTEMA ATENCIONAL SUPERVISOR (SAS) DE NORMAN Y SHALLICE (1986)

Norman y Shallice presentaron en 1986 un modelo tedrico de la atencién en el
contexto de la accion, donde el comportamiento humano se mediatiza por ciertos
esquemas mentales que especifican la interpretacion de las entradas o inputs externos y
la subsiguiente accién o respuesta. Para ello proponen un sistema estructurado en torno a
un conjunto de esquemas organizados en funcion de secuencias de accion que se hallan
preparadas a la espera de que se den las circunstancias necesarias para actuar (Tirapu-
Ustarroz et al., 2008)

Por su parte, Marino (2010, 37) define al Sistema Atencional Supervisor como
“‘unidad de control y activacién supraordinal ante situaciones novedosas y de peligro”.
Para este autor, el SAS funcionaria de un modo dicotémico con el dirimente de conflictos,
que efectuaria elecciones simples en una especie de rutina de accion cognitiva. La
activacion del SAS, en cambio, estaria relacionada con demandas extraordinarias y seria

un sistema de control general.

Retomando lo planteado por Tirapu-Ustarroz et al. (2008), el sistema atencional
supervisor se activa ante tareas novedosas para las que no existe una solucién conocida,
con este sistema se puede impedir una conducta perseverante, suprimir las respuestas a
los estimulos y generar acciones nuevas en situaciones en las que no se desencadena
ninguna accion rutinaria. Este segundo proceso de seleccién requeriria, ademas, la

presencia de un mecanismo de retroalimentacion encargado de proporcionar informacion
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al sistema sobre la adecuacion de los esquemas a las demandas de la tarea, y que
garantizara la realizacion de ajustes en caso necesario. De esta manera, y mas alla de
gue al inicio planteaban este modelo como una entidad Unica, los autores han indicado
recientemente que dicho sistema supervisor participaria en al menos ocho procesos
diferentes, entre los que se incluirian la memoria operativa, la monitorizacién, el rechazo
de esquemas inapropiados, la generacion espontdnea de esquemas, la recuperacion de
informacion de la memoria episddica, el marcador para la realizacién de intenciones
demoradas, la adopcién de modos de procesamiento alternativos y el establecimiento de

metas.

> MODELO JERARQUICO DE STUSS Y BENSON (1984, 1986)

Stuss y Benson, propusieron un modelo jerarquico de las funciones mentales a
mediados de la década pasada. Para este modelo, el cortex prefrontal realizaria un
control supramodal sobre las funciones mentales basicas localizadas en estructuras
basales o retrorrolandicas. Este control lo llevaria a cabo a través de las funciones
ejecutivas, que, a su vez, también se distribuirian de manera jerarquica, con una relacion
interactiva entre ellas. Los autores Tirapu-Ustarroz, Mufioz-Céspedes y Pelegrin-Valero

(2002), describen la jerarquia de la siguiente manera:

“En el vértice de esta piramide se encontraria la autoconciencia o autoandlisis, mediante el cual se
representan las experiencias subjetivas actuales en relacion con las previas; controla la propia
actividad mental y utiliza el conocimiento adquirido para resolver nuevos problemas y guiar la toma
de decisiones para el futuro. En un segundo nivel se encontrarian las funciones que realizan el
control ejecutivo o cognitivo del resto de funciones mentales. Estas funciones son las siguientes:
anticipacion, seleccion de objetivos, formulacion y planificacion previa de posibles soluciones e
iniciacion de la respuesta, con control de la misma y de sus consecuencias. El tercer nivel
corresponde a las funciones siguientes: a) El impulso (drive), que engloba la capacidad de iniciar y
mantener una actividad mental y una conducta motora; este concepto se relaciona con la nocion de
motivacién, que podemos definir como la energia necesaria puesta a disposicion para lograr algo
deseable o evitar algo indeseable y que se relaciona con el estado emocional del sujeto y b) La
organizacion temporal, que hace referencia a la capacidad de mantener secuencias de informacion y

percibir el orden temporal de los sucesos” (p. 676).
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Segun Chan et al. (2008), en este modelo existen tres sistemas que interacttan
entre si para controlar las funciones ejecutivas y de atencion de un individuo. Estos son: el
sistema anterior reticular de activacion (ARAS), el sistema de proyeccion talamico difuso,
y el sistema de gating fronto-talamico. En este modelo tripartito los dos primeros son
responsables de mantener el estado de alerta de un individuo y el tercer sistema esta

involucrado en el control atencional ejecutivo.

> TEORIA DE LA ORGANIZACION DE METAS DE DUNCAN (1995, 2001)

En su teoria, Duncan propone que el comportamiento humano esta orientado a los
objetivos o dirigido a un objetivo y es controlado por una lista de objetivos o
subobjetivos. Estos objetivos se formulan, almacenan y se comprueban en la mente de un
individuo con el fin de comportarse de manera Optima y adecuada en respuesta a las

demandas ambientales o internas (Chan et al., 2008).

Duncan especifica el papel de la inteligencia, y en su investigacién con pacientes
frontales sugiere que la inteligencia general deriva de un sistema frontal especifico

determinante para el control de diferentes tipos de conductas.

Para acercarnos a la conceptualizacion de funciones ejecutivas en 2001, plantea el
Modelo de Codificaciébn Adapatativa (adaptive coding model) que parte del supuesto de
que las funciones del cértez prefrontal pueden ser entendidas sin necesidad de
especificar el tipo de representaciones que subyacen a tales funciones; este modelo esta
basado en cuatro proposiciones: las neuronas del cortex frontal son sustancialmente
adaptables y programables, segun las exigencias de la conducta, permitiendo la
representacion temporal de la informacion relevante; el cortex prefrontal actia como un
sistema de atencion global y focaliza de manera selectiva en la informacion relevante; el
cortex prefrontal posibilita una representacion selectiva de la informacion relevante para la
tarea; y los I6bulos frontales tienen funciones de supervision inespecificas que se adaptan

a una gran variedad de tareas (Tirapu- Ustarroz & Luna-Lario, 2012).
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» MODELO DE MEMORIA DE TRABAJO (1974)

Este modelo hace referencia a explicar la funcién ejecutiva desde un constructo
Unico. Primero, Baddeley y Hitch presentaron un modelo de memoria operativa que
pretendia una reconceptualizacion de la memoria a corto plazo y se basaba en la
descripcion y andlisis de sus procesos y funciones. Asi, la memoria de trabajo se define
como un sistema que mantiene y manipula temporalmente la informacién, por lo que
interviene en la realizacion de importantes tareas cognitivas. Posteriormente el propio
Baddeley fragment6 la memoria a corto plazo (MCP) en tres componentes diferenciados:
el sistema ejecutivo central (SEC), el bucle fonolégico y la agenda visuoespacial (Tirapu-

Ustarroz, Mufioz-Céspedes & Pelegrin-Valero, 2002).

Goldman- Rakic (citado en Marino, 2010) consideré que la tarea de control le
corresponde a las mdltiples divisiones de la memoria de trabajo, para esta autora los
diversos subsistemas son localizables hasta un nivel neuronal, estan mediatizados por el
sistema dopaminérgico y sus redes se proyectan jerarquicamente sobre las parietales y

temporales.

Segun Tirapu-Ustarroz et al. (2008), el modelo propuesto por Goldman-Rakic
plantea que el resultado del procesamiento del sistema ejecutivo central es consecuencia
de la interaccién de multiples médulos de procesamiento de informacion independientes,
cada uno de los cuales contendria sus propios sistemas de control motor, sensorial y
mnésico. Es un procesamiento lineal que permite observar la existencia de una red
neuronal cortical independiente para cada subsistema de la memoria de trabajo. Este
modelo nos permite observar cOmo estos subsistemas independientes pueden cooperar

para dar lugar a una conducta compleja.

> MODELO DEL MARCADOR SOMATICO DE DAMASIO (1991, 1998)
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La hipotesis del marcador somatico postulada por Damasio aborda sobre la
implicacién de algunas regiones del cortex prefrontal en el proceso de razonamiento y
toma de decisiones. Esta teoria trata de explicar el papel de las emociones en el
razonamiento y toma de decisiones, un aspecto muy relacionado con las Funciones

Ejecutivas (Tirapu- Ustarroz & Luna-Lario, 2012).

Montafies y De Brigard (2005), explican que la teoria de Damasio, propone un
modelo anatémico-funcional, llamado marcador somatico al que subyacen tres factores
basicos: en primer lugar la busqueda del equilibrio en la persona, en segundo lugar las
funciones generales del I6bulo frontal, que incluyen el juicio y la regulacion de
percepciones externas, con el fin de planear respuestas apropiadas; y por ultimo la
organizacion neuroanatémica basica, que incluye las conexiones reciprocas con,

virtualmente, todas las areas cerebrales.

Por su parte, Marquez, Salguero, Paino y Alameda (2013), puntualizando en la
toma de decisiones explican que se trata de un proceso guiado por sefiales emocionales
relacionadas con la homeostasis, las emociones y los sentimientos. En este modelo
conceptual de marcador somatico se integran procesos cognitivos y emocionales, y
sistemas neuroanatdmicos, para explicar el vinculo entre el procesamiento de emociones
y la capacidad para decidir en funcién de las potenciales consecuencias futuras de la

conducta, en lugar de en funcién de las consecuencias inmediatas.

Revisando lo anterior, las propuestas realizadas por los diferentes autores no se
contraponen, sino que, por el contrario, se complementan unas a otras. Salvando las
diferencias, todos ellos coinciden en la idea de que las funciones ejecutivas posibilitan al
individuo controlar y regular su conducta a través de diversos procesos cognitivos (Tirapu-
Ustarroz et al., 2008).

» UN MODELO INTEGRADOR
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En este modelo Tirapu- Ustarroz y sus colaboradores (2002, 2012), han tomado
como base los modelos descritos anteriormente: Memoria de Trabajo de Baddeley (1974),
las funciones jerarquizadas de Stuss y Benson (1984, 1986), el sistema atencional
supervisor de Shallice (1982) y la hipo6tesis del marcador somatico de Damasio
(1991,1998); y han intentado elaborar un esquema que refleje el funcionamiento

ejecutivo, en donde se tienen en cuenta los distintos componentes y sus subsistemas.

Tirapu- Ustarroz, Mufioz- Céspedes y Pelegrin-Valero (2002) explican el modelo
integrador de la siguiente manera:

“El primer componente representa el sistema sensorial y perceptual. Si el estimulo se reconoce al
acceder a la memoria a largo plazo (declarativa o procedimental), las respuestas correspondientes
pueden ser simples o complejas, pero siempre son conductas sobreaprendidas, automaticas y
rapidas. Este tipo de procesos pueden darse sin la participacion de la conciencia, por lo que serian
implicitos y son la base de muchos comportamientos que exhibimos en la vida cotidiana... El
segundo componente se activaria cuando la accién se reconoce cono novedosa 0 no rutinaria;
entonces se ponen en marcha los procesos de anticipacién, seleccion de objetivos, planificacion y
control. En cada uno de estos procesos actuaria la MT y el SAS (como SEC). No olvidemos que el
SAS actlia ante tareas novedosas, cuando no existe una solucién conocida y se precisa tomar
decisiones. En términos neurales, esto depende probablemente del realce de las pautas de actividad
neural —que soporta una determinada imagen mientras se reduce la pauta neural del resto—y de la
actividad de la memoria operativa —que mantiene iméagenes durante un periodo necesario para crear
representaciones organizadas-...” (p. 680-681).

> MODELO DE ANDERSON (2002)

Las investigaciones actuales, referidas a la neuropsicologia infantil, se han
focalizado en identificar los componentes esenciales del funcionamiento ejecutivo, segun
Aran Filippetti y Lopez (2013) en poblaciéon infantil, se podrian clasificar los diferentes
modelos tedricos distinguiendo entre: los que ofrecen explicacion a las funciones
ejecutivas a través de su estudio en trastornos del neurodesarrollo, los que buscan

explicar la funcién ejecutiva a partir de la fragmentacién en subcomponentes mas basicos
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0 elementales (modelos factoriales), y los que hacen referencia a la emergencia de los
procesos necesarios para resolver problemas o desarrollo de la funcién ejecutiva

(tomandola como proceso).

Entre estos modelos se encuentran: el modelo hibrido de Barkley (2001), el
modelo de Brown (2006), la teoria de la complejidad cognitiva y control de Zelazo y sus
colaboradores, el modelo de niveles de conciencia desarrollado por Aran Filippetti y Lopez
(2013) y el modelo de sistemas jerarquicos de competencia, entre otros. Funciones
ejecutivas es un constructo muy estudiado, es por esto, que han derivado una gran
cantidad de modelos que tratan de arrojar un entendimiento del mismo. No ahondaremos
sobre estos modelos, debido a que el propésito de este trabajo es trabajar desde el
modelo de Anderson, que explica el desarrollo de las funciones ejecutivas en la infancia.

Esta autora plantea un desarrollo secuencial de las funciones ejecutivas durante la
infancia y la adolescencia, desarrollandose algunas mas temprano y con mayor velocidad

gue otras (Flores-Lazaro, Castillo-Preciado & Jiménez-Miramonte, 2014).

Segun Ramos Galarza (2013), desde este modelo se afirma que las funciones
ejecutivas avanzan en su complejidad de la mano del desarrollo ontogenético, siendo la

etapa de 7 a 11 afios la mas importante en la adquisicion ejecutiva.

Por su parte, Anderson (2002), explica que las funciones ejecutivas pueden

dividirse en cuatro factores, que funcionan de manera integral para el control ejecutivo:

1. Flexibilidad cognitiva, que incluye la atencion dividida, la memoria de trabajo

(MT), la transferencia conceptual y la utilizacién de la retroalimentacién (feedback).

2. Establecimiento de metas, compuesto por el razonamiento conceptual, la

planificacion y la organizacion estratégica.

3. Procesamiento de la informacién, que podria entenderse como la eficiencia, la

fluidez y la velocidad de procesamiento.

4. Control atencional, con inclusién de la atencion selectiva, la autorregulacion, la

automonitorizaciéon y la velocidad de procesamiento.
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En funcion de los objetivos de este estudio a continuacion se desarrollaran las
funciones ejecutivas del modelo de Anderson evaluadas en este trabajo, puntualizando en

los primeros seis afios del nifio.

|.5. Funciones Ejecutivas evaluadas: desarrollo e importancia de
cada una

[.5.1. Inhibicién

1.5.1.1. Definicion

La inhibicién se trata de un proceso mental capaz de inhibir o suprimir los procesos
de pensamiento sobresalientes o0 acciones que no son importantes para el objetivo o tarea
en cuestion. Puede implicar no solo la supresion de una respuesta dominante (pero
incorrecta), pero también la activacion de una respuesta subdominante (pero adaptativa) o
la alternancia entre la iniciacién y la inhibicion de una respuesta prepotente segun lo
establezcan las condiciones (Carlson & Wang, 2007). Es decir, permite inhibir impulsos
gue puedan poner en riesgo el éxito de un plan y activar otros que dinamicen el proceso

para garantizar el cumplimiento de los objetivos y las metas (Lopera Restrepo, 2008).

Diamond (citado en Rubiales, Bakker & Urquijo, 2013) explica que el control
inhibitorio no solo es util para ignorar una respuesta en lugar de otra, sino que también
permite seleccionar acciones adecuadas tendientes a comportamientos flexibles, esto
indicaria que esta funcién ejecutiva es un prerrequisito para el adecuado funcionamiento

de la flexibilidad cognitiva.

La inhibicibn permite organizar la conducta, actuar de manera intencionada,
guardar informacioén, tener varias alternativas para actuar, tomar decisiones y planificar
otras (Sastre-Riba, MerinoMoreno & Poch-Olivé, 2007).
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Para Cadavid (2008), la inhibicion es un proceso mental con dos subdivisiones, la
inhibicion del acto motor y la inhibicion del acto mental. Cada una de estas subdivisiones
se encarga de realizar cuatro tareas: resistir a los impulsos, controlar la interferencia y
resistir a la distraccion, aplazar una respuesta e interrumpir o detener una respuesta
predominante. Segun Papazian, Alfonzo y Luzondo (2006) el proceso de inhibicién influye
en el rendimiento académico, la autorregulacion necesaria para las actividades cotidianas

y la interaccion psicosocial.

1.5.1.2. Sustrato Neuroanatémico

Los estudios que comparan la activacion cerebral en tareas que requieren la
inhibicién cognitiva como el Test de Stroop sefalan una activacion de la corteza prefrontal
izquierda lateral, la corteza cingulada anterior izquierda, la corteza parietal izquierda y
corteza parietooccipital, incluyendo el cuerpo estriado y el talamo. (Egner & Hirsch, 2004;
Papazian, Alfonzo & Luzondo, 2006). Los circuitos anatomicos para estos procesos se
activan de manera distinta segun las demandas requieran de un control de interferencia

motora, o de inhibicién cognitiva (Sabagh Sabbagh, 2008).

1.5.1.3. Desarrollo

Segun Anderson (2002), la inhibiciébn o control atencional, que sirve como base
para todo el comportamiento dirigido a un objetivo, comienza a desarrollarse en el
nacimiento. A la edad de 3 afios, los nifios comienzan a inhibir ciertos comportamientos y
ser capaces de cambiar a nuevas respuestas. Hasta los 5 afios de edad, los nifios siguen
teniendo una disminucién gradual de la impulsividad, lo que les permite inhibir las

respuestas iniciales relativamente bien.
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Durante los primeros meses de vida, el bebé comienza a mostrar comportamientos
de autocontrol elementales, tales como inhibir conductas incompatibles con el objetivo a
alcanzar y su mantenimiento en la accion que realiza hasta su finalizacion;
comportamientos que se limitan a ajustar la conducta del nifio/a con la situacién estimular
externa, siendo en su totalidad fragiles y variables (Isquith et al.; Kochanska & Murray;
Tamm, Menon, & Reiss; Welsh; citados en Cadavid, 2008).

Desde el afio y medio en adelante, ya es posible observar un mejor control de la
inhibicién para contener impulsos, resistir la distraccion y a no responder impulsivamente;
todos ellos, comportamientos que reflejan el desarrollo de la capacidad del nifio para
controlar su comportamiento en respuesta a las exigencias ambientales, a partir del uso
de su proceso de inhibicion (Bausela Herreras, 2010). Entre los tres y los cuatro afios de
edad, existe un progreso del proceso inhibitorio tanto de respuestas dominantes
cognitivas y motoras, como respuestas con contenido motivacional; y en nifios mayores
de cuatro afios, practicamente se encuentran establecidas estas habilidades, esto permite
determinar que el control inhibitorio puede ser un proceso que permite el desarrollo

adecuado de otras funciones ejecutivas (Barkley, en Lozano Gutiérrez & Ostrosky, 2011).

Hacia los seis afios de edad, se observa el pleno dominio de los procesos de
inhibicion motora y control de impulsos, mientras que sélo hacia los 10 afios se maneja
efectivamente la capacidad sostenida y selectiva de la atencién, habilidades dependientes

de la capacidad inhibitoria del sujeto (Klenberg et al., citado en Cadavid, 2008).

1.5.2. Flexibilidad

1.5.2.1. Definicion

La flexibilidad cognitiva es la capacidad de una persona para alternar rapidamente
de una respuesta a otra, cambiar a estrategias mas efectivas y dividir la atencion
respondiendo a las demandas cambiantes que requiere una situacion (Anderson, 2002;

Mateo & Vilaplana Gramaje, 2007).
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Es por esto que la flexibilidad es considerada una actividad mental de tipo
ejecutivo que se asocia con la inhibicion, memoria de trabajo, planificaciébn o atencion.
Esta asociacion parece definir la flexibilidad como una propiedad de los procesos
ejecutivos antes que como un proceso de la funcién ejecutiva (Cadavid, 2008).

La fluidez en los procesos de ejecucion del plan incluye flexibilidad para
retroceder, corregir, cambiar el rumbo de los planes de acuerdo a verificaciones de los
resultados parciales que se obtengan (Lopera Restrepo, 2008). Segun Lozano Gutiérrez y
Ostrosky (2011) el entorno cambia constantemente en la cotidianeidad de las personas,
por esto los esquemas mentales deben ser flexibles para adaptarse a los cambios del

contexto.

Segun Maddio y Greco (2010), tener flexibilidad cognitiva para solucionar
problemas interpersonales posibilita generar una cantidad significativa de soluciones. De
esta manera, se la considera una capacidad para generar respuestas con un grado
adecuado de control inhibitorio, que permite alternativas de solucion funcionales que
combinen la satisfaccion de los propios deseos/necesidades con los deseos de los otros;
como asi también, para considerar las consecuencias cognitivas, emocionales y

conductuales positivas derivadas de tales alternativas en todas las personas involucradas.

La forma de alteracién de la flexibilidad se suele expresar como perseveracion,
ésta es la repeticion anormal de un comportamiento especifico, debido a rigidez y falta de

flexibilidad en los programas de accion (Lopera Restrepo, 2008).

1.5.2.2. Sustrato Neuroanatémico

En relacion a la funcién anatémica, el sustrato neural que se asocia a la flexibilidad
cognitiva es la corteza prefrontal dorsolateral (Etchepareborda et al., 2004; Lopera
Restrepo, 2008; Lozano Gutiérrez & Ostrosky, 2011).
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1.5.2.3. Desarrollo

Segun Anderson (2002), la flexibilidad cognitiva, que es la capacidad de adaptar el
lenguaje y el comportamiento a las diferentes demandas del entorno, aumenta
rapidamente de los 3 a los 5 afios, ya que los nifios en edad preescolar comienzan a ser
capaces de cambiar de tareas con mas requisitos. Es decir, el desarrollo de la flexibilidad
se manifiesta entre los 3 y 5 afios, a medida que se avanza en el desarrollo se puede
observar un mejor desempefio en pruebas que implican un cambio de tareas y en las que
se requiere un mantenimiento activo de la informacién e inhibicion (Lozano Gutiérrez &
Ostrosky, 2011). Es importante, segun Garcia-Molina, Ensefiat-Cantallops, Tirapu-
Ustarroz y Roig-Rovira (2009), tener en cuenta que a medida que maduramos,
mostramos mayor capacidad para hacer frente a situaciones novedosas y adaptarnos a

los cambios de forma flexible.

Zelazo y Frye (citados en Rosselli, Jurado & Matute, 2008) conciben el desarrollo
de las funciones ejecutivas como derivado de los cambios en el grado de complejidad de
las reglas que el nifio puede formular y aplicar a la solucién de un problemas. Algunos
autores creen que hasta los 7 aflos de edad, el nifio continda presentando dificultades en
pruebas de clasificacion en las cuales se debe tener en mente varias reglas para poder
hacer cambios de una regla a otra durante el desempefio de la tarea (Anderson, Northam,
Hendy, & Wrenall; citados en Rosselli, Jurado & Matute, 2008). De Luca y colaboradores,
(citado en Rosselli, Jurado & Matute, 2008) explican que dicha habilidad para cambiar de

una estrategia a otra alcanza el nivel del adulto entre los 8 y los 10 afios.

1.5.3. Planificacion y Organizacion

1.5.3.1. Definicion
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Para Lopera Restrepo (2008), es necesario planificar y organizar planes de accion
para llevar a cabo las iniciativas que conduzcan al cumplimiento de metas, aqui se
incluyen la capacidad de formular hipétesis, realizar calculos y estimaciones cognitivas y
generar estrategias adecuadas para la resoluciéon de problemas y conflictos.

Segun Hughes, Russell y Robins (1994), para conseguir la meta propuesta, el
sujeto debe elaborar y poner en marcha un plan estratégicamente organizado de
secuencias de accion, para esto es necesario que la programacion no se limite s6lo a
ordenar conductas motoras, ya que también planificamos nuestros pensamientos con el
fin de desarrollar un argumento, aunque no movamos un solo mdsculo, también
recurrimos a ella, en procesos de recuperacion de la informaciéon almacenada en la

memoria declarativa.

“Planificar significa plantear un objetivo, realizar un ensayo mental, aplicar la
estrategia elegida y valorar el logro o no logro del objetivo pretendido” (Tirapu-Ustarroz et
al., 2005, pag. 180). Siguiendo a estos autores la planificacién requiere de un buen
funcionamiento de la memoria operativa en general, y especificamente del sistema

ejecutivo central, implicando un paso mas complejo que estos procesos en forma aislada.

Segun Cadavid (2008), la planificacion se encarga de organizar y programar los
comportamientos, de acuerdo a objetivos intrinsecos y extrinsecos al sujeto. Este es un
proceso compuesto por la siguiente rutina: establecimiento del motivo, andlisis de la tarea,
organizacioén de la informacién, identificacion de los elementos relevantes, establecimiento
de una hipétesis, seleccién del objetivo 0 meta, escogencia de la estrategia, disefio del
plan de accién conforme a reglas de actuacién, anticipacion y preparacion para actuar,
ejecucion del plan. En el momento en el que se comienza a ejecutar el plan de accién
entra en escena la autorregulacion, esta capacidad le permitira al sujeto supervisar su
ejecucion del plan durante su realizacion; también recibira retroalimentacién de los
resultados y consecuencias generados por el plan, siendo éste el Ultimo eslabén del

proceso de la planificacion.
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1.5.3.2. Sustrato Neuroanatémico

Segun Papazian, Alfonzo y Luzondo (2006), el sustrato anatomico es la corteza
prefrontal dorsolateral. La corteza dorsolateral esta relacionada con la anticipacion, el
establecimiento de metas, planificacion de estrategias, memoria de trabajo, flexibilidad
mental, inicio de tareas, secuenciacion y la monitorizacién de las acciones (Ardila &
Ostrosky-Solis, 2008; Barkley, 1997; Fuster, 2000; Lopera Restrepo, 2008).

1.5.3.3. Desarrollo

En cuanto a su desarrollo, el establecimiento de obijetivos, la capacidad de
predecir los resultados y participar en la conducta intencional emerge a los 3 afos,
aungue los nifios muestran una dificultad importante para organizar sus ideas; no pueden
utilizar estrategias eficaces para alcanzar sus metas. Alrededor de los 4 afios de edad, los
ninos comienzan a ser capaces de generar conceptos e ideas alternativas, 1o que les
permite tomar decisiones mas beneficiosas. Los nifios de 3 a 5 afios de edad todavia
tienen una gran cantidad de dificultades con la planificacion anticipaday la

organizacion (Galés et al., citado en Anderson, 2002).

Desde los tres afios el nifio comprende la base preparatoria de un plan y es capaz
de formular propdsitos verbales simples relacionados con eventos familiares cotidianos, lo
cual le permite solucionar problemas y desarrollar ciertas estrategias para prevenir
problemas futuros (Rosselli, Jurado & Matute, 2008), segun Papazian, Alfonzo y Luzondo

(2006) comienza a manifestarse hacia los cuatro afios.

Los nifilos pequefios utilizan estrategias simples que en ocasiones son ineficientes,
casuales o fragmentadas, estas habilidades mejoran a entre los 7 y 11 afios de edad
cuando comportamientos estratégicos y habilidades de razonamiento se vuelven mas

organizadas y eficientes (Ramos Galarza, 2013). Al igual que otros procesos ejecutivos, la
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capacidad de planificacion y organizacion sigue un proceso de desarrollo que abarca un
amplio periodo temporal, y alcanza niveles propios del adulto alrededor de los 12 afios
(Garcia-Molina et al., 2009).

1.5.4. Memoria de Trabajo

1.5.4.1. Definiciéon

Segun Anderson (2002), el tratamiento de la informacion o Memoria de Trabajo es
la codificacion, recuperacion, y la combinacion de la informacién necesaria para que un
nifio se dedique a mayores tareas de la funcién cognitiva y ejecutiva, como el aprendizaje

y la resolucion de problemas.

La memoria de trabajo se define como un sistema que mantiene y manipula la
informaciébn de manera temporal, por lo que interviene en importantes procesos
cognitivos como son la atencién, percepcion, inteligencia, procesos de aprendizaje,

resolucion de problemas, entre otros (Carrillo Mora, 2010).

Esta funcion, permite mantener activada una cantidad limitada de informacion,
necesaria para guiar la conducta durante el transcurso de la accién. El sujeto necesita
disponer de una representacion mental tanto del objetivo como de la informacién estimular
relevante, no solo acerca del estado actual sino también en relacion a la situacion futura
(Mateo & Vilaplana Gramaje, 2007).

La memoria es el proceso mental activo que permite retener o registrar las
experiencias y, cuando corresponde, recuperarlas, incluyendo registros a largo plazo, en
otras palabras es un sistema que comprende varios componentes cuya actividad
coordinada proporciona la capacidad para el almacenamiento temporal y la manipulacion

de la informacién en una variedad de dominios (Bermeosolo, 2012).
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1.5.4.2. Sustrato Neuroanatémico

La corteza prefrontal lateral es la region cerebral mas involucrada en la memoria
de trabajo (Lopera Restrepo, 2008). Se relaciona con las areas prefrontales, zonas
asociativas parietales y temporales, el tdlamo y los ganglios basales (Capilla et al., 2004).

1.5.4.3. Desarrollo

Segun Bausela Herreras (2010), su desarrollo comienza a manifestarse entre los 7
y los 12 meses de edad, reflejandose en la capacidad de permanencia del objeto y la
capacidad para coordinar medios afines, mejora entre los cuatro y los ocho afios y
alcanza su maximo potencial alrededor de los 11 afios. El desarrollo de la inhibicién y la
memoria de trabajo posibilitan la aparicion de acciones humanas que a su vez posibilitan

el desarrollo de nuevas habilidades.

Tomando a Anderson (2002), como el lenguaje emerge, la gestion de la
informacién linguistica se vuelve importante. Entre las edades de 3 y 5 afios, aumenta la
capacidad de memoria y la fluidez verbal, lo que permite la aparicion de las funciones

ejecutivas mas complejas.

Para Barkley (2001), la apropiacion de la memoria de trabajo, permite la
adquisiciéon de la capacidad de simbolizacién, de representar en la mente estimulos
sensoriales y respuestas motoras, y que posteriormente soportaran representaciones mas
complejas como la imagen de situaciones futuras e incluso de entidades abstractas. Para
la teoria del modelo de reglas, al aumentar la edad, la memoria de trabajo sera la
habilidad que asuma el mayor peso para asegurar el adecuado funcionamiento ejecutivo.
Junto con la inhibicién favorecen el aprendizaje de reglas como enunciados que permiten

determinar como actuar segun las condiciones de la situacion (Del Rio, 1987).
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[.5.5. Control Emocional

1.5.5.1. Definiciéon

La regulacion emocional se encarga de la supervision y retroalimentacion del
comportamiento emocional, permitiendo asi regular su expresion y modulacion. Incluso,
se encarga de la separacion del afecto en aquellos casos en que es necesario que el
sistema realice evaluaciones objetivas de situaciones, informaciones, o comportamientos,

sin influencia del sistema emocional (Cadavid, 2008).

Desde el enfoque clinico, los pacientes que presentan lesiones prefrontales son a
guienes se les presentan un marcado deterioro de las habilidades para monitorear su
comportamiento asi como tampoco pueden controlar sus emociones, a pesar de que sus
funciones cognoscitivas basicas se encuentran bien preservadas, o que hace pensar que
“existe una estrecha relacion entre la funcion ejecutiva y la emocion, tal vez mas profunda

que la que existe incluso entre la emocion y la memoria”. (Barrera, 2012).

Segun Flores Lazaro y Ostrosky-Solis (2008), esta funcién ejecutiva permite
retrasar las tendencias a generar respuestas impulsivas, originadas en otras estructuras

cerebrales, siendo esta funcién reguladora primordial para la conducta y la atencion.

1.5.5.2. Sustrato neuroanatémico

Tirapu-Ustarroz (citado en Zelazo, 1997), expone que el modelo de la teoria de la
complejidad también propone diferenciar los aspectos ejecutivos de caracter emocional y
motivacional de los aspectos ejecutivos puramente cognitivos. “Los 32 primeros se

relacionan con el sistema afectivo ventral y la corteza orbitofrontal que es la pieza clave
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de ese sistema, en cambio los aspectos ejecutivos puramente cognitivos dependen del
sistema ejecutivo dorsal formado por la corteza prefrontal dorsolateral y la corteza parietal

lateral entre otras”.

Segun Cadavid (2008), la corteza orbitofrontal también se ha relacionado con el
funcionamiento ejecutivo afectivo, referido como todo comportamiento que requiere de la

regulacion afectiva y motivacional para la toma de decisiones o la solucion de problemas.

De acuerdo con Bechara, y Damasio, citados en Lozano Gutiérrez y Ostrosky-
Solis (2011), la regién ventromedial del &area orbitofrontal esta relacionada con la
localizacion de condiciones de riesgo, mientras que la region lateral se relaciona con el
procesamiento de los matices negativo-positivo de las emociones. Asimismo, el area
medial y orbital de la corteza prefrontal estan involucradas en los procesos de inhibicién

afectivo conductual. (Fuster, citado en Lozano Gutiérrez & Ostrosky-Solis, 2011).

1.5.5.3. Desarrollo

Los afios preescolares constituirian uno de los periodos de mayor sensibilidad
para el desarrollo del funcionamiento ejecutivo, segun Carlson (2005), la edad preescolar
es un periodo critico de transicion y de rapidos cambios en competencias ejecutivas que

se relacionan con la maduracién en estructuras prefronales.

En este proceso de maduracion cerebral, las funciones dependientes del cértex
prefrontal comienzan a adquirirse entre los seis y doce meses de edad y siguen un

desarrollo postnatal que continGa hasta la adultez (Diamond, 2002).



CAPITULO Il

Contextos Socioculturales.




44

lI.1. Contexto sociocultural: su importancia en el desarrollo cognitivo
de los niflos en edad preescolar

La capacidad adaptativa del ser humano depende de un conjunto de procesos de
control, que le permiten a la persona ajustar y regular su procesamiento mental y
conductual a los diferentes escenarios naturales y sociales. Este conjunto de procesos de
control, reunidos bajo el término de Funciones Ejecutivas (en adelante, FE), responden a
procesos de adaptacion biolégica y cultural para asegurar la existencia del organismo a su
entorno inmediato (Graham & Harris, como se cité en Cadavid, 2008).

Siguiendo a Cadavid (2008), las FE, tienen un desarrollo natural, marcado en la
filogenia y evidente en el desarrollo biolégico de la ontogenia, y un desarrollo cultural
determinado por la adquisicion de nuevos aprendizajes a lo largo del ciclo vital del ser
humano. Este desarrollo depende de la maduracién, de la apropiacion de construcciones
culturales y educativas, y por ello puede verse afectado por el tipo de contextos y

actividades a las que se expone la persona a lo largo de su vida.

El desarrollo infantil puede ser afectado tanto de forma positiva como negativa a
través de mudltiples factores biolégicos y socio-culturales que estdn actuando incluso
desde antes del nacimiento. Los efectos seran diferentes de acuerdo al periodo en que
dichos factores se presenten y este impacto puede estar asociado a las oportunidades de
crecimiento, de desarrollo mental, de educacion y de inclusion social (Hermida, Segretin,
Lipina, Benarés & Colombo 2010).

En el campo de la neuropsicologia infantil un area de gran interés es el estudio del
rol que ejerce el entorno social y las experiencias de aprendizaje en el funcionamiento
ejecutivo de los nifios y nifias. Para Sanchez Carpintero y Narbona (como se citdé en
Korzeniowsky, 2011), las FE son actividades mentales complejas que se ponen en

marcha en situaciones en las que el sujeto debe realizar una accion finalistica no rutinaria



45

0 poco aprendida, que exige inhibir respuestas habituales, requiere planificaciones de la
conducta y toma de decisiones.

Existen tres lineas de evidencia que apuntan a una asociacién entre las FE y la
interaccion social: 1. Los estudios realizados con mellizos adultos demuestran que la
demencia tiene una fuerte influencia genética, pero destacan a su vez la importancia de la
influencia social en el inicio de la enfermedad y en el curso del declive cognitivo. 2. Los
factores genéticos interactian frecuentemente con la influencia ambiental; la
vulnerabilidad genética se expresa ante la exposicion a estresores ambientales como el
maltrato o el caos familiar; y 3. Los estudios de intervencién ofrecen evidencia directa
sobre el efecto de la experiencia sobre las FE. (Hughes & Ensor, citado en Vargas-Rubilar
& Aran Filippetti, 2014).

La influencia del medio es importante, debido a que cada organismo es
influenciado por un entorno diferente. Por esto, para conocer mejor a los seres humanos
es necesario comprender la base biologica de los procesos psicologicos. El cerebro es un
sistema sumamente complejo y evolucionado, comprende distintos niveles que van desde
la neurona a los diferentes circuitos que integran la corteza cerebral, continuamente se
adapta, actualiza y modifica a si mismo en funcion de diferentes factores. Estas
modificaciones varian con respecto a la funcion cerebral de que se trate, la herencia
genética, el desarrollo, la edad, el género y las experiencias personales (Alvarez &
Trapaga, 2005).

“

En esta linea de pensamiento, Aran Filippetti (2011, 106) sostiene que ‘“la
aproximacion epigenética del desarrollo cerebral enfatiza el papel de la experiencia en la
expresion del fenotipo cognitivo resultante”. De esta manera, el desarrollo cognitivo se
concibe como un proceso de cambio que resulta de la interaccién constante entre lo que

nos es genético y lo que es ambiental.

En la edad preescolar, las neoformaciones (formaciones psicolégicas nuevas) son
el inicio de la actividad voluntaria con el papel regulador del lenguaje, la personalidad con
reflexion, jerarquia de sentidos y motivos y la imaginacion. La simbolizacion del
comportamiento y la formacién de operaciones intelectuales, son aspectos importantes en
esta etapa. (Piaget; Salmina & Filimonova, como se cit6 en Solovieva, Quintanar &
Lazaro, 2006).
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Son muchos los autores que enfatizan en que el ambiente en el que se desarrolla
el nifio tiene un efecto dominante sobre su desarrollo cognitivo, es el caso de Roselli,
Matute y Ardila (2010), quienes afirman que la adquisicion de distintas habilidades
intelectuales dependen de las condiciones del entorno y presentan ejemplos claros que lo
evidencian; segun ellos la adquisicién del lenguaje varia con relacion a la estimulacion
verbal por lo que esta no sera igual en un nifio que es criado en un ambiente urbano y en
otro nifio que proveniente de un ambiente rural; de igual forma, la desnutricibn puede
jugar un papel central en el desarrollo del sistema nervioso con consecuencias directas en

el funcionamiento cognitivo y conductual del nifio.

Segun Mufioz (2005), en nuestra sociedad, los nifios reciben la influencia de
contextos diferentes que se incrementan en cantidad y complejidad a medida que crecen.
Son muchos los agentes y las instituciones que juegan un papel en el desarrollo de nifios

y nifias: la familia, los iguales, la escuela, los medios de comunicacion.

Il.2. Factores moduladores de las funciones ejecutivas en edad
preescolar

Como nombramos anteriormente, en las Ultimas décadas y en el contexto de la
psicologia cognitiva y la neurociencia cognitiva del desarrollo, se ha verificado que el
desarrollo cognitivo infantil es modulado por diversos factores como: las caracteristicas de
la crianza -estimulacién proporcionada por los progenitores, el modo de disciplina que los
mismos ejercen sobre el nifio, la sensibilidad y capacidad de respuesta de éstos-, el
estado de salud y nutricional del nifio, el temperamento del mismo, el nivel
socioecondmico de éste y el estado de la salud de los progenitores (Prats et al., 2012;
Stelzer, Cervigni & Martino, 2011).

Segun Stelzer, Cervigni y Martino (2011), algunos de estos factores moduladores
del desempefio ejecutivo durante el periodo preescolar, presentan un impacto previo a
dicho periodo sobre el desarrollo cognitivo en general y sobre las primeras

manifestaciones de procesos de control ejecutivo en particular. Esto, dificultaria el estudio
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del modo en que cada una de las variables moduladoras consideradas regula el desarrollo
del FE durante este periodo especifico. En funcion de los valores que tales factores
podrian haber experimentado previamente, el impacto de los mismos durante el periodo
preescolar podria ser diferente.

Para comenzar a detallar, uno de los factores primordiales en la vida de los
individuos es el contexto familiar, tanto a nivel socioemocional como cognitivo. La
investigacion psicologica de las ultimas décadas ha coincidido en que una de las
funciones mas importantes de la familia, en relacion con las necesidades de los hijos, es
aportar la estimulacién apropiada que los haga seres con capacidades cognitivas
adecuadas para relacionarse con su entorno fisico y social (Mufioz, 2005; Richaud, 2005).

Haciendo hincapié en algo mas particular podemos tomar en cuenta la
parentalidad, ésta se refiere a las actividades que realizan el padre y la madre en el
proceso de cuidado, socializacion, atencién y educacion de sus hijos e hijas; es un
proceso biolégico y psicosocial (Bornstein, como se citd en Vargas Rubilar & Filippetti,
2014). Por otro lado, las actitudes y conductas parentales equilibradas y receptivas, y la
existencia de adecuadas competencias parentales, han sido asociadas en forma positiva
con el éxito y con la competencia académica de los nifios y nifias en edad escolar (Vargas
Rubilar & Filippetti, 2014).

Es esencial considerar la actividad cognitiva de los individuos en el contexto
cultural en el que esta inmerso su pensamiento. El sistema cultural incluye tanto
instituciones sélidas y burocraticas como las escuelas y los sistemas politicos y
econdémicos, como asi también los sistemas informales de practicas que incluyen un
sistema de valores acerca de la interpretacion que se hace de las relaciones sociales y
del modo en que éstas se organizan. Por esto, la forma en que cada individuo intenta
resolver los problemas, esta intrinsecamente relacionada con los valores de la sociedad,

con los instrumentos y con las instituciones (Rogoff & Lacasa, 1993).

Segun ViAas-Roman (2003), en América Latina, los esfuerzos de planificacion
social y econ6mica se han concentrado en el desarrollo de las zonas urbanas, en
desmedro de las zonas rurales. La mayor parte de la poblacion rural de Latinoamérica se
encuentra en condiciones de deprivacién sociocultural, ya que han pasado a depender de

las grandes metrGpolis mostrando dificultades en el acceso a bienes y servicios. Se han
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descrito como principales dificultades en esta zona las condiciones socioeconémicas
propias de este medio, la pobreza de las familias, el trabajo prematuro de nifios, dificil
acceso a las escuelas o carencia de ellas, infraestructura fisica precaria, continuos
desplazamientos de la familia o de los padres, también la situacion sanitaria, la
desnutricién infantil, la elevada mortalidad, las malas condiciones de la vivienda y del
saneamiento ambiental, el analfabetismo de padres y familiares, las limitaciones de la
comunicacion en el hogar y la diferencia entre los valores de la familia y su medio y los de

la escuela.

Ostrosky et al. (como se citd en Ostrosky & Lozano, 2012), indican que una
variable estrechamente relacionada con el factor cultural es la escolaridad. Estos autores
argumentan que la cultura, sefiala lo que es importante para la sobrevivencia y que la
educacién puede ser considerada como un tipo de subcultura que facilita el desarrollo de
ciertas habilidades en lugar de otras. Es importante considerar que la influencia de ambas
variables en las habilidades cognitivas es diferente, factor para tomar en cuenta cuando
se evalla a personas con un contexto cultural especifico; por tanto, la interpretacién
adecuada de las pruebas neuropsicoldgicas depende en gran medida de las habilidades

gue proporciona la escolarizacién y las que fomenta la cultura.

Un dato importante es que los municipios rurales tienden a recibir menos recursos
del Estado por la baja matricula que poseen y, en consecuencia, muchas veces tienen
dificultades para satisfacer necesidades educativas en las escuelas que dependen de
ellos (Moreno, 2007).

Quien posibilita experiencias nuevas que pueden promover el ejercicio de las
funciones ejecutivas, es el contexto educativo y a la inversa, estas funciones pueden
potenciar los procesos de aprendizaje escolar. Es por esto importante analizar la
influencia mutua entre ambos procesos. Las interacciones descriptas muestran como el
nino desarrolla sus habilidades cognitivas primero en el plano social, para luego
internalizarlas como parte de su repertorio psicolégico. La mediacién ofrecida por el
docente es un recurso disponible en un contexto natural en el cual el nifio crece, este
recurso puede ser potenciado y enriquecido para promover el desarrollo del

funcionamiento ejecutivo (Korzeniowski, 2011).
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De acuerdo con Guo y Harris (citado en Aran Filippetti, 2011), el efecto de la
pobreza también atenta sobre el desarrollo cognitivo y emocional del nifio; y seria
mediado por la coexistencia de multiples agentes de riesgo ambiental tales como el estilo
parental, la salud del nifio, la estimulacion cognitiva en el hogar y el ambiente fisico de
este.

En este sentido, y teniendo en cuenta lo expuesto por Aran Filippetti (2011)
investigaciones previas han demostrado que los nifios de estrato socioecondémico bajo
(ESB) obtienen desempefios cognitivos inferiores en diversas tareas que valoran la

funcion ejecutiva, respecto a nifios de estrato socioeconémico medio (ESM).

I1.3. De los enfoques sobre el contexto sociocultural.

Los descubrimientos sobre plasticidad neurolégica y los estudios en
modificabilidad cognitiva estructural han demostrado la importancia del medio ambiente y
la relevancia de las interacciones sociales en el desarrollo infantil, asi, cuando se dan
condiciones estimulantes, diferentes regiones de la corteza cerebral aumentan su tamafio

sobre todo en los primeros tres afios de vida (Mufioz, 2005).

La etapa preescolar en la vida del nifio, se puede interpretar de manera diferente.
Para algunos autores lo importante en esta edad es el desarrollo de diversos aspectos en
la vida psicolégica del nifio, como la psicomotricidad, la esfera emocional, o el intelecto

operacional.

Segun Capilla et. al. (2004), el periodo de edad comprendido entre los 3 y 5 afios
parece ser un momento importante de cambios cerebrales y cognitivos relacionados con
las funciones ejecutivas. Siguiendo la terminologia de Piaget, el nifio pasaria de ser

preoperacional a ser operacional. En términos neuropsicoldgicos, este cambio se
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produciria por la adquisicion de las habilidades para mantener mas de una cosa en mente

y poder inhibir una tendencia de respuesta dominante simultineamente.

Haciendo hincapié en esto ultimo, la aproximacion de Piaget y de su escuela
psicologica acerca de las etapas del desarrollo intelectual, tiene una relacion directa con
el tema de la adquisicion de las habilidades intelectuales. En sus estudios se sefiala que
precisamente las operaciones légicas basicas (correspondencia reciproca de uno a uno,
seriacion y clasificacion, entre otras) se incluyen como elementos previos, necesarios
para la formacion del concepto matematico de nimero, precisamente, etapa légico-verbal
del pensamiento; el nifio comienza a realizar estas operaciones pero aun no logra realizar
operaciones contrarias, es decir, no tiene reflexion ni concientizacién de ellas (como se

cité en Solovieva, Lazaro & Quintanar, 2014).

En otros estudios el autor, considera que el nifio adquiere de manera espontanea
estas operaciones en el periodo preescolar, durante la interaccién con los objetos fisicos y
sus rasgos y con el medio ambiente. La razén de que esto finalmente suceda es la base
madurativa del organismo y la presencia del medio ambiente, que garantiza la presencia
de los objetos y amplias interacciones sociales. La educacion y la forma de interaccion no

influyen en este proceso (como se citd en Solovieva, Lazaro & Quintanar, 2014).

Por otra parte, hay que tener en cuenta que los nifios entre 3 y 5 afos
experimentan importantes mejorias en tareas que necesitan UOnicamente para su
ejecucion un mantenimiento activo de la informacion (memoria de trabajo) e inhibicién. Se
ha sugerido que la ejecucion de estas tareas requiere del funcionamiento de la corteza

prefrontal-dorsolateral, (Capilla et. al. 2004).

Como nombramos en varias oportunidades, y sumando lo expuesto en los parrafos
anteriores, la educacién, las interacciones con las figuras de apego (cuidadores o
cuidadoras), el medioambiente que circunda el nifio y fundamentalmente las FE, son de
vital importancia para el desenvolvimiento social y conductual del nifio, como asi también

para su aprendizaje.

Una de las teorias de referencia para una mejor comprension de la relacién entre

contexto y las funciones ejecutivas, es la teoria historico cultural. Esta tiene como
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principales referentes a Vigotsky y a Luria, y profundiza en el papel mediacional de la
cultura en el desarrollo psicolégico.

Vigotsky (citado en Coronel, Lacunza & Contini de Gonzéales, 2006) concibe al
sujeto como un ser eminentemente social, para €l los procesos psicolégicos se adquieren
primero en un contexto social y luego se internalizan. Ademas, no separa a los individuos
de la situacion sociocultural en la que se desenvuelven. Esta orientacion integradora de
los fendmenos sociales, semidticos y psicolégicos tiene gran importancia en las

teorizaciones sobre el funcionamiento cognitivo.

Para Luria (citado en Cadavid, 2008) los fendmenos psiquicos son
histéricoculturales porque son de naturaleza social, el nifio los adquiere en su interaccién
social con otros significativos, como los adultos. Estos les ensefian como recordar
informacion, hablar, escribir, calcular, razonar, imaginar, sentir, entre otras funciones.
Posteriormente a través del proceso de interiorizacion, el nifio aprende el uso que su
grupo social hace de sus proceso mentales, como los utiliza, bajo qué circunstancias, qué

estrategias emplean.

En la teoria sociocultural desarrollada por Vygotsky la interacciébn social se
convierte en el motor del desarrollo de los nifios. Para €él: el hombre es un ser historico-
social, mas especificamente historico-cultural; la actividad mental es exclusivamente
humana y es resultante del aprendizaje social, de la internalizacion de la cultura y de las
relaciones sociales; el proceso de interiorizacion de las funciones psicologicas superiores
es histérico y las estructuras de percepcién, la atenciéon voluntaria, la memoria, las
emociones, el pensamiento, el lenguaje, la resolucién de problemas y el comportamiento

asumen diferentes formas de acuerdo con el contexto historico de la cultura (Lucci, 2006).

El nifio aprende a utilizar sus funciones mentales en su interaccién con el ambiente
cultural, estas nuevas formas que evolucionaron con la historia humana y son transmitidas
por la interaccién social con otros durante la ontogenia. Debido a esto, la sociedad o la
cultura en la que crecemos es la gue nos marca cdmo organizar y dirigir nuestra actividad
(Del Rio & Alvarez, 2007).

Tomando en cuenta otro modelo, el modelo ecoldgico propuesto por

Bronfenbrenner (como se cité en Mufoz, 2005), es importante considerar los diferentes
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subsistemas (relaciones, familia, sociedad y estado) en los que el nifio esta inserto. Estos
contextos influyen en su desarrollo como individuo en la sociedad, ademas, influenciarian
el desarrollo de patrones de conexiones neuronales, cumplirian funciones biologicas
promotoras del crecimiento, la seguridad emocional, el funcionamiento cognitivo y la

coordinacion.

Investigar sobre las FE, incita también a descubrir cémo se da su desarrollo en los
niflos que recién comienzan la escolaridad, si el contexto permite estimular su desarrollo,
si los padres, sus costumbres, y fundamentalmente si el contexto sociocultural modula de

alguna manera el desempefio ejecutivo del nifio.

Il.4. Comparacion de contextos: Investigaciones sobre funciones
ejecutivas y contexto rural y urbano

En el presente estudio nos interesa indagar sobre contextos rurales y urbanos y
explorar si existe una diferencia entre los mismos, ya que nuestro principal objetivo se
centra en conocer si la pertenencia a diferentes contextos socioculturales se relaciona con
el desempefio ejecutivo en la edad preescolar, por tanto, es primordial estudiar las
caracteristicas del contexto familiar, social y cultural en el que se encuentran inmersos los
nifos preescolares debido a que consideramos, seria un factor importante en el desarrollo

de las funciones ejecutivas.

La actividad rural es fundamental en la economia y el desarrollo social de la
Provincia de Mendoza, las zonas rurales se encuentran distribuidas en muchos distritos
de todos los departamentos de la provincia (Giménez, Oliva, Schejter, Lettelier & Drake,
2004).

Las diferencias entre las zonas rurales y urbanas son muchas y las primeras

muestran muchas desventajas con respecto a las segundas, se incluyen la lejania de los
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centros de abastecimiento y servicio, también de los centros de salud, trasporte publico y
educacioén. Los servicios de gas, cloacas, alumbrado publico, pavimento, las condiciones
de los hogares, el nivel socioecondmico, entre otros, son indicadores que reafirman esta

brecha entre los dos estratos (Oliva, Schejter & Chazarreta, 2006).

Es importante destacar que las personas que viven en zonas rurales presentan
comportamientos que distan de los que viven en zonas urbanas. Se podria pensar que la
poblacion rural es mas tradicionalista, conservadora, laboriosa. La influencia de los
valores de la pequefia comunidad en la que viven tienden a ser conservadas, en cambio,
las personas de la cuidad tienen mas ocasiones de contacto social, los medios de

comunicacion son mayores y por lo tanto su formacion cultural es heterogénea.

En concordancia con esto, Solovieva, Quintanar y Lazaro (2006) mencionan que la
pertenencia a un nivel sociocultural influye sobre el desarrollo psicolégico y
neuropsicologico del nifio de manera diferencial, pues mencionan que los nifios
procedentes de zonas urbanas muestran mejores ejecuciones que los nifios de zonas
rurales en todas las tareas. En consecuencia, plantean la posibilidad de que los nifios del
grupo rural presenten dificultades en la adquisicion de actividades complejas como la
lectura, la escritura y el célculo, al ingresar a la escuela. Esto se basa en la debilidad
observada en los factores de regulacion y control espacial en nifios con problemas

escolares (Akhutina, citado en Solovieva, Quintanar & Lazaro, 2006).

De manera general, algo que es fundamental considerar para la interpretacion de
los resultados es la edad y la educacion; del mismo modo, resulta importante analizar
cdmo el idioma, los valores y las diferentes culturas afectan los resultados —incluyendo las
diversas actividades de la vida diaria-. Respecto a esto, existen investigaciones que han
demostrado que los factores socioculturales son variables importantes cuando se ejecutan
pruebas neuropsicoldgicas. No obstante, en Latinoamérica pocas veces se toman en
cuenta estos aspectos y se utilizan pruebas neuropsicolégicas desarrolladas en otros
paises, las cuales Unicamente son traducidas y se utilizan las normas originales, sin
considerar que este procedimiento invalida los resultados obtenidos en dichas pruebas.
Hay que considerar que debido a la influencia del nivel sociocultural en las funciones
cognoscitivas, y al alto indice de analfabetismo en Latinoamérica, la evaluacién debe

adaptarse a las necesidades especificas (Ostrosky & Lozano, 2012).
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Aran Filippetti (2011) relaciona la influencia del estrato socioeconémico con el
desarrollo de las habilidades cognitivas y menciona algunos indicadores, entre ellos se
encuentran: el nivel educacional, el nivel ocupacional y el ingreso familiar como
principales. Agrega ademas el estudio de la influencia del nivel de instruccion de la madre,
la edad de las personas al determinar el desarrollo de las habilidades cognitivas, y
algunas variables mediadoras que podrian influir como son la salud, la nutricién, el
ambiente en el hogar y la estimulacion en el mismo, la interaccion padres-hijos, la salud

mental de los padres y las condiciones del barrio.

Basandose en investigaciones previas, este autor, que aporta al conocimiento
sobre los procesos ejecutivos asociados al ESE (estrato socioecondmico), sefala
gue los niflos de estrato socioeconémico bajo obtienen desempefios cognitivos inferiores
en diversas tareas que valoran la funcion ejecutiva, respecto a niflos de estrato

socioecondmico medio (Aran Filippetti, 2011).

El ESE, a través de su influencia en el desarrollo del cortex prefrontal, podria
inducir patrones diferenciales de funcionamiento ejecutivo ya que es una region cerebral
sensible a una amplia variedad de factores; para Sullivan y Brake (como se cité en Aran
Filippetti, 2011), el estrés prenatal, la anoxia perinatal y el entorno social posnatal,
ocasionan cambios en el sistema dopaminérgico y en el desarrollo del cértex prefrontal.
Ademas, el cortex prefrontal sigue un curso de desarrollo posnatal lo que permite que las
experiencias tempranas de la vida ya sean positivas como negativas, influyan en su
desarrollo (Diamond; Fuster; citados en Aran Filippetti, 2011). Por otro lado, siguiendo a
Arnsten (como se cité en Aran Filippetti, 2011) el estrés agudo y cronico tiene un impacto
significativo sobre el cortex prefrontal y las habilidades cognitivas prefrontales. Ya que se
ha demostrado que los nifios de ESB estan expuestos a una mayor cantidad de eventos
estresantes (Evans & English, como se citd en Aran Filippetti, 2011) el estrés podria ser

un importante mediador de la asociacion entre el ESE y el desempefio ejecutivo.

Otro estudio empirico que nos sirve como marco de referencia, es el llevado a
cabo por Maddio y Greco (2010). Esta investigacion tenia por objetivo definir y comparar
la flexibilidad cognitiva para solucionar problemas entre pares en nifios de escuelas
urbanas y urbanomarginales y describir sus caracteristicas socioculturales; con una

muestra de 120 escolares de 8 afios, de escuelas estatales de Argentina.
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Cabe aclarar que se toma esta investigacion como referencia ya que se podrian
pensar varios puntos en comun entre lo que denominan Madio y Greco como poblacién
urbanomarginal y la poblacion objetivo de nuestro trabajo que es la rural. Consideramos
gue ambas tendrian variables en comudn que harian referencia a sujetos que pertenecen a
un contexto sociocultural que dista del urbano, en el que las posibilidades y accesos a
recursos son menores, el ambiente sociocultural es desfavorecido y en el que el nivel

socioecondmico es bajo.

Por un lado, estos autores sostienen que las dificultades en las funciones
ejecutivas podrian estar asociadas a dar respuestas irrelevantes, para explicar esto,
Sanchez-Carpintero y Narbona (citado en Maddio & Greco, 2010) plantean que las

dificultades en la puesta en marcha de funciones ejecutivas se originan en una alteracion

del control inhibitorio. Uno de los componentes del control inhibitorio es el control de la

interferencia de estimulos externos o distractores, es decir, para solucionar un conflicto
interpersonal mediante una respuesta que se ajuste y sea pertinente a la situacion, el nifio
deberia contar con la capacidad para seleccionar aquellos estimulos relevantes al
problema interpersonal planteado y simultaneamente inhibir estimulos no relevantes. Las
respuestas irrelevantes no se ajustan a la situacion y no conllevan a la solucién de un
problema, en este caso, el nifio presenta dificultad para controlar la interferencia de
estimulos externos o distractores. Asi, a nivel cognitivo, para generar alternativas de
solucion relevantes a un problema entre pares el nifio deberia mediante control voluntario
inhibir respuestas automaticas y estimulos distractores que puedan interferir en el

procesamiento de informacién social.

En este estudio se observd que los nifios que pertenecen a escuelas con niveles
socioecondmicos bajos presentaron significativamente mayor cantidad de respuestas
irrelevantes al pensar cOmo resolver una situacion problema entre pares. Esto les permitio
inferir sobre la fuerte asociacion entre ambientes desfavorecidos socialmente y el
desarrollo bio-psico-social deficitario en la infancia. Apoyandose en evidencias de otras
investigaciones explican que el desarrollo deficitario estaria ligado a factores de riesgo
tales como las carencias nutricionales, el hacinamiento, la inestabilidad laboral de los
padres, la depresion de la madre, las escasas oportunidades de estimulaciéon fisica y
social, el tipo de estimulacién del lenguaje, el nivel educativo del adulto a cargo del nifio y

los cuidados de la salud. Estos factores darian lugar a dificultades en el control inhibitorio
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y en las funciones ejecutivas (Duncan & Brooks-Gunn; Ison; Kohen et al.; Lipina et al.;
Morales Cordova; Oros; Papalia et al.; Richaud; Soufre; citados en Maddio & Greco,
2010).

Siguiendo esta misma linea, y ahora tomando en cuenta puntualmente el contexto,
en este estudio, los adultos a cargo de los nifios provenientes de escuelas que no son
urbanas presentaron un nivel de instruccion bajo en este caso primaria completa e
incompleta, respecto de los padres de nifios de barrios urbanos que en su mayoria
presentaron un nivel de educacién medio y superior. Para Papalia et al. (citado en Maddio
& Greco, 2010) es muy importante el nivel de instruccion del adulto a cargo de los
cuidados y necesidades del nifio en la temprana infancia, debido a que influye en la
educacién que pueda brindar a su hijo/a, en la estimulacién del lenguaje y de
componentes de las funciones ejecutivas (memoria de trabajo verbal y no verbal,
autorregulacion del estado de alerta, del afecto y de la motivacion y capacidad de analisis
y sintesis de la propia conducta). Con esto, Maddio y Greco (2010) concluyeron en que el
nivel educativo bajo de los padres, se relacionaria con la diferencia significativa en el
mayor numero de respuestas irrelevantes para solucionar un problema de los nifios de
escuelas de bajos recursos.

En tercer lugar y para finalizar con esta investigacion, los resultados también
sefialaron que los nifios/as residentes en barrios con niveles socioeconémicos bajos
generaron significativamente mas respuestas de flexibilidad cognitiva media respecto a
los escolares residentes en barrios urbanos. La flexibilidad cognitiva media incluye
respuestas en las que el nifio propone una alternativa de solucién con un grado de control
inhibitorio funcional (adecuado control de los propios impulsos) y anticipa bienestar o
satisfaccidon sélo a una de las partes o personas involucradas en el problema; a diferencia
de la categoria de flexibilidad cognitiva alta en la cual ademas de dar respuestas con
control inhibitorio funcional anticipan consecuencias positivas en todas las partes
interactuantes. Sobre la base de esta diferenciacién se infiere que los nifios/as de
escuelas con bajos recursos presentaron limitaciones al momento de pensar

consecuencias positivas para todos los interactuantes (Maddio & Greco, 2010).

En México, se realiz6 un estudio en el que participaron 40 nifios y nifias

preescolares, 20 pertenecientes a escuelas privadas urbanas (10 nifios y 10 nifias) y otros
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20 nifios de escuelas publicas rurales. Aqui se utilizo la evaluacion psicologica del nivel
de preparacion para la escuela, basado en la concepcion de las neo-formaciones de la
edad preescolar y la evaluacion neuropsicolégica infantil breve, basada en los conceptos
de la escuela neuropsicolégica, analizando las aportaciones de los dos tipos de
evaluacion (Solovieva, Quintanar Rojas & Lazaro Garcia, 2006).

En cuanto a la poblacion de la zona rural, la evaluacion de los factores

neuropsicologicos reveld debilidad en los procesos de regulacion y control, en el analisis y

las sintesis espaciales y en la organizacién cinética de los movimientos, los cuales se

relacionan con el trabajo de las zonas terciarias anteriores (I6bulos frontales) y posteriores
(témporo-parieto-occipitales). Estos concluyen su maduracion en etapas mas tardias y
son mas susceptibles a las influencias desfavorables tanto externas como internas. Segun
Leontiev (citado en Solovieva, Quintanar Rojas & Lazaro Garcia, 2006), su formacién
exitosa depende de las actividades que realiza el nifio en la infancia preescolar, lo cual
favorece la organizacion de los érganos funcionales particulares. También, en este grupo
se observé un insuficiente desarrollo de las neo-formaciones basicas de la edad

preescolar, la mas importante de las cuales es la actividad voluntaria que incluye al factor

de requlacion y control del esguema neuropsicolégico (Solovieva, Quintanar Rojas &
Lazaro Garcia, 2006).

En los niflos de escuelas privadas, aunque lo anteriormente expuesto es favorable
para ellos, su ejecucion no es correcta en todas las tareas, esto se traduce en que el nivel
de preparacion para los estudios escolares es insuficiente también en esta poblacién. En
el grupo privado se observé un insuficiente desarrollo del contenido especifico de las
acciones que incluyen el analisis y la sintesis espaciales, asi como la actividad intelectual

de formacién de conceptos.

Para finalizar con esta investigacion podemos aportar algunas conclusiones a las
gue llegan Solovieva, Quintanar Rojas y Lazaro Garcia (2006) en este estudio: en primer
lugar, la pertenencia a un nivel socio-cultural influye sobre el desarrollo psicoldgico y
neuropsicoldgico del nifio de manera diferencial. Segundo, los nifios procedentes de
zonas urbanas muestran mejores ejecuciones que los nifios de zonas rurales en todas las
tareas: los resultados permiten hipotetizar que los nifios de las zonas rurales presentarian

dificultades en la adquisicién de actividades complejas como la lectura, la escritura y el
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calculo, al ingresar a la escuela. Esto se basa en la debilidad observada en los factores de
regulacion y control y espacial en nifios con problemas escolares; en el grupo privado
estas dificultades en el aprendizaje escolar serian menos graves y se reflejarian mas en
aquellas acciones donde el factor espacial participe; en tercer lugar, el nivel de
preparacion para la escuela es diferente en las dos poblaciones estudiadas, estas
diferencias se relacionan basicamente con la formacion de la actividad voluntaria (factor
neuropsicologico de programacion y control), el cual es especialmente pobre en el grupo
rural. Finalmente, en la poblacion privada las acciones intelectuales complejas y con
contenido espacial también se ven afectadas, aunque en menor grado que en los nifios
del grupo rural.

Puntualizaremos en una investigacion que toma en cuenta el territorio en el que los
nifos desarrollan su funcionamiento ejecutivo, y que analiza sobre el todo la influencia del

estrato socioeconémico que poseen, la edad y el contexto educativo al que asisten.

Para Cadavid (2008), la ocupacion laboral y el nivel de estudios de los padres o

tutores influyen en la riqgueza ambiental con la que pueden contar los nifios asi como las

oportunidades culturales que se le brindan para reqular su propio comportamiento. Los

ninos que obtienen puntajes altos en pruebas psicologicas aplicadas son aquellos que
pertenecen a estratos socioeconémicos medio y alto. Estos tienden a ser supervisados
por una figura de autoridad y tienen acceso al uso de mediaciones instrumentales que les
permiten realizar actividades ludicas (leer libros, tocar algun instrumento, utilizar
computadoras, jugar videojuegos, realizar manualidades entre otras) que potencien su
funcionamiento ejecutivo y permitan su practica regular para mejorar su desempefio.
Cabe aclarar que también obtienen puntajes elevados, los nifios de padres que poseen un
nivel educativo universitario y ocupaciones laborales como directivos de la administracion,

profesionales universitarios y técnicos postsecundarios.

Este autor afirma empiricamente, que los nifios de los estratos rural, alto y medio
se involucran con mayor frecuencia en la realizacibn de actividades productivas
relacionadas con su aseo e higiene personal, con su espacio dentro de casa y con el

mantenimiento del hogar. Estos tienden a organizar y planificar su tiempo, y a reqular su

quehacer cotidiano para ajustarse a las normas y dindmica de su ambiente familiar. Sin

embargo, existen diferencias entre el desempefio de los nifios que asisten a colegios
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publicos y privados, ya que, los Ultimos presentan una mejor ejecucion en tareas que
evaltuan la FE que los primeros. Aunque la mayoria de los marcos culturales favorecen el
desarrollo de las funciones ejecutivas de los nifios participantes, algunos cuentan con
caracteristicas que aumentan las oportunidades para adquirir y apropiarse de los recursos
cognitivos a los que hacemos referencia. Por tanto, aunque se aumente el nimero de
afios de estudio y el nivel de funcionamiento ejecutivo individual, las diferencias entre
nifos de colegios publicos y privados y los niveles socioeconémicos seguirdn
presentandose en el tiempo y para todas las edades (Cadavid, 2008).

La edad de los nifios también es influyente. Cadavid (2008), sostiene que los nifios
de cuatro afos tienden a estar apropiandose de la realizacion de comportamientos que
implican su regulacién en contextos sociales y se encargan de desarrollar actividades de
su contexto familiar (basicas cotidianas y del espacio del nifio en la casa, actividades
productivas del hogar y formalizacion escolar de lo cotidiano) con ayuda de otro social
mas competente. En cambio, los nifios de seis afios realizan algunas de estas actividades
junto con otro social mas competente, otras por orden de un adulto y otras por iniciativa
propia, esto se debe a que parecen encontrarse en un momento de asimilacion y
apropiacion de comportamientos que requieren de atencion voluntaria, control emocional
e inhibicién. Esta tendencia se observa para todos los nifios, sin importar su sexo, edad o

estrato socioecondmico, lo que nos sugiere que los nifios con un desarrollo psicolégico

normal vy durante el curso de apropiacion de la FE tenderan a presentar comportamientos

en los que reflejan su capacidad para controlar y reqular su conducta en contextos

familiares, escolares y comunitarios, pero también habrd ocasiones en que presenten

comportamientos en los que manifiesten no poseer un completo control y reqgulaciéon de su

actuar en una situacion particular.

En otro estudio en el que participan Cadavid y Del Rio (2012) se busca contribuir

al estudio de las relaciones entre desarrollo de memoria de trabajo verbal, edad, nivel

socioecondémico, tipo de colegio y actividades cotidianas. Lo realizan 159 nifios
colombianos de 6 y 8 afios de edad con un desarrollo psicolégico y fisico normal, que
asisten de forma regular a colegios publicos y privados en zonas rurales y urbanas de la
ciudad de Bogota-Colombia y se evalud la memoria de trabajo empleando las pruebas de

Digitos en Progresion y Regresion y Letras y NUmeros de la escala WISC-IV.
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El desempefio de los nifios en la prueba de letras y nimeros se relaciona con su
edad, mas no con otras de sus caracteristicas sociodemograficas como ocurre con la otra.
En la prueba de digitos en progresién y regresion, los desempefios de los nifios dependen
de su edad, nivel socioecondémico y tipo de colegio al que asisten, se destaca que todos
los nifios se benefician de realizar tareas escolares en el hogar y de actividades del
mantenimiento del hogar tan sencillas como lavar platos, en tanto, sélo los nifios de
estratos medios y altos tienden a mejorar su desempefio en la prueba de digitos en
progresion y regresion por la posibilidad que tienen de usar el computador y/o consolas de
juego, practicar algun deporte y jugar con materiales de armar como legos y
rompecabezas. Esto parecen explicarse por las diferencias entre los estratos
socioecondmicos colombianos que se observan a nivel de sus estilos de vida, nivel de
formacién académica de los padres, actividades cotidianas que realizan en el hogar y en
su tiempo libre y oportunidades de aprendizaje a las que pueden acceder. En el caso de
la variable que evalla el tipo de colegio, se encontré que los nifios que asisten a colegios
privados obtienen mejores puntajes que los nifios que asisten a colegios publicos. Como
era de esperarse, son los estratos socioecondmicos medio y alto quienes puntdan mejor
en la prueba de digitos en progresion y regresion del WISC-IV (Cadavid & Del Rio, 2012).

Para ampliar nuestro conocimiento, presentamos un estudio en donde se analiza

la incidencia que tiene el grado de abstraccién en la resolucién de problemas de adicion y

sustraccion en 192 alumnos de primero a cuarto afio de educacion primaria,
pertenecientes a contextos urbanos y rurales de México. Las tareas empiricas
consistieron en resolver problemas aritméticos con objetos, dibujos, algoritmos y verbales.
Los alumnos rurales obtienen sus mejores resultados en los problemas verbales y utilizan
mas las estrategias de conteo en la mayoria de los niveles de abstraccién. En cambio, los
escolares de las escuelas urbanas superan a los de las rurales en el uso de las
estrategias de hechos numéricos en todos los niveles de abstraccion presentados en el
estudio (Diaz & Bermejo, 2007).

Para Diaz y Bermejo (2007), la construccién del conocimiento matematico en
contextos especificos se fundamenta con el uso de reglas y procedimientos matematicos
como herramientas para realizar metas particulares, por tanto, las estrategias tienen un
significado sociocultural. Si bien no hay en general un efecto del factor contexto, se

encuentran algunas diferencias significativas entre los contextos. Por ejemplo, los
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alumnos rurales de segundo afio recurren especialmente a los niveles inferiores de
abstraccion en los problemas faciles de cambio aumento, mientras que los urbanos
emplean dichos niveles en los problemas féciles de cambio disminucién. Por tanto,
aunque la evolucion del pensamiento matematico infantil no se determina por los factores
sociales, éstos influyen en las diferencias individuales de las competencias necesarias
para resolver un problema de cambio aumento o cambio disminucién. Los nifios rurales
son mas concretos que los urbanos en el nivel verbal, lo cual reafirma la idea de la
especificidad del conocimiento infantil. Por tanto, el patron de estrategia se manifiesta a
partir de una interaccién social basada en el conocimiento informal que se adquiere
mediante la manipulacion de objetos cotidianos (que ocurre dentro de las caracteristicas

sociales de una cultura rural).

Una investigacion realizada en Lima, PerU, tuvo como objetivo establecer si existia
relacion entre el lenguaje comprensivo y la memoria auditiva inmediata en estudiantes de
quinto y sexto grado de primaria, procedentes de zona rural y urbana. Sus edades
comprendian entre los 9 y 12 afios de edad y se les aplico la bateria de Woodcock de
Proficiencia del Idioma y el Test de Memoria Auditiva Inmediata. Para estos autores, el
lenguaje tiene dos fines basicos: ser un medio de comunicaciéon y servir de instrumento
cognitivo, teniendo una estrecha relacion con el pensamiento debido a que la lectura sélo
es posible cuando funcionan adecuadamente un buen nimero de operaciones mentales,
entre ellas: procesos perceptivos, procesamientos Iéxicos, procesamiento sintactico y
procesamiento semantico. Por su parte, la memoria auditiva inmediata, es la capacidad de
interpretar los estimulos auditivos, extraer los significados ya sea al nivel de palabras o de
oraciones de lo que hemos oido de modo que se comprenda el mensaje (Matalinares et
al., 2007)

En este estudio, los autores Matalinares et al., (2007) llegaron a las siguientes

conclusiones: las variables del Lenguaje Comprensivo y la Memoria Auditiva

Inmediata se encuentran correlacionadas. Debido a esto, se encontraron diferencias
significativas en el lenguaje comprensivo en funcién del lugar de residencia, los
estudiantes procedentes de la zona urbana, obtuvieron mejores resultados en casi todos
los subtest en comparacién con los estudiantes de la zona rural. Ademas, se encontraron
diferencias significativas en la memoria auditiva inmediata en funciéon del lugar de

residencia, los estudiantes procedentes de zona urbana obtienen mejores resultados en
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memoria auditiva inmediata global y en la memoria numérica y asociativa que los
estudiantes de zona rural. Para finalizar, sostienen que a mayor grado de instruccion de
los alumnos, mejores resultados en el lenguaje comprensivo y la memoria auditiva

inmediata.

A diferencia de las investigaciones anteriores, se podria plantear otra investigacion
en la que participaron 44 jévenes, con edades comprendidas entre los 16 y 19 afios, de la
region del Biobio, Chile. La muestra estuvo diferenciada en dos grupos: rural y urbano, los
sujetos fueron estratificados segun sexo y nivel educacional de los padres y se utilizé la
Escala Wechsler de Inteligencia para Adultos (cuarta edicion, version chilena). El dato

importante que aporta, es aquel relacionado con la deprivacién sociocultural y que nos

sirve como punto para tener en cuenta en nuestra investigacion, ya que los ambientes

socioculturalmente deprivados pueden generar trabas para la adquisicién de habilidades

cognitivas vy lingliisticas, que se manifiestan en un retraso en el desarrollo de habilidades

verbales y el pensamiento simbdlico (Guevara-Benitez & Macotela-Flores; Navarro,

citados en Fuica et al., 2014).

Para los autores Fuica et al. (2014), se observaria una inequidad correspondiente
al contexto rural que podria ubicarse bajo el concepto de deprivacion sociocultural, ésta
“hace referencia a un estado de desventaja que es tanto observable como demostrable en
relacion con la comunidad, la sociedad o la nacion a la cual pertenece un individuo, una
familia o un grupo” (Townsend, Phillimore & Beattie; citados en Fuica et al., 2014). La
deprivacién sociocultural incide en el desarrollo de las capacidades intelectuales de los
individuos, aquellos nifios que nacen y crecen en ambientes deprivados, tienden a verse
afectadas conductas como la curiosidad, lo que incide en una baja motivacion por las
actividades académicas y dificultades atencionales y de comprensién en clases, lo que

dificulta la adquisicion de los contenidos y competencias del curriculum escolar.

En este estudio se exponen diferencias significativas entre el rendimiento
académico de los residentes en zonas rurales versus los residentes de zonas urbanas y
se hipotetiza que tales diferencias son consecuencia de la inequidad educativa propia de
los sectores rurales, ya que, se podria decir que los estudiantes de escuelas ubicadas en
una ciudad tienen acceso a recursos que potencian el aprendizaje, como bibliotecas y

museos, a diferencia de aquellos que habitan en un sector rural; ademas, en zonas de
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vulnerabilidad social, se llega a un desarrollo verbal atipico en el nifio, las madres
pertenecientes a estas zonas tienden a utilizar un vocabulario mas simple, cargado de
modismos y abundante presencia de incorrecciones léxicas y semanticas. A estas
caracteristicas se suma que, en la poblacion rural, se ha observado una notoria apatia por
el lenguaje escrito. Estas caracteristicas confluyen en un ambiente linguistico deficiente,
gue impacta negativamente el desarrollo del lenguaje del nifio, y a su vez compromete el
desarrollo de las funciones ejecutivas. En el nivel socioeconémico bajo no se observan
diferencias entre los grupos urbano y rural, posiblemente por estar ambos sectores en
condiciones de deprivacion. En el caso de los sectores mas acomodados donde habitar
en una zona rural tiene un impacto negativo sobre las habilidades cognitivas, se observan
diferencias significativas en el rendimiento intelectual de los jévenes de zonas rurales en
comparacion al de jovenes de la misma condicion socioeconémica que habitan en
sectores urbanos. Los resultados obtenidos sugieren que algunas habilidades cognitivas
tienen una correlacién mas fuerte con el nivel socioeconémico de pertenencia de las

familias. Estas habilidades estan especificamente ligadas al area verbal y la memoria de

trabajo (Fuica et al., 2014).

Los autores de esta investigacién concluyen que las diferencias en el rendimiento
en pruebas estandarizadas de medicidén de habilidades cognitivas entre zonas urbanas y
rurales se explican principalmente por el impacto que genera habitar en ambientes
socioculturalmente deprivados. En este estudio se evidencia que las habilidades
cognitivas se ven influenciadas tanto por la zona de residencia como por el nivel
socioeconomico de las familias. De esta manera, el efecto del nivel socioeconémico sobre

ciertas habilidades cognitivas va a depender del lugar donde habite el sujeto.



MARCO METODOLOGICO



CAPITULO Il

Materiales, Método v

Procedimientos.




El presente estudio forma parte del proyecto de investigacion denominado “Evaluacién
Conductual de la Funcion Ejecutiva -Version Infantil- BRIEF-P: normas locales para su
interpretacion”, dirigido por la Licenciada Adriana Espésito, durante los afos 2014 y 2015,
dentro del marco del Instituto de Investigaciones de la Facultad de Psicologia de la
Universidad del Aconcagua.

l1l.1. Objetivos, Preguntas e Hipotesis de Investigacion

Objetivo general:
e Aportar datos sobre el desempefio ejecutivo en nifios de edad preescolar.
Objetivos especificos

e Evaluar, comparar y analizar el funcionamiento ejecutivo, especificamente
las habilidades de inhibicion, flexibilidad, control emocional, memoria de
trabajo, organizacién y planificacibn en nifios de 4 y 5 afos de edad en

funcioén del contexto sociocultural al que pertenecen.

o Describir y comparar las funciones ejecutivas analizadas en los nifios

evaluados en funcidn del sexo de los participantes.
Preguntas de Investigacion

o ¢ Existen diferencias en el desempefio ejecutivo de nifios evaluados en

funcidén del contexto sociocultural en el que viven?

Hipotesis de Investigacion
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e Existen diferencias en el desempefio ejecutivo de nifios evaluados en

funcion del contexto sociocultural en el que viven

[11.2. Método

En funcién del planteo tedrico propuesto por Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado y Baptista Lucio (2010), se procedera a caracterizar los aspectos

metodoldgicos.

I11.2.1. Tipo de Enfoque: se realiza una investigacion utilizando enfoque

cuantitativo ya que se intenta usar la recoleccion de datos para probar hipotesis
midiendo variables, analizando las mediciones obtenidas y asi establecer una serie de

conclusiones respecto de las hipotesis planteadas.

I11.2.2. Tipo de Estudio: es descriptivo-comparativo, ya que se busca especificar

propiedades, caracteristicas y rasgos importantes del fendmeno que se analiza; y es
comparativo debido a que tiene por finalidad contrastar el comportamiento de

variables o categorias entre dos grupo en un momento especifico.

[11.2.3. Diseno: se trata de una investigacion con disefio transversal no

experimental, ya que no posee control directo las variables independientes, se busca
recolectar datos en un momento dado y so6lo se observan los fenbmenos en su

ambiente natural. Para los autores “en este tipo de disefios se plantea como minimo,
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establecer diferencias entre los distintos grupos que componen la poblacién y

relaciones entre las variables mas importantes”.

[11.2.4. Muestra: Es una muestra de tipo no probabilistica seleccionada de manera

intencional, debido a que no todos los sujetos tienen la misma posibilidad de ser
incluidos en el estudio, Hernandez Sampieri, Collado y Baptista Lucio (2010) explican
gue la eleccion de los sujetos no depende de la probabilidad de ser elegidos, sino de
causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacién. Los sujetos en este
estudio fueron elegidos por la pertenencia a un determinado nivel educativo (nivel
inicial), tener una edad especifica (entre 4 y 5 afios), y asistir a establecimientos
educativos ubicados en zona rural y urbana de la provincia de Mendoza; siendo estas
cualidades relevantes para la investigacion. A partir de lo expuesto, se puede decir
gue las conclusiones de esta investigaciéon no pueden ser generalizadas a toda la

poblacién, sino que deben leerse dentro del marco de los casos investigados.

[11.2.5. Participantes: Se trabajé con un total de 152 nifios de ambos sexos entre

4 y 5 afios de edad; el grupo de los nifios pertenecientes al tipo de contexto urbano
estuvo compuesto de 78 preescolares de 4 y 5 afios de edad que concurrian a dos
colegios de la zona urbana de la cuidad de Mendoza, de los cuales 40 fueron mujeres
y 38 fueron varones. Mientras que el grupo de nifios pertenecientes al tipo de contexto
rural estuvo conformado por 74 preescolares de 4 y 5 afios de edad, de los cuales 40
fueron mujeres y 34 fueron varones, éstos concurrian a tres establecimientos
educativos insertos en contextos rurales de los departamentos de San Martin y Junin
(Tabla 1).

Para la presentacion de los resultados y su posterior analisis la variable edad fue
categorizada de la siguiente manera:
- Rango 1: comprende nifios entre 4 afios y 4 aflosy 11 meses de edad.

- Rango 2: comprende nifios entre 5 afios y 5 aflos y 11 meses de edad.
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Tabla 1: Andlisis de Frecuencia de los nifios de la muestra por tipo de contexto y género.

Tipo de Contexto Género Frecuencia
MUJERES N 40
URBANO
VARONES N 38
TOTAL 3
MUJERES N 40
RURAL
VARONES N 34
TOTAL 74
TOTAL 152

[11.3. Instrumentos de evaluacion utilizados:

Para llevar a cabo los objetivos se aplicé la siguiente técnica de evaluacion:

Cuestionario de evaluacion conductual de la funcion ejecutiva —=version

infantil. BRIEF-P: los autores de este cuestionario son Gioia, Espy e Isquith (2003) y

su nombre original es BRIEF-P, Behavior Rating Inventory of Executive Function —
Preschool Version. La variante BRIEF-P es una adaptacion del instrumento que
permite medir las manifestaciones conductuales de la funciéon ejecutiva en nifios
preescolares (Gioia, Espy & Isquith, 2003), de edades entre los 2 y 5 afios, 11 meses.
La aparicion de esta prueba surgié a partir de la necesidad de hallar métodos
ecolégicamente validos de los aspectos mas molares, conductuales y cotidianos de

las funciones ejecutivas en los nifios. (TEA Ediciones, 2013).

Es una escala compuesta por dos cuestionarios, uno para padres y otro para
docentes, disefiados para evaluar el funcionamiento ejecutivo en el hogar y en la
escuela, respectivamente. Esta formado por 73 items que expresan diferentes

conductas, donde el adulto debe especificar con qué frecuencia aparece dicho
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comportamiento en el nifio, utilizando una escala Likert de 3 puntos: 1= nunca, 2= a
veces, 3= frecuentemente.

En el presente estudio se utilizé la versién experimental de la adaptacion
espafiola del Cuestionario de evaluacion conductual de la funcién ejecutiva-version
infantil (BRIEF-P) (TEA Ediciones, 2013), en su forma de aplicacion para padres y
docentes, pero para el analisis de resultados soélo se incluyeron los resultados

arrojados por los docentes.

Proporciona puntuaciones en distintos indices (indice global de la funcion
ejecutiva, Indice de autocontrol inhibitorio, indice de flexibilidad, indice de
metacognicion emergente) y escalas relacionadas con las funciones ejecutivas
(Inhibicién, Flexibilidad, Control emocional, Memoria de Trabajo, Planificacién y
Organizacion), definidos por el manual de aplicacion del BRIEF-P, version

experimental (TEA Ediciones, 2013) que se organizan de la siguiente manera:

> Indice de Autocontrol inhibitorio (IAl). Es un indice compuesto de:

- Inhibicion (INH): habilidad para resistir los impulsos y para detener conductas en

curso en el momento apropiado.

- Control emocional (CEM): influencia de las funciones ejecutivas en la expresion

y regulacién de emociones.

> Indice de Flexibilidad (IF). Es un indice compuesto de:

-Flexibilidad (FLE): habilidad para cambiar de una actividad o situacién a otra, para

cambiar el foco atencional; flexibilidad para la resolucion de problemas.

- Control emocional (CEM): influencia de las funciones ejecutivas en la expresion y

regulacion de emociones.
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> Indice de Metacognicion emergente (IME). Es un indice compuesto de:

- Memoria de trabajo (MTR): capacidad para mantener informacion en la mente a
fin para completar una tarea y capacidad para mantener la atenciébn en una

actividad durante un periodo de tiempo adecuado para su edad.

-Planificacion y organizacibn (POR): capacidad para ordenar y priorizar

informacion, plantear objetivos y secuenciar los pasos necesarios para lograrlos.

Asimismo, presenta un indice de funcionamiento ejecutivo global (indice
global de Funcién ejecutiva, IGE), y dos escalas de validez: la escala de
Inconsistencia (INC) y la de Negatividad (NEG).

Es importante destacar que este cuestionario mide aspectos conductuales
asociados con fallas en las funciones ejecutivas, por lo que el aumento del puntaje
en sus variables implica menor desempefio en la habilidad evaluada. Respecto a
la confiabilidad, Gioia et al. (2003), evaluaron la consistencia interna del BRIEF-P a
través del Alpha de Cronbach y reportaron altos valores tanto para las escalas

clinicas (oscilaron entre .90 y .97), como para los indices (valores entre .93 y .97).

Cabe aclarar que el presente estudio utiliza sélo cinco de las funciones
ejecutivas mencionadas y excluye los indices que correlacionan dos funciones.
También se aclara que las normas de interpretacion de los resultados observados
en cada protocolo, corresponden a una muestra de nifios americanos, ya que los
baremos hispanoamericanos se encuentran en construccion. La adaptacion
espafiola es llevada adelante por la Universidad Nacional a Distancia (UNED) y
TEA Ediciones. También el Instituto de Investigaciones de la Facultad de
Psicologia de la universidad del Aconcagua (Mendoza, Argentina) en conjunto con
TEA Ediciones lleva adelante un proyecto de investigacion dirigido por la
Licenciada Adriana Espoésito, denominado: “Evaluacién Conductual de la Funcion
Ejecutiva-Version Infantil-BRIEF-P: normas locales para su interpretaciéon”, con el

objetivo de colaborar en la construccién de los baremos locales, por lo que los
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protocolos evaluados en el presente estudio formaran parte de la muestra utilizada
para dicho proyecto.

[11.4. Procedimiento

Para comenzar con el proyecto de investigacion se realiz6 una reunién con las
directoras de los establecimientos correspondientes. A cada una se le proporcioné
toda la informacién de la propuesta de trabajo, adjuntando el proyecto y especificando

sus aspectos metodoldgicos.

Una vez recibida la autorizacién de los directivos de las escuelas, se procedié
a notificarle a los padres de los alumnos de las salas de 4 y de 5 afios (en un lenguaje
comprensible) los propdsitos de la investigacion, la duracién estimada, los
procedimientos, su derecho a rehusarse a participar y retirarse de la investigacién una
vez que su participacion haya comenzado; los limites de la confidencialidad; los
incentivos por la participacion; y a quién contactar para preguntar acerca de aspectos
de la investigacion. Todo lo anterior corresponde a los principios éticos y de los
psicdlogos y al codigo de conducta de la American Psychological Association

(Salamone y Farifia 2010).

Se inform6 también que quedarian excluidos del proyecto todos aquellos
alumnos que al momento de la administracion del cuestionario tuvieran mas de 5 afios
y 11 meses de edad. En algunos establecimientos educativos se brindé una charla
informativa y en otros, se entregaron notas informativas en el cuaderno de

comunicaciones que debian ser firmadas por los padres.

Para comenzar con el trabajo se citd a los padres de los alumnos participantes
de la muestra, y una vez obtenida la nota de consentimiento informado y su
consiguiente autorizacién; se comenzé con la evaluacion de la técnica, vale decir, se

administrd el cuestionario por cada nifio autorizado a su madre/padre y al docente.
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Para concluir, se le entregé a cada padre un informe de devolucién de los
desempefios ejecutivos con los resultados obtenidos por sus hijos, como asi también
a las docentes.

[11.5. Procedimiento Estadistico

Para analisis estadistico de los datos se empled el programa estadistico
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 19.0. Se utilizé la media como medida
de tendencia central, la desviacion estandar como medida de dispersion y la prueba T

para muestras independientes fijando un nivel de significacion de 0,05.



CAPITULO IV

Presentacion de Resultados
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En este capitulo se presentaran los resultados obtenidos de acuerdo con los
objetivos que guiaron la investigacion, que de manera general, persiguen aportar
datos sobre el desempefio ejecutivo de nifios en edad preescolar.

El primer objetivo de este estudio consiste en “evaluar, comparar y analizar el

funcionamiento ejecutivo, especificamente las habilidades de inhibicion,
flexibilidad, control emocional, memoria de trabajo, organizacion y planificacién en
ninos de 4 y 5 aflos de edad en funcion del contexto sociocultural al que
pertenecen”. Para dar respuesta al mismo se dividi6 la muestra en dos rangos etarios, tal

como se describié en el capitulo anterior.

Tabla 2: Diferencias de medias para las funciones ejecutivas evaluadas para el rango 1 de edad en
funcién del contexto sociocultural.

Funcion Ejecutiva (;I'lpo de Docentes
ontexto
Prueba T paralaigualdad de medias
N Media DS T gl =1 (bgatera')
Aifar & Urbano
Inhibicién 27 24,26 7,112 0,010 54 0,992
Rural 29 24,24 6,854
hili Urbano
Flexibilidad 27 13,67 3,223 -0,457 54 0,649
Rural 29 14,14 4,357
i Urbano
Control Emocional 27 13,00 2,855 1,608 54 0114
Rural 29 14,76 4,969
F i Urbano
Memoria de Trabajo 27 25,93 7,043 0,036 54 0972
Rural 29 25,86 6,289
Planificacion y
Organizacion Urbano 27 14,96 4,808 0796 54 0.429
Rural 29 15,90 3,949
indice global de Urbano
Funcién Ejecutiva 27 91,81 20,271 -0552 54 0583
Rural 29 94,90 21,440

p=<0,05
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En la tabla n°2, no se observaron diferencias estadisticamente significativas entre
los nifios del contexto rural y urbano en ninguna de las funciones ejecutivas evaluadas

para el rango de edad 1.

Tabla 3: Diferencias de medias para las funciones ejecutivas evaluadas para el rango 2 de edad en
funcidén del contexto sociocultural.

Tipo de

Funcién Ejecutiva Contexto Docentes
Prueba T paralaigualdad de medias
N el - T gl Sig. (b;)lateral)
L Urbano
Inhibicién 37 24,24 8,301 1,463 80 0,147
Rural 45 21,71 7,360
o Urbano
Flexibilidad 37 13,38 4,232 2,206 80 0,030
Rural 45 11,76 2,308
i Urbano
Control Emocional 37 14,65 4.877 0,709 80 0,481
Rural 45 13,87 5,048
. ; Urbano
Memoria de Trabajo 37 25,73 9,311 0,909 80 0,366
Rural 45 23,91 8,767
Planificacion y Urbano
Organizacién 37 14,51 4,857 0,854 80 0,396
Rural 45 13,69 3,890
indice global de Urbano
Funcién Ejecutiva 37 92,51 26,634 1,453 79 0,150
Rural a4 84,61 22,301

p=<0,05

En la tabla n°3, se observaron diferencias significativas entre los nifios del contexto
rural y urbano para el rango de edad 2, en relacion a la funcién ejecutiva de
FLEXIBILIDAD (p=0.030), las demas funciones no registraron diferencias

estadisticamente significativas para el estudio.

Para responder al segundo objetivo del presente estudio, que consiste en

“describir y comparar las funciones ejecutivas analizadas en los nifios evaluados
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en funcion del sexo de los participantes”, se realiz6 una prueba T de diferencia de

medias. A continuacion se presentaran los resultados para cada tipo de contexto.

Tabla 4: Diferencia de medias para las funciones ejecutivas evaluadas para el contexto urbano en
funcién del sexo de los escolares.

CONTEXTO URBANO

Funcién Ejecutiva Sexo del nifio Docentes
Prueba T paralaigualdad de
medias
Sig.
N Media DS T gl (bilateral)
p
L Mujer
Inhibicién , 33 22,21 6,585 -2,235 62 0,029
Varon 31 26,42 8,417
- Mujer
Flexibilidad , 33 13,21 4,106 -0,620 62 0,537
varon 31 13,81 3516
; Mujer
Control Emocional ’ 33 13,55 3,501 -0,799 62 0,427
varon 31 14,39 4,856
. ; Mujer
Memoria de Trabajo ’ 33 24,55 8,094 -1,255 62 0,214
varon 31 27,16 8,576
Planificacion y Muier
Organizacion J 33 13,58 4,359 -1.982 62 0,052
Vvarén 31 15,90 5,029
indice global de Muier
Funcién Ejecutiva ! 33 87,09 22,121 -1.796 62 0,077
Vvarén 31 97,68 25,019

p=<0,05

La tabla n°4, expresa los resultados obtenidos por los nifios del contexto urbano en
funcién del sexo de los mismos, en este caso se incluyen los 2 rangos etarios, vale decir,
nifos y nifas de entre 4 y 5 afios y 11 meses. Se observa que en el contexto urbano
existen diferencias significativas entre varones y mujeres en INHIBICION (p=0.029) y en
PLANIFICACION Y ORGANIZACION (p=0.052). En ambas funciones las mujeres

expresaron un mejor desempefio que los varones.
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Tabla 5: Diferencia de medias para las funciones ejecutivas evaluadas para el contexto rural en
funcidn del sexo de los escolares.

CONTEXTO RURAL

Funcién Ejecutiva Sexo del nifio Docentes

Prueba T paralaigualdad de medias

Sig.
N Media DS T gl (bilateral)
p

Inhibicién Mujer 40 21,48 6072 1602 79 0.113
Varén 34 2415 8243

Flexibilidad Mujer 40 12,63 3,052 0473 - 0.863
Vvarén 34 1276 3,901

Control Emocional Mujer 40 13,68 4,434 1010 - 0316
Vvarén 34 1485 55098

Memoria de Trabajo Mujer 40 23,98 7,291 0826 75 0412
Vvarén 34 2550 8,600

Planificacion y Muier

Organizacién ! 40 14,10 3,815 -1.051 72 0297
Varén 34 1509 4274

indice global de Muier

Funcion Ejecutiva ! 40 85,85 19,237 -1.200 71 0234
Vvarén 33 92,15 25588

p=<0,05

Como se observa en la tabla n°5, en el contexto rural no se registraron diferencias
estadisticamente significativas entre varones y mujeres en ninguna de las funciones

ejecutivas evaluadas.



CAPITULO V

Discusidén de Resultados




En el presente apartado se discutiran los resultados obtenidos en funcion de los

objetivos que guiaron la investigacion.

El primer objetivo consisti6 en “evaluar, comparar y analizar el funcionamiento

ejecutivo, especificamente las habilidades de inhibicién, flexibilidad, control emocional,

memoria de trabajo, organizacién y planificacién en nifios de 4 v 5 afios de edad en

funcién del contexto sociocultural al que pertenecen”. Los resultados indicaron que en

ambos contextos los niflos no presentaron diferencias significativas en las
habilidades evaluadas. Excepto la FLEXIBILIDAD, en la cual los escolares del
contexto rural expresaron un mejor rendimiento que los del contexto urbano. Esto
se observé solamente en los nifios pertenecientes al rango 2, con edades de entre 5

y 5 afios y 11 meses.

Pudimos observar que son reducidos los estudios que analizan la poblacion rural y
es poca la informacion respecto del funcionamiento ejecutivo de los nifios que residen en

estas zonas. No obstante, algunos trabajos nos permiten pensar nuestros resultados.

En nuestro estudio, los nifios y niflas de 5 afios de la zona rural presentan un
mejor desempefio en flexibilidad en comparacion con los de la zona urbana, esto indica
gue podrian realizar con mas efectividad actividades que implican un cambio de tarea y
en las que se requiere un mantenimiento activo de la informacién e inhibicién. En este
sentido, los escolares rurales pueden generan respuestas de flexibilidad cognitiva, en las
gue proponen una alternativa de solucién con un grado de control inhibitorio funcional, es

decir, un adecuado control de los propios impulsos (Maddio & Greco, 2010).

En relacién a lo expuesto, Cadavid (2008) nos aporta informacion respecto al
comportamiento de los nifios del contexto rural, quienes tienden a organizar y planificar su
tiempo, y a regular su quehacer cotidiano para ajustarse a las normas y dinamica de su
ambiente familiar. Estos nifilos se involucran con mayor frecuencia en la realizacién de
actividades productivas relacionadas con su espacio dentro de casa y con el
mantenimiento del hogar, por tanto son mas flexibles a la hora de proponer una alternativa

de solucién a algin problema.

En contraposicién a esto, autores como Solovieva, Quintanar y Lazaro (2002,

2006), en un estudio realizado en México, analizaron diferencias en la ejecucion de
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algunas tareas relacionadas con funciones neuropsicolégicas entre nifios de escuelas
urbanas privadas y escuelas rurales. Concluyeron que las diferencias son significativas a
favor de la poblacién urbana privada, demostrando mejor ejecucion en las tareas

relacionadas con los factores de regulacion y control de la conducta.

Mencionamos en capitulos anteriores que las personas que viven en zonas rurales
presentan comportamientos que distan de los que viven en zonas urbanas. En este
sentido, la poblacion rural es mas tradicionalista, conservadora y su labor cotidiana
requiere de esfuerzo y horas de trabajo arduo; en cambio, las personas de la cuidad
tienen méas ocasiones de contacto social, los medios de comunicacion son mayores y por
lo tanto su formacién cultural es heterogénea. De esto, podemos deducir que los nifios del
contexto rural, al ser mas conservadores y laboriosos en relacion al trabajo que observan,
podrian controlar mejor sus impulsos y planificar sus acciones de una manera adecuada,
contrario a los del contexto urbano en donde las distracciones y la cantidad de estimulos a

los que se exponen podria dificultar este control.

La diferencia radicaria en gque los nifios que viven en lugares rurales dirigen su
actividad hacia lo practico, por su estilo de vida llevan adelante una rutina adecuada, son
disciplinados y constantes en su labor cotidiana y sus habitos. En cambio, la sucesién de
estimulos y la multitarea a la que se exponen cotidianamente los nifilos que habitan en
zonas urbanas dificultaria el dominio de los impulsos, lo que podria obstaculizar
determinadas tareas que requieren esfuerzo en pos de la busqueda de satisfaccién o

recompensa inmediata.

Consideramos relevante puntualizar sobre los estilos de crianza de cada medio,
sea este rural 0 urbano cada uno influye de manera diferente en el desarrollo de funciones
neuropsicoldgicas. Mas alla del prejuicio que se tiene sobre el sector rural, muchas veces
asociado equivocadamente con la pobreza y la marginalidad, nuestra experiencia nos
permitié observar que los padres o personas encargadas de los nifios rurales dedican
mucho tiempo para su cuidado y guia, independientemente del conocimiento que hayan
adquirido a lo largo de su vida. En este sentido, un estudio realizado por Vera Noriega y
Rodriguez Carvajal (2009) afirma que la dedicacién de las madres de la zona rural para

nifos de 3 a 5 afios de edad antes de ingresar a preescolar establece diferencias en los
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puntajes de desarrollo del nifio, existe mayor estimulacién a favor de los nifios de la zona

rural respecto a los de la zona urbana.

Nuestros resultados aportan evidencia a diferentes estudios que sostienen que a
medida que avanza el desarrollo, a los cinco afios ya es posible observar un mejor
desemperio en las pruebas que implican un cambio en la tarea y en las que se requiere
un mantenimiento activo de la informacion e inhibicion, ya que alrededor de esta edad el
nifio puede cambiar las reglas con mayor facilidad (Lozano Guitiérrez & Ostrosky, 2001;
Zelazo & Muller, 2002). Esto concuerda con nuestro estudio en el que las mejoras que
se pueden observar en los nifios del rango 2 en el desempefio de la flexibilidad,

estarian situadas alos cinco afios de edad.

Fiuca et al. (2014), sostienen que habitar en una zona rural tiene un impacto
negativo sobre las habilidades cognitivas de los jévenes, observandose diferencias
significativas en su rendimiento intelectual en comparacion al de jévenes de la misma

condicion socioecondmica que habitan en sectores urbanos.

En este sentido, son muchos los estudios que encuentran diferencias que
favorecen a los nifios de clase socioeconémica media y alta, por encima de los nifios
provenientes de sectores populares y de zonas rurales (Aran Filippetti, 2011; Diaz &

Bermejo, 2007; Solovieva, Quintanar Rojas & Lazaro Garcia, 2006; Vera, 1998).

Por lo contrario, en nuestro trabajo no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en la evaluacion de las habilidades cognitivas en funcion del contexto
sociocultural. Es decir, el desempefio ejecutivo fue similar en los dos contextos, incluso la

flexibilidad expres6 un mejor rendimiento a favor de los escolares del contexto rural.

En relacién a lo expresado, un estudio evaluativo sobre el desempefo de los
estudiantes de primaria realizado en América Latina y el Caribe, llevado a cabo por el
Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de la Calidad de la Educacion a través de
pruebas aplicadas en el Segundo Estudio Regional Comparativo y Explicativo (SERCE),
afirma que en la mayor parte de los modelos por pais y en los modelos regionales no hay

diferencias significativas entre el rendimiento de escuelas rurales y urbanas publicas, es
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decir, los estudiantes de escuelas rurales alcanzan niveles de aprendizaje similares a los

de los estudiantes en escuelas urbanas publicas (Trevifio et. al., 2010).

El segundo objetivo pretendié “describir y comparar las funciones ejecutivas

analizadas en los nifios evaluados en funciéon del sexo de los participantes”. Para su

discusién se presentaran en primer lugar los datos obtenidos por el contexto urbano y en

segundo lugar los del contexto rural.

Los resultados obtenidos indicaron que los varones del contexto urbano,
presentaron dificultades en inhibicion y en la planificacion y organizacion respecto

de las mujeres del mismo contexto, siendo estos datos estadisticamente significativos.

El menor rendimiento de los varones en inhibicion con respecto a las mujeres
coincide con los hallazgos empiricos realizados por Reyna y Brussino (2015), quienes
realizaron una investigacion con nifios argentinos de tres, cinco y siete afios de edad y
encontraron que las nifias evidenciaron mejores habilidades en el control inhibitorio, un
mejor comportamiento social, con niveles mas altos de habilidades sociales y mas bajos
de problemas de conducta, en comparacion con los varones. Asimismo, Else-Quest,
Hyde, Goldsmith y Van Hulle (2006), sostienen que las nifias muestran mayor control
voluntario y control inhibitorio respecto a los varones, en este caso en una poblacién de

Estados Unidos con nifios de 3 meses a 13 afos.

El hecho de que las mujeres del contexto urbano presentan un mejor desempefio
en planificacion y organizacién respecto a los varones, nos permite pensar que es
mejor su capacidad de formular hipétesis, realizar calculos y estimaciones cognitivas y

generar estrategias adecuadas para la resolucion de problemas y conflictos.

Es coherente con esto, un estudio realizado con nifios de 5 y 7 afios de ambos
sSexos, que expone que los varones tienen mas problemas de conducta y un peor
desempefio en la tarea de procesamiento de la informacién social (Reyna, Ison &
Brussino, 2011) por tanto, deberia influir en la capacidad de los varones de llevar planes

de accion adecuados.
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La planificacion y organizacion requiere de un buen funcionamiento de la memoria
operativa en general, y especificamente del sistema ejecutivo central, esto lo podriamos
relacionar con un estudio realizado por Matute, Sanz, Gum4, Rosselli y Ardila (2009) en el
gue se encontrd que las niflas superan a los varones en algunas de las pruebas de
atencién y memoria, segun estos autores este fendmeno podria ser consecuencia tanto
de mejores capacidades mnésicas como del desarrollo del lenguaje mas temprano en las
nifias. En este sentido, segun Herrera, Mathiesen y Pandolfi (2000) las nifias ingresan a
jardines infantiles con promedios de desarrollo Iéxico significativamente mas altos que los

nifos.

Consideramos que es relevante establecer una diferenciacién entre ambos sexos.
Segun la psicologia evolucionista, hombres y mujeres son diferentes no porque hayan
sido socializados de manera diversa, sino porque sus diferencias en conducta, valores,
cogniciones y preferencias son parte de la naturaleza humana femenina y masculina
distintas desde el nacimiento, es decir, son socializados de manera distinta porque son
distintos (Mathiesen, Castro, Merino, Mardones & Navarro, 2013). Otros autores
demostraron que las diferencias cognoscitivas se pueden explicar por medio de varios
factores, tales como: diferencias en la organizacién cerebral determinadas por el sexo,
factores endocrinos, medio ambiente social, modelo genético y velocidad de maduracion
(Gil Verona et al., 2003).

En este sentido se considera que a los nifios les gusta explorar, tener experiencias
gue agudicen sus capacidades espaciales, sus juegos incluyen actividades de mayor
movimiento y destreza fisica en grupos donde hay mayor contacto fisico siendo mas
agresivos, poseen mejor coordinacién gruesa y son mejores imitando movimientos. Por
otro lado, las nifias se involucran mas en actividades que favorecen la capacidad para
establecer relaciones interpersonales, sus juegos son mas tranquilos, y desde pequefias
muestran conductas relacionadas con el comportamiento materno, desarrollan el lenguaje
mas rapidamente, poseen mejor coordinacion motora fina, memoria, juicio, razonamiento
abstracto, son mejores en tareas de tipo linglistico que implican asociacién, velocidad,
fluidez, lectura y comprension verbal, entre otras. (Alcaraz & Guma, como se citd en

Galindo Casas, Hernandez Forero, Pefa Aristizabal & Restrepo Ibiza, 2005).
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En el contexto rural, podemos observar que no se registran diferencias
estadisticamente significativas entre el grupo de mujeres y varones en ninguna de

las funciones evaluadas.

Esto coincide con el estudio realizado por Reyna y Brussino (2015), en donde
encuentran escasas ocasiones que relacionen el impacto de las condiciones
socioecondmicas adversas sobre el comportamiento social, existiria un efecto no
significativo del nivel socioeconémico del colegio, el estatus educativo y las caracteristicas
ocupaciones de los padres sobre las habilidades sociales de nifios de escolaridad
primaria (Saygili, citado en Reyna & Brussino, 2015). En todo caso, lo encontrado por
nosotros difiere a lo informado por la literatura en la que se afirma que las habilidades
verbales de los nifilos que crecen en condiciones desfavorables son menores que las de la

poblacién general y que sus propias habilidades cognoscitivas generales.

Es relevante agregar en este punto, que la calidad de la educacion recibida en las
escuelas predice en gran medida el desempefio en diversas pruebas cognoscitivas, y va a
depender de variables diferentes: el gasto destinado a cada alumno, la calidad de los
maestros, la proporcién maestro-alumnos, las caracteristicas de los estudiantes (como su
historia educacional, aspiraciones, etc.) y la cantidad de dias asistidos a la escuela en el
afio (Manly & Stern, citados en Matute et al., 2009); independientemente del contexto o

del sexo de los nifios preescolares.



CONCLUSIONES
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La neuropsicologia es un campo que se ha visto beneficiado con los avances que
han tenido lugar en el campo de la neurociencia y las ciencias cognitivas durante los
Ultimos tiempos. Dentro de este marco, nuestro trabajo tuvo como finalidad aportar

conocimiento sobre el desempefio ejecutivo en nifios de edad preescolar.

En el campo de la neuropsicologia infantil un &rea de gran interés es el estudio del
rol que ejerce el entorno social y las experiencias de aprendizaje en el funcionamiento
ejecutivo de los nifios y nifias. Investigar sobre las habilidades cognitivas, incita también a
descubrir como se da su desarrollo en los nifios que recién comienzan la escolaridad, si el
contexto permite estimular su desarrollo, si los padres, sus costumbres, vy
fundamentalmente si el contexto sociocultural modula de alguna manera el desempefio
ejecutivo del nifio. Por ser Mendoza, una ciudad con una gran proporcion de zonas
rurales, y en donde se evidencia un crecimiento notable en las zonas urbanas, nuestro
primer objetivo se focalizd6 en una comparacion de los contextos socioculturales en los
gue se encuentran insertos niflos y nifias preescolares y si las caracteristicas de estos

contextos se relacionan de alguna manera con el rendimiento de las funciones ejecutivas.

En edades tempranas ya es posible observar cdmo emergen diversas capacidades
cognitivas que posteriormente constituiran lo que investigamos como funciones ejecutivas.
Es por eso que nuestro segundo objetivo se centré en describir y comparar las funciones
ejecutivas en los nifios evaluados en funcion del sexo de los participantes, para observar

su rendimiento en las edades de 4 y 5 afios de edad.

De los resultados obtenidos pensamos que nuestros objetivos se cumplieron ya
gque pudimos observar que en ambos contextos los nifios presentan desempefos
similares en las funciones evaluadas, excepto en flexibilidad cognitiva, en la que se
observa una diferencia a favor de los escolares de zona rural. También existen diferencias
significativas en inhibicién y planificacion y organizacién entre los varones y mujeres del

contexto urbano.

En funcién del planteo tedrico expuesto y los objetivos que guiaron el presente
estudio se puede concluir que a diferencia de lo observado en otros colegios rurales de
Mendoza que se encontraban en condiciones de hacinamiento, recursos deficitarios y

lejania de las ciudades (entre otras caracteristicas), nuestro trabajo de campo se realiz6
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en zonas rurales que consideramos, no se encontraban tan alejadas de la ciudad o zona

urbana.

Esto nos permitié vislumbrar que hoy en dia, las rutas y accesos son mas cortos y
rapidos. Muchas de las personas que residen en zonas rurales, estan conectadas e
informadas. En su cotidianeidad se observa un ritmo mas lento y no existe tanto estrés
por cumplir muchas tareas al mismo tiempo como se ve en las ciudades. Ademas, los
recursos materiales de las escuelas que formaron parte de la investigacion eran
adecuados, la curricula, la capacitacion y el desempefio de los docentes no se diferencia
del de las zonas urbanas. Esto nos permitié pensar el hecho de que el desempefio de los

escolares sea similar en los dos contextos.

Otra conclusion a la que llegamos es que mas alla de que muchos padres no
tenian un nivel de escolaridad elevado, la preocupacién, estimulacion y el apoyo hacia sus
hijos era primordial, ya que todos aceptaron la propuesta de trabajo y se maostraron

interesados.

Para finalizar, nuestros resultados nos permitieron deducir que en edad preescolar
el desarrollo cognitivo y el aprendizaje ocurre de manera similar en los dos contextos
evaluados. Por esto, pensamos que en edades superiores se podrian establecer mayores

diferencias entre los sujetos en relacién al medio sociocultural, familiar y escolar.

Todos estos datos arrojan que la hipotesis planteada que afirma que “existen
diferencias en el desempefio ejecutivo de nifios evaluados en funcion del contexto
sociocultural en el que viven” no se acepto, ya que tanto los ninos como las nifias de los
contextos rurales y urbanos, presentaron el mismo rendimiento en la mayoria de las

funciones evaluadas.

A continuacién se considera conveniente, especificar algunas limitaciones que se

encontraron en este trabajo.

En primer lugar, tuvimos que utilizar anicamente los protocolos aplicados a los
docentes y descartar los que se aplicaron a los padres debido a que consideramos que
muchos de ellos no pudieron comprender las consignas y la veracidad de sus respuestas

carecia de consistencia.
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Debido a esto, la aplicacién de la técnica neuropsicolégica utilizada deviene en
otra limitacion de nuestro trabajo, ya que en nuestra opinion y en relaciébn a nuestra
experiencia, la redaccién de las consignas en algunos aspectos resulta confusa, lo cual no
permiti6 a muchos padres su completo entendimiento. Ostrosky y Lozano (2012), hacen
principal hincapié en esto argumentando que en Latinoamérica pocas veces se toman en
cuenta estos aspectos y se utilizan pruebas neuropsicologicas desarrolladas en otros
paises, las cuales Unicamente son traducidas y se utilizan las normas originales, sin
considerar que este procedimiento invalida los resultados obtenidos en dichas pruebas.
Por la influencia del nivel sociocultural en las funciones cognoscitivas, y al alto indice de
analfabetismo en Latinoamérica, la evaluacion debe adaptarse a las necesidades

especificas.

Otra limitacion de nuestro estudio tiene que ver con que no se exploraron aspectos
relacionados con el contexto sociocultural. Entendemos que la situacion geografica debe
incluir, diversas variables relacionadas que caracterizan al contexto como alimentacion,
vivienda, servicios, niveles de educacién y ocupacion de padres y personas allegadas a
los nifios, valores y cultura, calidad de la educacién recibida. Teniendo en cuenta una
vision mas detallada de las caracteristicas del contexto hubiésemos podido interpretar y

discutir los datos hallados de manera mas rigurosa.

En funcién de las limitaciones expuestas, consideramos que los datos obtenidos

en nuestro trabajo deben tomarse con precaucion.

Entendemos que el presente estudio realiza aportes importantes ya que, abordar
la tematica de los contextos socioculturales y su influencia en el funcionamiento ejecutivo
contribuye al entendimiento de las habilidades cognitivas y es un aporte mas al estudio de
la neuropsicologia infantil, como campo que se amplia y que toma relevancia considerable
en nuestra época.

Esta investigacion sirve para que se tenga en cuenta que el desarrollo de las
funciones ejecutivas, no funciona como algo dado, sino que en su desarrollo influyen una
amplia gama de factores, es por esto que hay que destacar como contribucién de este
estudio, la inclusién de una mirada social, que incluye cada sector de la comunidad sea

satisfactorio o deficitario, deteniendo la mirada en todos los factores contextuales que
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rodean al nifio en desarrollo y que tendran su efecto en el desempefio cognitivo de los

nifos tanto en la escuela como en su vida diaria.

En esta investigacion se pudo comprobar que no existe una brecha entre los
ambitos rural y urbano, ya que los resultados son similares en ambos contextos
socioculturales, y que en algunos casos, el desempefio mejora en la poblacién rural en
comparacion con la urbana. Pudimos observar que los contextos rurales estan asociados
equivocadamente con la marginalidad. En nuestro caso, entendemos lo marginal como
aquello que esta excluido, al margen. Muchas veces, estos conceptos estan ligados a
personas o0 grupos sociales que actuan fuera de las normas, asociandolos con la pobreza
y la falta de recursos en general. Esto sirve como una contribucidn importante para que se

dejen de lado prejuicios personales y sociales.

Un estudio empirico que nos sirve para pensar esto, es el llevado a cabo por Fiuca
et al. (2014) quienes introducen el concepto de deprivacién sociocultural para explicar que
el efecto del nivel socioeconémico sobre ciertas habilidades cognitivas va a depender
entre otros factores, de variables contextuales y/o socioambientales. Estos autores
definen la deprivacion sociocultural como la carencia (por razones internas o por
condiciones ambientales) de la transmision cultural, que reduce la capacidad de las
personas para modificar sus estructuras cognitivas y responder adecuadamente a las
fuentes de estimulacion; tiene que ver con un estado de desventaja en relacion con la
comunidad, la sociedad o la nacién a la cual pertenece un individuo, una familia o un

grupo, como consecuencia de la falta de recursos.

Siguiendo esta linea, habitar en determinado sector puede tener un impacto sobre
las habilidades sociales, pero depende de las condiciones de deprivacidon que pueden

existir tanto en el contexto urbano, como en el rural.

De nuestra experiencia sugerimos que en proximos estudios se busque una
muestra mas amplia de sujetos. Por otro lado, sugerimos incluir escuelas rurales que se
encuentren mas alejadas del area urbana, de manera tal que las caracteristicas de las
mismas sean diferentes y arrojen una informacion mas amplia que las escuelas rurales
estudiadas en nuestro trabajo. Por ultimo, tal como se nombro en una de nuestras

limitaciones seria recomendable tomar en cuenta aspectos mas especificos del contexto
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sociocultural para poder analizar relaciones que no han podido ser exploradas en esta

investigacion.

Para finalizar, la presente investigacion busca impulsar al profesional psicélogo
gue realice futuros estudios sobre el tema, haciendo hincapié en la ruralidad, sus
caracteristicas y su poblacion. Ya que son escasos los estudios que la consideran y es
inevitable en nuestra provincia tener una mirada inclusiva de todos los sectores sociales

en los que estamos inmersos.

Invitamos a que se realicen futuras investigaciones que tengan en cuenta estos
aportes y contribuyan a entender las funciones ejecutivas de los nifios, para generar

politicas educativas y sociales que favorezcan su desarrollo y estimulacion.



REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS



93

Alvarez, M. A. y Trapaga, M. (2005). Principios de neurociencias para psic6logos.
Buenos Aires: Paidos

Anderson, P. (2002). Assessment and development of executive function during
childhood. Child Neuropsychol 8 (2), 71-82.

Aran Filippetti V. (2011). Funciones ejecutivas en nifios escolarizados: efectos de
la edad y del estrato socioecondmico. Avances en Psicologia
Latinoamericana/Bogota (Colombia), 29 (1), 98-113. Recuperado de:
http://www.scielo.org.co/pdf/apl/v29n1/v29n1a08.pdf

Arén Filippetti, V. y L6pez, M.B. (Mayo-Agosto, 2013). Las funciones ejecutivas en
la clinica neuropsicoldgica infantil. Psicologia desde el Caribe. Universidad del
Norte, 30 (2), 380-415.

Ardila, A. y Ostrosky-Solis F. (Abril, 2008). Desarrollo Histérico de las Funciones
Ejecutivas. Revista Neuropsicologia, Neuropsiquiatria y Neurociencias, 8 (1), 1-21.
Arnau Gras, J.; Anguera Argilaga, M.T. y Gomez Benito, J. (1990). Metodologia de
la investigacién en ciencias del comportamiento. Murcia: Compobell S.A.

Barkley, R. A. (1997). Behavioral inhibition, sustained attention, and executive
functions: Constructing a unifying. Psychological bulletin, 121(1), 65-67.

Barkley, R. A. (2001). The executive functions and self-regulation: An evolutionary
neuropsychological perspective. Neuropsychology review, 11(1), 1-29.
Bermeosolo, J. (2012). Memoria de trabajo y memoria procedimental en las
dificultades especificas del aprendizaje y del lenguaje: algunos hallazgos. Revista
Chilena de Fonoaudiologia, 11, 59.

Barroso J. M., Martin y Leodn-Carrién J. (2002). Funciones ejecutivas: Control,
planificacién y organizacién del conocimiento. Revista de Psicologia Gral. y Aplic.,
55 (1), 27-44.

Barudy, J. y Dantagnan, M. (2010). Los desafios invisibles de ser madre o padre.
Manual de evaluacién de competencias y resiliencia parental. Barcelona: Gedisa.

Bausela Herreras E., (2010). Funcion ejecutiva y desarrollo en etapa prescolar.
BOL PEDIATR, 50, 272-276. Recuperado de:
https://www.sccalp.org/documents/0000/1674/BolPediatr2010 50 272-276.pdf



http://www.scielo.org.co/pdf/apl/v29n1/v29n1a08.pdf
https://www.sccalp.org/documents/0000/1674/BolPediatr2010_50_272-276.pdf

94

Cadavid, N. (2008). Neuropsicologia de la construccion ejecutiva. (Tesis Doctoral).
Departamento de Psicologia Basica, Psicobiologia y Metodologia de las Ciencias
del Comportamiento. Universidad de Salamanca.

Cadavid, N. y Del Rio, P. (Junio, 2012). Memoria de Trabajo Verbal y su relacién
con variables socio-demogréficas en nifios colombianos. Acta Colombiana de
Psicologia 15 (1), 99-109.

Calderon-Delgado L. y Barrera-Valencia M. (Enero- Junio, 2014). Avances y retos
de la Neuropsicologia. Revista Ces Psicologia, 7 (1).

Capilla, A.; Romero, D.; Maestl, F.; Campo, P.; Fernandez, S.; Gonzéalez-
Marques, J. (2004). Emergencia y desarrollo cerebral de las funciones ejecutivas.
Actas Espanolas de Psiquiatria, 32(6), 377-386.

Carlson, S. (2005). Developmentally sensitive measures of executive function in
preschool children. Developmental Neuropsychology, 28, 595-616.

Carlson, S. M. & Wang, T. (2007). Inhibitory control and emotion regulation in
preschool children. Cognitive Development, 22, 489-510.

Carrillo Mora, P. (2010). Sistemas de memoria: resefia histérica, clasificacion y
conceptos actuales. Revista Salud Mental 33 (2), 197-205.

Chan, R. CK.; Shum, D.; Toulopoulou, T. y Chen, E. YH. (Marzo, 2008). La
evaluacion de las funciones ejecutivas: Revision de los instrumentos y la
identificacion de puntos criticos. Neuropsicologia Clinica, 23 (2), 201-216.
Recuperado de http://dx.doi.org/10.1016/j.acn.2007.08.010

Climent-Martinez G.; Luna-Lario P.; Bombin-Gonzalez I.; Cifuentes-Rodriguez A.;
Tirapu-Ustarroz J. y Diaz-Orueta U. (2014). Evaluacién neuropsicolégica de las
funciones ejecutivas mediante realidad virtual. Revista de Neurologia; 58, 465-75.
Coronel, P.; Lacunza, A. & Contini, N. (2006). Las Habilidades Cognitivas en
adolescentes privados culturalmente. Resultados preliminares de la primera fase
de evaluacién. Revista Iberoamericana de Diagnéstico y Evaluacion Psicoldgica,
22 (2), 49-74.

Cruz, F. (2010) Juego y Valoracién por Tareas. Educacion especial: aportaciones

de la neuropsicologia. Horizontes Educativos, México, 53-64.


http://dx.doi.org/10.1016/j.acn.2007.08.010

95

Cuervo Martinez, A. y Avila Matamoros, A.M. (2010). Neuropsicologia Infantil del
Desarrollo: Deteccion e intervencion de trastornos en la infancia. Revista
Iberoamericana de Psicologia: Ciencia 'y Tecnologia. 3 (2), 59-68.

Del Rio, P. (1987). El desarrollo de las competencias espaciales: El proceso de
contrucciéon de los instrumentos mentales. (Tesis Doctoral). Universidad
Complutense de Madrid, Madrid.

Del Rio, P. y Alvarez, A. (2007). Inside and outside the zone of proximal
development: An ecofunctional reading of Vygotsky. The Cambridge companion to
Vygotsky, 276-303.

Diamond, A. (2002). Normal development of prefrontal cortex from birth to young
adulthood: Cognitive functions, anatomy, and biochemistry. Londres: Oxford
University Press.

Diaz, J. y Bermejo, V. (Noviembre, 2007). Nivel de abstraccién de los problemas
aritméticos en alumnos urbanos y rurales. Relime 10 (3).

Egner T. y Hirsch J. (2004). The neural correlates and functional integration of
cognitive control in a Stroop task. Neuroimage, 24, 539-547.

Else-Quest, N.M.; Hyde, J.S.; Goldsmith, H.H. & Van Hulle, C.A. (2006). Gender
differences in temperament: A meta-analysis. Psychological Bulletin, 132(1), 33—
72.

Etchepareborda M. C. (1999). La neuropsicologia infantil ante el proximo milenio.
Revista de Neurologia, 28 (2), 70-76.

Etchepareborda M. C. y Mulas F. (2004). Flexibilidad cognitiva, sintoma adicional
del trastorno por déficit de atenciébn con hiperactividad. ¢Elemento predictor
terapéutico? Revista de Neurologia, 38(1), 97-102.

Flores-Lazaro, J. C.; Castillo-Preciado, R. E. y Jiménez-Miramonte, N. A. (Mayo,
2014). Desarrollo de las funciones ejecutivas, de la nifiez a la juventud. Anales de
Psicologia, 30 (2). Recuperado de
http://dx.doi.orq/10.6018/analesps.30.2.155471

Flores Lazaro, J. C. y Ostrosky-Solis, F. (2008). Neuropsicologia de Lobulos

Frontales, Funciones Ejecutivas y Conducta Humana. Revista Neuropsicologia,

Neuropsiquiatria y Neurociencias, 1(8), 47-58.


http://dx.doi.org/10.6018/analesps.30.2.155471 

96

Fuica, P.; Lira, J.; Alvarado, K.; Araneda, C.; Lillo, G. y Miranda, R. (2014).
Habilidades Cognitivas, Contexto Rural y Urbano: Comparacion de Perfiles WAIS—
IV en Jovenes. Terapia Psicologica, 32 (2), 143-152.

Fuster, J. M. (2000). Executive frontal functions. Experimental Brain Research,
133(1), 66-70.

Galindo Casas, A.; Hernandez Forero, D.; Pefia Aristizabal, P. y Restrepo Ibiza, A.
(2005) Estudio de las diferencias de género en el desempefio de las funciones
ejecutivas —categorizacion y flexibilidad cognoscitiva en nifios y nifias de la
poblacién bogotana diagnosticados con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad tipo mixto (Tesis de Grado) Recuperado de

http://www.javeriana.edu.co/biblos/tesis/psicologia/tesis12.pdf

Garcia Arias, M. (2012). Las funciones ejecutivas calidas y el rendimiento
académico. (Tesis doctoral). Recuperado de:
http://eprints.ucm.es/17102/1/T34030.pdf

Garcia-Molina A., Ensefat-Cantallops A., Tirapu-Ustarroz J., Roig-Rovira T.

(2009). Maduracion de la corteza prefrontal y Desaroollo de las Funciones
Ejecutivas durante los primeros cinco afios de vida. Revista de Neurologia, 48 (8),
435-440.

Garcia-Molina, A.; Tirapu-Ustarroz, J.; Luna-Lario, P.; Ibafiez, J. y Duque, P.
(2010). ¢ Son lo mismo inteligencia y funciones ejecutivas?. Revista de Neurologia,
50, 738-46.

Gil-Verona, J.A.; Macias, J.A.; Pastor, J.F.; de Paz, F.; Barbosa, M.; Maniega,
M.A.; Roman, J.M.; Lépez, A.; Alvarez-Alfageme, |.; Rami-Gonzalez L. y Boget, T.
(2003). Diferencias sexuales en el sistema nervioso humano. Una revision desde
el punto de vista psiconeurobiolégico. Internacional Journal of Clinical and Health
Psychology, 3, 2, 351-361.

Giménez, P.; Oliva, M.; Schejter, C.; Lettelier, D y Drake, I. (2004). Encuestas de
Condiciones de Vida de los Hogares Rurales. Direccibn de Estadisticas e
Investigaciones Econ6micas. Subsecretaria de Agricultura y Programacion

Econdmica. Gobierno de Mendoza.


http://www.javeriana.edu.co/biblos/tesis/psicologia/tesis12.pdf
http://eprints.ucm.es/17102/1/T34030.pdf

97

Gioia, G.; Espy, K. & Isquith, P. (2003). BRIEF-P. Evaluacion Conductual de la
Funcién Ejecutiva — Version Infantil. PAR, Psychological Asssessment Resources.
Espafa: Universidad Nacional a Distancia (UNED) y TEA Ediciones.

Hermida, M.; Segretin, M.; Lipina S.; Benarés, S. y Colombo, J. (2010). Abordajes
neurocognitivos en el estudio de la pobreza infantil: consideraciones conceptuales
y metodolégicas. International Journal of Psychology and Psychological Therapy,
10 (2), 205-225.

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C. y Baptista Lucio, P. (2010).
Metodologia de la Investigacién. México D.F.: Ed. Mc Graw- Hill Interamericana.

Herrera, M.; Mathiesen, M. y Pandolfi, A. (2000). Variacion en la competencia
|éxica del preescolar: algunos factores asociados. Estudios Filol6gicos, 35, 61-70.

Hughes, C., Russell, J. y Robbins, W. (1994). Evidence for executive dysfunction in
autism. Neuropsychologia, 32, 477-492.

Jory, J.I. (2012). Analisis de las propiedades psicométricas de la prueba INECO
Frontal Screening (IFS) en pacientes con demencia: Una aproximacién desde la
teoria clasica de los tests (Tesis Doctoral). Recuperado de
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/113991/cs39-
ihnenj1186.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Korzeniowski C. G. (2011). Desarrollo evolutivo del funcionamiento ejecutivo y su
relacion con el aprendizaje escolar. Revista de Psicologia UCA, 7 (13), 7-26.

Recuperado de: http://bibliotecadigital.uca.edu.ar/repositorio/revistas/desarrollo-

evolutivo-funcionamiento-ejecutivo.pdf

Lezak, M. D. (1982) The problem of assessing executive functions. International
Journal of Psychology, 17, 281-297.

Lopera Restrepo F. (Abril, 2008). Funciones Ejecutivas: Aspectos Clinicos. Revista
Neuropsicologia, Neuropsiquiatria y Neurociencias, 8 (1), 59-76.

Lozano Gutiérrez, A. y Ostrosky. (2011). Desarrollo de las Funciones Ejecutivas y
de la Corteza Prefrontal. Revista Neuropsicologia, Neuropsiquiatria vy
Neurociencias, 11(1), 159-172.


http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/113991/cs39-ihnenj1186.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/113991/cs39-ihnenj1186.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://bibliotecadigital.uca.edu.ar/repositorio/revistas/desarrollo-evolutivo-funcionamiento-ejecutivo.pdf
http://bibliotecadigital.uca.edu.ar/repositorio/revistas/desarrollo-evolutivo-funcionamiento-ejecutivo.pdf

98

Lucci, M. A. (2009). La propuesta de Vygotsky: La Psicologia Sociohistérica.
Revista de curriculum y formacién del profesorado, 10, 2. 1-11 Recuperado de

http://www.ugr.es/~recfpro/revi02COL2.pdf

Luria, A. R. (1974). El cerebro en accién. Barcelona: Fontanella.

Maddio, S. y Greco, C. (2010). Flexibilidad Cognitiva para Resolver Problemas
entre Pares ¢Difiere esta Capacidad en Escolares de Contextos Urbanos y
Urbanomarginales?. Revista Interamericana de Psicologia, 1 (44), 98-109.

Marino, D. (2010). Actualizacién en Tests Neuropsicolégicos de Funciones
Ejecutivas. Revista Argentina de Ciencias del Comportamiento , 2 (1), 34-45.
Marquez, M.R.; Salguero, P.; Paino, S. y Alameda, J.R. (2013). La hip6tesis del
Marcador Somatico y su nivel de incidencia en el proceso de toma de decisiones.
Revista Electronica de Metodologia Aplicada, 18 (1), 17-36.

Matalinares, M.; Dioses, A.; Arenas, C.; Diaz, G.; Chavez, J.; Yaringafio, J. y
Suarez, J. (2007). Lenguaje Comprensivo y Memoria Auditiva Inmediata en
estudiantes de 5.° y 6.° grado de primaria de zona rural y urbana de Lima. Revista
IIPSI, 10 (2), 71-83.

Mateo, V. y Vilaplana Gramaje A. (2007). Estrategias de identificacion del alumno
inatento e impulsivo desde el contexto escolar. Quaderns Digitals, 5, 13-28.
Mathiesen, M.E; Castro Yanez, G.; Merino, J.M; Mardones, O.M y Navarro
Saldafa, G. (2013). Diferencias en el desarrollo cognitivo y socioemocional segun
sexo. Estud. pedagdg., 39 (2). Recuperado de http://dx.doi.org/10.4067/S0718-
07052013000200013

Matute Villasefior, E.; Sanz Martin, A.; Guma Diaz, E.; Rosselli, M. y Ardila, A.
(2009). Influencia del nivel educativo de los padres, el tipo de escuela y el sexo en
el desarrollo de la atencién y la memoria. Revista Latinoamericana de Psicologia,
41 (2), 257-276.

Montafies, P. y De Brigard, F. (2005). Funcién y disfuncién por lesion de los
I6bulos frontales. Neuropsicologia Clinica y Cognoscitiva. Bogota: Guadalupe Ltda.
Moreno, C. (2007). Las escuelas rurales en Chile: La municipalizacién y sus
fortalezas y debilidades. Revista Digital y Rural, 8, 1-6.

Mufioz, A. (2005). La familia como contexto de desarrollo infantil. Dimensiones de

analisis relevantes para la intervencion educativa y social. Portularia, 5, 147-163.


http://www.ugr.es/~recfpro/rev102COL2.pdf
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-07052013000200013
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-07052013000200013

99

Oliva M., Schejter C. y Chazarreta A. (Octubre, 2006). Estudio de condiciones de
vida de hogares rurales y urbanos. Direccion de Estadisticas e Investigaciones
Econdmicas. Ministerio de Agroindustria y Tecnologia, Gobierno de Mendoza,
Argentina. Recuperado de:

http://www.deie.mendoza.gov.ar/publicaciones/encuestarural2006/archivos/partel.

pdf

Ostrosky-Solis, F. y Lozano Gutiérrez, A. (Agosto, 2012). Factores Socioculturales
en la Valoracion Neuropsicologica. Revista Argentina de Ciencias del
Comportamiento 4 (2), 43-50.

Papazian, O.; Alfonso, I. y Luzondo, R.J. (2006). Trastornos de las funciones
ejecutivas. Revista de Neurologia 42, 45-50.

Paramo, M. A. (2012). Normas para la presentacion de citas y referencias
bibliograficas segun el estilo de la American Psychological Association (APA):
Tercera edicion traducida de la sexta en inglés. Documento de catedra de Taller
de Tesina. Facultad de Psicologia, Universidad del Aconcagua, Mendoza.

Paterno, R. M. y Eusebio, C. A. (2001). Neuropsicologia Infantil: sus aportes al
campo de la Educacion Especial. Recuperado de

http://www.fnc.orqg.ar/pdfs/paterno eusebio.pdf

Portellano, J. A. (2005). Introduccién a la Neuropsicologia. Madrid: McGraw-
Hill/Interamericana de Espafia.

Prats, L.; Fracchia, C.; Segretin, S.; Hermida, M.; Colombo, J. y Lipina, S. (Agosto,
2012). Predictores socioambientales e individuales del desempefio en una Tarea
Atencional con Demandas de Alerta, Orientacion y Control en nifios de edad
preescolar. Revista Argentina de Ciencias del Comportamiento, 4 (2), 19-31.
Quintanar, L. y Solovieva, Y. (2003), Manual de evaluacién neuropsicolégica
infantil. México, Universidad Autébnoma de Puebla.

Ramos Galarza, C. (2013). Modelos de la Funcién Ejecutiva. Recuperado de

www.neuropsicologocarlosramos.com

Reyna, C. y Brussino, S. (2015). Diferencias de edad y género en comportamiento
social, temperamento y regulacibn emocional en nifios argentinos. Acta
Colombiana de Psicologia, 18 (2), 51-64. DOI: 10.14718/ACP.2015.18.2.5


http://www.deie.mendoza.gov.ar/publicaciones/encuestarural2006/archivos/parte1.pdf
http://www.deie.mendoza.gov.ar/publicaciones/encuestarural2006/archivos/parte1.pdf
http://www.fnc.org.ar/pdfs/paterno_eusebio.pdf
http://www.neuropsicologocarlosramos.com/

100

Reyna, C.E.; Ison, M.S. y Brussino, S.A. (2011). Comportamiento social y
procesamiento de la informacién social en nifios argentinos. International Journal
of Psychology and Psychological Therapy, 11, 57-57.

Richaud, M. C. (2005). Estrategias parentales y estilo de afrontamiento en nifios.
Revista Latinoamericana de Psicologia, 37, 47-58.

Rogoff, B. y Lacasa, P. (1993). Aprendices del pensamiento: el desarrollo cognitivo
en el contexto social. Barcelona: Paidos.

Rosselli, M., Jurado, M. B. y Matute, E., (2008). Las funciones ejecutivas a través
de la vida. Revista de Neuropsicologia, Neuropsiquiatria y Neurociencias, 8(1), 23-
46.

Rosselli M.; Matute, E. y Ardila, A. (2010). Neuropsicologia del desarrollo infantil.
México: El manual moderno.

Rubiales, J; Bakker, L. y Urquijo, S. (2013). Estudio comparativo del control
inhibitorio y la flexibilidad cognitiva en nifios con trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad. Cuadernos de Neuropsicologia 7 (1). doi: 10.7714/cnps/7.1.203
Sabagh Sabbagh, S. (2008). Solution of Written Arithmetic Problems and Inhibitory
Cognitive Control. Universitas Psychologica, 7(1), 215-228.

Salamone, G y Farifia, JJ. (2010). Principios éticos de los psicologos y codigo de
conducta de American Psychological Association. Proyecto Etica Grupo de
investigacion, docencia y extension. Buenos Aires: Universidad de Buenos Aires.
Recuperado
de:http://www.proyectoetica.org/descargas/normativas_deontologicas/APA%20201

0.pdf
Sanchez-Carpintero, R. y Narbona, J. (2004). El sistema ejecutivo y las lesiones

frontales en el nifio. Revista de Neurologia, 39 (2), 188-191.

Sastre-Riba, S.; Merino-Moreno, N. y Poch- Olivé, M. (2007). Formatos interactivos
y funciones ejecutivas en el desarrollo temprano. Revista de Neurologia, 44(2), 61-
65.

Sattler, J. (2003). Evaluacion Infantil: alteraciones conductuales y clinicas. Bogota:
Manual Moderno.

Solovieva, Y.; Quintanar Rojas, L. y Lazaro Garcia, E. (2006). Efectos
socioculturales sobre el desarrollo psicolégico y neuropsicolégico en nifios

preescolares. Cuadernos Hispanoamericanos de Psicologia, 6 (1), 9-20.


http://www.proyectoetica.org/descargas/normativas_deontologicas/APA%202010.pdf
http://www.proyectoetica.org/descargas/normativas_deontologicas/APA%202010.pdf

101

Solovieva, Y.; Quintanar Rojas, L. y Lazaro Garcia, E. (2002). Evaluacion
neuropsicologica de escolares rurales y urbanos desde la aproximacion de Luria.
Revista espafiola de neuropsicologia, 4 (2-3), 217-235.

Stelzer, F.; Cervigni, M. y Martino, P. (Enero-Junio, 2011). Desarrollo de las
funciones ejecutivas en nifios preescolares: una revision de algunos de sus
factores moduladores Liberabit. Revista de Psicologia, 17 (1), 93-100.

Tea (Ed). (2013). Evaluacion Conductual de la Funcién Ejecutiva-Version Infantil
(BRIEF-P). Manual de aplicacion, version experimental. Madrid: TEA Ediciones.
Tirapu-Ustarroz J.; GarciaMolina A.; Luna-Lario P.; Roig-Rovira T. y Pelegrin-
Valero C. (2008). Modelos de funciones y control ejecutivo (I). Revista de
Neurologia, 46 (11), 684-692.

Tirapu-Ustarroz J.; GarciaMolina A.; Luna-Lario P.; Roig-Rovira T. y Pelegrin-
Valero C. (2008). Modelos de funciones y control ejecutivo (ll). Revista de
Neurologia, 46 (12), 742-750.

Tirapu-Ustarroz, J., y Luna-Lario, P. (2012). Neuropsicologia de las funciones
ejecutivas. Barcelona: Viguera.

Tirapu-Ustéarroz, J.; Mufioz-Céspedes, J.M y Pelegrin-Valero, C. (2002). Funciones
Ejecutivas: necesidad de una integracion conceptual. Revista de Neurologia, 34
(7), 673-685.

Tirapu-Ustarroz J., Mufioz-Céspedes, J. M., Pelegrin-Valero, C. y Albéniz, A.
(2005). Propuesta de un protocolo para la evaluacién de las funciones ejecutivas.
Revista de Neurologia, 41(3), 177-18.

Tirapu-Ustarroz, J.; Pérez-Sayes, G.; Erekatxo-Bilbao, M. y Pelegrin-Valero, C.
(2007). ¢Qué es la teoria de la mente?. Revista de Neurologia, 44, 479-89.
Recuperado de: http://neurologia.com/pdf/web/4408/x080479.pdf

Trevifio, E.; Valdés, H.; Castro, M.; Costilla, R.; Pardo, C. y Donoso Rivas, F.

(2010) Factores asociados al logro cognitivo de los estudiantes de América Latina
y el Caribe. Oficina Regional de Educacién de la UNESCO para América Latina y
el Caribe (OREALC/UNESCO Santiago) y del Laboratorio Latinoamericano de

Evaluacién de la Calidad de la Educacion — LLECE. Santiago, Chile.


http://neurologia.com/pdf/web/4408/x080479.pdf

102

Trujillo, N. y Pineda, D.A. (Abril, 2008). Funcién Ejecutiva en la Investigacion de los
Trastornos del Comportamiento del Niflo y del Adolescente. Revista
Neuropsicologia, Neuropsiquiatria y Neurociencias, 8 (1), 77-94.

Vargas-Rubilar J. y Aran Filippetti V. (Junio-Julio, 2014). Importancia de la
parentalidad para el desarrollo cognitivo infantil: una revisién tedrica. Revista
Latinoamericana de ciencias sociales, nifiez 'y juventud, 1 (12).
doi:10.11600/1692715x.1219110813

Véazquez Borsetti, P.E. (2008). Proyecciones de la corteza prefrontal a los nucleos
monoaminérgicos del mesencéfalo: vias y receptores implicados (Tesis Doctoral).
Recuperado de
http://digital.csic.es/bitstream/10261/91912/1/Proyecciones%20de%20la%20cortez
a%?20prefrontal.pdf

Vera, J. A. (1998). Indicadores psicosociales y de salud de nifios preescolares de
una zona urbana y rural en Sonora, México. Revista del SESAM, 2 (1), 9-12.
Verdejo-Garcia, A. y Bechara, A. (2010). Neuropsicologia de las funciones
ejecutivas. Psicothema, 22 (2), 227-235.

Vera Noriega, A. y Rodriguez Carvajal, C. (2009). Préacticas de crianza, desarrollo
y cuidado del nifio en poblaciones rurales e indigenas. Revista de Estudos e
Pesquisas sobre as Américas, 2. Recuperado de

http://periodicos.unb.br/index.php/repam/article/view/1358/1013

Vifias-Roman, J. (2003). Transformar la educacion rural en América Latina y el
Caribe. Un desafio insoslayable. Revista Digital y Rural, 1, 1-14.

Zelazo, P. D., & Miller, U. (2002). Executive function in typical and atypical
development. In U. Goswami (Ed.), Handbook of Childhood Cognitive
Development (pp. 445-469). Oxford: Blackwell.


http://digital.csic.es/bitstream/10261/91912/1/Proyecciones%20de%20la%20corteza%20prefrontal.pdf
http://digital.csic.es/bitstream/10261/91912/1/Proyecciones%20de%20la%20corteza%20prefrontal.pdf
http://periodicos.unb.br/index.php/repam/article/view/1358/1013

APENDICES



104

PROFESORES = CUIDADORES

-n
BRI Ii:li —I Por favor, ant=s d= comerzar & l=er les instruoononss
rellene los squientes datos de identificacion. Se trata de
_ informanicn confidenaial que salo serd wtilizada con fines

de investigacicn.
..|
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PROFESOR / CUIDADOR

S nerbr y opelides:

Sew Vwin Mg B oim Fraberar Profear du Ecveadr Bacel
gCatrins meszs hooe gus ke mooce? Hﬂ"““"ﬂ[ {uedr rientoar i

En wna esmoie da Ba 10, velom oonie asoce of nifie | Bnada - 10wy bien]:
glamo mesiders g i b odagiocee dal wito ol mede ot My deficerte [uficeris Nl hien Wary bueac
sl aicemndmin et mods dl nne: Eej Made b Hsde Mo che kh

. .

En las siguientes paginas encontrara una serie de afimaciones que desoriben conduotas que pueden
ohservarse en los ninos mas pequenos. Hos gustara saber si el nific que estd estudiando ha presentado estos
pompartamientos durante los dltimos sefs meses. Cuando le=a cada afirmacian, piznse &n &l nifo y responda
redondeando una de las siguientes letras:

H i el comportamiento HUNCA ha sido un problema.
KY =i el comportamiento A VECES ha sido un problema.
F i el comportamiento FRECUENTEMENTE ha sido un problema.

Observe el siguiente ejemplo:
Tiene rabistas cuando se e dim que no M AF F|

— %i el nifo nunoa tuvo rebietas ouando se le dijo no, usted redondearia la l=tra M =n esta fraze de la
siguiente forma:

Tiene rabistas cuando se e dice que no @l F |

— 5i se confunde o quiere cambiar de respussta, HO BORRE. Esoriba una X sobre la respuesta que quiera
oambiar y rodes con un oiroulo la respuesta correcta:

Tiene rabistas cuando 5= la dice que no Eﬂ' l:a
Por faver, responda o todos las owsstionss, no deje ninguna owestion en blanpe. 5i considera que no lo

sabe o tiene dudas, responda lo que considere més scertado. Antes de comenzar a responder al ouestiona-
ria, compruebe que ha cumplimentade todos los datos de identificacion.

htore: G, A, Giods, B K. lsguith, 5 O Gy L. Kessserthy. Adapteckin espalola: £, Basels y T Logee.
tb- Copyright & 1595, 1908, 3000 by PAR, Peychologios] lassmment Resoercss, Inc.

N

_'a Copyright de e eflckin eperimeniel & 1093 by TEAEdickeres, 5 4 1., Fray Bemarding Sshagin, 24 18034 WADRID.
= Frohibids ks repraduccion totsl = paecial - Tode ks deredhes ressrvedes - Printed in Spein. bnipreso e Expals.
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EERLLACL R Curante ks seis dltimes meses, ;oon ] Y E
qué frecuenca &l nific ha presentado los
siguienies comportamienios

Rearciona de forma esagerada ants L= pequaias dficuitades.

Cuzndo =& Iy pide que haga deos cosas, solo & acuerda de l pimera o de b Uitima.

Le oumsta darse cusnta de an que manera su conducta afsca o molesta @ los demds.

Cuzndo e |s pide que ordans (o &, s hzhitmcion|, coiem s cosas de forra desordenada o aleainna.
La= siuacones nowedosas le inomodan o le molestan,

Tz BEpEOSHINGS S Fad.

S

L cusstz saguir 3 seouenca da aociones neossara para completar una tarea ()., imentar sncg@r las pezs
de un puzls o rompscbezas de una an una u ordenar |2 habitadan para consaguir una recompensa).

& Contria reéndosa de las bromas ouando los demes ya ban dajade de hacerio.

8 Hay qus decirle qua comience a hacer una tarsa induso cuzndo sst dispussin 2 hacerks

10 L= cuesta adaptarse 2 nusvas personas |como canguros, profesores, amiges o cudadores de |z guardesa)
i1 S akera con mucha faclidad.

12 L= uesta mansnerse oncencrado &n los jusgos, =n los puzles o &n otras actividades Lidice.

13 Necesio una supsnision mas estrecha que ofros nfos de su edad.

14 Cuando sa bv pade que vaya 2 busar alge, s» ohada de o que tens que trase

18 L= molestan oz cambios de planes o de rutnas [ of., varar o orden de las actividades diaras, sncargare
un recads mas en el diEmo momenio o cambiar &l recornido parz i@ una tienda)

18 Eaplotz y e enfada o encia por paquenias cosas
iF Repits k= mismos errores una y otra vez incliso despuds de que se ls apuds.

i8 (uando ess en grupe |p. =, en un cumpledios) s= comporta de manera maEs descomtrolada o hace mas
torbenias que los otros rifkos.

19 Le cussta encontrar las cosas (ropa, jugustes o Bbros) incuso cuande se e han dade indicadones
conaretas.

20 Mecesita mucho tismpo para sentirse comodo en lugares o situacionss novedozas [paj. cuande wisit 2
parientes lsjancs o 2 nuswos amigos).

21 Tiens cambios de humor frecusnies.

22 (omets arrones bontos Bn cosas que s capaz de hacer

23 E= inquisto o nenvicso.

24 L= cuesta seguir las rutinas estableddas para dormin, para momer o para o jusgo.

28 L= molestan bos reidos fiertes, ks luces brillamtes o dertos olores.

28 Pequaios detalles o acontedmientos ke hacen reaccionar de forma desproporconada
27 Teene probiemas para Bevar 2 cbo acdvidades o tarsas que requisrsn mas de un paso.
28  Es impulsia.

29 (uando et resolvisndo un problema o complends una adividad y s= queda Bloquesde, bs cusst pensar
en otras atemastivas.

50 Se altera cuando hay membios =n el snbormo (s como muebles nwevos, cambios en la distritudan de la
habitacidn o ropa rueda).

51 Sus berrinches, snfados, enojos o lantos son infensos paro cesan rependnaments.

52  Mecesia la ayuda de un adulio para concemrarss en unz trea

=
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= E =
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[urante ks sels dltimes meses, joon ] I} E HEILL L ke
L frecuenda e nific ha presentade s
FRECUENTEMENTE
SigUentes omportamiestos? HIMCA  AVECES
8% Ls cuesta darse cusnta de cuande su conducts provoca resccones negativas sn ks demas N & F
54 Incluso despuss de snsefiarls 2 recoger las cosas, sigue dejando todo hecho un desastrs que los demds M F

2 8 =

t a2

£ & &3228

L 2

2 f2

tisnen que arrsglar

L= cussta mbiar de una achvidad a2 otra.

Reacdona ante las situzcones de forma mas intsnsa qus otros nifos.

En medio de ura. actvidad, o= olvida de b que estaba hadende,

L= ouesta darse cusnta de que dertes accones mokstn & s demds

Se pisrde en ks pequenics detalles de una tarea o siwddn y no presta abencdn a |z idea prndpal

Le cussta integrarsa an acontecmismos seciales no familares para 8l (paj. cumpleaios, menendas,
reuniones fastivas).

Se sinme faciments agobiade o agiado ants las actvidades diarias habiuales.
L= ouesta terminar tareas (pej., pegos, puzies...).
Se descontrol mas que otros niflos de su edad.

Le cussta sncontrar sus cosas en su habizcon o en e lugar donde jusga induso cuzndo s= le dan
indfimdones conretas.

Se resiste 3 cmbiar ks rutings, ks comidas, los lugares kabituzles, etc

Despuss de bener un problema, ol disgusto le durs bastamte tismpa.

Cuando fabla, b= coesta mantensrss centrado en un solo fsma.

Habla demasiade aite o jusga hadends muche ruida.

Diefa ks fmreas 2 medias induso despues de qus 5= e den indiccones de como realizaras.

Se agobiz o s agita demasiado en sifuacones e=n las que hay mucho ruido, mucha addad o mucha
gants.

Le cussta iniciar una actiidad o una tarea incluso despuss de que se |8 hag ensaiado.
Achn d= modo alocads o fuera de control

Mo == esfuerza en las actwidades tanto come es capaz.

Le cumsta frenar su comportamisnts inciso ouando oo e pids que ke haga

L= ouesta ambar la descripoon de un acontedmisnto, ds una persona o de una histora.
Completa ks tareas o achidades demasiado mEpido.

L= ouesta darse cusnta de muands hace s cosas bisn y ciando: no.

Se deswia Faciimenss da su chistvo durante las achvidades.

L= ouesta recordar a5 cosas incluso después de un brews pariodo de Sempoe.

Haice demasiadas tomesas.

Su cparidad para presar atencion es reducda.

Jusga de forma descuidada o imprudens en las stuadones en las qua pusds hacerss daio (poaj., an ol patio
del colegio o &n i pizdna).

L= muesta darse cusntz de uands esta hadendo bien o mal ura tarea.

Thene rezcciones impresisibles.

Siampre tiene que hacer las cozas de k misma forma,

" E O N = =
EEEE X E

N AY F
H AY F
H AV F
H AY F

E E E ®E = =
E 2 EEREE
-

F

F

F
H & F
H A F
H & F
H A F
N MY F
H W F
N A F
N AY F
N A F
N AY F
H & F
H A F
N AV F
H AY F
N A F

M0 SE DETEMGA, COMTINUE EM LA PAGIMA SIGINENTE.

c==:1
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ILI'..'I.'I".F.I."_-" [urante los seis dltimes meses, ;con ] Y E

qué frecuenca el nific ha presentade ks
siguentes oompertamisis” HIUMCA  AVECES FRECUENTEMENTE

2 8 B

Trata a ks desconoddos con sxozsiva confianza

Hay que repetrle las instrucciones varizs weoes hasta que consigue entsnderks

Hacs b= cosas de una forma muy desordenada.

Pasa rapidamente: del amor al odio.

Ex testarudo y parsists =n ideas srdneas aungue ss la demussctrs que esi squivocado.

Su comportamientc es tan alocado que aczba hadéndeoss dafic a 9 mismo o 2 los demas sin mala
intenaan.

E E X EEE

T2
T3

Cuzndo =g 2 un sitic, por sjemplo 2 una habiacdon de [2 @53, se ke okada por qua iba

Ls ouesta preparar koo materiales que necesia para realizar ura @rea (p. 8. preparar el papel y los Epices
para haoer un dibue).

FIN DE LA PRUEBA. COMPRUEBE QUE HA CONTESTADD A TODAS LAS FRASES.
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