UNIVERSIDAD DEL ACONCAGUA

FACULTAD DE PSICOLOGIA



TESINA DE LICENCIATURA

FAMILIA E IDENTIDAD SEXUAL
EN PERSONAS TRANS.

ALUMNO: PEDREROL MARIEL
DIRECTOR: MARCELO AHUMADA

ANO: 2016



HOJA DE EVALUACION:

Presidente:
Vocal:
Vocal:

Prof. Invitado: Lic. Marcelo Ahumada.

Nota:



iINDICE

RESUMEBN. ..o 6
ADSTIACT. .. 7
AGradeCiMIENTOS. . ...ttt 8
INTRODUCCION. ... .ot 9

PRIMERA PARTE: MARCO TEORICO

L. IDENTIDAD. ... 13
1.1 Concepto de Identidad en la Modernidad y Posmodernidad.............. 13
1.2 Definicion de Identidad............c.coviiiiiii 17
1.3 Identidad y Subjetividad.............cccoiiiiiiii 19
1.4 Construccion de la ldentidad............coooiuiiiiiiiiii e 20
1.5 Identidad y LENQUAJE.......cuiuinieieie i 23
2. FAMILIAY TRANSEXUALIDAD. .....uoiiiii i 27
2.1 Conceptos GENETAIES. ........ouineii i 27
2.2 Estructura familiar. ... . ..o 28
2.3 Familia funcional y disfuncional...................ccoiiii 30
2.4 Lafamilia ideal y el Paradigma Patriarcal...................ccoiiiiinennn... 32
2.5 Rol de la Familia en la construccién de la Identidad Sexual................ 33
2.6 Familias con un miembro trans...........coooiiiiiiii i 35
2.7 Proceso familiar frente a la situacion trans..............c.coeovieieiinenn 39
2.8 Rechazo vs. Aceptacion: CONSECUENCIAS..........coeuiieieiriririnenieeeanans 41
3. SEXUALIDAD Y TRANSEXUALIDAD. ...ttt 47
3.1 Identidad Sexual: Identidad de Género, Rol de Género y

Orientacion SeXual........ oo 47
3.2 Identidad Sexual: Identidad de Género, Rol de Género y

Orientacion Sexual en personas tranS...........c.vvereieieeneeieieneneenenes 53
3.3 Construccion de la Identidad trans.............cooieiiiiiiiiiieeeeee 58
3.4 LaverdaderatransS. ... ....oc.iuiiiei e 61



3.5 Situacion en Argentina: Ley 26.743 de Identidad de Género
y Ley 4.238 de Atencidn Integral de la Salud para Personas trans...... 63

SEGUNDA PARTE: ESTUDIO DE CAMPO

L. OBIETIVOS . .. 69
1.1 ODbJetivo general..... ..o 69
1.2 Objetivos eSPECITICOS. .. ... 69
2. METODO ... e 70
2.1 TIPO A€ ESIUAIO. . ..eeeieeei et 70
2.2 Descripcion de la mUestra ...........oeveiiiiiii e 71
2.3 Instrumentos y materiales de investigacion.....................ocooeieeee.. 71
2.4 ProCedimiENTO.......c.vuiee et 72
3. RESULTADOS. ...ttt ettt e enan 75
3.1 Desarrollo y construccion de la identidad sexual...........................e. 78
3.2 Experiencias subjetivas relacionadas con la identidad trans............... 87
4. DISCUSION. ...ttt 92
4.1 Relacion teoria e investigacion fenomenoldgica......................o....e. 94
N N 1011 7= Voo = 101
CONCLUSION. ...t 103

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......cooviii e 108



RESUMEN

Dentro de la familia se desarrolla la primera percepcion de identidad y de
diferenciacion del yo con respecto a los demas y al medio que nos rodea. Al hablar de
identidad se hace referencia a un proceso de construccion en el que los individuos se van
definiendo a si mismos, en interaccién con otras personas. Un aspecto central de nuestra
identidad es la identidad sexual, la cual es comprendida como una experiencia del sujeto
que integra diferentes aspectos de su vida sexual a través de un proceso. El estudio se
propone comprender las experiencias de mujeres trans de la Provincia de Mendoza
dentro de sus familias de origen para poder acceder al significado, estructura y esencia de
dichas experiencias en relacién a la construccién de su identidad sexual. La metodologia
es cualitativa y el disefio, fenomenoldgico. Se trabajé con entrevistas semidirigidas y se
aplicaron los instrumentos del andlisis de contenido categorial tematico al discurso de las
participantes. La investigacion explora el discurso desde dos perspectivas o dinamismos
convergentes: desarrollo y construccion de la identidad sexual, y experiencias subjetivas
relacionadas con la identidad trans. Concluye con una critica al binarismo de género
dominante.

Palabras clave:

Familia, identidad, identidad sexual, trans.



ABSTRACT

Inside the family there develops the first perception of identity and of differentiation
of me with regard to the others and their surroundings. When we speak about identity we
refers to a process of construction in which the individuals are defined to themselves, in
interaction with other persons. A central aspect of our identity is the sexual identity, which
is understood as an experience of the subject that integrates different aspects of his
sexual life across a process. This paper proposes to understand the trans’ woman
experiences trans of the Province of Mendoza inside his families to be able to accede to
the meaning and essence of the above mentioned experiences in relation to the
construction of her sexual identity. The methodology is qualitative and the design,
phenomenological. One worked with semidirected interviews and there were applied the
instruments of the analysis of content categorical thematicly to the speech of the
participants. This work explores the speech from two perspectives or convergent
dynamisms: development and construction of the sexual identity, and subjective
experiences related to the identity trans. Concludes with a critique the binary of dominant
gender.

Key words:

Family, identity, sexual identity, trans.
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INTRODUCCION

La familia es el nucleo primario del hombre, es un punto de referencia para los
hijos, dentro de ella aprendemos y construimos valores, y es en ella donde surgen y se
desarrollan las primeras vivencias afectivas, la primera percepcion de identidad y de

diferenciacion del yo con respecto a los demas y al medio que nos rodea.

Cuando hablamos de identidad se hace referencia a un proceso de construccion
en el que los individuos se van definiendo a si mismos, en interaccion simbdlica con otras
personas. Por lo tanto, la identidad, es la capacidad de considerarse a uno mismo como
objeto y en ese proceso ir construyendo una narrativa sobre si mismo (Duero y Limén
Arce, 2007). Un aspecto central de nuestra identidad es la identidad sexual, la cual es
comprendida como una experiencia del sujeto que integra diferentes aspectos de su vida

sexual a través de un proceso.

La investigacion pretende explorar y comprender las experiencias de mujeres trans
de la Provincia de Mendoza dentro de sus familias de origen para poder acceder al
significado, estructura y esencia de dichas experiencias en relacion a la construccion de
su identidad sexual. Los supuestos tedricos acerca de la identidad sexual permiten
acercarnos a la comprension de este fendbmeno y dicha investigacién parte de dos
dimensiones fundamentales en relacion a la identidad sexual: la identidad de género y la
identidad erdtica ya que nuestra sociedad y por lo tanto la familia, se basa en una
heteronormatividad, reconociendo la existencia de dos Unicos géneros determinados por
el sexo bioldgico; lo cual también determina nuestra orientacion sexual debido a que
desde el nacimiento somos considerados heterosexuales motivo por el cual las personas
trans quedan por fuera de las normas sociales aceptadas, considerando a la
transexualidad, desde un modelo biomédico como un trastorno de la identidad sexual, es

decir, como una patologia.

El estudio se inspira en la posibilidad de poder hacer una critica a la

heteronormatividad vigente en nuestra sociedad, intentando comprender si podemos
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hablar de la existencia de méas de dos géneros y de identidades sexuales mudltiples
teniendo en cuenta la subjetividad de las personas trans y su negativa a pertenecer
exclusivamente a un género, sino en una posiciéon intermediaria con rasgos de ambos

géneros.

El andlisis se realiza a partir del discurso de mujeres trans por medio de
entrevistas semidirigidas. Se abordan cuestiones tales como: ¢Cuéles son las
experiencias que viven las mujeres trans dentro de sus familias de origen que se
consideran claves en la formacién de su identidad sexual?, ¢ Cuales son las diferencias
gue existen entre identidad sexual, identidad de género y orientacion sexual?, ¢Qué se
entiende tedricamente por transexualidad? ¢Qué personas integran este grupo?, ¢Como
es la construccién y el desarrollo de la identidad, tanto de género como sexual, en
personas trans?, ¢Se puede hablar de la existencia de mas de dos géneros, incluyendo a

las personas trans en un tercer género?

El estudio contribuye en la comprension del impacto que tienen las experiencias
de mujeres trans en sus familias de origen en relacién a la construccién de su identidad
sexual y a la influencia de la sociedad sobre las familias en relacion a las ideologias de

género dominantes.

Se utiliz6 una metodologia cualitativa con disefio fenomenolégico en la cual se
tuvieron en cuenta los supuestos teéricos aportados por la Teoria Sistémica y la Terapia

Narrativa, siguiendo una perspectiva socioconstruccionista.

El texto esta organizado en dos partes: el marco tedrico y el estudio de campo con

su correspondiente introduccion y conclusion.

El marco tedrico esta articulado en tres capitulos. En el primero se aborda el
concepto de identidad y los principales elementos que intervienen en su construccion; en
el segundo se estudia el concepto de familia y el proceso familiar frente a la situacion
trans y en el tercer capitulo se analiza la categoria identidad sexual y su construccién en
personas trans teniendo en cuenta las leyes 26.743 de Identidad de Género y 4.238 de

Atencion Integral de la Salud para Personas trans sancionadas en nuestro pais.
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El estudio de campo estda organizado en cuatro capitulos. En el primero, se
consignan los objetivos de investigacion; en el segundo se tratan las cuestiones
metodoldgicas; en el tercero se proponen los resultados y en el cuarto, se expone la

discusion.

Concluye el desarrollo del trabajo con una critica hacia la heteronormatividad

vigente y el binarismo de género.



PRIMERA PARTE:
MARCO TEORICO
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1. IDENTIDAD.

1.1 Concepto de identidad en la Modernidad y Posmodernidad.

El concepto de identidad o identidad personal ha constituido a lo largo de los afios
un punto de encuentro y de discusién dentro de la psicologia, la epistemologia y la
filosofia. La discusion acerca de la identidad es antigua y su comienzo se puede encontrar

en Aristételes.

Aristételes entendio el problema de la identidad como la capacidad humana por la
cual cada uno puede referirse a su propia persona, a la vez como igual y no igual. Pero
segun Lépez (2010) esta reflexion no puede atribuirsele a Aristoteles ya que no aparece
en su filosofia. Si podria atribuirsele que el hombre tiene un ser, en tanto entidad, que

consiste en ser un “animal politico”, “inteligencia que apetece o apetito inteligente”, o una

“vida conforme a la inteligencia”.

El problema contintio durante la Modernidad y durante esta época, se consideré a
la identidad como una entidad desvinculada de la historia, del tiempo y de la experiencia.
El racionalismo pretendié encontrar un fundamento objetivo para el conocimiento de la
realidad y de la identidad, por esto, terminé situandola fuera del cuerpo, de las emociones
personales y de la historia social y personal. Siguiendo a Taylor (1996, citado en
Lopez,2010) se puede decir que el pensamiento cartesiano representd una explicacion
mecanicista que dejé en segundo lugar a la experiencia en primera persona, transformado
a la identidad en una entidad abstraida dela realidad. La identidad seria un constructo que

no seria perturbado por la experiencia ni por la historia.
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Descartes sugiere que la memoria biogréfica del sujeto es la encargada de su
continuidad biogréfica. Analizé el asunto de la continuidad del ego desde dos puntos de
vista: a) la persistencia ontoldgica del ego, Dios es el Unico ser constante durante todos
los momentos de espacio-tiempo discretos del ego, siendo el Unico ser capaz de causar
tal persistencia; b) desde el punto de vista psicologico, la certeza de la propia existencia,
de la propia existencia finita y de la propia existencia constante del ego la da el cogito, el
cual designa la facultad general por la cual se sabe indudablemente de la propia
existencia. El querer, el sentir, entre otros actos, son parte del cogito. Es decir, cuando se
sabe que se siente, se sabe que se existe y que es uno mismo el que esta sintiendo
(Lépez, 2010).

El concepto racionalista cartesiano de identidad ha sido objeto de las criticas de
los psicologos contemporaneos.

Locke consideré que la experiencia sensorial era la principal constituyente del
autoconocimiento y del conocimiento de la realidad. La existencia y la realidad son
percibidas desde la sensacion. Entonces el self se percibe como se percibe al mundo
externo, el cual es objetivamente univoco, continuo y estable. La continuidad en la
percepcion de las sensaciones provenientes del mudo externo constituiran las bases de la
continuidad de la identidad. En el empirismo el sujeto posee una conciencia distanciada
acerca de cada experiencia. Esta conciencia permitira evaluar las experiencias y ser
siempre una conciencia experimentada. Por ello, para Locke la identidad consiste en ser
una “identidad de conciencia”. En este caso la identidad tendria que ver con tener
conciencia de los aspectos temporales (presente, pasado y futuro) del existir y por este

medio, el sujeto tendria conciencia de su propia continuidad (L6pez, 2010).
Lépez (2010) concluye que:

Tanto el racionalismo como el empirismo configuraron las principales formas de
comprender la identidad en la modernidad. Algunos criticos sefialan que la
radicalizacion del racionalismo llevd a entender la identidad como una mera
representacion mental, y la objetivizacion de la experiencia propuesta por el empirismo
inglés, propuso un subjetivismo radical. Los modelos psicolégicos derivados de tales

tradiciones habrian reproducido una identidad desvinculada de la praxis, de la historia
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personal y de la historia social, lo que se vera criticado fuertemente en el periodo de la

Posmodernidad. (p.4)

En cuanto a la Posmodernidad, se puede decir que el conocimiento posmoderno

no es un instrumento de poder sino que refina nuestra sensibilidad a las diferencias y

aumenta la tolerancia a la inconmensurabilidad. Se pueden definir dos grupos generales

de pensadores posmodernos: en un primer grupo se encuentran autores como Popper,

Habermas, Gadamer, entre otros, quienes sefalan algun tipo de realidad como referente;

y en un segundo grupo, mas radical e influyente en el debate sobre el self y la identidad, a

Foucault, Deleuze, Lyotard, etc.

A pesar de la diversidad en la posmodernidad, se puede establecer un hilo

conductor en tres asuntos (Lopez, 2010):

Antecedentes: un antecedente directo del pensamiento posmoderno es el
énfasis en las circunstancias del sujeto, puesto de relieve por Nietzsche. El self
prescinde de cualquier fundamento metafisico y no se sustenta en tal
racionalidad. Se reivindica el valor de la experiencia como toma de conciencia
de nuestra posicion en el mundo y recompone la relacién del sujeto con su
corporalidad.

El analisis de una identidad sin fundamento metafisico: el self ya no es
unitario sino multiple. La identidad fluctla y esta constituida intersubjetivamente
en y con una historicidad. La posmodernidad propone un cambio
epistemoldgico, el cual es el abandono de la nocién sustancialista del
racionalismo imperante en la psicologia. Esto cambia la comprension
psicolégica de la identidad pasando de ser una “entidad” a un “proceso”.

El énfasis en el lenguaje: se da un giro hacia el lenguaje como un medio de
comprension de la identidad. El lenguaje constituye el nuevo dominio

comprensivo del ser.

Una de las propuestas més influyentes de la posmodernidad en el giro hacia el

lenguaje es el “movimiento narrativo”, el cual se centra en la narracién que hace el sujeto

de su existencia en el mundo, pudiendo acceder a la identidad y al self por medio de esta

narracion. La problematica en este caso se gesta en relacion al origen de las narraciones.

Algunos autores sostienen que pueden originarse en una experiencia pre-narrativa,
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mientras que otros autores indican que las narrativas tienen su origen en estructuras
lingliisticas anteriores al sujeto. Segun esta propuesta, podemos acceder al
autoconocimiento a través de las historias que los sujetos narran sobre ellos mismos y la

realidad.

Teniendo en cuenta que el presente trabajo se llevard a cabo siguiendo los
supuestos tedricos de la Terapia Narrativa y de la corriente socioconstruccionista, se
puede decir que la identidad desde el socioconstruccionismo es reducida a la condicion
de simple reflejo ejercido sobre aquel por las circunstancias sociales. Entre estas se
destaca el poder, vinculado al saber y vehiculizados ambos por el discurso. Este sentido
es el que le atribuye Gergen cuando describe diversos dilemas de identidad en el mundo
contemporaneo, debido a que el yo estd sometido a una saturacion social, lo cual
caracteriza al posmodernismo (Linares, 1996).

Para Gergen la identidad personal se comprende desde una narrativa que se
origina en discursos sociales anteriores al sujeto. Siguiendo su propuesta
socioconstruccionista, el autor postula que el discurso generara la realidad; establece en
el discurso el fundamento que permite el conocimiento de la identidad y del mundo. La
narrativa personal no hara referencia a la experiencia del sujeto sino que reproducira el
discurso social al que pertenece. Por lo tanto, en los discursos pre-existentes al sujeto
estan contenidas todas las identificaciones personales posibles. La realidad serd una
construccién social que se elaborara dentro de un marco sociocultural determinado, por lo
que la realidad serd un conjunto de significados conversacionales que son socialmente

compartidos (L6épez, 2010).

El self seria una construccién conversacional explicita que toma su sentido en la
ejecucion de un rol. El funcionamiento del sujeto estara determinado por las pautas
culturales que rigen cada contexto. Para Gergen, el soporte del self es el lenguaje y la
identidad se constituye en su empleo, es decir, en la conversacion. Los discursos sociales
reproducidos en las conversaciones cotidianas ofrecen el anclaje para construir un posible
yo. Afirma que seran los términos y palabras con que disponemos los que impondran los

limites a nuestra experiencia, nuestra realidad y nuestra identidad.

En su tesis “La saturacién social de self” (Gergen, 1992 citado en Lopez, 2010) se

puede observar claramente cual es su comprension del término identidad. En esta tesis
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postula que la identidad personal se genera por las narrativas explicitas sobre el Yo. La

diversidad de contextos y relaciones que ha permitido la posmodernidad genera un

superdvit de informacion y la identidad comienza a ser colonizada por significados

externos a ella. Cuando el Yo no soporta el superavit comienza a saturarse, lo que

provoca una fragmentacion. Para el autor, la multiplicidad relacional termina escindiendo y

aniquilando la identidad. Esto implicaria que las personas pueden autonarrarse de

muchas maneras, dependiendo del contexto relacional. Nuestro Yo seria multiple ya que

surge de las posibles combinaciones narrativas a las que esta expuesto.

Para concluir, se puede decir que la identidad para Gergen toma las siguientes

caracteristicas:

Construccion social conversacional: la identidad es una construccion
conversacional que se articula y toma forma en la identificacion de roles
especificos dentro de los contextos sociales en los que participa.

Explicita: la identidad es una construccién conversacional explicita debido a
que emerge de la actuacion de un rol. Es lo concreto, lo que se evidencia en las
conversaciones.

Multiplicidad y cambio: el Yo, saturado de roles y posibilidades discursivas
con las cuales el sujeto se compara, termina diluido en las conversaciones en

las que participa. Su identificacion es multiple y cambiante.

1.2 Definiciéon de identidad.

Siguiendo la perspectiva socioconstruccionista y de la narrativa, podemos citar a

Linares (1996) para definir el término identidad.

Desde esta perspectiva, la identidad se puede considerar como el nicleo de la mente,
el producto de la decantacién de la experiencia, donde el ser permanece constante. En
torno a él se establece la narrativa, fruto también de la experiencia relacional aunque
menos fijada, con margenes mas amplios de fluctuacion. Cabe imaginar la existencia
de un continuum entre las capas mas superficiales de la identidad y las mas profundas
de la narrativa (...) Por la superficie narrativa se produce el contacto con el exterior

mediante los procesos comunicacionales que constituyen la relacién, (...) y el nicleo
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de la identidad puede modificarse incorporando nuevos elementos o desprendiéndose
de otros. (...) En etapas tempranas de la vida la identidad posee una permeabilidad

que luego pierde. (p. 27)

Linares (1996) postula que desde dicha conceptualizacion, la identidad “ideal”
deberia ser una identidad reducida pero solida, compuesta por pocos items
coherentemente interconectados, dejando un amplio espacio para una narrativa extensa y
variada, diversificada y flexible. Como consecuencia, la identidad seria un soporte de la

narrativa, a la que sirve de anclaje y cimiento.

La identidad es el espacio donde el individuo se reconoce a si mismo y es muy
resistente al cambio. Sin embargo, las narrativas son ampliamente negociables. Identidad
y narrativa son productos histéricos, resultado de la relaciéon del sujeto con la sociedad a
lo largo de las etapas del ciclo vital, y reinen materialprocedente de la experiencia
acumulada. Experiencia entendida como interaccion con el medio social, que atraviesa
diferentes 6pticas que la moldean; entre ellas se encuentran las interacciones e
interpretaciones de la realidad propias de los grupos de pertenencia del sujeto como las
ideologias de género, clase social, religion, etc. que van evolucionando a lo largo de las
diferentes etapas de la vida, y otra Optica propia del sujeto, que incorpora su subjetividad
a través de la fantasia. La narrativa individual se construye a partir de fantasmas que

elaboran imaginariamente la experiencia vivida en el didlogo con las ideologias sociales.

En sintesis, la identidad esta presente en cada narraciéon, en una proporcion

cambiante de la que dependera el equilibrio del sujeto.

Duero y Limon Arce (2007) afirman que cada vez son mas los autores que creen
gue la identidad es una ficcibn que elaboramos a partir de nuestras competencias para
narrar historias, por lo que el yo seria un metaevento distribuido en los elementos que han
contribuido en la elaboracién de nuestra biografia. Debido a esta construccién podemos
pensarnos a nosotros mismos como individuos diferenciados y agentes responsables y, a
la vez, somos capaces de unificar nuestras experiencias pasadas, presentes y futuras en

un todo organizado.

Por identidad se puede entender que son las caracteristicas que posee un

individuo, mediante las cuales es conocido. Gran parte de la identidad la formamos a
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partir de las interacciones sociales que comienzan con la familia, en la escuela y con la
gente que se conoce a lo largo de la vida, teniendo un mayor impacto en los primeros

anos de vida de la persona.

Cuando se habla de identidad se hace referencia a un proceso de construccion en
el que los individuos se van definiendo a si mismos, en interaccién simbdlica con otras
personas. Por lo tanto, la identidad, es la capacidad de considerarse a uno misSmo como

objeto y en ese proceso ir construyendo una narrativa sobre si mismo.

1.3 Identidad y subijetividad.

Como se vio anteriormente, tanto la identidad como la narrativa son un producto
histérico, resultado de las relaciones sociales del individuo y por lo tanto, tienen que ver
con la experiencia del sujeto. Esta experiencia, entendida como interaccién, se compone
de dos partes; la primera hace referencia a las interacciones con los grupos y como estos
interpretan la realidad, y la segunda comprende las interacciones del sujeto con él mismo

lo que implica que incorpore su subjetividad.

Por este motivo creo que es necesario hacer una distincién entre los términos
identidad y subjetividad ya que es muy comin el uso de ambos para referirse a
fenbmenos que se supone que son los mismos pero, desde una perspectiva

antropoldgica, permiten identificar hechos especificos y diferentes.

La subjetividad es un ambito de la identidad pero no son sinénimas. La
subjetividad incluye la dimensién psiquica, sus estructuras, capacidades, lenguajes y
métodos, esta conformada por la afectividad y la intelectualidad del sujeto (inteligencia,
memoaria, imaginacion, creacién), como por los contenidos del pensamiento, por lo que la
subjetividad se expresa en el sentir, el pensamiento, la imaginacién, suefios, fantasias, en

la forma de ser y de actuar del sujeto en el mundo.
Lagarde (2011) afirma que:

El tiempo funciona en la subjetividad de tal manera, que lo pasado esta tan presente

como el futuro que aun no ocurre, y el presente es tan fugaz que dificilmente puede ser
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experimentado. Los mecanismos de acumulacion y reelaboracion desigual y
fragmentaria de la experiencia vivida hacen de la subjetividad una permanente sintesis
de procesos en tanto historicidad acumulada en el devenir. El sujeto es todo lo que ya
no es y ha concentrado en su cuerpo vivido y en su mundo inmediato y propio, es lo

que estéa siendo, y es lo que se dispone a ser. (p.17)

Todas las personas son producto de la interrelacion entre la experiencia y la cultura
en la que vive. La condicion histérica del sujeto determina su subjetividad, la cual es
construida. El sujeto se constituye en y por su subjetividad, abarcando toda su experiencia.

La identidad es la experiencia del sujeto en torno a su ser y su existir. Es
heterogénea, debido a que contiene elementos descriptivos, interpretativos y elementos
sin elaborar, puede estar mas o menos ligada a la realidad inmediata pero también es
imaginaria. Es un fendmeno subjetivo y por lo tanto, ocurre tanto en la conciencia como
en lo inconsciente, involucra las representaciones, los afectos y los pensamientos sobre el

Yoy los otros.

La identidad se construye centralmente a partir de la experiencia del sujeto, de ahi
gue la riqueza de experiencias y la amplitud de los circulos de la vida cotidiana, se
concreten en la riqueza posible de la identidad. Es decir que la amplitud del universo del
sujeto es la amplitud de su identidad y tiene como tema central la experiencia de uno

mismo y de la relacion con los otros.

La autora comenta que la identidad como metadiscurso es literatura. Contiene una
narracion cuyo fin es dar sentido al acontecer del sujeto. Se expresa en narraciones que
permiten comprenderse a uno mismo. Es una explicacion ante los otros y una busqueda

de argumentos y aclaraciones sobre uno mismo en los otros (Lagarde, 2011).

1.4 Construccidon de la identidad.

La gama de experiencias identitarias Yo-los otros, queda enmarcada en la relaciéon
y en la forma que el sujeto vive la semejanza, diferencia, especificidad y singularidad. De
este modo, la identidad de ser alguien le permite experimentar su pertenencia a grupos

afines y su ajenidad en grupos diferentes.
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La identidad implica centralmente la experiencia del Yo mismo como mismidad que
permite reconocer lo propio y la singularidad. Dicha experiencia incluye los afectos y
pensamientos sobre el Yo, las vivencias corporales, la historia personal, las fantasias y el

lenguaje de autorreferencia.

Todos los procesos identitarios estan presentes en el sujeto todo el tiempo. El
sujeto se constituye en una dialéctica identitaria compleja y contradictoria, siendo un ser
identitario conflictivo y en permanente movimiento interno, determinado por Ssu
pertenencia al mundo y por su relacién con los otros. Pero también es un ser actuante y

creativo de su propia vida, experimentador e innovador (Lagarde, 2011).

A lo largo de la vida del individuo, de su ciclo vital, hay periodos en los cuales el Yo
mismo es conceptualizado por otros y en otros momentos, el individuo puede
autorreferirse e identificar a los otros. Ciertas condiciones de vida le dan al sujeto recursos
importantes para construir su identidad y en esta construccion podemos encontrar

aspectos que tienen que ver con lo econémico, la politica, lo social, sexual y cultural.

Siguiendo a Larrain (2003) se puede decir que la construccién de la identidad es,

al mismo tiempo, un proceso cultural, material y social:

- Cultural: los individuos se definen a si mismos en termino de categorias
compartidas, cuyo significado esta culturalmente definido, como religion,
género, nacionalidad, etc., que permiten especificar al sujeto y su sentido de
identidad. Esta categoria podria denominarse identidad cultural.

- Material: las personas proyectan simbélicamente su si mismo, sus cualidades
en cosas materiales, partiendo de su propio cuerpo, se ven a si mismo en ellas
y las ven de acuerdo a su propia imagen.

- Social: implica una referencia a los otros en dos sentidos. Los otros son
aguellos cuyas opiniones acerca de nosotros mismos internalizamos, cuyas
expectativas se transforman en nuestras autoexpectativas y también son

aguellos de quienes queremos diferenciarnos.

Se podria decir que la identidad se compone de tres elementos: categorias
colectivas, posesiones y los “otros”. El primer elemento hace referencia a que toda

definicion identitaria tiene que ver con categorias colectivas mas generales, al
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autodefinirnos utilizamos categorias compartidas con otros ya que toda identidad necesita
de una referencia con un grupo mas amplio con el que se comparten caracteristicas. El
segundo elemento tiene que ver con que las cosas materiales hacen pertenecer o dan
sentido de pertenencia a una comunidad deseada permitiendo modelar la identidad
personal al simbolizar una identidad colectiva a la que se quiere acceder; por ultimo, el
tercer elemento se relaciona con que el sujeto se define en términos de como lo ven los
otros, pero las evaluaciones de aquellos otros que son significativos para el sujeto
cuentan verdaderamente para la construccion y mantencién de su auto-imagen. Los
padres son al comienzo los otros mas significativos, pero mas tarde una gran variedad de
“otros” empiezan a operar como significativos, entre ellos se encuentran los amigos,

parientes, profesores, etc. (Larrain, 2003).

Segun el autor la identidad no es una construccion pasiva constituida por las
expectativas de los otros, es un proceso de interaccién por medio del cual la identidad del
sujeto es construida no s6lo como una expresién del reconocimiento de los otros, sino
también como resultado de una lucha por ser reconocido por los otros. COmo nos
pensamos y cOmo nosotros y los otros hablamos acerca de quiénes somas, condiciona

nuestro modo de experimentar la realidad, actuar y vincularnos.

Paramo (2008) sostiene que la identidad es producto en gran medida de la
interaccion social, dando lugar a identidades colectivas que nos llevan a identificarnos
como pertenecientes a un entorno social significativo, como por ejemplo, la familia, por lo
que nuestra identidad queda ligada, por medio de las instituciones sociales, a los demas.
Esta seria la identidad social que es la afiliacion que hacen los individuos con las

instituciones sociales y los grupos sociales.

La relacién con el espacio también permite construir nuestra identidad y es por
esto que hacemos de las posesiones una extension de nuestro cuerpo. Personalizamos
los espacios que habitamos y nuestros bienes constituyen una parte de nuestra identidad.
Ademas, el espacio juega un papel importante en la identificacion de roles que asumimos
en los espacios publicos. La adopcion de estos roles es parte integrante de nuestra

identidad aunque estemos cambiando siempre de situacion.

No solamente nos construimos en relacién con los otros sino con los diferentes

lugares que definen y estructuran la vida diaria, de esta manera, las relaciones espaciales
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se constituyen en otro tipo de categoria social que definen la identidad de los individuos,
producto de las interacciones sociales y de las imposiciones que hace la sociedad a
través de sus instituciones y de las normas que regulan el comportamiento (Paramo,
2008)

1.5 Identidad y Lenguaje.

Otro aspecto muy importante en la construccion de la identidad es el lenguaje.
Nuestra identidad es el resultado de la interaccibn que tenemos con los demas y es
gracias al lenguaje que comenzamos a construir socialmente la identidad. El lenguaje nos
permite identificar a las personas, reconocernos y diferenciarnos a partir de lo que los

demas dicen de nosotros (Paramo, 2008).

En este estudio, a través del relato de mujeres trans acerca de las experiencias
vividas en sus familias de origen, se intentard conocer sus percepciones y los significados
que les atribuyen a estas experiencias en relacién a la construccién de su identidad
sexual. Por esto es importante conocer como las narraciones autobiogréaficas determinan
el modo en que pensamos acerca de nosotros mismos, del mundo que nos rodea y como
actuamos, siendo imprescindible cierta coherencia y organizacion para poder acercarnos

a una comprension en cuanto a la identidad.

El relato seria uno de los dispositivos para construir la identidad. Para algunos
autores, un buen relato es aquel en el que algunos aspectos de nuestra identidad y del
mundo permanecen relativamente invariantes. Todo relato requiere de una trama y la
posibilidad de proseguir con el relato determinard los acontecimientos que
seleccionaremos para su conformacion. Ademas, el relato debe servirse de obstéaculos
para llegar a un fin y también debe hacernos reflexionar y darnos pistas que nos permitan

comprender las acciones de los personajes.

Linde, citado por Duero y Limon Arce (2007), sostiene que una buena narracion

posee cuatro partes estructurales:

- Un prefacio que enmarca el relato;
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- Algunas clausulas de orientacién que caracterizan personajes, tiempo, lugar y
circunstancias;

- Clausulas narrativas que configuran la narracion, y

- El epilogo, donde el narrador revela el significado que posee su relato para él y
cual es su lugar en el mismo. Este punto es importante ya que al ser
autobiografico el relato, la persona suele dar alguna justificacion sobre qué
cuenta y por qué.

Los autores aseveran que las estrategias narrativas que emplean las personas
para construir relatos acerca de si mismos condicionan su organizacién y la forma en que
se articulan las diferentes partes, pero, ademas, aportan un caracter mas o menos unitario

a la propia experiencia vital.

La reconstruccion y la narracion de historias de vida es una técnica adecuada para
evaluar aspectos asociados a la identidad personal. La historia de vida es una narracion,
temporal y discontinua que el sujeto hace de si mismo que consiste en una reconstrucciéon
de acontecimientos y posee una conexién con acontecimientos pasados y presentes
como también de posibles acontecimientos del futuro y requiere una cierta coherencia
(Duero y Limén Arce, 2007).

La coherencia narrativa alude a la capacidad para configurar elementos de diferentes
dominios de forma tal que conformen un todo significativo. Desde una perspectiva
narrativa, lo que creemos acerca del pasado, nuestra vida actual, nuestras expectativas
futuras y las estrategias que pretendemos implementar para conseguir nuestras metas,
tienden a conformar un todo unas veces mas y otras menos coherente que da
integridad a la historia. En tal sentido, la coherencia es vista como una integracion de
diferentes aspectos de una experiencia que provee un sentido de unidad y propdsito y

que otorga un cuadro coherente de la historia. (p. 240)

Hay diferentes modos de evaluar la coherencia del relato y se puede diferenciar
entre: a) consistencia interna, que habla del grado de completitud de la narracion a partir
de descripciones de diferentes situaciones y eventos que son entrelazados y que permiten
organizar y sintetizar la informacion; b) organizacién que implica el modo en que los
sujetos estructuran las narraciones que incluye un sentido de orientacion respecto al

contexto, sentido de referencia (quién, qué, donde, cuando y por qué), y un ordenamiento
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secuenciado y cronoldgico; ¢) apertura que es la habilidad para explorar nuevas ideas y
alternativas; y d) interrelacién causa efecto, implica relaciones expresadas en términos

de causa y efecto entre eventos y razones de una accion.

Dentro de las narraciones, el lenguaje nos permite objetivar y tipificar distintas
experiencias, de modo que las experiencias biogréficas quedan incluidas dentro de
ordenamientos generales de significado. Segun Duero y Limén Arce (2007), podemos
encontrar dos modalidades en el empleo de lenguaje de predicados. La primera tiene que
ver con las expresiones que suponen un estilo reificante u objetivante, es decir que van
unidas al verbo “ser” y que describe rasgos propios, cdmo son los otros y cémo es el
mundo. La segunda es el estilo frecuentativo o de accion, que se caracteriza por emplear

un lenguaje descriptivo que nos remite a eventos 0 procesos.

Ademas de encontrar diferentes modalidades para emplear el lenguaje, también se
pueden encontrar diferentes géneros narrativos entre las personas. Los autores proponen

tres tipos de géneros narrativos:

- Relatos con baja actividad conclusiva que son denominados miscelanea
desafectada que dan la impresion de incongruencia, inconsistencia o desorden.
Hay lagunas y baches en el relato y pocos detalles;

- Relatos con propensién a lo tragico-dramatico, el cual posee tres
modalidades dependiendo de como el actor se caracteriza como héroe: a) héroe
colectivo, moral y omnipotente que se encuentra absorbido por preocupaciones y
responsabilidades ajenas; b) héroe colectivo con designio moral dubitativo que
reniega de su destino impuesto, pudiendo adoptar el lugar de abnegacién pero a
costa de sufrir por ser infiel a si mismo; c) héroe colectivo renunciante-
distanciado que acepta perder al grupo para salvarse a si mismo.

- Relatos con propensiéon a lo narrativo, donde se describen ambientes con
figuras colaboradoras fuertes y el sujeto se presenta activo, responsable y

seguro.

Para finalizar, se puede decir que el relato es indisociable de quien lo narra como
también de ciertos aspectos comunicativos que hacen al cémo, cuando, donde, por qué y

para qué es contado. En el relato, el narrador tiene permiso para omitir, cambiar o
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reformular partes de su historia en funciéon del publico por lo que el relato seria una

“creacioén viva” que puede ser contado de infinitas formas.

En sintesis, en este capitulo se han analizado las diferentes concepciones en
relacibon al término identidad, tomando como principal referente la perspectiva
socioconstruccionista y los supuestos tedricos de la Terapia Narrativa para poder arribar a
una definicion de dicho término, diferenciandolo del término subjetividad.

Se analizaron ademas los principales aspectos involucrados en su construccién
siendo el componente social y el lenguaje los mas relevantes para este estudio. En cuanto
al componente social porque a partir de las evaluaciones y expectativas que tienen los
otros acerca de nosotros construimos y mantenemos nuestra autoimagen y al ser los
padres los otros mas significativos en los primeros afios de vida es que se intentara
delimitar cuales son los aspectos claves en la formacién de la identidad sexual en mujeres

trans a partir de las experiencias vividas en sus familias de origen.

En relacion al lenguaje porque nuestra identidad es el resultado de las
interacciones que tenemos con las personas y nos permite identificar a los demas,
reconocernos y diferenciarnos. Por medio de él podemos narrar nuestra historia de vida
conectando acontecimientos pasados, presentes y posibles acontecimientos futuros, por
lo tanto es una herramienta adecuada para evaluar aspectos relacionados con la

identidad personal.
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2. FAMILIA'Y TRANSEXUALIDAD.

2.1 Conceptos generales.

Tomando el concepto introducido por Fernandez Moya (2010), se puede definir a

la familia como:

Sistema organizado, cuyos miembros, unidos por relaciones de consanguinidad y/o
alianza, sustentan un modo peculiar y compartido de leer y ordenar la realidad, para lo
cual utilizan informacién de adentro y fuera del sistema y la experiencia actual-histérica

de sus miembros. (p.255)

La familia es el nucleo primario del hombre, donde surgen y se desarrollan las
primeras vivencias afectivas, la primera percepcion de identidad y de diferenciacion del
yo, con respecto a los demas y al medio que nos rodea. Es en ella donde se aprueba,
estimula, refuerza o desaprueba nuestro comportamiento, las normas de conducta social
y nuestras primeras relaciones interpersonales. Dentro de la familia, estas dimensiones

del funcionamiento psicoldgico y social van adquiriendo sentido personal.

La familia es un sistema y se constituye a partir de un conjunto de elementos
interconectados entre si y a partir de esta interrelacion adquiere particularidades que
exceden a la singularidad de cada uno, conformando las del sistema familiar total. Es
decir que cada integrante contribuye con su personalidad, su modo de relacionarse y
forma de pensar, generando un proceso interaccional que reincide, en el que se
establecen y adecuan las relaciones y en el cual se gesta la identidad familiar. De esta
manera, cada miembro de la familia configura sistemas que en su interdependencia e
interconexion, conforman una red dialogal Unica y que es caracteristica de la familia en su
totalidad.
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Ademas, la familia representa la principal interseccién entre la cultura y los
individuos que existen dentro de esa cultura, es el punto de mayor interaccion y cambio.

Es construida tanto por la sociedad como por los sujetos que la componen.

2.2 Estructura familiar.

La estructura familiar es el conjunto invisible de demandas funcionales que organizan
los modos en que interactian los miembros de una familia. La familia es un sistema que
opera a través de pautas transaccionales. Estas transacciones repetidas establecen
pautas acerca de qué manera, cuando y con quién relacionarse dentro del sistema

familiar y en el mundo externo.

Dichas pautas, rigen el funcionamiento familiar y determinan una escala de
conductas aceptadas y de limitaciones en relacion a conductas inaceptadas. Sustentan al

sistema familiar, posibilitando la regulacion de la conducta de cada integrante.

Las normas y dindmica caracteristicas del sistema familiar son el resultado de
interacciones que tienen lugar desde el comienzo mismo de la familia, entre sus
integrantes y de forma explicita como implicita. Se van estableciendo negociaciones,
generalmente relacionadas a aspectos de la vida cotidiana y que implican de forma técita,

pautas, jerarquias, poder, alianzas y funciones (Lucero, 2010).

El sistema familiar se diferencia y lleva a cabo sus funciones a través de
subsistemas. Cada individuo pertenece a distintos subsistemas en los que posee
diferentes niveles de poder y en los que aprende habilidades diferentes y a su vez, cada

subsistema puede estar integrado por varios individuos.

Segun la diferenciacién de funciones, se pueden distinguir tres subsistemas: el
conyugal, el parental y el fraterno. Cada subsistema tiene sus propias normas y relaciones
que se establecen en su interior, pero en algunos aspectos de la convivencia, reciben

influencia de los demas subsistemas (Espinal, Gimeno y Gonzalez, 2003).

El subsistema conyugal esta constituido por la unién intencional de dos adultos,

quienes deben acomodarse de manera mutua a los requisitos del otro para poder
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establecer un vinculo complementario. Cada uno debe apoyar al otro a través de los
modos de relacidn repetidos, de las acciones cotidianas, de los espacios individuales y
compartidos y las pautas de interaccion con el mundo externo (Lucero, 2010). La pareja
es la que da origen a la familia y a partir de ella se organiza todo el sistema familiar, por
esto se puede decir que su papel es decisivo y es el subsistema que aporta mas recursos
(en cuanto a madurez, cuidados, conocimientos, etc.), los cuales se comparten con todos

pero especialmente estan destinados a los hijos.

Con el nacimiento de los hijos, surge el subsistema parental, el cual debe
comenzar a cumplir tareas en relacion a los mismos como crianza y la socializacion de los
hijos. Este subsistema, a pesar de estar conformado por las mismas personas que el
subsistema conyugal, debe cumplir funciones diferentes: deben mantener el contacto con
cada hijo de manera individual y conjunta al mismo tiempo y a la vez, imponer limites para

que los hijos no intervengan en la vida conyugal.

La relacion entre padre e hijos se diferencia por el nivel jerarquico superior e
inferior, respectivamente, por lo que este vinculo constituye un espacio para aprender a

negociar en situaciones desiguales de poder.

Por ultimo, encontramos el subsistema fraterno. Cada uno de los hermanos nace
en un momento especifico del ciclo vital de la familia y esto influye en la determinacion
del comportamiento de los padres hacia ellos y de las expectativas que respecto de él se

generen (Espinal et al., 2003).

El subsistema fraterno es un espacio 6ptimo para negociar, cooperar y competir en
términos de igualdad. Al ingresar en la etapa escolar, se extiende el mundo relacional de
los nifios y actlan en base a las pautas con las que funciona el subsistema fraterno. De
manera reciproca, los nifios pueden aprenden pautas alternativas que pueden incorporar

al subsistema al cual pertenecen.

Es muy importante para el funcionamiento eficaz del sistema familiar que la
estructura familiar pueda ser capaz de adaptarse cuando las circunstancias cambian y
gue ademas, existan limites precisos entre los subsistemas. Dichos limites deben ser
claros, lo cual constituye un parametro Util para evaluar su funcionamiento; y definidos

con precision para permitir a los miembros del subsistema el desarrollo de sus funciones
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sin interferencias indebidas pero también debe permitirles el contacto entre los miembros

del subsistema y los demas.

2.3 Familia funcional y disfuncional.

La familia como grupo social debe cumplir con funciones basicas, las cuales son: la
funcién econdmica, bioldgica, educativa, cultural y espiritual y éste es uno de los
indicadores que se utiliza para valorar el funcionamiento del sistema familiar. Si la familia
cumple con estas funciones se la puede considerar como un sistema de apoyo para sus

miembros.

Se puede denominar familia funcional a aquella que cumple con pardmetros que se
consideran aceptables dentro de la dinamica familiar. Es decir, que lo que diferencia a una

familia funcional de una familia disfuncional es:

- La capacidad para resolver problemas.

- El clima emocional de la familia.

- La capacidad para cambiar, en el curso del ciclo vital de la familia.

- La capacidad para regular la proximidad y la distancia en las relaciones
intrafamiliares.

- Laformacién de fronteras generacionales funcionales.

Estos factores son influidos a su vez y de forma simultdnea por los contextos

sociales, econdémicos, culturales y comunitarios de cada familia.

Las familias que funcionan bien resuelven los problemas con cierto grado de
éxito. Los conflictos suelen tener un efecto positivo ya que estimulan los cambios de
desarrollo necesarios. Son capaces de abandonar conductas que les han resultado
ineficaces y formular de manera creativa nuevas estrategias, registrar y aprender del

fracaso (Fernandez Moya, 2010).

Reiss (1981, citado en Fernandez Moya, 2010)afirma que la familia funcional se
caracteriza por su sensibilidad al medio, sus cualidades como dominio y colaboracién y su

apertura hacia nuevas experiencias. Las familias con buena sensibilidad al medio tienen
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un desempefio alto en la dimensién de la configuracion, es decir que todos los miembros

contribuyen como un equipo en la solucién del problema.

En este tipo de familias hay cierta estabilidad y flexibilidad que estan equilibradas y
gue son constantemente renegociadas. Presentan una organizacion jerarquica clara con

fronteras generacionales inequivoca pero no impermeable; los limites son claros.
En sintesis, la familia funcional se caracteriza por:

- Un sistema comun de valores.

- Una preocupacion reciproca, basada en el bienestar de cada miembro, el
ensalzamiento y no la desvalorizacién pero sin privarse de la capacidad de
trazar limites y afirmar la independencia individual.

- Amplia gama de sentimientos que permite que afloren los conflictos, la
confrontacion y las disputas, lo cual permite clarificar las situaciones y generar
soluciones.

- La voluntad de creer y confiar en las demas personas, tanto fuera como dentro
de la familia.

- Oportunidad de dialogo que permite conocer qué es lo que siente el otro y a la

vez que los demas conozcan nuestra posicion.

Algunos autores plantean que una familia es disfuncional cuando los miembros que
la componen no tienen la capacidad de asumir cambios, o sea, la rigidez de sus reglas le
impide ajustarse a su propio ciclo vital y al desarrollo de sus miembros. Otros autores
postulan que la disfuncionalidad se basa en la incompetencia intrafamiliar y en el

incumplimiento de las funciones basicas (Herrera Santi, 1997).

La familia disfuncional es aquella que no logra cumplir los objetivos basicos de la
familia (alimentacién, adaptaciéon al medio, proteccién y socializacién de los miembros).
Su funcionamiento no le permite el desarrollo ni el logro de sus objetivos (Fernandez
Moya, 2010).

Las familias disfuncionales tienen serias dificultades para resolver problemas. Sus
procesos interaccionales se encuentran paralizados y fijos y se sitGan los problemas en

uno de los miembros, al cual se denomina chivo expiatorio. Se evitan los conflictos y se
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niegan los problemas. Repiten estrategias de resolucion de conflictos que son ineficaces
por lo tanto, los conflictos no estimulan el desarrollo y transformacion de la familia, sino su

rigidez y poca capacidad de cambio.

Generalmente se observa un desdibujamiento de las fronteras generacionales, no se
observa una organizacion jerarquica y se forman triangulaciones patologicas. La familia se
hace disfuncional cuando no se respeta la distancia generacional, cuando se invierte la

jerarquia y cuando la jerarquia se confunde con autoritarismo.

Este tipo de familia sostiene y genera una alteracion comunicativa, y se producen
dificultades en el manejo del eje proximidad-distancia entre sus miembros. Aparecen

sintomas que estabilizan a la familia y que a la vez, denuncian su disfuncién.

2.4 La familiaideal y el paradigma patriarcal.

En el contexto familiar se observa el discurso basado en el paradigma patriarcal, el
cual funda la concepcién, estructura y el funcionamiento del sistema familiar. Dicho
paradigma establece como tipo ideal de familia el nuclear biparental que es aquel
conformado por un hombre y una mujer, con jerarquia masculina y con funciones de
reproduccion biol6gica (tener descendencia) como de inclusion social (Manrique Rincon,
2013).

A pesar de que en las Ultimas décadas se han observado importantes
transformaciones dentro del sistema familiar en cuanto a su estructura vy
comportamientos, aldn prevalece las estructura de familia nuclear que se basa en la
existencia de un hombre proveedor y una mujer cuidadora que surge de la union de

parejas casadas por primera vez y sus hijos, fundada en la dominacién patriarcal.

Algunos autores consideran que dichas transformaciones se deben a cuatro
tendencias que han provocado cambios en la estructura y el comportamiento de la familia:
a) la diversificacion de las formas familiares, como las familias extensas, compuestas,
monoparentales, etc.; b) la transformacién de la figura del hombre como proveedor debido

a la incursién de la mujer en el mercado laboral; c¢) la creciente tendencia de familias con
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jefatura femenina y d) la reduccion del tamafio promedio de las familias que se asocia a la
disminucion de la tasa de fecundidad de la poblacién

Con el paso del tiempo, la familia nuclear, formada por padre, madre e hijos se
convirtié en la “norma” y el ideal de familia aceptado por el mundo occidental y que aun

predomina en Latinoamérica.
Manrique Rincén (2013) afirma:

(...) bajo este modelo las familias operan en su conformacién y funciones,
construyendo expectativas frente a su relacion con el entorno (sistemas sociales), a sus
hijos(as), en donde se establecen ideales de crianza y del desarrollo de su proyecto de
vida, de su interaccién con la sociedad, de la construccion de su sexualidad, identidad y
orientacién sexual, en dénde de acuerdo al mismo modelo patriarcal el ideal es que se
identifique como hombre o mujer de acuerdo al cuerpo con el que naci6é y que tenga

una construccion de la orientacion heterosexual (...) (p.11)

El modelo tradicional de familia se basa en un ordenamiento social de las
construcciones y divisiones simbdlicas de género, es decir, que la familia, al igual que la
sociedad, se fundamenta en el sistema sexo/género, en el cual existe una forma concreta
de organizar la sexualidad basada en la division que ha impuesto la sociedad sobre los
sexos, dividiéndolos en dos categorias mutuamente excluyentes, creando de esta

manera dos géneros: femenino y masculino.

2.5 Rol de la familia en la construccion de la identidad sexual.

El grupo familiar cumple una funcién muy importante: es la matriz de la identidad
de sus integrantes, es el primer espacio de reparacion y formacion, que se imprime en
cada miembro de modo peculiar. Como se explicé en el capitulo anterior, la construccion
de la identidad se inicia muy tempranamente en la vida y en las relaciones que se
establecen con las demas personas se va diferenciando nuestro yo de los “otros”. A
través de la relacion con los “otros”, construimos lo que somos corporal, emocional,

espiritual y cognitivamente.
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La familia moldea nuestro comportamiento desde que somos nifios a través de la
socializacion y asi configura su sentido de identidad, teniendo relacion con el sentido de
pertenencia del nifio respecto a su familia, o sea, el nifio se considera parte de la familia y
ademas se identifica con los modos de pensar y de ver el mundo de los demés miembros
(Lucero, 2010).

Tanto la identidad personal como la adquisiciéon de un patron psicosexual se
conforman desde el interjuego de las relaciones que distancian y acercan el “si mismo”
del “otro” durante el aprendizaje que se realiza para la comprensién de las semejanzas y
las diferencias y para el reconocimiento de las necesidades propias que posibilitan el
aceptarse como un ser diferente de los progenitores (Alfonso Rodriguez y Rodriguez
Lauzurique,2009).

Dentro de la familia se pautan las primeras nociones de género e identidad sexual,
la cual es un aspecto central de nuestra identidad. El nifio va incorporando, a partir de la
interiorizacion de las valoraciones de los adultos significativos para él, los sistemas de
expectativa de género, los patrones de autoaceptacion y de adecuaciéon a las normas
sociales (Fernandez Olazébal, 2007).

La concepcién de la sexualidad como cualidad moral, como una instancia
moralizante o desmoralizante, es en gran medida conformada y legalizada por la familia.
De esta manera se desarrollan y afianzan en la persona opiniones, normas, prejuicios,

etc. que acompafiaran al deseo y motivaciones sexuales durante toda la vida.

La sociedad distingue dos sexos y cada familia socializa a sus miembros segun la
asignacion de sexo en el nacimiento y la concepcion aprehendida de lo que culturalmente
se designa como masculino o femenino. El contexto familiar refuerza la diferenciacion
genérica, dando actividades diferentes a nifios y nifias, lo cual es una forma de ir
delimitando las normas de comportamiento y dejando claras las expectativas sociales
hacia cada sexo. Por lo tanto, la familia es el principal eslabén del proceso de tipificacion

sexual debido a que es formadora por excelencia y de dificil sustitucion.

La familia espera que haya una correlacion entre el sexo biolégico con el que se
nace con el sentir y el actuar de lo que internamente se construye como femenino o

masculino. Por lo que es muy poco probable que dentro del contexto familiar se espere
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algo distinto al “ideal de la identidad de género exclusiva”. Dentro de las expectativas
frente al nacimiento de un hijo, se presume cierta correspondencia entre sus 6rganos
genitales y la identidad de género asignada, es decir, que se adecue a lo que para el
contexto sociocultural es masculino o femenino (Manrique Rincén, 2013).

2.6 Familias con un miembro transexual.

Los estudios sobre la relacion familia-transexualidad son recientes y algunos
autores afirman que responden a la necesidad de documentar las dificultades que viven
las familias y las personas trans durante el proceso de construccién de la identidad
transexual; y en general, son planteados como acciones o programas creados por los
movimientos sociales de las diversidades sexuales en América y Europa, con el fin de
apoyar el proceso de construccion y aceptacion de la identidad de la persona, como
también de brindar informacién, orientacion y contencion a la familia para que ésta pueda

ser un soporte afectivo y formativo de la persona trans.

La situacion trans es un elemento que irrumpe en el sistema social y por lo tanto,
en el ambiente familiar. Es por esto que se observan discriminaciones y exclusiones
hacia las personas trans y ademas, el sistema familiar se ve afectado debido a que no

posee las herramientas necesarias para tratar esta situacion, entre ellas las afectivas.

Alfonso Rodriguez y Rodriguez Lauzurique (2009) aseveran que la familia es
considerada un espacio de sostén frente al desvalimiento y una fuente nutricia de afecto.
En el caso de las familias con un miembro trans, no todas estan en condiciones de

satisfacer las necesidades afectivas de sus miembros por las siguientes razones:

- En el imaginario familiar estan ancladas las representaciones sociales que
estigmatizan lo diferente;

- La proteccion del miembro familiar que destaca por su incongruencia de sexo-
género tiene costos para la familia, la pareja y especialmente para la mujer
debido al mandato cultural de rol asignado: ser mujer es igual a ser madre. Por
este motivo, la comprensién y aceptacion del hijo o hija transexual puede

provocar la ruptura del vinculo de pareja y esto lleva a que sean las madres
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quienes quedan al cuidado de los hijos, acompafandolos en el proceso de
construccion de su identidad, lo cual tiene un gran impacto en la vida de las

madres, tanto a nivel psiquico como en sus proyectos de vida.

Durante el embarazo, y a partir de conocer el sexo del bebé, muchos padres
fantasean con lo que sera su vida, cémo se llamar4, qué estudiarg, etc., y lo real-no
deseado, es decir, tener un hijo transexual, irrumpe en la idealizacion del hijo ya que, a
pesar de que su sexo asignado apoya lo fantaseado, durante su crecimiento la
discordancia sexo-género hace que muchos padres no superen esta contradiccion y que
no acepten el proceso de construccion de la identidad transexual de sus hijos.

Lo diferente produce extrafiamiento, negacién, vergiuenza, angustia, temor,
rechazo, culpa. Por esto la familia y especialmente los padres pasan un tiempo
elaborando el duelo y la confusion que les produce ver crecer a sus hijos en la
contradiccién entre lo deseado y lo real-no deseado.

La persona trans se encuentra, en relacion a su identidad de género, en una
posicién que contradice lo esperado socialmente. Las familias de origen también se ven
afectadas al permanecer en constante relacién con su entorno, en el cual predominan las
estructuras familiares tradicionales. La sociedad no espera que las personas tengan la
posibilidad de cambiar su identidad de género ni tampoco se espera que las familias
tangan o deseen tener a un miembro trans. Por esto, cuando el transexualismo esta
presente en el medio familiar se vive como algo disruptivo, frente al cual se debe
reaccionar de alguna manera, pudiendo producir cambios estructurales para el
funcionamiento interno de la familia y al verse internamente confrontadas con dicha
situacion y externamente con la informacion de un ideal social sobre la conformacion y
funcionamiento de la familias, se enfrentan a una situacion que los desestabiliza debido a
gque no cuentan con las herramientas y los conocimientos para reaccionar frente a ello
(Manrique Rincén, 2013).

La organizacion familiar tradicional estd fundada bajo el valor de las normas
heterocentristas y este ordenamiento familiar se convierte en un modelo a seguir, el cual
plantea parametros que se convierten en limites de accion para las familias que tienen a

un integrante trans. Debido a esto, los ideales de cumplimiento de roles e identidades,
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chocan con la realidad que les presenta la situacion trans en el medio familiar generando

desestabilizacion e incomunicacion en el sistema familiar.

Los familiares de la persona trans también estan inmersos en el sistema social v,
por lo tanto, sus comportamientos estan regulados por el ordenamiento social de género.
Desde su nacimiento les han impuesto un género y pautas de comportamiento segun el
género asignado. Por esto, los recursos que poseen para entender el género, es su
propia experiencia, los valores sociales que se les han inculcado y con los cuales acttan,

se relacionan con el mundo y planean sus proyectos de vida.

Mediante este lente los familiares empiezan a reconocer durante el desarrollo de
la persona, que sus comportamientos y deseos expresan ciertos rasgos que se asocian al
sexo contrario. Estos comportamientos llaman su atencién porque no estan codificados
dentro de las normas sociales de género. Frente a estos comportamientos, generalmente
la reaccién de los familiares tiene un caracter correctivo o regulador, sin que esto sea un

motivo de desestabilizacion a nivel interno para el sistema familiar.

Dichas expresiones se visualizan en los primeros afios de vida, en donde los
familiares observan comportamientos que pueden darles sefiales de que su identidad es
no heteronormativa. Sin embargo, a pesar de que les llama la atencién, muchas veces lo
justifican. Manrique Rincén (2013) sugiere que el conocimiento de la identidad del familiar
se hace de manera progresiva, a la par de la autoidentificacion de la persona trans y la

expresion de ella.

La autora propone que existen dos momentos de revelacion que muestran y/o
confirman que la identidad de género de uno de los miembros es no heteronormativa. El
primer momento hace referencia a las situaciones en donde el familiar comienza a darse
cuenta que la identidad de la persona es no heteronormativa. “Son los primeros instantes
que tienen el valor de la “revelacién” de la existencia de algo que antes no se “veia™
(Manrique Rincén, 2013, 37) y con esto se forja una situacion critica para el familiar. Es
posible que antes ya se hubieran visto situaciones reveladoras, pero en este momento se

“ven” y se interpretan como caracteristicas de género no convencionales.

En este primer momento, todavia no se identifica a la identidad de la persona

como trans, generalmente porque se desconoce la existencia de esta categoria o se tiene
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poca informacién acerca de su significado. Es probable que se confunda la identidad de
género de la persona con una identidad no heterosexual, creyendo que la persona es
homosexual, lo cual va acompafado de distintas creencias, inquietudes y emociones.
Entre las creencias, cominmente se cree que la persona esta confundida frente a su
identidad y es posible observar expresiones esperanzadoras frente a un posible cambio
en la identidad hacia la “norma sexual’, por lo que surge la creencia de que la
homosexualidad u otras identidades son enfermedades curables y dentro de las posibles
soluciones al problema esta la opcién de llevar a la persona a un profesional ya sea

psicologo o psiquiatra, entre otros.

Se comienza a entrever el conflicto que la identidad no heteronormativa genera en
la familia y en ocasiones se confronta a la persona en busca de claridad porque se
“sospecha” acerca de su identidad. Por otro lado, la familia puede conocer la identidad
porque es la misma persona quien revela su condicién y da a conocer su situacion, o es

una tercera persona quien revela o confirma la informacién.

Al “darse cuenta” que su familiar tiene una identidad que no corresponde a la
norma heterosexual, surgen reacciones que generan un choque interno y que produce
emociones contradictorias. Es un instante de revelacion que moviliza un conflicto interno,

siendo el inicio de la crisis familiar (Manrique Rincén, 2013)

Los familiares se sienten confundidos frente a sus propias reacciones Yy
emociones ante esta situacion. Perciben una falta de habilidad para controlar la situacion,
no saben cuales deberian ser las reacciones adecuadas desde su rol de madre, padre o
familiar, lo que genera inseguridad y expresan distintas emociones como desaprobacion,

rechazo y oposicion frente a las manifestaciones de la identidad de la persona trans.

La crisis se profundiza cuando se pone en duda el ejercicio de la responsabilidad
del rol familiar, como educador, cuidador, protector. Como la figura de la madre es a
quien la sociedad y la cultura le han asignado el rol de educadora, es sobre quien recae
el peso de la responsabilidad del comportamiento o de la expresiéon de la identidad de

género de la persona trans y por lo tanto, se la juzga.

El segundo momento tiene que ver con las situaciones que clarifican que la

identidad es trans. Si bien ya se conoce que la identidad de la persona esta por fuera de
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la norma de la heterosexualidad, hay mayor claridad sobre la identidad de la personay se
conoce sobre la existencia de la categoria de la identidad trans. Este momento revela una
nueva realidad en el cual se profundiza la crisis interna ya que la situacion les significa

una mayor complejidad.

La familia se enfrenta con la revelacién de que lo que vive su familiar no tiene que
ver con el deseo sexual hacia personas del mismo sexo, sino que vivencia una situacion
totalmente diferente en la que no se siente conforme con el sexo asignado y que
internamente se siente orientado hacia el sexo contrario al que naci6. Ademas de
producirse una mayor complejidad de la crisis, también es un momento que moviliza el
aprendizaje y la adquisicion de nuevos conocimientos en relacion al significado y las
diferencias entre identidad de género y orientacién sexual. Surgen distintas emociones e
ideas que expresan pena, frustracion, rechazo, sorpresa, etc. y que pueden vivenciarse

como una segunda crisis emocional (Manrique Rincon, 2013).

Se produce una confrontacién de la familia con los parametros establecidos sobre
el ideal del género y con las propias creencias internalizadas y asumidas en relacién a la
identidad de género binaria y heterocentrista. Se superponen los intereses de la familia
con los de la persona trans: cuando la familia tiene la creencia de que lo que vive es una
expresion de la orientacion sexual no heterosexual, se podria ocultar mas facilmente y
tendria un menor impacto en lo social y facilitaria la aceptacion de la identidad de la

persona trans.

2.7 Proceso familiar frente a la situacion trans.

Hay muchas formas de reaccion de los familiares frente a la situacion trans debido
a que la revelacion es un movilizador maximo de la crisis, se suma el conocimiento de las
contradicciones sociales a las que se enfrenta dicha situacion que son los ideales
sociales de género y el modelo familiar, y comprenden que es una situacién rechazada

por la sociedad y esto provoca que se pierda el reconocimiento social.
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Cada familia y cada progenitor responden a esta situacion de un modo particular.
Segun Manrique Rincon (2013), puede hablar de un proceso que consta de distintas
fases:

- Negacién: cuando se enfrentan al conocimiento de la situacion trans y al no
contar con las herramientas que los orienten en como enfrentarla, una de las
formas de solucion es negar la situacion. Al no saber como adaptarse y asumir
la situacion como parte de su vida familiar, prefieren negarla. No saben cémo
responder porque las normas con las que funcionaba el sistema familiar en
relacion a los comportamientos de género ya no funcionan. Se produce un
bloqueo y un estado de quietud en el que no pueden generar ninguna
respuesta eficaz o creativa.

- Culpa: los familiares se arriesgan a ver la situacion que antes se negaba, al
observar que la situacién continda y que no va a desaparecer. Comienzan a
percibir la situaciébn como un problema y observan su propio conflicto interno,
buscan explicaciones que les permitan entender qué esta pasando. Sin
embargo, lo que se busca es la causa del problema y un responsable, que
puede ser uno mismo, la pareja o el hijo.

El culparse a si mismo agrega mas carga al conflicto interno que se esta
atravesando y esto complejiza la percepcion de lo que se vive, aumentando el
bloqueo emocional.

- Arrepentimiento y resignacion: se sigue percibiendo a la situacion como un
problema y se continla buscando alternativas pero desde la perspectiva de la
culpa. Se suma el arrepentimiento de alguna accién o decisién tomada, ya que
se adjudican la culpa de lo que esta pasando y creen que deben cargar con la
responsabilidad del resultado de sus actos, como consecuencia deciden
aceptar algo con lo que no estan de acuerdo y que reflejan como resignacion
frente a un hecho que no pueden cambiar.

- Duelo: sensacion de que muere la persona. Ya nunca mas serd la persona que
era y aparece la percepcion de que han perdido al familiar. Se cree que la
persona en toda su integridad se pierde, se “muere” puesto que aun no pueden
observar que la persona trans solo cambia su cuerpo pero que sigue siendo la

misma persona.
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El duelo puede provocar las condiciones para que la familia movilice sus
opciones, vean otras alternativas posibles para poder asumir la situacién. Es
posible que comiencen a observar los cambios que podria tener la familia para
asumir su nueva relacion con ese familiar que aun creen que han perdido. El
sistema familiar se ve en la necesidad de adaptarse, para lo que debe

reorganizar sus comunicaciones y las reglas de funcionamiento.

Una vez atravesado el duelo, los familiares pueden sentir inseguridad o temor
en su forma de actuar o expresar lo que sienten frente a la incertidumbre que les
genera la situacion de las expresiones de género, la constante percepcién de no saber
qué hacer. Desconfian de sus habilidades para relacionarse en esta nueva situacion,
dudan del ejercicio de su rol, de la responsabilidad que tienen con la persona trans, de
cémo abordar la situacion: no saben si tratar a la persona como hombre o mujer.
También pueden sentir angustia frente a la reaccion que puedan tener otros
familiares o amigos, las reacciones que observan de otras personas fuera del medio
familiar pueden complejizar sus emociones internas como inseguridades y temores. Se
inquietan frente a lo que podria decir, hacer o pensar otra persona lo que puede provocar

un distanciamiento de las personas que estan fuera de su medio familiar.

Surgen temores frente a la seguridad de la persona trans. Visualizan los
riesgos a los que pueden estar expuestos y temen por las vulnerabilidades que puede
vivir la persona en distintos ambitos debido a su identidad. Debido al conocimiento que
adquieren sobre estos riesgos y sabiendo que la proteccién social que se ofrece a
personas trans es minima, aumenta su temor por el bienestar y la seguridad de la
persona. Aparte de sentir temor por la seguridad de su familia, también pueden sentir
temor y experimentar desesperanza en relacion al futuro de la persona trans.
Sienten dudas acerca de que pueda gozar de una buena vida y de que pueda realizar sus
metas futuras, ya que conocen que la sociedad tiene una carga negativa frente a la
situacion trans, lo que puede representar un impedimento al momento de insertarse en

distintos ambitos sociales.

2.8 Rechazo vs. Aceptacion: consecuencias.
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La situacion que viven las familias los coloca en una zona de decision, en donde
tienen que optar por alguna posicion: la de rechazar e invisibilizar la situacion o
arriesgarse a comprenderla y aceptarla. La posibilidad elegida se convertira en parte

integral de su relacionamiento y comunicacion familiar.

Tanto la aceptacion como el rechazo de la familia hacia el miembro trans tienen
un gran impacto en la persona. Mientras que la aceptacién promueve el bienestar y
ayuda a proteger a la persona trans contra los riesgos, el rechazo provoca problemas

tanto en la salud fisica como mental (Ryan, 2009).

En relacién al rechazo se puede decir que muchos padres creen que la mejor
manera de ayudar a que sus hijos sean exitosos es ayudarlos a integrarse con sus
compafieros heterosexuales, lo que en algunos casos significa intentar cambiar la
orientacion sexual o identidad de género de sus hijos. Muchas veces les impiden
aprender acerca de o encontrar informaciéon para homosexuales o transexuales y en las

familias latinas se espera que sus hijos no hablen acerca de su identidad de género.

La invisibilizacion del tema es una muestra de que no hay una actitud de escucha
por parte de la familia, lo cual intensifica el aislamiento y la persona trans puede optar por
no compartir su experiencia con los demas. Se profundiza la desconfianza entre los

miembros del sistema familiar.

Los hijos sienten que al rechazar su identidad trans estan rechazando una parte
fundamental de quienes son como persona, produciendo angustia. Sienten que sus
padres no los aman o se averglienzan de ellos. Las actitudes transfobicas y de
incomprension de la situacion trans expresadas en el ambiente familiar aumentan la
desconfianza y el alejamiento en la comunicacion entre familiares. Al observar que algun
integrante rechaza el tema y no tiene actitud de comprension se puede interpretar como

desinterés, desamor y subestimacion de lo que vive la persona trans.

El miedo a vivir la estigmatizacion y el rechazo hace que se prefiera ocultar la

identidad, negarla o resignarse a no poder expresar lo que se siente. Muchos jovenes
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trans sienten que deben ocultar quienes son para evitar que los rechacen o los echen de
Sus casas o para evitar lastimar a sus familiares. Pero ocultar su identidad debilita su
autoestima, aumentan las conductas riesgosas, incluyendo el uso de drogas y la
transmision de enfermedades como el VIH, se debilita la capacidad de hacer planes para

el futuro.

Ryan (2009) expone que los adolescentes homosexuales o trans que fueron
fuertemente rechazados por sus familias corren un alto riesgo de tener problemas de
salud fisica o0 mental al llegar a ser jovenes adultos: aumentan las probabilidades de
intentos de suicidio, de padecer depresion, consumir drogas y de contraer enfermedades
de transmisién sexual (34% total de las personas infectadas con VIH son trans en
Argentina- Ministerio de Salud de la Nacién, 2012). Comenta ademas, que las conductas
intolerantes hacia sus hijos trans como impedir que asistan a reuniones familiares debido
a su aspecto, que asistan a grupos de apoyo, que busquen informacion, etc. son tan

perjudiciales como golpear o insultar a sus hijos.

En cuanto a la aceptacion se pueden mencionar distintas conductas por parte de
los padres hacia sus hijos que reduciran los riesgos y promueven el bienestar (Ryan,
2009). Entre ellas se encuentran:

- Hablar con su hijo/a acerca de su identidad.

- Expresar afecto cuando su hijo/a les cuenta o se enteran que es trans.

- Apoyar su identidad aunque se sientan incomodos.

- Defender sus derechos cuando sean discriminados por su identidad trans.
- Exigir que los demas familiares los respeten.

- Recibir en su hogar amigos o comparieros trans de su hijo/a.

- Creer gue su hijo/a puede tener un futuro feliz como adulto trans.

Los jovenes cuyos padres respaldan su identidad homosexual o trans gozan de
una mejor salud fisica y mental. Tienen una autoestima mas elevada y son menos
propensos a estar deprimidos, consumir drogas o pensar en o intentar quitarse la vida. Al

ser aceptados por sus familias tienen mas probabilidades de creer que tendrdn una
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buena vida y que seran personas felices y productivas. Es més probable que quieran
formar una familia y tienen relaciones mas estrechas con sus familiares (Ryan, 2009).

Informarse acerca de la orientacion sexual y la identidad de género de los hijos/as,
permite ayudarlos y entenderlos.

Manrique Rincén (2013) asevera que en el relato de las familias y las personas
trans lo que prima para tomar la decision de aceptar la situacion es el valor positivo que le
dan a su relacion, les motiva el anhelo de mantener el vinculo afectivo entre sus
familiares. Surgen valores como el sentir que la persona esté bien, porque valoran la
esencia personal por encima de la identidad trans y de lo que significa para si mismo la

relacion con el miembro trans.

Esta decisidon les significa un riesgo porgue toman distancia de las normas
sociales establecidas, sin embargo, estan siendo creativos en la solucién que buscan
para desbloquear la situacion. Toman el riesgo de aceptar lo que socialmente se rechaza,
de amar lo que no se deberia amar, de visibilizar una situacion que se deberia ocultar o
negar. Por lo tanto, la familia puede ver aquello que para la sociedad es “normal”, como el
sistema binario de género, como una concepcion “errébnea del sistema social”, como algo
gue no puede ser la Unica posibilidad de existencia para las identidades de género. Con
esta decision la familia puede transformar su vision del modelo patriarcal de familia y de
las identidades de género que se le imponian como Unicas alternativas posibles en el

relacionamiento familiar y en la constitucién del desarrollo de las personas.

La autora afirma que:

Estas familias observan que con esta decisién se han abierto un nuevo camino, se
amplia su visién de la situacion, se abre un nuevo panorama por explorar y empiezan a
ver la situacién con otro lente, son los primeros visos hacia la comprension, la acogida

y apoyo, la aceptacién y el reconocimiento de la situacion transgénero. (p. 81)

Los aspectos mencionados de comprension, acogida, apoyo, aceptacion y

reconocimiento son elementos que se observan en las vivencias de las familias que
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muestran los cambios que se originaron en su relacionamiento y que los condujeron

hacia el bienestar e inclusién de la situacion trans.

El elemento de la comprension de lo que significa la situacion trans es uno de los
elementos que permite la transformacion de la comunicacion entre los familiares en
expresiones constructivas mediadas por el afecto. La comprension ayuda a que en el
proceso de comunicacion entre el familiar y la persona trans se rompan las barreras que
generaron el aislamiento y la distancia, aumentando las posibilidades de acercamiento
hacia una comunicacion afectiva. Permite producir un acercamiento hacia lo que la otra
persona siente, piensa y vive frente a este tema, lo cual implica muchas veces alejarnos

de nuestra forma de ver la situacion.

Otro aspecto que permite la comprensién es la informacion. La orientacion y la
informacién frente al tema facilitan la comprensién de que la situacién trans no es una

patologia, por lo tanto se eliminan muchas creencias que provocan rechazo.

Las actitudes de apoyo y acogida muestran como las familias autogestionan
acciones que les simbolizan el acercamiento y el mantenimiento del vinculo afectivo. El
apoyo expresa el deseo de servirle a la otra persona de sostén y acompafamiento,
expresa la relacién de ayuda y cuidado mutuo. Las actitudes de acogida demuestran que
hay un recibimiento de la vivencia del otro, como también que se desea brindar

proteccion.

La aceptacion tiene que ver con aquellas actitudes que expresan la aprobaciéon
de la situacioén trans. Entre las actitudes de aceptacion se pueden nombrar la integracion
en el ambito familiar, actitud de escucha, disposiciébn para aprender, etc. un hecho
concreto de aceptacion es el acompafiamiento por parte de los familiares en el proceso
de transito de un género al otro. Este acompafiamiento fortalece el vinculo en las

relaciones familiares.

Por dltimo, el reconocimiento es un proceso de valoracion, de valorar la
importancia que tiene esta situacion para el vinculo familiar. Se asume la situacion y esto

permite el aprendizaje y el fortalecimiento interno familiar.
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En sintesis, aunque la situacién trans puede presentarse como algo disruptivo se
pueden realizar cambios que son progresivos en la comunicacion afectiva de la familia. El
mantenimiento del vinculo afectivo es lo que permite gestionar cambios en el sistema
familiar hacia la asimilacion y aceptacion de dicha situacion como parte de su medio.
Cuando se toma la decision y se asume la situacion, se generan cambios en la
comunicacion afectiva y estos cambios influyen en las actitudes hacia el otro (interés por
el bienestar mutuo), en los pensamientos (se derriban las barreras patologizantes), en las
emociones y la comunicacion permitiendo que exista una mayor comprension, apoyo,

aceptacion y reconocimiento de la situacion.
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3. SEXUALIDAD Y TRANSEXUALIDAD.

3.1 Identidad Sexual: Identidad de Género, Rol de Género y Orientacién Sexual.

Fernandez Olazabal (2007) define a la Identidad Sexual como el resultado de la
valoracion de la correspondencia entre el sexo biolégico y la construccién psicosocial de
género. Es la interiorizacion, la estructuracion y consolidaciéon a nivel personolégico
individual de la conceptualizacion del yo como hombre o mujer. Este contenido
interiorizado matiza todo el sistema de autopercepcion, autoconceptualizacion,
autovaloracion y autorreflexion del sujeto en correspondencia con el grupo de hombres o
mujeres. Es el proceso por el que cada cual sabe que pertenece a un grupo de asignacion

sexual y queda excluido del otro.

Siguiendo a Campo-Arias (2010), se puede decir, que la Identidad Sexual es un
constructo multidimensional que ha cambiado con el tiempo. Es el factor subjetivo intimo
que establece la conviccidn interior de pertenecer a un sexo determinado. Las primeras
identificaciones provienen de los modelos de comportamiento de los padres y
posteriormente de otras personas del sexo correspondiente significativos para la persona,
como hermanos, maestros, etc. La construccion de la identidad sexual prosigue durante la
pubertad siendo muy influyentes los modelos mediaticos y el grupo de pares. También
contribuyen en su construccién las primeras experiencias amorosas o sexuales y dicha

construccién prosigue a lo largo de toda la vida, abarcando todo el ciclo vital.

El autor expone que la ldentidad Sexual abarca cuatro elementos claramente
diferentes, que son: la identidad de sexo, identidad de género, la identidad erdtica u

orientacion sexual y la identidad socio-sexual.
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El nivel de aceptacion o rechazo que un adulto siente o expresa sobre las
caracteristicas fisicas, que son especificas para el sexo biolégico al nacer, hacen
referencia a la identidad de sexo. Dichas caracteristicas estan definidas por elementos

esencialmente biologicos.

La identidad sexual esta determinada por el sexo biol6gico: cromosémico,
genético, hormonal, morfologico o fenotipico. Cuando se habla de sexo, generalmente se
hace alusion a los genitales o gonadas, pero el ser humano tiene varios sexos, de los
cuales el genético (que se forma cuando el espermatozoide se une al évulo), es sélo uno
de ellos y el principal, ya que los demas derivan de él y es el Unico que no puede ser
cambiado (Benjamin, 1996 citado en Mejia, 2006).

El conjunto de los caracteres primarios y secundarios forman el sexo anatémico o
morfol6gico, también llamado fenotipo y es a partir de la forma externa de los genitales
(pene o vagina) que se atribuye al recién nacido su sexo legal, que condicionara la idea
gue se hacen de él los demas.

Es decir, que la identidad sexual, corresponde a la identidad psicobioldgica del
propio sexo y a la diferencia con respecto al otro sexo. Es la conciencia de identidad
asociada a las caracteristicas biolégicas, genéticas o morfoldgicas que caracterizan a la
persona como hombre o mujer; pudiendo hacerse una distinciébn con la identidad de
género, que hace referencia a la conciencia de identidad psicosocial y cultural del papel

que desempefian hombres y mujeres en la sociedad.

Como se ha mencionado anteriormente, se espera concordancia entre el sexo
biolégico y el género. El sistema de valores patriarcal en el que vivimos y que se
considera natural, se basa en la idea de que solo existen dos sexos sobre los que se
asientan los Unicos dos géneros que segun este sistema son posibles. Clasificamos a las
personas en uno de los dos géneros, basandonos en su apariencia y conducta y, a partir

de esta clasificacion, le atribuimos el sexo correspondiente (Mejia, 2006).

La Identidad de Género se refiere al grado de aceptacion o incomodidad que un
adulto manifiesta en términos de caracteristicas emocionales y de comportamiento

esperadas para una persona, segun su sexo biolégico, para mostrar en la interaccion con
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otras personas, que varian de una sociedad a otra y que se modifican con el transcurso

del tiempo.

La identidad de género es la imagen que las personas proyectan en el ambito
social en relacion a las ideologias de género dominante. Este proceso se inicia en etapas
tempranas de la vida, se podria decir que desde el momento que los padres saben el
sexo del bebé, ya que desde ese momento se ponen en marcha una serie de conductas y
actitudes que refuerzan los estereotipos de género que se asocian al ser mujer u hombre
en nuestra sociedad, abarcando un conjunto de creencias, actitudes, sentimientos,
valores, expectativas, comportamientos, etc. que diferencian a los sujetos y en cuyo
desarrollo tiene un papel predominante la construccion social, en el que intervienen las
instituciones politicas, educativas, el mercado del trabajo, la familia, transmitiéndose la
jerarquizacion de roles a través de las relaciones interpersonales (Bergero Miguel, Asiain,
Cano-Caballero Gélvez, 2010).

La construccién de la identidad de género comenzaria durante la primera infancia
a través de la repeticiébn de los roles de género social. Se desarrolla a través del
sentimiento de pertenencia hacia uno u otro género y la observacién del cuerpo sexuado,
consolidandose con la designacion social de género que se brinda a través de los otros,
ya que son los demas quienes dan una respuesta de aprobaciéon del género-cuerpo o de

rechazo (Noseda Gutiérrez, 2012).

Desde el nacimiento, todas las experiencias que atraviesan los nifios se
encuentran en una dualidad genérica masculino-femenina. Construimos nuestro concepto
de si mismo como sujeto femenino o masculino por medio de un proceso de aprendizaje
dado en el contexto de interaccion y relacion social. Este proceso ocurre al mismo tiempo
gue la adquisiciéon del lenguaje en los primeros afios de vida y esto permite la reflexion

sobre conductas consensuadas socialmente como masculinas o femeninas.

A partir de los dos afios, los nifios pueden darse cuenta de que pertenecen a un
sexo y no al otro y que esto implica ciertos roles y conductas. A los tres afios, ya pueden

identificarse como varones o0 mujeres y aprenden a comportarse como tales.

Los sujetos nos construimos a partir de normas establecidas por adelantado y no

elegidas personalmente. En la configuracion de la identidad masculina o femenina no solo
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intervienen factores genéticos sino también estrategias de poder, elementos simbdlicos,
psicolégicos, sociales, culturales, etc., elementos que no tienen que ver con la genética
pero que son muy condicionantes a la hora de la configuracion de nuestra identidad
personal. Por lo tanto, las personas no nacen hechos psicolégicamente como hombres o
mujeres sino que la constitucion de la masculinidad o feminidad es el resultado de un
largo proceso, una construccion que se va tejiendo en interaccion con el medo social y

familiar.

Mayobre Rodriguez (2006), citando a Teresa de Lauretis (2000) dice que el género
no es una manifestacion natural y espontanea del sexo, sino que los cuerpos serian una
superficie en la que se esculpen los modelos y las representaciones de la masculinidad y
feminidad difundidos culturalmente. El género tiene la funcién de construir sujetos
concretos en cuanto a hombres 0 mujeres por lo que el proceso de constitucion del sujeto
no se realiza sin la determinacion del género. Devenimos sujetos generizados y por lo
tanto la masculinidad o feminidad es una construccion cuyo resultado es hacer de un ser

del sexo biolégico femenino o masculino, una mujer o un hombre.

Sin embargo, la construccién de la identidad generizada no se realiza de la misma
manera en los nifios que en las nifias, debido a que los géneros no tienen la misma
consideracién social, existiendo una jerarquia entre ellos. Dicha asimetria se internaliza
en el proceso de adquisicion de la identidad de género, que se inicia desde el nacimiento
con una socializacién diferencial, mediante la cual, los sujetos adaptan su comportamiento
e identidad a los modelos y a las expectativas creadas socialmente para hombres y

mujeres.

Tomando como referencia a Ortiz-Hernandez (2004), los varones desarrollan la
identidad y el rol masculino mediante tres negaciones que debe probar constantemente:
gue no es un bebé, que no es una mujer y que no es homosexual. En el desarrollo del rol
masculino, los varones pasan por tres fases, siendo la primera la evitacién de la feminidad
durante la cual el nifio aprende una serie de reglas negativas; la segunda etapa se
superpone con la primera y ocurre antes y durante las adolescencia, consiste en una serie
de guias positivas basadas en caracteristicas fisicas como la rudeza, la agresion o el éxito
en los deportes; por ultimo, en la tercera fase, a la nocién de masculinidad se le agrega el

desarrollo de alguna actividad laboral. Los hombres demuestran que se apegan al rol
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masculino al exponerse al peligro o a situaciones que los puedan lesionar, demostrando
asi su virilidad y valentia, siendo la agresividad y la autodestruccién los medios

privilegiados para demostrar que se cumple con el estereotipo masculino.

En el caso de las mujeres, el desarrollo de la identidad y el rol femenino, se logra
siendo un ser para los otros, de los otros y realizado en los otros, es decir que radica en
realizar un papel maternal, ya sea como hijas, esposas o0 madres. Durante la nifiez existe
poca presién social para que las mujeres se adhieran al estereotipo de género, por esto
es comun ver a niflas que desarrollan juegos considerados masculinos, mientras que en
la adolescencia existe poca tolerancia a que desarrollen actividades masculinas; ademas,
el desempefio deportivo y la excelencia académica son menos valorados en ellas.
Durante esta etapa comienzan a interesarse en actividades relacionadas con el atractivo
sexual, el noviazgo y los planes para el matrimonio. Otra caracteristica del rol femenino es

la dependencia (Ortiz-Hernandez, 2004).

A partir de la identidad y el rol de género, las personas no aplican solamente los
estereotipos de género a si mismo, sino que también los aplica al resto de las personas

con las que interactda.

Mientras que la identidad de género se refiere a la experiencia subjetiva de
pertenencia a uno de los géneros, e incluye ideas, actitudes, deberes y limites de lo que
significa pertenecer a un género o al otro; el rol de género comprende conductas,
vestimenta, expresiones corporales, posturas, porte y gestos. La identidad de género es
determinante del rol de género, ya que delimita la forma en que el individuo se concibe a

si mismo y su entorno y en funcion de ello se conduce frente a los demas.

El sistema de género también tiene relacion con nuestra orientacion sexual. Esto
no quieres decir que el sistema de género determine nuestra orientacion sexual, pero si

gue delimita la orientacion sexual que se considera vélida y las que no lo son.

La identidad erotica u orientacién sexual describe el sexo biolégico de la
persona que provoca atraccion, deseos, suefios o fantasias eréticas o sexuales de un
individuo. Es la disposicion afectiva, erética y psicoldgica hacia donde la persona dirige su

deseo.
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La orientacion sexual es independiente de la identidad de género y no es un
estado rigido puesto que puede transformarse o cambiar a través de procesos internos o
aprendizajes sociales. Tampoco es rigida ya que se encuentra influida y entrecruzada por
factores psicologicos, culturales, sociales y politicos.

La orientacion sexual permite tres categorias: heterosexual (se refiere a individuos
gue se sienten atraidos por el sexo opuesto), homosexual (individuos que se sienten a
traidos por personas de su mismo sexo biolégico), o bisexuales (personas que se sienten
atraidas, en proporciones similares, hacia personas de su mismo sexo o del sexo

contrario).

La identidad erética es el componente mas privado e intimo de la identidad sexual.
Campo-Arias (2010) afirma que los investigadores sugieren que factores genéticos,
biol6gicos u hormonales durante periodos criticos del desarrollo son los responsables de
la orientacion sexual en los adultos, sin embargo, la forma en que una persona expresa su
orientacion sexual dentro de su contexto social y cultural, estd mas relacionado con
elementos del medio ambiente como lo cultural, politico, religioso, en el cual se desarrolla

la persona.

El desarrollo sexual del ser humano tiene su punto mas elevado o critico durante la
adolescencia, periodo en el que los cambios puberales, el desarrollo y la maduracién de
las estructuras anatoémico-sexuales y los procesos fisiolégicos se dan de manera
vertiginosa, trayendo repercusiones en la estructuracion de la personalidad. La
adolescencia es un momento decisivo en el reconocimiento y surgimiento de necesidades
sexuales del sujeto, en este periodo se dan grandes pasos para el reconocimiento y

consolidacion de la orientacion sexual futura.

Segun Fernandez Olazabal (2007), la orientacién sexual es un reconocimiento de
la singularidad e individualidad de cada persona con respecto a su sexualidad. Se refiere
a las vias por las cuales transcurre la vida sexual del ser humano, su sistema de
preferencias, expectativas, satisfacciones y sentido personal de la relacion amorosa-

sexual con personas del mismo sexo o del sexo opuesto.

Su conformacién implica un complejo proceso de interiorizacion, exteriorizacion,

reflexiones y autorreflexiones, valoraciones del mundo, los demas, de si mismo,
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confrontaciones con grupos de pertenencia, vivencias de compromisos afectivos y
morales, valoracion y enfrentamiento con estereotipos sociales, tradiciones, costumbres y
prejuicios. La orientacion sexual es contenido esencial y necesario de la identidad sexual
pero no la supera como concepto en su grado de alcance y amplitud (Fernandez
Olazabal, 2007).

La heteronormatividad vigente en nuestra sociedad concibe a la heterosexualidad
como la Unica expresion erdtico-afectiva valida, ya que existiria una complementariedad
entre los sexos. La heterosexualidad es vista como un “instinto natural” que impulsa a los
individuos a relacionarse eroética y afectivamente con los individuos del otro sexo y la
reproduccion de la especie es vista como el fin Gltimo de esa relacion. Comunmente se
espera una concordancia entre sexo bioldgico, identidad de género y orientacion sexual.
Por lo tanto, se espera encontrar a un hombre realizando comportamientos “masculinos”
para el contexto social y cultural con el que esta familiarizado y generando deseo sexual
hacia las mujeres; y a una mujer, realizando comportamientos “femeninos” para su
entorno social y cultural y generando deseo sexual hacia los hombres (Campo-Arias,
2010).

El cuarto y ultimo concepto que forma parte de la identidad sexual es la identidad
socio-sexual, la cual sefiala el grupo social con el cual una persona se identifica mejor en
relacion a su orientacion sexual. Implica connotaciones sociales y culturales, y en muchos
contextos, tiene implicaciones de activismo politico y militancia en defensa de los
derechos civiles por ejemplo, de las personas homosexuales. Los factores sociales
afectan el proceso de identificacion con un grupo social o personas que muestran un
comportamiento particular. Esta afiliacion por un grupo social particular ayuda a fortalecer
la autoestima, incluso en grupos sociales minoritarios, en el cual las personas LGBT

(gays. Lesbianas, bisexuales y transexuales) pueden sentirse miembros.

3.2 Identidad sexual: identidad de género, rol de género y orientacién sexual en

personas trans.

Los procesos de desarrollo de la identidad sexual para las personas LGBT suelen
ser largos y salir del cléset no implica que sea de una vez y para siempre, ya que se

presupone que toda persona es heterosexual.
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La transexualidad es considera un trastorno de la identidad sexual. Segun el DSM
V (Manual Estadistico y Diagnéstico de los Trastornos Mentales) y el CIE 10 (Clasificacion
Internacional de las Enfermedades), la transexualidad, también conocida como disforia de
género, es una enfermedad mental, un trastorno de la identidad de género que se
caracteriza por una incongruencia entre la identidad de género y el sexo bioldgico.

El DSM V propone dos criterios para identificar a la transexualidad o disforia de

género:

- A. Marcada incongruencia entre el sexo que uno siente o expresa y el que
se le asigna, de una duracién minima de seis meses, manifestada por lo
menos por dos de la siguientes caracteristicas:

1. Marcada incongruencia entre el sexo que uno siente o expresa y sus
caracteres sexuales primarios o secundarios.

2. Fuerte deseo por desprenderse de los caracteres sexuales propios
primarios 0 secundarios, a causa de una marcada incongruencia con el
Sexo que se siente o expresa.

3. Fuerte deseo de poseer los caracteres sexuales, tanto primarios como
secundarios, correspondientes al sexo opuesto.

4. Fuerte deseo de ser del otro sexo.

5. Fuerte deseo de ser tratado como del otro sexo.

6. Fuerte conviccion de que uno tiene los sentimientos y reacciones tipicos
del otro sexo.

- B. El problema va asociado a malestar clinicamente significativo o a

deterioro en lo social, laboral u otras areas importantes de funcionamiento.

Ademas se debe especificar si la disforia de género va acompafiada de un
trastorno del desarrollo sexual y si es postransicion, es decir, si la persona ya ha hecho la
transicion a una vida de tiempo completo con el sexo deseado y se ha sometido por lo

menos a una intervencién o tratamiento médico de cambio de sexo.

Es decir que la transexualidad se manifiesta por varios sintomas como la
identificacion con el sexo contrario, el deseo de cambiar de sexo, sentirse atrapado en un

cuerpo erréneo y presentar conductas fébicas hacia los propios genitales. Sin embargo no
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todas las personas transexuales desean cambiar de sexo ni presentan conductas fébicas
hacia sus genitales, estas personas son conocidas como transgénero, las cuales se

sienten identificadas con el género contrario a su sexo genital pero no desean modificarlo.

En este estudio se denominard persona trans o transexual tanto a aquellas que
deseen modificar su sexo genital o que ya lo hayan hecho como también a aquellas que

no deseen modificarlo.

Muchas personas trans dicen sentirse un hombre o una mujer atrapados en un
cuerpo que no les pertenece. La cuestion es que la identidad deviene enmarcada en un
cuerpo en donde la mente no se adecla o no existe correlato entre género y sexo. Es un
esquema que no coincide con el que se determina al nacer; es una identidad que se
conforma fuera del marco de la “normatividad”. A pesar de esto, el desarrollo de la
identidad sexual seria igual que en las personas heterosexuales, con la diferencia que en
el caso de la persona trans se desarrollaria una incongruencia entre la identidad de
género y el sexo biologico que surge en el momento de la observacion del cuerpo
sexuado con la comparacién de otros cuerpos, junto con la respuesta social de rechazo.
La necesidad de conformar una identidad coherente haria que las personas trans
desearan remover los genitales, buscando una logica de género y cuerpo desde la
normativa social aprendida (Noseda Gutiérrez, 2012).

Noseda Gutiérrez (2012) asevera que la identidad de género femenina comienza a
construirse en las personas trans durante la temprana infancia, vivenciando el género sin
cuestionamientos ni con una sensacion de incoherencia, lo cual comienza a quebrarse
ante el primer encuentro social de gran importancia: la etapa escolar. La culpa y la
sensacion de incongruencia comienzan al inicio de la etapa escolar, al compararse con
otros nifios. Los demas rechazan la identidad de género del sujeto, los padres se
horrorizan, castigan e intentan masculinizar a la persona trans, mientras que la mayoria
de sus compafieros se burlan y desprecian. Durante esta etapa la persona suele sentirse

confundida y con una sensacion de anormalidad.

Otra autora expresa que las personas trans desde su nifiez tenian la sensacion de
saber que existia una diferencia con respecto a otras personas, que habia algo en ellos
gue hacia esa diferencia y que se relacionaba con la expresion de su identidad.

Comienzan a darse cuenta de esa diferencia por las observaciones y sefialamientos que
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hacen otras personas en su entorno y por el contraste con su propia vivencia.
Generalmente, las personas que formaban parte de sus vinculos mas cercanos eran
quienes marcaban esta “diferencia”, debido a que esperaban ciertas expresiones de lo
masculino o lo femenino sobre su forma de actuar relacionadas con su género asignado
(Manrigue Rincon, 2013).

Las personas trans recuerdan que desde muy temprana edad expresaban que su
sentir correspondia al sexo contrario del que mostraba su cuerpo. Los juegos y otras
acciones como el probarse ropa del otro sexo, que se realizan durante la infancia,
expresan el atreverse o permitirse experimentar la sensacion interna que tienen sobre su
género y el verse con la imagen de o el cuerpo que desean tener. Son las demas
personas quienes imponen el orden simbdlico del género y quienes intentan modelar las
expresiones distintas a ello, lo que hace que las personas trans empiecen a sentir sobre
su deseo de expresion de la identidad, cada vez mas restricciones que provienen de su

entorno inmediato mediante acciones correctivas de su comportamiento.
Manrique Rincén (2013) agrega:

Observan que hay creencias sobre lo que pueden hacer o no hacer, expresar o
callar/invisibilizar, desear o rechazar, las cuales hacen parte de aquellas expectativas
construidas sobre ese ordenamiento binario de los roles de género, que van regulando

su expresion de la identidad en relacion a su género asignado (p. 24).

Es asi que perciben que se intenta controlar o regular la expresion de su identidad
para que su comportamiento esté acorde a las normas aceptadas para el género
asignado. En este punto, pueden producirse confrontaciones con la familia debido a que
chocan las expectativas que tienen los familiares con la identidad de género de la
persona trans, por esto se realizan sanciones sobre sus acciones que son interpretadas
como no correctas o anormales mientras que la persona actda con una cierta inocencia
ya que no visualiza que sus actitudes pueden llegar a ser perturbadoras para las demas

personas.

Esta perturbacién con la que se enfrentan representa una desestabilizacion
interna, generando gran variedad de ideas, emociones y actitudes que se expresan por

medio del miedo, ya sea miedo al rechazo, al abandono, etc., sensaciéon de confusién
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pudiendo sentir que no se tiene identidad, que no se sabe quién es, ya que perciben que
lo que sienten es algo que no pueden expresar porque su entorno, mediante el rechazo,
le comunica que su identidad no es una opcién posible en la que pueda vivir. La persona
puede percibir que tiene una presién social sobre su identidad, llegando a sentir que su
identidad no existe, que no es una posibilidad y que esta borrada de su entorno y por esto
deber ser negada, creyendo que es la Unica persona que atraviesa esta situacion.

Al llegar a la adolescencia se sigue experimentando el rechazo, hacia si mismo,
hacia el desarrollo de su cuerpo y de su imagen. Durante este periodo, se puede decir
gue se acentlan las dificultades con respecto a la aceptacion de si mismo, debido a que
el desarrollo de los caracteres sexuales hace que el sujeto se confronte a un cuerpo que
no es el deseado por su identidad, a una realidad corporal que no pueden detener. Esta
nueva realidad corporal los enfrenta constantemente a las reglas sociales que exigen

comportamientos acordes a su género asignado.

La adolescencia acentla la crisis interna, se siente un mayor rechazo y negacion
del cuerpo e imagen que comienza a mostrar caracteristicas sexuales que no se
corresponden con el sentir, negandose a si mismo pues la persona siente con mayor
presion las exigencias sociales sobre cémo verse, sentir y actuar de acuerdo a ese
cuerpo y a esa identidad asignada. Se produce un blogqueo de la expresion de la
identidad, producida por la carga, imposicién y exigencia de actuar segun las normas

sociales entorno al género binario.

Esta crisis afecta todas las areas de la vida, la salud fisica, mental y emocional,
poniendo en riesgo el bienestar integral. La persona necesita una comprension de lo que
le sucede y empieza a indagar sobre temas relacionados a su sentir como sexualidad,
género, identidad, etc., y mediante la informacion obtenida, observan que hay otros
sentires relacionados al cuerpo, el deseo, la identidad y las expresiones de lo masculino y
lo femenino sintiendo una identificacién con la informacion obtenida y que no es la Unica
persona a la que le sucede esto. La busqueda de informacion aporta elementos nuevos
gue cada vez son mas esclarecedores sobre el sentir en relacion a la identidad de género
y esta investigacion sobre su propia vivencia es, al mismo tiempo, un descubrimiento
sobre si mismo en cuanto a su identidad de género y también de las falencias de un

mundo que funciona con las reglas de la heteronormatividad (Manrique Rincén, 2013).
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Este momento brinda alivio ya que pueden comprender qué es lo que sucede.
Muchas veces se busca a otras personas trans para poder compartir y ademas obtener

mas informacién y comenzar la construccion de la identidad trans.

Para finalizar se puede decir que a nivel genérico, las personas trans se
identifican como mujeres. No obstante, Noseda Gutiérrez (2012) comenta que las
mujeres trans marcan una diferencia entre ser mujer y ser una mujer trans, a pesar de
construir una identidad trans tomando hormonas, realizdndose algunas cirugias etc.,
nunca podradn ser una mujer ya que hay cierta condiciones biolégicas que no pueden
conseguir como menstruar o dar a luz. El concepto de mujer seria el de mujer bioldgica,
aquella que nace con genitales femeninos, mientras que la mujer trans seria aquella que

se construye como una mujer.

En cuanto a la orientacién sexual, las personas trans pueden tener la misma
variedad de orientaciones sexuales que quienes no lo son. La mayoria de las personas
trans desean una pareja heterosexual, es decir, aunque a nivel biolégico son de un sexo
particular, a nivel psicol6gico son del otro sexo, por lo tanto la pareja heterosexual seria a

nivel bioldgico, del mismo sexo que la persona trans.

Mejia (2006) afirma que son muy comunes las uniones sexuales entre mujeres
trans y que la mayoria de las trans se consideran a si mismas como heterosexuales pero
muchas de ellas, después de la operacion de reasignacion de sexo, se consideran como
homosexuales femeninas o lesbianas, mientras que otras desean mantener opciones
para la bisexualidad por lo que la transexualidad seria independiente de la orientacion

sexual.

3.3 Construcciéon de laidentidad trans.

La construccién de la identidad trans, de la que se habla en este trabajo, se basa
en la construccién de la mujer trans. Esta construccion comienza con el cambio del
nombre (generalmente es el nombre de pila en version femenina), la forma de vestir y
ciertas caracteristicas de la personalidad. En cuanto a la transformacion del cuerpo,

generalmente, participan otras personas trans que sirven de mentoras en relaciéon a la
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informacion sobre cédmo ingerir hormonas, dénde conseguirlas y cémo obtener la mejor

operacion al mejor precio.

El cuerpo juega un papel muy importante en la transicibon de hombre a muijer.
Todas las mujeres trans modifican su cuerpo en funcion de la representacion de lo que se
considera femenino. El cuerpo asume un lugar de relevancia para las trans debido a que
se convierte en un elemento privilegiado para llevar a cabo el cambio que desean
efectuar (Navarro Rizo, 2014). Se maneja al cuerpo de manera consciente segun los
significados sociales de género, modificandolo y manejandolo hasta obtener los
resultados deseados.

Navarro Rizo (2014) propone cuatro etapas en el proceso de afirmacion de la

identidad femenina que permiten construir la identidad trans:

- La primera etapa es la del descubrimiento del yo. En esta etapa se pueden

diferenciar dos facetas: una es la referente a la contradiccién sexo-género que
experimentan, es decir, que su sexo biolégico no coincide con el género que le
ha sido asignado, lo cual se descubre en la nifiez, cuando empiezan a tener
uso de razon.
La otra faceta va méas hacia la adolescencia cuando toman decisiones con
respecto a los cambios que empiezan a realizar para transformar su cuerpo. En
esta fase suelen adoptar un nombre femenino que las identifique como mujeres
y que le da un significado importante a su feminidad. EI hombre es el primer
aspecto de importancia en la definicion y ratificacion de su identidad. EI cambio
de nombre implica poder, de decisiobn sobre su propia identidad deseada y
sentida. La adopcion del nombre es algo que da sentido a sus vidas y se
inserta como parte de su historia, en la que se va desarrollando la identidad
femenina.

- La segunda etapa tiene que ver con la transformacién del cuerpo. Se dan
una serie de acciones por acomodar el cuerpo a las exigencias dicotdbmicas de
una sexualidad impuesta y en la que las chicas trans han caido por su
necesidad de ser aceptadas como mujeres. Una de las estrategias para

feminizar el cuerpo son los atuendos, la vestimenta y el maquillaje aplicado de
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manera muy pronunciada. La concordancia con un cuerpo femenino incluye el
cambio de vestimenta, gestos y auto aplicacion de hormonas.

Las hormonas permiten feminizar el cuerpo, logrando que aumente el busto y
gue aparezca el boton mamario, redondeamiento de caderas, disminucion del
vello, afinacion de la voz y menor capacidad de ereccién del pene.
Generalmente las hormonas son conseguidas en forma clandestina y sin
supervision médica.

La transformacion del cuerpo es una etapa central en la construccion de la
identidad trans, sin embargo, esta etapa también les proporciona una mezcla
de sentimientos entre temor y deseo. Es la etapa mas larga y muchas mujeres
trans se quedan en esta etapa.

- La tercera etapa es la de sensibilizacion hacia dentro y hacia fuera, la cual
tiene que ver con la imagen social que necesitan transmitir hacia afuera vy
requiere de un camino que les permita saber qué esta pasando a su alrededor,
no solo con ellas sino también con las demas, con otras personas que
enfrentan las mismas dificultades. Esta etapa se basa en la generacién de
consciencia en otras personas acerca de la transexualidad. Lo principal de esta
etapa es que han perdido el temor e inician una carrera de lucha por sus
derechos. La autora expresa que son pocas quienes llegan a esta etapa,
generalmente son aquellas que logran entrar a una organizacion civil que
trabaja por los derechos humanos de la diversidad sexual.

- La cuarta y Ultima etapa es la de reasignacidn quirdrgica de sexo. Esta etapa
es opcional, no todas desean el cambio de sexo. Algunas creen que lo mas
importante es sentirse y saberse mujeres, y mas importante adn, es ser
aceptadas como tales por la sociedad.

Algunas sienten que sin la cirugia su cuerpo esta inconcluso y que con ella
podran terminar de construir su identidad, mientras que otras aceptan su

cuerpo como un cuerpo diferente y con un concepto de género diferente.

Al finalizar la construccion de su identidad trans, pueden aceptar sus cuerpos
pasando de hablar de un “cuerpo equivocado” a un “cuerpo diferente”. Se reconocen
mujeres con un cuerpo diferente, quienes al inicio de la construccién de su identidad

buscan transformar sus cuerpos obedeciendo a lo esperado por la sociedad pero al final,
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la modificacién del cuerpo es menos importante que la modificacion de la mentalidad de

la sociedad para incluirlas, aceptarlas y darles un lugar (Navarro Rizo, 2014).

3.4 La verdadera trans.

Las chicas trans que desean realizar la cirugia de reasignacion de sexo, en

algunos paises, deben cumplir ciertos criterios relacionados con la disforia de género

para poder ser definidas como “verdaderas trans” y de esta manera poder acceder a la

cirugia.

Entre estos criterios se encuentran (Soley-Beltran, 2014):

Sensacion experimentada durante toda la vida de ser un miembro del otro
sexo: las personas trans experimentan una discontinuidad entre las partes
corporales, la identidad y el placer sexual que creen que deberian asociarse
con ellos. Tienden a describir su cuerpo como un envoltorio, como algo externo
y ajeno a su psiquismo, por esto, insisten en que su deseo de cambiar de sexo
es una cuestion de identidad y no una busqueda de placer sexual, percibiendo
la operacién de reasignacion de género como la Unica solucidon posible,
buscando una coherencia normativa cuerpo-género.

Actividad temprana y persistente de travestirse, junto con un intenso
énfasis sobre la falta de sentimientos eréticos asociado con este acto:
episodios de travestismo desde la nifiez. Muchas de las personas que se han
travestido en algunas ocasiones, posteriormente adoptan el rol del otro sexo a
tiempo total.

Repugnancia hacia el comportamiento homosexual: el modelo psiquiatrico
tradicional estipulaba que las personas trans no sienten deseo sexual ni llevan
a cabo préacticas sexuales debido a que la actividad sexual implica obtener
satisfaccion de unos genitales que se supone que la persona aborrece. Es
frecuente que las personas trans sientan atraccion por personas del mismo

sexo aunque afirman sentir esta atraccion desde la posicién de un miembro del
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otro sexo, por esto convierten una atraccion regularmente clasificada como
homosexual en una heterosexual. Mediante esta re-inversion de su deseo
cumplen con el mandato de la heterosexualidad presente en el discurso médico
y social logrando obtener el diagnéstico de disforia de género, pre-requisito
para poder acceder a la cirugia.

Una vez obtenido el diagnéstico de disforia de género, se propone una terapia
tripartita: terapia psicolégica y experiencia de la vida real, hormonizacién y cirugia
de reasignacion sexual (Alvarez Guillén, 2012).

Tanto la terapia psicolégica como la experiencia de la vida real son pasos
reversibles que permiten prever que cuando el cambio fisico ocurra la persona esté

adaptada a su nuevo sexo biolégico.

El primer paso es la terapia psicolégica la cual implica acudir regularmente
durante un lapso minimo de dos afios para “convencer” al psicélogo de quién se es. Esta
larga intervencion psicologica es para determinar si el paciente verdaderamente sufre
disforia de género. En la mayoria de los casos las personas trans aprenden, a través de
los medios de comunicacién y de otras chicas trans, un discurso estereotipado paras ser
considerados aptos para la cirugia. Durante el proceso diagnéstico deben responder a

cuestionarios anticuados y estereotipados.

La experiencia de la vida real es un sistema de observacion que permite medir la
variacion de lo que dicen los pacientes y cuan real es la intenciébn de cambiar. Se
establece como tiempo minimo tres meses de experiencia de vida como pauta
aproximada para el diagndstico y se considera como un paso esencial ya que le permite a
la persona ver las consecuencias negativas que la transicion puede tener en su vida. Esta
etapa se basa en adoptar el patron de vida asociado al género que la persona tiene a
nivel psicolégico, lo cual incluye cambiarse el nombre, vestir la ropa caracteristica de ese
género y demostrar las conductas apropiadas de ese género. Si la persona se siente

cémoda con su nuevo género comienza el tratamiento con hormonas.
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El tratamiento hormonal permite inhibir la produccion de hormonas que es natural
para ese cuerpo y ademas afiadir hormonas del sexo biologico al cual se intenta cambiar

(estrogenos y antiandrogenos) es de por vida, solo se interrumpe para la cirugia.

Si los indicadores anteriores son positivos, se accede a la cirugia. Existen
diversas técnicas en relacion a la cirugia de reasignaciéon de sexo, pero en la mayoria de
los casos implica pasar varias veces por el quir6fano, no obstante, los resultados suelen
ser aceptables. La cirugia consiste en realizar una vaginoplastia, es decir, la construccion
de una vagina utilizando la piel del pene, conservando una parte del tejido erégeno para
formar el clitoris, y utilizando tejido del escroto para formar los labios vaginales (Alvarez
Guillén, 2012).

Muchas personas trans sufren antes de la cirugia principalmente debido al
requisito de pase psiquiatrico y tratamiento psicolégico de dos afios, una espera no
menor que los obliga a vivir con pene. La espera, la incertidumbre y el tener que vivir con
pene las hace sufrir y desarrollar sintomas ansiosos que pueden variar desde crisis de
angustia hasta atentados contra la propia vida. La mayoria no cuenta con recursos
econdmicos por lo que les cuesta mucho pagar un tratamiento psicolégico durante dos
afos, por lo tanto este periodo es vivido con rabia y una sensacién de estar siendo
juzgadas en algo que les compete solo a ella como lo es su identidad de género (Noseda
Gutiérrez, 2012).

3.5 Situacion en Argentina: Ley 26.743 de Identidad de Género y Ley 4.238 de

Atencién Integral de la Salud para personas trans.

En nuestro pais la situacion es diferente debido a la sancion de la Ley 26.743 de
Identidad de Género, sancionada el 9 de mayo de 2012 y promulgada el 23 de mayo del

mismo afo.

Dicha Ley, hace referencia a que toda persona tiene derecho a que se reconozca

su identidad de género, al libre desarrollo de su persona conforme su identidad y a ser
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tratada de acuerdo a su identidad de género e identificada de ese modo en los
instrumentos que acreditan su identidad respecto al nombre de pila, imagen y sexo con
los que alli es registrada.

Toda persona podra solicitar la rectificacién de registral del sexo y el cambio de
nombre de pila e imagen cuando no coincidan con la identidad de género autopercibida.
Para poder solicitar la rectificacion, la persona debera cumplir ciertos requisitos, los cuales

son:

- Tener 18 afios de edad. En el caso de que la persona sea menor de edad, la
solicitud del trdmite debera ser efectuada por sus representantes legales y con
conformidad del menor, contando con la asistencia del abogado del nifio/a.
Cuando alguno de los representantes legales del menor de edad se niegue o
sea imposible obtener su consentimiento, se podra recurrir a la via sumarisima
para que los jueces correspondientes resuelvan la situacion.

- Presentar ante el Registro Nacional de las Personas o sus oficinas seccionales
correspondientes, una solicitud manifestando encontrarse amparado por dicha
ley, requiriendo la rectificacion de la partida de nacimiento y el nuevo D.N.I,
conservando el nimero original.

- Expresar el nuevo nombre de pila elegido con el que solicita inscribirse.

No sera un requisito acreditar intervencion quirdrgica por reasignacion genital total

o parcial, ni acreditar terapias hormonales ni tratamientos psicol6gicos o médicos.

Cumplidos los requisitos, el oficial publico procedera a notificar de oficio a
rectificacion de sexo y cambio de nombre de pila al Registro Civil de la jurisdiccién donde
fue asentada el acta de nacimiento para que se emita una nueva partida de nacimiento,
ajustandola a los cambios y se expedira un nuevo documento nacional de identidad. Los
tramites para la rectificacion registral son gratuitos y no es necesaria la intermediacion de

un gestor o abogado.

El articulo 11, expresa el derecho al desarrollo personal, es decir, que se busca
garantizar el goce de la salud integral por lo que las personas trans podran acceder a
intervenciones quirdrgicas y a tratamientos hormonales para adecuar su cuerpo sin

necesidad de requerir autorizacion judicial o administrativa.
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Ademds, para acceder a tratamientos hormonales, no serd necesario acreditar la
voluntad de realizar la cirugia de reasignacion de sexo. En ambos casos solo sera

requerido el consentimiento informado de la persona.

Los efectores del sistema publico de salud; estatal, privado o el sub sistema de

obras sociales deberan garantizar los derechos que esta ley reconoce.

El 14 de agosto del mismo afio, fue promulgada la Ley 4238 de Atencién Integral
de la Salud para Personas Trans, que tiene por objeto garantizar el desarrollo de
politicas orientadas a la atencién integral de la salud de personas intersexuales, travestis,

transexuales y transgénero.
Los objetivos de esta Ley son:

- Garantizar el acceso a la informacion, prestaciones y servicios de salud.

- Garantizar una atencion de la salud respetuosa de la autonomia personal y la
dignidad de las persona, en un ambito de intimidad y respeto de la
confidencialidad.

- Contribuir con el libre desarrollo personal de las personas intersexuales,
travestis, transexuales y transgénero.

- Promover la igualdad real de trato y de oportunidades.

- Contribuir en el proceso de despatologizacion en la atencién de la salud.

- Garantizar el acceso a informacion, prestaciones y servicios de salud
necesarios para que las personas intersexuales, travestis, transexuales y
transgénero que lo soliciten, adecuen su cuerpo, incluida su genitalidad, a su
identidad de género autopercibida. Para esto sera necesario: brindar
informacion y asesoramiento sobre tratamientos hormonales e intervenciones
quirargicas para la modificacién del cuerpo, incluida la genitalidad; realizar
estudios y evaluaciones previa y posteriormente a la realizacion de algun
tratamiento o intervencion y en caso de ser requerida, la realizacion de
practicas médicas correspondientes, incluyendo la asistencia y tratamiento
psicolégico si fuera requerido por el solicitante; establecer protocolos de
atencion que garanticen el derecho a gozar de los avances del conocimiento

cientifico; jerarquizar, ampliar y coordinar la red de efectores de manera de



66

constituir una red de servicios, estableciendo mecanismos de formacion y
transferencia de conocimientos entre los equipos de salud.

- Coadyuvar con la disminucion de la morbimortalidad de las personas travestis,
transexuales y transgénero vinculada con la realizacion de tratamientos e

intervenciones en condiciones de riesgo.

Para llevar a cabo estos objetivos, serd necesario desarrollar diferentes acciones

como:

- Implementar estrategias para promover Yy facilitar el acceso de personas trans al
sistema de salud en todos los niveles y servicios.

- Capacitar de forma permanente a los trabajadores de la salud con perspectiva
de género y de derechos humanos para lograr un trato igualitario.

- Desarrollar abordajes interdisciplinarios, intersectoriales y en colaboracién con
las organizaciones de la sociedad civil con experiencia en la materia.

- Disefiar e implementar estrategias de comunicacion sobre los términos de la
presente Ley destinadas al publico en general.

- Promover la docencia, investigacion y divulgacion en la materia, con el objeto

de desestigmatizar y despatologizar a la poblacién trans en el sistema de salud.

Ademas, esta Ley prohibe la realizacién de estudios con fines discriminatorios, es
decir, que las personas no podran ser sometidas a la realizacion de estudios con el fin de
ser discriminadas ni podran utilizarse estudios realizados con otro propésito, sin su

consentimiento informado.

Ambas leyes apuntan a despatologizar, por lo tanto, no se necesita de un requisito
médico para determinar si alguien puede o no acceder a la cirugia de reasignacion de
sexo (salvo ciertas evaluaciones que se realizan para determinar que la persona se
encuentra en condiciones, tanto fisicas como psiquicas para ser operado), permitiendo

gue las personas trans logren una mayor inclusién desde el punto de vista social y laboral.

Para finalizar, en este capitulo se ha definido a la identidad sexual y a los cuatro
elementos que la componen. A partir de esta definicion se explicé qué es la

transexualidad para luego tratar de comprender como es el proceso de construccion de la
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identidad sexual en personas trans, cuéles son las etapas que atraviesan durante este
proceso y qué requisitos deben cumplir para poder acceder, en algunos paises, a la

cirugia de reasignacion sexual.

También se analizé cual es la situacion en nuestro pais en relacién a las personas
trans a partir de la sancién de dos leyes: Ley 26.743 de Identidad de Género y Ley 4238
de Atencion Integral de la Salud para Personas Trans. Como se dijo anteriormente,
ambas leyes apuntan a la despatologizacion, es decir, a no ver a las personas trans como
enfermas sino reconociendo su identidad, aceptando e incluyendo a las personas trans

segun el género al cual sienten que pertenecen.



SEGUNDA PARTE:
ESTUDIO DE CAMPO
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1. OBJETIVOS.

1.1 Objetivo general:

Delimitar aspectos claves en la formacion de la identidad sexual en mujeres trans
por medio de la experiencia vivida en sus familias de origen.

1.2 Objetivos especificos:

Identificar conceptualmente las diferencias que existen entre identidad sexual,
identidad de género y orientaciéon sexual.

Describir teéricamente qué se entiende por transexualidad.

Describir el desarrollo de las etapas de asumisiéon de la identidad sexual en
personas trans a través de su propio discurso.

Realizar un analisis critico acerca de la heteronormatividad vigente basada en una
dualidad genérica masculino-femenina.
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2. METODO.

En este capitulo se presentan los aspectos metodoldgicos de la investigacion. El
capitulo trata el tipo de estudio, la descripcion de la muestra, los instrumentos y materiales

usados en la investigacion y los procedimientos realizados.

2.1 Tipo de estudio.

En relacion al objetivo principal de la investigacion que pretende delimitar aspectos
claves en la formaciéon de la identidad sexual en mujeres trans por medio de la
experiencia vivida en sus familias de origen, se desarroll6 un estudio de tipo cualitativo.
Hernandez Sampieri, Fernandez-Collado y Baptista Lucio (2010) exponen que la
investigacion cualitativa se enfoca en comprender y profundizar los fendmenos,
explorandolos desde la perspectiva de los participantes. En palabras de AngueraArgilaga
(1986) se considera a la metodologia cualitativa como una estrategia de investigacion
fundamentada en una depurada y rigurosa descripcion contextual del evento, conducta o
situacion que garantiza la maxima objetividad en la captacion de la realidad, que da lugar
a la obtencién de conocimiento vélido con suficiente potencia explicativa, acorde con el

objetivo planteado.

Dado que el acceso a la comprension del fendmeno se pretendia hacer a través
del analisis de la experiencia de los participantes, se optd por un disefio fenomenoldgico.
Este tipo de disefio, segun Mertens (2005, citado en Hernandez Sampieri et al., 2010) se
enfoca en las experiencias individuales subjetivas de los participantes, intentando
reconocer las percepciones de las personas y el significado de un fenémeno, en el que las

experiencias de los participantes son el centro de la indagacion.

El nivel de la investigacion es descriptivo.
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2.2 Descripciéon de la muestra.

El estudio trabajé con muestreo tedrico. Dado que el tema central de la
investigacion era la comprension y descripcion de las experiencias individuales subjetivas
acerca de la identidad sexual de mujeres trans en sus familias de origen, se configur6 una
muestra de casos-tipo ya que se busca la riqueza, profundidad y calidad de informacion

gque puedan aportar los participantes (Hernandez Sampieri et al., 2010).

Luego de la inmersidn inicial, se consideré que los mejores casos-tipo serian
aguellas mujeres trans mayores a 25 afios, que vivan como mujer trans desde al menos
dos afios, que haya o no pasado por cirugia de reasignacion de género y que concurren a
una OSC de la provincia de Mendoza y mediante la técnica “Bola de nieve” se busco
contactar a otras mujeres trans hasta lograr la saturacion teérica de la informacion, lo que
seria, aproximadamente, de 6 a 10 participantes (Hernandez Sampieri et al., 2010).

Finalmente, en dicha investigacion, se trabajé con el relato de tres mujeres trans.

2.3 Instrumentos y materiales de investigacion.

Se trabaj6 bajo la dindmica de entrevistas semidirigidas, basadas en una guia de
asuntos en la que el entrevistador tiene libertad de introducir preguntas adicionales para
precisar conceptos u obtener mayor informacion sobre los temas deseados (Hernandez
Sampieri et al., 2010), llevadas a cabo por el Lic. Marcelo Ahumada cuyos ejes tematicos

fueron los siguientes:

1- Informacién socio-demogréfica: edad, educacion, ocupacién, estado civil,
hijos.

2- Experiencias subjetivas en la familia de origen: relato de vivencias
afectivas, positivas como negativas, tenidas con padres, madres, cuidadores

primarios y hermanos/as en cuanto a su identidad sexual.



72

3- Desarrollo y etapas de la construccién de la identidad sexual: momento en
gue descubrieron su transexualidad, busqueda de informacién, aceptacion de
su identidad sexual, transformacion del cuerpo.

4- Identidad de género: género al que sienten que pertenecen y con el cual se
identifican.

5- Orientacion sexual: definicion como heterosexual, homosexual o bisexual.

Se utilizaron tres entrevistas ya que se decidié que con esa cantidad de entrevistas
se habia obtenido suficiente informacién o saturacion teérica. El material de investigacion
seleccionado es el discurso individual de cada participante, desgrabado y convertido en
texto, resguardando la identidad de las participantes.

El instrumento de andlisis de la informacion obtenida en la investigacion fue la
técnica de andlisis de contenido, denominada andlisis categorial el cual implica la
posibilidad de obtener datos con un maximo grado de objetividad y que permite analizar
un gran volumen de datos o unidades de informacion (Anguera Argilaga, 1986). Se
analizaron los datos cualitativos y se operd una reduccion de los mismos a partir de los
ejes tematicos utilizados para la elaboracién de las entrevistas semidirigidas. Asi se
identificaron frases, unidades de significacion y nucleos de sentido distribuidos en

metacategorias y categorias, mediante un proceso por casillas, a partir del marco teérico.

2.4 Procedimiento.

Siguiendo a Rodriguez Goémez, Gil Flores y Garcia Jiménez (1996), el

procedimiento consté de cuatro fases.

Antes de comenzar con la fase preparatoria, se decidié que dicha investigacion
formaria parte del proyecto de investigacion: “Familia y sexualidad en personas
transgénero: Rol de la familia en la construccién de la identidad sexual y la afectividad de
las mujeres transgénero en Mendoza”, cuyo director es el Lic. Marcelo Ahumada. Una vez
iniciada la fase preparatoria, se transité una etapa reflexiva en la cual se realiz6 un rastreo
bibliografico de investigaciones recientes vinculadas con el tema a investigar y de esta

manera pudieron ajustarse los topicos a estudiar.
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Luego se avanzd en la etapa de disefio donde se opté por un disefio
fenomenoldgico, en el marco de un paradigma socioconstruccionista. Se identifico el perfil
de los sujetos a quienes se convocaria. El método de busqueda seria a partir de la
concurrencia de mujeres trans a una OSC de la provincia de Mendoza y a partir de la
técnica “Bola de nieve” se contacté a mas mujeres trans. Finalmente las participantes no
fueron aquellas que concurren a la OSC ya que por distintos problemas personales no
pudieron formar parte del estudio, por lo que las participantes fueron contactadas por el
Lic. Marcelo Ahumada. Se dispuso como modalidad de trabajo la entrevista semidirigida,

teniendo en cuenta distintos ejes tematicos y llevadas a cabo por el licenciado.

En la fase de trabajo de campo, en la etapa de acceso al campo, el Lic. Marcelo
Ahumada contactdé a las participantes teniendo en cuenta que cumplieran con los
requisitos para ser incluidas en el estudio. Llevo a cabo las entrevistas a partir de los ejes
tematicos propuestos, en el domicilio de las participantes, las cuales duraron en promedio

1:30 horas cada una.

En la etapa de recogida productiva de datos se utilizé una grabadora para registrar
toda la conversacibn en cada una de las entrevistas, para luego desgrabarlas. Se
utilizaron tres entrevistas ya que se consideré que se habia conseguido la saturacién

tedrica.

En la fase analitica se opt6 por utilizar la técnica de analisis de contenido, lo que
permitié reducir los datos en categorias para luego agruparlos en metacetegorias a partir
de los ejes tematicos establecidos y teniendo en cuenta la posibilidad de que surgieran
nuevas categorias de analisis a partir de las tematicas que surgieran en el discurso de las

participantes.

Por ultimo, en la fase informativa se analizaron las limitaciones en relacion a esta
investigacion por lo que se estima que hay otros aspectos para descubrir y seguir
investigando. Se opero el cierre mediante la elaboracién de un resumen de los resultados
y la discusion de los mismos, contrastando este andlisis con la informacion utilizada en la

redaccion del Marco Teodrico.
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Finalmente, se elabor6 el informe ajustado a las normas académicas de
presentacién y en un estilo gradual que posibilite al lector avanzar en la lectura por el

camino que recorrio el investigador.
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3. RESULTADOS.

En este capitulo se exponen los resultados del andlisis de contenido categorial
tematico realizado en el presente trabajo. La informacion esta organizada en dos
metacategorias: Desarrollo y construccion de la identidad sexual (DCIS) y Experiencias
subjetivas relacionadas con la identidad trans (ESRIT), cuyos cédigos y definiciones se

elaboraron en el siguiente manual de codigos:

Tabla 1. Metacategorias del analisis de contenido categorial temético. Cédigos y

definiciones.
Cdédigo Definicion de la metacategoria
DCIS Desarrollo y construccion de la identidad sexual, como

resultado de la valoracién de la correspondencia entre el sexo
biolégico y la construccién psicosocial de género, permitiendo
la interiorizacion, estructuracion y consolidacion a nivel
personolégico individual, de la conceptualizacion del yo como
hombre o mujer (Fernandez Olazabal, 2007). Contribuyendo
también en su construccion, las primeras experiencias
amorosas 0 sexuales.

ESRIT Experiencias subjetivas relacionadas con la identidad trans, en
cuanto a las posiciones por las que optan las demés personas,
ya sea rechazando e invisibilizando la situacién o aceptando y
comprendiéndola, teniendo, ambas posiciones, un gran impacto
sobre la persona trans (Ryan, 2009).

En cada una de las metacategorias se identificaron distintas categorias, cuyas
definiciones conceptuales como operacionales y sus respectivos codigos, se presentan en

la siguiente tabla:
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Tabla 2. Categorias del andlisis de contenido categorial tematico. Cédigos, definiciones

conceptuales y definiciones operacionales.

Codigo de Cédigo de Definicion conceptual de | Definicién operacional de la
metacategoria. |categoria la categoria categoria
DCIS Nig Nocion de identidad de 5' fS_UJe_tP eXpresa una
4  / efinicion acerca de la
énero, en relacion al . B’
9 nceot tien Identidad de Género, de los
concepto qug S€ .e € factores que cree que
acerca de laidentidad de | jntervienen en su configuracion
genero, factores que y manifiesta su posicién en
intervienen en su cuanto al binarismo de género.
configuracioén e ideologias
de género dominantes.
Gisp Género con el que se La persona manifiesta el

identifica y siente
pertenencia. Construccién
del concepto de si mismo
como sujeto femenino o
masculino por medio de un
aprendizaje dado en el
contexto de interaccion y
relacion social.

concepto que tiene de si
misma como sujeto femenino o
masculino en relacion al
sentimiento de pertenencia
hacia uno u otro género.
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La persona relata situaciones,

Virit Vivencias infantiles en &5 ' .
relacion a la identidad eleccion de juguetes y juegos
trans, dentro de su familia que ponen de mamﬂesto que

! los comportamientos de la
de origen, que se persona no coinciden con lo
relacionan con la esperado socialmente.
construccion de su
identidad sexual y que
manifiestan que la
expresioén de la identidad
durante la nifiez
correspondia al sexo
contrario.

Eat Estrategias de La persona expresa que ha
afrontamiento frente a la buscado informacion, que se
transexualidad, en relacién | Na contactado con
a conductas llevadas a profesionales y personas

trans, y que ha llevado a cabo
cabo para hacer frente al conductas que le han
conflicto interno que genera | permitido sobrellevar la
la identidad trans. situacion y comprenderla.

Ait Asumisién de la identidad La persona expresa y
trans, en cuanto a manifiesta su identidad trans
comprender y aceptar el ante personas de su entorno,
significado de esa identidad | adoptar un nombre femenino,
en la propia vida. transforma su cuerpo y

cambia legalmente su
identidad al solicitar la
rectificacion registral del
sexo y hombre de pila, para
que coincidan con la
identidad de género
autopercibida.

Os Orientacion sexual. Concepto que la persona tiene

Componente mas privado e
intimo de la identidad
sexual. Disposicién
afectiva, erotica y
psicoldgica hacia donde el

acerca de la orientacién
sexual, sexo hacia el cual
siente atraccién y definicién de
si mismo como heterosexual,
homosexual o bisexual.
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sujeto dirige su deseo,
permitiendo definir a la
persona como
heterosexual, homosexual
o0 bisexual (Campo-Arias,
2010)

ESRIT

Vadf

Vivencias afectivas tenidas
dentro de la familia, tanto
positivas y generadoras de
bienestar y proteccion,
permitiendo la inclusion y
aceptacion del sujeto o
negativas, generadoras de
rechazo y exclusién hacia
el miembro trans.

Situaciones que la persona ha
experimentado en relacion a
sus familiares, ya sean de
aceptacion o rechazo y cémo
se han sentido en torno a
estas situaciones.

Vaff

Vivencias afectivas tenidas
fuera de la familia, positivas
y generadoras de
aceptacion e inclusion o
negativas y generadoras de
rechazo y exclusién.

La persona habla de
situaciones vividas en su
entorno social, en las que han
experimentado aceptacion o
discriminacion, antes, durante
y después de la
transformacion de su cuerpo.

A continuaciéon se propondran los resultados por categoria. Después de cada

afirmacion se transcriben vifietas de las participantes de las entrevistas semidirigidas en

cursiva, para darle fundamento y ampliar la comprensién del concepto mediante la

ejemplificacion. Las expresiones de las participantes han conservado el estilo coloquial,

no obstante, se han suprimido o modificado circunstancias para proteger el secreto

profesional.

3.1 Desarrollo y construccion de la Identidad Sexual (DCIS).

3.1.1 Nocion de Identidad de Género (Nig).
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En el discurso analizado a lo largo de las diferentes entrevistas, se puede observar
gue existen diferencias en cuanto a las ideologias que presentan en relacion a la
identidad de género, expresando, una de las participantes, una ideologia mas cercana a
la perspectiva biomédica y basada en una dualidad genérica, mientras que otra
participante expone que se puede disfrutar de una ambigliedad, mostrando caracteristicas

femeninas y masculinas.

S1: Pero, para nosotras también como para el resto de la sociedad, esta el hombre y esta
la mujer. Que seamos cruzadas no implica que no exista la misma diferencia. Simplemente
nacimos cruzadas, eso es lo nuestro.

S1: No sé si esta bien o no, no sé si esta bien tener esa forma de pensar pero justamente
por eso te digo, no entendemos las posturas de las travestis, que les pasa por la cabeza
gue ellas no estan de un lado o del otro. Te dicen que son travestis, te dicen que son una
especie de...no tercer sexo pero no se ponen de un lado definitivamente.

S2: ...Y siempre la manejé, manejé esa ambiguiedad, podia hacer show y podia hacer otra
cosa, y podia hacer esto y podia hacer otra cosa, y no hacia falta que para ningun lado
estuviera siempre igual (...) ahora puedo y mafiana pasar a otra cosa y disfrutar de las dos.
Entonces eso, por eso nunca volviendo con el tema nunca, nunca, nunca a lo mejor dije
voy a ser travesti las veinticuatro horas... Pero nunca dejé mi parte femenina.

A pesar de las diferencias que presentan en cuanto a sus ideologias, las
participantes afirman que la crianza como también aspectos biologicos serian factores
gue intervienen en la construccion de la identidad de género, restandole importancia a la

influencia de figuras femeninas en cuanto a ser determinantes en la construccién de una

identidad trans.

S1:...creo que hay una cuestion biolégica. No digo que sea lo Unico. Nunca ha habido una
sola causa para nada, hay varias causales pero evidentemente algo hay, que se yo, la
teoria de la crianza... la crianza influye pero no es definitiva para nada, no creo que una
crianza cambie lo que sos pero si influye, mucho...

S2:... en la esquina de mi casa habia un chico que trabajaba en un taller de costura y
barria la vereda y yo lo miraba con sorpresa, con curiosidad. ¢Por qué? jPorque era igual
que yo! Yo me proyectaba a eso, yo no entendia porque no tenia cabeza. Pero a mi me
llamaba muchisimo la atencion. (...) entonces yo pienso que es asi, fue una cuestion
progresiva, la fui madurando, pero yo ya a la tenia...

S2:...yo siento que si... que cuando salia con la cartera y la mufieca si me hubieran
seguido dando rosca yo hubiera sido una nena(...)hubiese sido una mujer...

S1: ...siempre se decia de los hombres amanerados o gay O travestis era por una
influencia de muchas mujeres o por una presencia masculina casi inexistente o inexistente
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y las mujeres muy power, (...) evidentemente para los chicos, la presencia femenina es
fuerte pero no va a cambiar quién sos. Y al revés también. Chicas criadas con hombres y
son chicas...

S2: ...A mi a veces me preguntan si no habria, no seria la influencia de mis tias. No, no. Yo

no he tenido influencia. Yo estaba con mis tias y todo pero no...

En todas las entrevistas surgié el tema de la maternidad en relacién a la identidad
de género, como un aspecto femenino, un deseo que esta presente en todas las mujeres
mientras que en otro de los casos este deseo de ser madre no abarcaria a todas las
mujeres.

S1:...las travestis, generalmente, no tienen instinto maternal. Pueden gustarle los chicos,

si, pero no tiene instinto maternal y es l6gico porque si vamos una vez mas a lo del

cerebro, porque el hombre no tiene instinto maternal porque no es madre. (...) a mi me

encantaria. Me encantaria. Tenemos que ver si a lo mejor saliera la entrada al Poder
Judicial seria genial, porque eso daria una estabilidad y obra social para poder adoptar...

S2:...nunca quise ser madre, porque no es la parte femenina mia. No todas las mujeres
quieren, les gustaria ser madres. O no han nacido para ser madres.

S3:...me fui con los chicos que ya tenia de hijos sustitutos a cargo, y pasaron a ser mis
hijos (...) Estaban viviendo conmigo y pasé a ser digamos el adulto responsable de éste
rejunte de familia que era... y pasaron a ser mis hijos, y a tratarlos como tal y a tironearles
las mechas para que estudiaran.

3.1.2 Género con el que se identificay siente pertenencia (Gisp).

La construccion de la identidad de género comienza durante la primera infancia y
se desarrolla un sentimiento de pertenencia hacia uno u otro género. Las participantes
manifiestan que desde pequefias sentian que pertenecian al género contrario que se les
habia asignado al momento de su nacimiento.

S1: yo le pedia, Dios dejame ser una nena al principio, después mas resignada le decia,
déjame ser un ratito una nena (...) bueno, porque yo le pedia eso. Cambiar ...

S2: Lo interno, se manifiesta (...) se manifiesta en tu parte gestual... Es decir,
gestualmente sos femenino porque internamente sos femenino, (...) yo internamente,
siento, siempre me senti muy femenino.

S3: ¢Cuéndo empezé eso? Y desde que yo tengo uso de razon...
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S3:...y fue cuando el doctor X al conocerme me dijo:” yo no puedo decir que usted es
hombre... jperdéneme! “Y yo le dije, doctor si yo no me siento hombre, nunca me senti
hombre.

A pesar de sentirse mujer, una de las participantes, a lo largo de su vida ha
intentado cambiar este sentimiento, reprimiendo su deseo e intentando vivir como hombre
para poder asi cumplir con el mandato social de identificarse y actuar segun el género
asignado.

S1:...mi dolor era sentirme mujer y querer ser vardén, no querer ser mujer. Querer ser
vardn, pero sentirme mujer.

S1:...yo queria ser vardn a toda costa, mi suefio era encontrarme en la esquina con mi
princesita rosa, enamorarme al primer golpe de vista, casarme y tener hijos y ser feliz ¢ Ese
es un suefio masculino? No. Bueno, ese era mi suefio y yo cada vez que decia, tenes
guemada la cabeza, tenes un quilombo ahi adentro porque no puede ser, yo nunca
escuché que un varén tuviera ese suefio...

En relacion a sus ideologias en cuanto a la identidad de género, se puede
observar que dos de las participantes, ademas de sentirse e identificarse como mujeres,
han adoptado el rol femenino a tiempo completo posicionandose en un dualismo genérico

de pertenecer a uno u otro género; mientras que otra de las participantes, a pesar de

sentirse internamente femenina, no ha adoptado dicho rol como Unica opcion de vida.

S2: Mi parte femenina es la mas fuerte, es la que me ha salvado de méas cosas y es la que
me relaciona, es la que me identifica, hasta espiritualmente ¢no? Mi sensibilidad es
totalmente femenina, y a nivel asi motriz también es femenino. Y la parte mia masculina asi
de... jnunca! No la he tenido nunca.

S2:...no me reconozco ni como Trans, ni como travesti porque no soy travesti, una travesti
esta vestida todo el dia de mujer, eso es lo que ella representa y manifiesta. Yo no (...) yo
lo acomodo como quiero. A veces libero a la mujer y me voy a bailar montada divina
maravillosa, con lo mejor. A veces no, es decir, yo el dia prefiero disfrutarlo de otra manera,
hacerlo de otra manera, y si nunca senti necesidad, si lo hubiese sentido lo hubiese hecho.

3.1.3 Vivencias infantiles en relacion ala identidad trans (Virit).

Ademas de sentirse e identificarse como mujeres desde muy pequefias, también

expresan que durante su infancia, sus conductas manifestaban que su sentir correspondia
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al sexo contrario, aunque todavia sin tener una vision clara de que dichas conductas no

correspondian con lo que socialmente se espera de los nifios.

S1:...yo le sacaba ropa a mi hermana. A mi hermanita, un afio menor, o sea que yo no
queria ser una mina sino que me veia igual que mi hermana. No era parecerme a mi
mama, era ser igual que mi hermana. Y todavia no sé si sabia cual era la diferencia entre
mi hermana y yo, porque eso fue cuando entré al colegio.

S2:... hablar de un comienzo especifico es muy dificil. (...) en algin momento eso se
manifestd, como una cuestion muy natural. Yo recuerdo tener cuatro afios y tener un
murfieco y una cartera. Sin tener conciencia de decir, ehh... definida que la cartera y el
mufieco era porque no me gustaban los camioncitos. A mi me gustaba, yo lo usaba.

S3....desde que yo era chiquitita era que el delirio de las ropas, de los tacos, del vestuario,
de la actuacién, de otra persona, del canto...

La eleccion de juguetes generalmente se relaciona con un sentir femenino o la
puesta en marcha de juegos tiene caracteristicas femeninas, en el cual la agresion no es

un aspecto relevante del juego.

S1:....la manera en que yo jugaba con los autitos era diferente a la que jugaban los otros
chicos, eran autitos y me gustaban, no me lo habian impuesto. A mi siempre me
encantaron pero hacer el autito de papa, de la mama y hacer todo el dialogo y abrir la
puertita y saludar y dar un beso y todo eso, el dialogo era el de las nenas jugando a las
mufiecas, a la casita. Cuando venian los chicos, agarraban los autitos, una vez me lo
tiraron contrala pared, chau, no jugué mas (...) la idea era jugar suavecito. Algtin choque si
habia si, pero el choque era (...) si, juh! Volcé. Todo suave...

S2:...yo empecé jugando a disfrazarme (...) yo siempre cuando era chica me disfrazaba y
me pintaba pero para mi era un juego.

S3: Los juego no eran normales, para mi el jueguito con el camién era absurdo, era ilégico
no tenia sentido, era un juguete indtil (...) tenia muchisimos camiones, autos y cosas que
ni las usaba... directamente las guardaba Y una sola miserable, pobre y desgraciada
mufieca que cayé por casualidad en mis manos, que era como la reliquia porque vivia
escondida, la sacaba y la peinaba a escondidas ya de chica y la volvia a esconder que no
me la fueran a encontrar!

3.1.4 Estrategias de afrontamiento frente a la transexualidad (Eat).
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A lo largo de su vida han puesto en marcha distintas conductas para hacer frente a
su identidad trans. En uno de los casos, consumiendo drogas, antes de asumir su
identidad para poder hacer frente al conflicto interno que le generaba su identidad trans
en relacion a los mandatos sociales y con la creencia de no ser aceptada como mujer por

los demas.

S1....entré a las drogas de manera casual (...) empezamos con el porro (...) Cuando
pasaron a la cocaina, (...) al poco tiempo me di cuenta, que cuando estaba con eso, por un
rato no pensaba (...)Entonces todas esas cosas, digamos que por un rato se iban, pero
eso fue al principio porque /a droga (...) te hacen desinhibir y al desinhibir empiezan a salir,
no sé si tu verdadera voz pero sale una parte mas grande de vos, entonces empezaba a
volverse mas fuerte con el tiempo y tenia que ocultarlo y tenia que esforzarme para
ocultarlo, por eso empeceé a hacerlo estando sola y drogada si me vestia. Y me gustaba y
no me gustaba porque por un lado decia yo tendria que poder ser eso pero me veia y
decia, nadie me aceptaria asi. Yo no me aceptaria asi... fueron 15 afios, pase de los 18 a
los 33 afios.

En otro caso, una de las participantes expresa que el arte, el hecho de ser artista

es lo que le ha permitido hacer frente a esta situacion y que ademas, ha sido su refugio.

S2: ...siempre me refugié en lo artistico, que es lo me dio més, en el show. Era la mejor
manera de buscar a la mujer. No me refugié a lo mejor en la otra parte que muchas chicas
han ido y se han manifestado que es prostituyéndose. Nunca se me dio por eso. Pero en
mi parte viste fue ese el artista. Yo bailaba mucho tiempo como chico y... ese era, es como
el refugio y la manera de demostrar que yo podia ser otra cosa. Ser bailarin también podes
ser bailarina.

S2: Yo he bailado muchos arios. Eso a mi me salvo siempre... Mi contacto con lo... con lo
artistico. Eso siempre, siempre, me apafié, me protegié de lo duro, de lo que no se
entiende...

Algunas participantes han buscado informacion, como una forma de enfrentar esta
situacion, acerca de temas relacionados a su sentir, lo que les permite comprender qué
les sucede, identificandose con la informacién obtenida y también vislumbrando que hay

otras personas a quienes les sucede lo mismo.

S1:...empecé a investigar sobre el tema de transexualismo y todo pero habia muy poca
informacion, era muy lento por via telefénica y ademas eran todas paginas porno (...)Y
finalmente encontré gender identity y dije, esto suena a cientifico. Me meti y ahi la disforia
de género, empecé a leer y cuando empecé a leer ahi si, eso era mi vida, eso era lo que yo
sentia, tal cual...

S3: ...hasta que bueno fueron tantos los conocimientos que fui adquiriendo por
investigaciones propias...

En todos los casos las participantes manifiestan que se han contactado con

profesionales o con personas trans, lo que les permite compartir su experiencia, sentirse
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acompafiadas y en algunos casos les ha permitido tomar la decision de asumir su
identidad.

S1:...me contacté con un montén de gente transexual, por supuesto y con psicélogos,
psiquiatras, cirujanos expertos en el tema, de todo el mundo (...)me puse en contacto con
un psicélogo mas o menos especializado...

S2:....a medida que vas madurando y vas conociendo mas gente como vos, porque como
todo el mundo nos ha pasado... Creemos que somos los (nicos en el universo. Y no es
asi. Estas rodeado de gente. Entonces, eso también para mi fue muy fundamental, conocer
gente...

S3:...me atendié una vez el doctor “X” ...El doctor “A” que era un Urologo y el doctor “A” me
opero porque €l decia que tenia una malformacion extrafia en los genitales (...)de ahi en
mas empecé trajines con otros doctores que fue cuando me atendié “X” el endocrinélogo,
después de revisarme me dice tenemos un problema con las caracteristicas secundarias
masculinas... la nuez de adan, tu tono de voz, hay que hacer una cromatina sexual y me
mando a la doctora “M” (...)me hizo los primeros estudios, cuando ella me vio y me tomo
todas las medidas de las manos, de los pies sobre todo de los pies... me saco para
hacerme la cromatina, el hisopado en la boca... jMe dice!... antes de hacer el estudio yo
tengo que decirte que no sé porque te llaman hombre...

3.1.5 Asumicidn de laidentidad trans (Ait).

La afirmacién de la identidad sexual supone un largo y complejo proceso y algunos
acontecimientos pueden ayudar a que el sujeto modifigue sus pensamientos y
sentimientos acerca de lo que esa experiencia significa para él. Como se dijo
anteriormente, la busqueda de informacion y el contacto con profesionales y personas
trans, permitié que las participantes comprendieran su situacion, pero también permitié
gque asumieran, aceptaran y manifestaran su identidad trans.

S1: Entonces con toda esa informacion, yo volvia una noche en el colectivo (...) empecé a

sentir una angustia de adentro, empecé a llorar, llorar, todo el viaje llorando. (...) pasé toda

mi vida por delante, toda, toda y dije, “se acabd”, porque me hizo un click. Ese llanto lo que

provocd fue un click, se borré la coraza, desaparecié la barrera. Yo no lo busqué,

desaparecio sola, por eso el llanto y de golpe, no sé, como que toda la fachada, todo lo que
mantenia inconscientemente (...) se fue todo a la mierda.

S3: pero en definitiva no sos tan hombre como tu nombre te dice y bueno, jahi fue una
crisis de llanto, fue una locura! (...) ahi yo dije jno basta!... jno soy hombre! Y ya con esto
que me dijo la doctora no volvi nunca por los resultados...
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Sin embargo, dicha afirmacion de la identidad se manifest6 en una de las
participantes siendo muy joven teniendo como consecuencia el abandono de su hogar

pero afirmando que esta situacion le permitié expresar su identidad.

S2:Yo siempre siento que todo eso fue... jpor mi identidad! Asegurando mi identidad.
jAfirmando mi identidad! Yo cada paso que daba asi decir, no esto, no aquello, toda esa
rebeldia, toda esa historia...porque fue duro, porque habia muchas veces que eran cosas
duras. A veces me hubiese gustado estar en mi casa y no por ahi, sin ninguna necesidad
de pasar cosas. Pero yo sentia que era lo que yo queria...

Se puede observar que una vez que aceptaron su identidad, pudieron mostrarse y
expresarse libremente, comprendiendo que tuvieron que llevar a cabo cambios pero que

esto no modifico su sentir ni su personalidad.

S1: Sigo siendo la misma de antes, pero ahora si soy yo. Y para serlo, ok, hubo que
cambiar cosas, pero no tuve que cambiar realmente mis gustos, mi forma de ser, mi yo. Lo
gue pasa que ahora lo expreso realmente, sin una coraza, sin una careta. (...) ahora te
mostras completa quién sos y antes mostrabas pequefias facetas. ¢Cual era mi faceta
antes? La guitarra, los autitos y el pelo largo pero lo demas no podia ser yo.

S2: ...yo siento que no aceptar lo que en nosotros prevalece... nos tapa, nos conflictia.
Eh... asumirse es muy importante, para un lado o para el otro. ; Te hace feliz? Porque en
el momento que vos te asumis podes elegir a quien amar, qué hacer, como ser, eh... qué
decir... ;¢no? Y eso te representa, te representa pero es un trabajo interno (...) jsoy esto!
iYo soy! Te guste o no te guste.

Una vez que han aceptado, asumido su identidad trans y comunicado esta
situacion a sus familiares y amigos, deciden adoptar un nombre femenino y transformar su

cuerpo, feminizarlo ya sea cambiando de vestimentas, tomando hormonas u operandose.

S1: ...lo habia elegido desde el viaje a Bariloche, desde los 17 afios, “A” y era por una
amiga de jardin y pre-escolar, que la tengo en Facebook y le conté que “A” era por ella.

S2: ...yo entré al ambiente y en ese tiempo te ponian hombre. Entonces yo como andaba
bailando, entonces me dijeron igual que la “X”, entonces quedoé la “3”. Y ni siquiera yo lo
busqué al nombre, y a parte era muy chico, con doce afios no tenia mucha idea. Entonces
bueno de ahi quedé la “J” la “J” es hasta ahora.

S1: me paso los datos de una endocrindloga que era especializada en transexualismo (...)
Cuando fui la primera vez te hacia desnudar y todo para ver tu cuerpo y ver qué
tratamiento (...) “si no sos intersexual pega en el poste, porque tu cuerpo es de mujer (...)
me dice, “tenés cadera, cola, manos mufiecas, pies, tobillos y rostro incluso, te van a andar
fenomenal las hormonas” y asi fue. Las lolas me empezaron a crecer a las dos semanas, a
los dos meses tuve que usar camisas amplias porque ya se notaban...

S1: Poquito a poquito (en relacién a vestirse como mujer) (...) Si, de a poquito empecé.
Me dejé el pelo largo de nuevo...
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S1: No, todo hormonas. Yo tengo tres cirugias. Una es trasplante de cornea (...) La otra es
la nariz (...) Y la otra es la vaginoplastia y nada mas. No tengo nada mas

S3: Ya me habia operado en el noventa y cinco, noventa y seis creo... en Chile...

Podria decirse que esta transformacion culmina con el cambio legal de identidad y

la obtencion de un nuevo documento de identidad.

S1: En septiembre de 2008 yo me tuve que venir, (...) porque “C” me habia iniciado, o sea,
yo tenia el juicio iniciado alla (en Buenos Aires)(...) Eran los juicios que duraban afos (...)
Me dijo que si no me molestaba que iniciara el juicio acd, se le habia ocurrido la idea de
hacerlo a través de familia (...) sali6 en tres meses...

S3: ya habia empezado todo una cosa publica para hacer el... cambio de nombre {(...)
nunca me imaginé, nunca me imaginé que en esa época en Mendoza iban a decir que jsi!
fue practicamente un juicio publico...

S3: El doctor larga la sentencia creo que se dice... Donde él ordena el cambio de, de
documento y de partida de nacimiento. Me hacen una partida de nacimiento nueva.
iNueval Nueva, totalmente nueva. Y bueno, de alli en mas ya tuve mi documento.

Sin embargo, una de las participantes no ha sentido la necesidad de transformar

su cuerpo ni de cambiar legalmente su identidad, argumentando que las modificaciones

son internas y que los cambies externos deben estar sustentados por dicha modificacion

interna ya que una vez que se decide transformar el cuerpo no se puede volver atras.

3.1.6

S3: siento que las verdaderas modificaciones son interiores. Cuando vos las hacés
exteriores, acompafian algo que has hecho adentro (...) yo prefiero agarrar un delineador,
esta noche por ejemplo, ir a mi casa soltar el pelo, ponerme un par de tacones, una
cartera y decir: -jHoy sale la “3J” Y me voy... y vuelvo a mi casa, me saco el delineador y
manana vuelvo a trabajar... cuando vos no podés sustentar o no podés respaldar los
cambios que hacés, jse cae! Y sufris... porque de eso no hay vuelta. No hay vuelta... yo
siento que en algunas cosas he llegado hasta donde yo he querido... Podria haber llegado
mas alla... Pero no he querido, jy no me ha hecho falta!

Orientacion sexual (Os).

Existen diferencias entre la identidad de género y la identidad erética u orientacion

sexual. Mientras que la identidad de género tiene que ver con sentirnos e identificarnos

como hombre o mujer, la orientacién sexual se relaciona con el sexo biolégico que nos
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provoca atraccién, deseo y fantasias eréticas o sexuales y puede transformarse o cambiar

a lo largo de la vida, como lo expone una de las participantes.

S1: Yo creo que, creo que la orientacién sexual es completamente independiente de la

identidad de género, entonces estan todas las variables, y yo no sé si la orientacion sexual

es algo definitivo en la vida, es decir, si creo que viene de fabrica pero no sé si es algo

definitivo. También es un sentir, una necesidad pero no creo que es definitiva...

La orientacion sexual es el componente mas privado e intimo de la identidad
sexual, y permite que nos definamos como heterosexuales, homosexuales o bisexuales.
En el caso de las participantes, dos de ellas se definieron como heterosexuales, mientras

que una tercera participante se identifica como gay u homosexual.

S1: En los casos nuestros, generalmente no hay una etapa gay, generalmente no hay...

S3....para mi era, era una ofensa, era una estupidez, era un insulto... no me sentia tal
cosa. Nunca me senti tal cosa (en relacion a ser homosexual) entonces que me lo dijeran
era para reirme, entonces discutia ahi, discutia a muerte jque no lo eral

S2:...yo toda mi vida he sido definido. En distintas edades, yo he sido, yo lo digo siempre,

yo he sido un nifio gay, un adolescente gay, y soy un adulto gay y voy a ser una nona gay.

Porque me ha acomparfado toda la vida. Yo nunca tuve idas y vueltas...

El definirse como heterosexual siendo trans, en este caso siendo mujeres trans,
tiene que ver con el sentirse internamente mujer por lo que al sentir atraccion por un
hombre, a nivel psicolégico se conformaria una pareja heterosexual, lo que en muchos

casos es dificil de comprender para las personas que rodean al sujeto transexual.

S1: A mi me decian, cuando yo les conté a mis comparieros... jahora estas en pareja?,
Jentonces eras...serias gay? Les digo no. Claro, era muy dificil que lo entendieran. Ahora
lo entienden perfectamente pero para eso tuvieron que ver una mina.

3.2 Experiencias subjetivas relacionadas con la identidad trans (ESRIT).

3.2.1 Vivencias afectivas tenidas dentro de la familia (Vadf).

La situacion trans se presenta como una circunstancia disruptiva en el entorno

familiar, la familia se confronta con los parametros establecidos socialmente en cuanto al
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ideal de género y a sus propias creencias basadas en una identidad de género binaria y
heterocentrista. Muchas veces esta confrontacion ha empezado durante la nifiez de la
persona trans, al observar comportamientos que estan “por fuera” de las normas sociales

de género, intentando corregirlos o regularlos.

Estas regulaciones o correcciones de sus comportamientos les van marcando qué
se puede hacer y qué es lo que se espera de ellas, socialmente y también dentro de sus

familias, de acuerdo a su género.

S2: Mi familia era muy religiosa (...) todo eso era pecado, era como condenarse y yo me
acuerdo que ellas me decian que si yo hacia algo... me acuerdo de que era algo como que
no se hacia, por ejemplo cuando venia mi tio yo recuerdo que me decia mi tia por
ejemplo... jahi viene tu tio! Eso no se hacia. Eso te va creando una conducta...Ahi viene
mi tio...ahi viene tu tio y entonces era como lo que no se puede. Entonces vos crecés con
eso0 que no se hace...

S2: ...con catorce afios me depilé las cejas, cuando cai a mi casa casi se murieron. (...)
Pero ya era todo un, todo, todo lo que yo he hecho, lo he hecho asi a, a full (...) jYo me
disfrazaba... yo mariconeaba, eh... yo bailaba... yo hacia todas esas cosas que no se
podian hacer yo las hacia y publicamente, y asi abiertamente! Entonces me costaban
sanciones, reprimendas... en mi casa.

S3: ...siempre habia alguien que por ahi me desaparecia la pobre mufieca... Yo creo que
el que me reboleaba la mufieca por algun lado era mi papa...que en cierto modo no
aceptaba mis juegos esos extrafios... para €l no era normal que jugara con... con la
murieca es donde se la desquitaba yo creo...porque la desaparecia.

A pesar de que todos los miembros de la familia tenian dificultades para aceptar
dichos comportamientos, generalmente era el padre o alguna figura masculina
significativa a quien le costaba mas aceptar la situacién y principalmente eran ellos

quienes intentaban regular las conductas.

S3: ... en la familia de origen no es muy facil de asimilar sobre todo en mi época...Mi
época era terrible para asimilar que era un personaje en un cuerpo que no era el que ese
personaje sentia que deberia ser (...)Entonces todo muy dificil... era una lucha constante y
permanente de tratar de imponer de algin modo mis deseos, mis afecciones, mis delirios,
mis gustos y no siempre eran bien aceptados por la mayoria de la familia, menos de papi
que era un sefior de trabajo...

S3: ...a medida que iba pasando con el tiempo si se empez6 a preocupar (el padre) porque
tenia una voz muy muy aguda era muy chillona, nasal muy chillona... Entonces se empez6
a preocupar, le molestaba. El doctor le dijo y bueno deja que fume a ver si cambia la voz
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(...) después de los trece afios ese sefior me queria hacer hombre a toda costa...
Entonces me daban pastillas de testosterona, me pusieron inyecciones de testosterona...

Sin embargo, una vez asumida su identidad trans, todas pudieron contar con una

figura femenina que les brindd apoyo y contencion, ya sean sus madres o abuelas.

S1: Obviamente mi vieja no entendié mucho pero yo creo que entendia mas de lo que me
dijo en el momento pero si me dijo que me iba a apoyar en todo.

S2:...me llevaban (al psicologo) para... porque estaban muy preocupados por mi
sexualidad. Y debo haber tenido unos diez arios (...) iba y hasta que un dia le dije a mi
abuela...- bueno ya no quiero ir porque me pregunta cosas y a mi no me gusta y dijo: -
iEste nifio no va mas a ningun lado, déjenlo ser como él es y hay que cuidarlo y ya esta!

S3: Entonces ese fue el apoyo mas grande, la fuerza mas grande y antes durante toda mi
vida la de mi mama. Fue la persona que siempre me apoyo, en todos los ordenes... A
pesar de no entender mucho lo que pasaba, ella siempre me dijo que sabia que era
diferente (...) tuve mucho apoyo de mi mama... Fue la tnica persona en la familia que me
apoy6 que creo que fue lo que me ayudo a salir de tamafios bretes en algunos
momentos... Y buscar soluciones, viste...

Que la persona asuma su identidad y decida transformar su cuerpo no siempre es
aceptado por sus familiares, esto puede exponer a la persona a situaciones de rechazo o

discriminacion.

S1....esa navidad no pudimos reunirnos en familia porque cuando se enter¢ toda la familia,
gue yo les conté a todos, no lo aceptaron bien. La familia, a mi vieja le habia dicho no, no,
no. Est4 totalmente loco, siempre va a ser mi sobrino y sino que se vaya a la mierda, re
mal, asi...a mis viejos no les cay6 nada bien eso, asi que bueno, estdbamos ahi en la cena
de afio nuevo y no sé qué boludez dijo mi hermana, ya ni me acuerdo que dijo pero dijo
algo tipo “estamos solos por vos”, y me mat6 porque para mi era muy doloroso.

No obstante, algunas de las participantes aseguran que con el paso del tiempo,
sus familiares fueron aceptando dicha situacién y reconociéndolas como mujeres, en
contraposicién a otra participante quien no fue aceptada pero que esta actitud por parte

de su familia tuvo que ver con intentar protegerla del rechazo y la discriminacién social.

S1: Al afio siguiente, con un afio y tres meses de hormonas los cambios eran brutales {(...)
Y fuimos a navidad a lo de mi tio (...) No voy a decir que me aceptaron totalmente pero fue
un shock, sé que fue un shock muy grande. Me acuerdo de las caras cuando entré, o sea,
no lo podian creer (...) vieron una chica. Bien vestida porque era una fiesta de navidad, y
bueno, ahi fue mejorando la relacién y hoy esta todo bien con mis primos, mis tios, todos.
Soy “A” por supuesto y ningan problema. A mi hermana también le tom6 un tiempo pero
esta bien (...)las relaciones después fueron mejorando mucho con todo el mundo.

S3: un dia me dijo jputo! (el padre)...No me acuerdo por qué y no le hablé pero por dos
afios no le dirigi la palabra... al dltimo una vez €l ya no soportd y se puso a llorar y me
pidio disculpas y de ahi volvi a hablarlo a charlar con él a conversar con el asi de lgjos...
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S2: Yo no sé si en mi casa se convencieron que yo era asi...siempre fui tratando de ser
muy respetuoso de su cabeza chica. Aprendi que aquel que tiene la cabeza mas grande
tiene que entender al que tiene la cabeza maés chica, que ellos a pesar de esa cabeza me
amaban. Que les costaba pero me amaban. Les costaba entender esa parte y a lo mejor
creerian que yo iba a sufrir y que me iba a pasar algo y que bueno...ese concepto de la
homosexualidad. Yo pienso que esa era el miedo de mi familia y lo religioso. Lo religioso
gue era muy apegado ¢no?

3.2.2 Vivencias afectivas tenidas fuera de la familia (Vaff).

Fuera de sus familias, las participantes han vivenciado distintas situaciones, en las

cuales han experimentado tanto rechazo como aceptacion.

En relacibn a las situaciones en las que han experimentado rechazo y
discriminacion, se pueden nombrar situaciones anteriores a la asumision de su identidad
debido a que, ademéas de sus familias, otras personas también observaban conductas por
fuera de la norma social como también aspectos fisicos que no se correspondian con su

género.

S3:...me hizo sufrir todo el secundario la vocecita de pito (...)ya tenia una tendencia fisca
diferente (...) todos los insultos y cosas que te puedas imaginar... desde el puto hasta el
maricén... de decirme cosas espantosas hasta haber sopapeado, cacheteado alguno
cuando lo agarraba distraido porque ya me hartaban o rebolearle borradores y dejarle las
orejas rotas...

Luego de asumir su identidad y comenzar a transformar su cuerpo, la

discriminacién y el rechazo se trasladaron hacia el ambito laboral y de salud.

S1: Si sufri discriminacion y viene ahora, cuando ya empecé los cambios y a buscar trabajo
como “A” (...) y bueno, mandaba los curriculums como “A”. Obviamente me llamaban
porgue el curriculum era buenisimo. Estaba cada vez mas del lado femenino pero de todos
modos habia cosas que se notaban o por lo menos para mi, me parecia que se notaban
mucho y efectivamente en algunos casos era asi porque llamaban...eran consultaras,
llamaban, el que sigue, entraba yo , “el que sigue”, juh! Esa fue tremenda, llamaron al que
sigue y dije la puta que te parié. Ni me contestaron, esa fue muy dolorosa (...) Asi fue 42

entrevistas y no me tomo nadie.

S3:...era una bestia de médico (...) Me decia que si yo tenia sensaciones al tocar y me
gustaba... jera homosexual! Unas estupideces que no tenian sentido... fui porque ya con
tantas crisis habia hecho un pico de algo genético de obesidad. Entonces fui a tratarme
(...) y lo que menos me hizo como me veia tan rarita (...) entonces para él, claro de verme
ya era anormal. Entonces él me empezd a hacer... me empezoé a tratar, por obesidad, (...)
pero mas le interesaba meter el dedo donde no debia, que era en mi personalidad.
Entonces yo escuché y escuché hasta que llegé un momento que me revelé y le dije que
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yo iba por una cuestion de obesidad... no por lo que yo consideraba que era, porque lo que
yo consideraba que era lo tenia ya muy clarito y a él no le debia importar...

A pesar de haber experimentado rechazo, las participantes argumentan que no
han tenido grandes conflictos y que también han sido aceptadas, lo que les ha permitido
sentirse acomparfadas, apoyadas y comprendidas, siendo un incentivo para continuar

afirmando su identidad.

S1: ...en todos generé una cosa que no me la esperaba yo. Y yo me acuerdo cuando, lo
gue veia cuando estaba drogada y me vestia de mujer y todo eso, nadie me va a aceptar y
era todo lo contrario, todo lo contrario y la verdad que me impacté mucho, por supuesto
gue me dio mas fuerza todo eso.

S3:.... la doctora F me dice si es muy impresionante leer cuando decis que sos realmente
una persona metida, encerrada en un cuerpo que no le pertenece... me abrazo, se le
cayeron unas lagrimas, fue muy sensible en ese momento conmigo... cosa que me ayudo
a no sentirme jun bicho!

S3:....no he tenido grandes problemas, no sé si al ser peluquera de tantos afios... mucha
gente me dejo... dejoé de asistir, me dejé como peluquera. Me discriminaron a ese nivel...
Muchas mujeres... Pero otras tantas que eran las mas siguieron siendo mis clientas, mis
amigas, mis conocidas.



92

4. DISCUSION.

En este capitulo se presentaran las relaciones entre la teoria y los resultados de la
investigacion fenomenoldgica y se explicitan las limitaciones de la investigacion, para dar

lugar a la conclusion.

4.1 Relacion teoria e investigacion fenomenoldégica.

A través de los instrumentos de analisis de contenido categorial tematico, se ha
podido interpretar el discurso de las participantes a través de dos perspectivas: el
desarrollo y la construccion de la identidad sexual y las experiencias subjetivas en

relacion a la identidad trans.
Primera perspectiva.

La identidad es el espacio donde el individuo se reconoce a si mismo. Es una
construccién que permite pensarnos a nosotros mismos como individuos diferenciados y
agentes responsables, siendo capaces de unificar nuestras experiencias pasadas,

presentes y futuras en un todo unificado.

Siendo la identidad sexual un aspecto central de la presente investigacion y
ademas, un aspecto central de nuestra identidad, es que se ha decidido analizar las

experiencias de las participantes en relacion a este tema.

La identidad sexual es el resultado de la valoracion de la correspondencia entre
el sexo biolégico y la construccion psicosocial de género. Es la interiorizacion, la

estructuracion y consolidacion a nivel personolégico individual de la conceptualizacién del
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yo como hombre o mujer, siendo el proceso por el que sabemos que pertenecemos a un
grupo de asignacion sexual y quedamos excluidos del otro (Fernandez Olazébal, 2007).
Campo-Arias (2010) propone que la identidad sexual abarca cuatro elementos, de cuales
se han tomado dos para realizar el analisis de los datos: identidad de género e

identidad erotica u orientacion sexual.

La identidad de género se refiere al grado de aceptacion o incomodidad que se
manifiesta en términos de caracteristicas emocionales y conductuales, esperadas para
una persona, segun su sexo biolégico. Algunos autores proponen que la identidad de
género seria una construccion, que se iniciaria en etapas tempranas de la vida, poniendo
en marcha la familia, conductas y actitudes que refuerzan los estereotipos de género que
se asocian al ser hombre o mujer, diferenciando a los sujetos y basado en la ideologia de

género socialmente dominante, es decir, basada en la existencia de dos Unicos géneros.

De los tres casos analizados se puede pensar que dos de las participantes (S1y
S3) presentan una concepcion de la identidad de género basada en dicha ideologia social
y mas cercana a un modelo biomédico, apostando por un modelo dicotomico de identidad
de género, posiciondndose como mujer sin entender a aquellas personas que no se

definen por un género u otro, sino en una posicion ambigua con caracteristicas de ambos.

Esta posicion ambigua se observa en una de las participantes (S2), quien a pesar
de sentirse internamente femenina, no ha adoptado Unicamente un rol femenino en
oposiciéon al binario hombre-mujer, coincidiendo esta posicion con lo que propone
Guerrero Zavala (2012) en la que existen algunas personas que no se enmarcan en las
categorias hombre- mujer sino que revelan la existencia de otras formas de existencia,
dando cuenta de la posibilidad de “jugar’ con dichas categorias, pudiendo reconocer
nuevas vias de conocimiento de la diversidad humana, debido a que son personas que no
desean ser mujeres, podria decirse a “tiempo completo”, pero tampoco se identifican

como hombres ni se reconocen como trans o travestis, tal como lo expresa S2.

Podria decirse que la ideologia de esta participante seria afin a las teorias post
feministas o queer (raro), que surgen de las minorias sexuales que se apropian de los
insultos recibidos para utilizarlos de forma contestataria a la sociedad, apoyando la
inexistencia del concepto género y cuestionando la dualidad hombre/mujer (Noseda
Gutiérrez, 2012).
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En cuanto a los factores que intervienen en la construccion de la identidad de
género, las participantes postulan que se debe a varios factores, principalmente biolégicos
y de crianza, coincidiendo con lo que expone Mayobre Rodriguez (2006), quien dice que
en la configuracion de la identidad femenina y masculina no solo intervienen factores
genéticos sino que también intervienen elementos simbdlicos, psicolégicos, sociales,
culturales, etc. por lo que la constitucion de la masculinidad o feminidad seria un proceso,

una construccion que se va tejiendo en interaccién con el medio social y familiar.

La identidad de género femenina comienza a construirse durante la infancia en las
personas trasn, vivenciando el género sin cuestionamientos ni con una sensacion de
incoherencia (Noseda Gutiérrez, 2012) expresando desde la nifiez que su sentir
correspondia al sexo contrario que mostraba su cuerpo, lo cual coincidiria con lo
expresado por las participantes, quienes afirman que desde muy pequefias su sentir ha

sido femenino.

Muchas veces, esta vivencia del género sin cuestionamientos empieza a
quebrarse con el ingreso del sujeto a la escuela donde al compararse con otros nifios
comienza a darse cuenta que existe una diferencia con respecto a otras personas y que
esto tiene que ver con la expresion de su identidad. Esto se relaciona con lo que expresa
S1, quien dice que no sabia cuéles eran las diferencias entre ella y su hermana hasta que

ingreso al colegio.

Todas las participantes recuerdan que la eleccién de sus juguetes era femenina,
prefiriendo jugar con mufiecas o disfrazandose y pintandose como mujer o eligiendo jugar
con autitos pero expresando que el contenido de dicho juego presentaba caracteristicas
femeninas. Los juegos o el probarse ropa del otro sexo durante la infancia expresan el
atreverse o permitirse experimentar la sensacion interna que tienen sobre su género y el

verse con la imagen o el cuerpo que desean tener (Manrique Rincon, 2013).

Debido a las imposiciones sociales, las personas trans comienzan a percibir que
se intenta controlar o regular la expresion de su identidad con el objetivo de que ésta esté
acorde a las normas sociales para el género asignado lo cual representa para la persona
una desestabilizacion interna generando distintas ideas, emociones y actitudes que se
expresan por medio de miedo ya sea al rechazo o abandono ya que el entorno le

comunica que su identidad no es una opcion posible en la que se pueda vivir. Por este
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motivo, se puede pensar que una de las participantes (S1) a pesar de sentirse mujer
quisiera ser varon, expresandose como un intento de poder cumplir con el ideal de

identidad de género exclusiva y de esta manera ser aceptada socialmente.

La desestabilizacion de la que se hablaba anteriormente, provoca una crisis que
afecta al sujeto en todas las areas de su vida poniendo en riesgo el bienestar integral, no
obstante, la persona puede poner en marcha conductas que le ayuden a sobrellevar o

superar esta crisis.

En el caso de las participantes, todas llevaron a cabo conductas que les
permitieron sobrellevar esta crisis, en algunos casos poniendo en riesgo su salud fisica
consumiendo drogas afirmando que el hecho de estar bajo los efectos de las drogas, le
permitia evadir su situacion y no pensar en ello. Sin embargo, con el tiempo, el consumo
provocaba desinhibicion y en este estado, S1 se permitia vestirse de mujer lo cual le
gustaba pero sintiendo que no seria aceptada por los demas.

En otro caso fue el hecho de ser artista lo que segun la participante, le sirvid

refugio y la protegié “de lo duro, de lo que no se entiende”.

Otra de las estrategias de afrontamiento que llevaron a cabo fue la blusqueda de
informacién, lo que les permiti6 comprender lo que les sucedia, coincidiendo con lo
expuesto por Manrigue Rincon (2013), quien dice que la persona necesita una
comprension de lo que le sucede y es por este motivo que comienza a indagar sobre
temas relacionados a su sentir como la sexualidad, el género, identidad. Esta informacién
aporta elementos que son cada vez mas esclarecedores sobre el sentir acerca de la
identidad de género y esta investigacién es un descubrimiento sobre si mismo en relacion
a su identidad, pudiendo relacionarse con la vivencia de S1 quien con la busqueda de
informacion pudo comprender y darle un nombre a aquello que sentia, siendo en su caso,

un paso muy importante para poder asumir su identidad.

La busqueda de informacion también permite que descubran que no son las Unicas
personas que atraviesan esta situacion, lo que brinda alivio y ademas impulsa la
busqueda de otras personas trans para compartir sus experiencias, obtener mas
informacion y en algunos casos, ayudandolas a construir su identidad trans al contactarlas

con profesionales.
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Otra estrategia que llevaron a cabo dos de las participantes, fue el hecho de
contactarse con profesionales tanto con psic6logos como con endocrinélogos
especializados en transexualidad lo que también ayudé a la asumision y construccién de

su identidad trans.

Como se dijo anteriormente, la busqueda de informacién que permiti6 comprender
su situacibn y el contacto con personas trans como también con profesionales
especializados en el tema fue un paso clave en la asumision de su identidad, lo que les

permitié aceptarse y afirmar su identidad.

Las participantes expresan que aungque para asumir y afirmar su identidad tuvieron
que llevar a cabo cambios esto no implicé cambios en su personalidad, sino que pudieron
expresarse plenamente y mostrar todas las facetas de su personalidad, lo que no
coincidiria con lo que plantean algunos autores quienes afirman que construir una

identidad trans implica el cambio de algunas caracteristicas de personalidad.

Navarro Rizo (2014) propone cuatro etapas en la afirmacién de la identidad
femenina: descubrimiento del yo, transformacion del cuerpo, sensibilizacién hacia adentro
y hacia fuera y reasignacién quirargica de sexo. De estas cuatro etapas se pudieron

identificar tres en el relato de las participantes.

El descubrimiento del yo consta de dos facetas: una tiene que ver con la
contradiccion sexo-género que experimentan desde la nifiez, lo que ya se comentd que
fue experimentado por todas las participantes, y una segunda faceta que se da durante la
adolescencia en donde comienzan a realizar cambios para transformar su cuerpo y en la
que suelen adoptar un nombre femenino. En nuestro caso, la decisién de transformar el
cuerpo no se dio durante la adolescencia sino siendo adultas, en cambio la eleccién y
adopcion de un nombre femenino si ocurrié durante esta etapa del ciclo vital. En el caso
de S1, eligi6 su nombre durante su viaje de egresados para adoptarlo cuando decidi6
asumir su identidad, mientras que S2 no eligié su nombre sino que al entrar al ambiente

artistico le pusieron un nombre femenino y luego lo adopté.

En cuanto a la transformacion del cuerpo, esta tiene que ver con estrategias para

feminizar el cuerpo, como las vestimentas, maquillaje, auto aplicacion de hormonas. Sélo
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una de las participantes decididé aplicarse hormonas después de ser recetadas por una
endocrindloga especializada en el tema de transexualidad.

La tercera etapa identificada es la reasignacion quirdrgica de sexo. Dos de las
participantes decidieron realizarse la vaginoplastia, sin embargo la autora afirma que no
todas las personas trans desean el cambio de sexo ya que algunas creen que lo mas
importante es sentirse y saberse mujeres como es el caso de S2 quien no ha
transformado su cuerpo ni se ha realizado la vaginoplastia debido a que para ella los

cambios deben ser interiores.

Algunas personas trans también deciden cambiar legalmente su identidad, en
nuestros pais pueden realizarlo ya que estdn amparadas por la Ley 26.743 de Identidad
de Género, sancionada en el afio 2012 por medio de la cual la persona puede solicitar la
rectificacion registral de sexo y el cambio de nombre de pila e imagen, obteniendo un
nueva partida de nacimiento y D.N.lI conservando el nUmero original. Dos participantes
cambiaron legalmente su identidad pero lo realizaron afios antes de la sancion de dicha
ley por lo que tuvieron que llevar a cabo un proceso judicial, el cual culminé con el

dictamen del juez ordenando el cambio legal de identidad.

Para finalizar, Noseda Gutiérrez (2012) comenta que las mujeres trasn marcan una
diferencia entre ser mujer y ser una mujer trans, ya que a pesar de construir una identidad
trans nunca podran ser una mujer debido a que hay algunas condiciones biolégicas que
no pueden conseguir como menstruar o dar a luz. El concepto de mujer seria el de mujer
biol6gica, aquella que nace con genitales femeninos, mientras que la mujer trans seria
aguella que se construye como una mujer. A lo largo del discurso no se pudo visualizar
qgue marcaran diferencias entre ser una mujer biolégica y ser una mujer trans, por el
contrario, el no poder dar a luz no seria un impedimento ya que una de las participantes
ve a la adopcién como una opcién para poder ser madre mientras que otra de las

participantes tiene a su cargo hijos sustitutos.

En cuanto al segundo elemento que se ha tomado de la identidad sexual, la
orientacion sexual, tiene que ver con el sexo biolégico que provoca atraccion, deseos,
suefios y fantasias erdticas o sexuales. Es la disposicion afectiva, erética y psicolégica

hacia donde la persona dirige su deseo.
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Fernandez Olazabal (2007) propone que la orientacion sexual es independiente de
la identidad de género y que ésta no es un estado rigido sino que puede cambiar o
transformarse a través de procesos internos o cambios sociales, lo que coincide con el

concepto de orientacion sexual expuesto por S1.

La orientaciébn sexual permite tres categorias: heterosexual, homosexual o
bisexual. Mejia (2006) asevera que las personas trasn pueden tener la misma variedad de
orientaciones sexuales que aquellas personas que no lo son y que la mayoria de las
personas trans desean una pareja heterosexual, es decir, aunque a nivel biolégico son de
un sexo particular, a nivel psicolégico son del otro sexo, por lo tanto la pareja heterosexual

seria a nivel biolégico, del mismo sexo que la persona trans.

S1 y S3 se definen como heterosexuales, comentando una de las participantes,
gue algunas personas no comprendian esto, logrando entenderlo una vez que la
participante habia llevado a cabo transformaciones corporales, es decir, cuando su
imagen se feminizé y vieron a una mujer. S2 se define como gay, argumentando que su
orientacion sexual siempre estuvo definida ya que nunca ha sentido atraccién por una

mujer.
Segunda perspectiva.

La familia cumple una funcién muy importante ya que es la matriz de la identidad
de sus miembros. Moldea nuestro comportamiento a través de la socializacion y asi

configura su sentido de identidad.

Dentro de la familia se pautan las primeras nociones de género e identidad sexual.
El nifio va incorporando, a partir de la interiorizacion de las valoraciones de los adultos
significativos para él, los sistemas de expectativa de género, los patrones de
autoaceptacion y de adecuaciéon a las normas sociales (Fernandez Olazabal, 2007). La
sociedad distingue dos sexos y cada familia socializa a sus miembros segin la
asignacion de sexo en el nacimiento y la concepcion aprehendida de lo que culturalmente
se designa como masculino o femenino. El contexto familiar refuerza la diferenciacion
genérica, dando actividades diferentes a nifios y nifias, lo cual es una forma de ir
delimitando las normas de comportamiento y dejando claras las expectativas sociales

hacia cada sexo.
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Se puede pensar que es por este motivo que las participantes eran corregidas y
reguladas en sus conductas ya que sus juegos y preferencias correspondian a
actividades femeninas, por lo que la familia actuaba dejando en claro las expectativas
sociales hacia cada sexo, ya sea por medio de lo religioso o castigos, en el caso de una
participante, o en relacion a otra participante, desapareciendo juguetes de nifia.

Ademas se pudo observar que principalmente eran figuras masculinas
significativas, como un padre o un tio, quienes intentaban regular dichas conductas. En el
caso de S2, podria decirse que a travées del miedo se intentaba reprimir sus
comportamientos, a diferencia del caso de S3 a quien intentaban cambiar su imagen o
aspecto fisico, ya sea permitiéndole que fumara para engrosar su voz o inyectandole
testosterona.

Segun Manrique Rincén (2013), existen dos etapas en el descubrimiento de la
identidad trans por parte de los familiares. La primera etapa tiene que ver con situaciones
en las que los familiares se dan cuenta que la identidad de la persona es no
heternormativa, creyendo que se trata de una identidad homosexual, creyendo que la
persona estd confundida frente a su identidad por lo que surge la esperanza de un
posible cambio en la identidad hacia la norma sexual intentando solucionar el problema
llevando a la persona un profesional. Este seria el caso de S2, a quien llevaron a un

psicélogo debido a que sus familiares estaban preocupados por su sexualidad.

En la segunda etapa la familia descubre que la identidad es trans. La situacion
trans es disruptiva para el sistema familiar, produciéndose una confrontacion entre ésta y
los parametros establecidos sobre el ideal del género, y con las propias creencias
internalizadas y asumidas en relacion a la identidad de género binaria y heterocentrista
por lo que la familia puede optar por aceptar o rechazar la situacién. En nuestro caso, las
participantes experimentaron situaciones de aceptacion como de rechazo por parte de

sus familiares.

Una vez que decidieron aceptar y asumir su identidad, todas recibieron el apoyo y
la contencion de una figura femenina significativa coincidiendo con lo planteado por
Navarro Rizo (2014), quien postula que son las madres las primeras en darles amor

mientras que los padres, por lo general, nunca llegan a aceptarlas. Sin embargo, no todos
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sus familiares aceptaron esta decision desde un comienzo, generando en las

participantes una sensacion de exclusion y dolor.

Lo diferente produce extrafiamiento, verglienza, rechazo, temor y por este motivo
podria pensarse que los familiares de las participantes tuvieron actitudes de
discriminacion hacia ellas. Pero a pesar de que en un comienzo los familiares rechazaron
esta situacion, con el paso del tiempo lograron aceptarla, en el caso de S1y S3, lo que se
manifiesta en aumento de la autoestima, expectativas de tener una buena vida y
aumentando las probabilidades de querer formar una familia, tal como lo afirma Ryan
(2009) y como es el caso de dichas participantes, ya que una de ellas tiene una pareja
estable y la otra tiene a su cargo hijos sustitutos.

Una de las participantes, S2, no fue aceptada por su familia lo que implicé su
salida del hogar siendo adolescente. Alfonso Rodriguez y Rodriguez Lauzurique (2009)
proponen que no todas las familias con un miembro trans estan en condiciones de
satisfacer las necesidades afectivas de sus miembros por dos razones, una de ellas es
gue en el imaginario familiar estan ancladas las representaciones sociales que
estigmatizan lo diferente, como en este caso puesto que los familiares estigmatizaban la

homosexualidad, estando muy presente sus creencias religiosas.

Como se ha dicho anteriormente, la familia reconoce dos Unicos géneros criando
a los hijos de acuerdo a las expectativas sociales que existen hacia cada uno de los
géneros, es decir, que la sociedad, basada en una heteronormatividad, impacta en la
familia y es por esto que también se han analizado las experiencias de las participantes
tenidas en el entorno social en el cual, al igual que dentro de sus familias, han

experimentado tanto vivencias de aceptacion como de rechazo.

La transgresion que provoca la transexualidad a las imposiciones sociales genera
una fisura en el orden pretendido, generando un conflicto social en donde la

discriminacion y el rechazo son constantes.

En cuanto a las situaciones de rechazo, una de las participantes comenta que la
discriminacion comenzé durante la secundaria. Briozzo (2009) plantea que la escuela es

una institucion que controla la normalidad moderna, en relacién con la reproduccion de
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una moral sexual que silencia a aquellas sexualidades que escapan de la norma,

buscando reproducir identidades fundadas en lo idéntico ya establecido.

Una vez asumida su identidad, la discriminaciéon se trasladd hacia el ambito
laboral y de salud. Las personas trans sufririan una fuerte discriminacion laboral,
especialmente aquellas que poseen una cédula de identidad en la que se indica un sexo
diferente al género al que se observa generando burlas o rechazo (Noseda Gutiérrez,
2012) lo que se relaciona con la experiencia vivenciada por S1 quien al comenzar los
cambios corporales era rechazada de diferentes trabajos y una vez finalizada la
transformacién del cuerpo no podia conseguirlos debido a que no poseia un documento

de identidad en el que coincidiera el sexo con el género que se observaba.

En el &mbito de la salud, S3 manifiesta haber sido discriminada. Podria suponerse
gue esto se debe a que este ambito se basa en una perspectiva biomédica en el que la
transexualidad es considerada una patologia clasificada dentro de los trastornos de la
identidad sexual.

A pesar de que las situaciones en las que han sufrido rechazo predominan, las
participantes también argumentan haber vivenciado aceptacion y no haber tenido
grandes problemas, lo que en ellas ha significado tener una autoestima mas elevada, un
aumento en las probabilidades de creer que tendran una buena vida y que seran
personas felices y productivas, caracteristicas que Ryan (2009) adjudica a la aceptacion
por parte de la familia pero que también puede pesarse que aparecen cuando las

personas trans son aceptadas por la sociedad.

4.2 Limitaciones.

La presente investigacion tiene limites teéricos en relacién al concepto de

identidad sexual en cuanto a las personas estudiadas dentro de la diversidad sexual.

De los cuatro elementos que conforman la identidad sexual, propuestos por
Campo-Arias (2010) se ha focalizado en dos de ellos, la identidad de género y la

identidad erdtica u orientacion sexual y en como estos elementos influyen en la
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construccién de la identidad de los sujetos, en este caso, en la construccion de una
identidad trans que queda por fuera de la heteronormatidad que impone la sociedad. Por
lo tanto, a pesar de que se han desarrollado tedricamente los cuatro elementos que
componen a la identidad sexual, no se han tenido en cuenta dos elementos: la identidad
de sexo y la identidad socio-sexual, quedando fuera del foco de estudio.

Un segundo limite de nuestra investigacién en la poblacién estudiada, constituida
por chicas trans. Por este motivo no se ha tenido en cuenta la construccion de la
identidad sexual en otros colectivos de la diversidad sexual, como gays, lesbianas,

intersexuales, y especialmente en hombres trans.

Otro limite tiene que ver con las caracteristicas etarias, sociales y culturales de la
poblacion estudiada. Todas las participantes son adultas (entre 40 y 60 afios), han podido
acceder a una educacién secundaria o0 universitaria y no se han dedicado a la prostitucion
(una de las principales fuentes de trabajo de chicas trans), quedando fuera este sector de
la poblacion y no pudiendo acceder a sus experiencias en cuanto a la construccion de la

identidad sexual y al rol que han jugado sus familias en relacion a este tema.

Un cuarto limite tiene que ver con que, respecto al discurso de las participantes,
no se pudo distinguir claramente el proceso familiar frente a la situacion trans en cuanto a
las fases de negacion, culpa, arrepentimiento y resignacion, y duelo que propone

Manrique Rincén (2013), lo cual puede pensarse como un tema a investigar en el futuro.

Por ultimo, cabe sefalar como otra limitacién el trabajo metodolégico debido a la
seleccion del material a analizar y a los instrumentos utilizados. Se escogi6 analizar el
discurso de tres entrevistas semidirigidas desgrabado y convertido en texto, motivo por el
cual no se analizé la comunicaciébn no verbal de las participantes. En cuanto a los
instrumentos, se realizd un trabajo artesanal propio del analisis de contenido realizado, el
cual puede ser mejorado utilizando algun software como Atlas.Ti, tampoco se establecié
una triangulacién de investigadores con lo cual aumentaria la confiabilidad y validez del

presente estudio.
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CONCLUSION

La investigacion surgié con el objetivo general de delimitar aspectos claves en la
formacion de la identidad sexual en mujeres trans por medio de las experiencias vividas

en sus familias de origen.

El primer objetivo especifico, referido a la identificacion conceptual de las
diferencias que existen entre identidad sexual, identidad de género y orientacion sexual,
ha sido cumplido en el tercer capitulo del Marco Tedrico, llegando a la conclusion de que
la identidad sexual es un aspecto de la identidad de las personas que comprende tanto a

la identidad de género como a la orientacion sexual, siendo conceptos diferentes.

El segundo objetivo especifico también fue llevado a cabo en el tercer capitulo del
Marco tedrico. Dicho objetivo buscaba describir tedricamente qué se entiende por
transexualidad, concluyendo que la transexualidad es considerada un trastorno de la
identidad sexual que se caracteriza por una incongruencia entre la identidad de género y
el sexo bioldgico, incluyendo en este estudio tanto a aquellas personas que hayan pasado

por la cirugia de reasignacién de género como a aquellas que no desean hacerlo.

Describir el desarrollo de las etapas de asumision de la identidad sexual en
personas trans a través de su propio discurso hace al tercer objetivo que se pudo llevar a
cabo al analizar el discurso de las participantes. A partir de este analisis se puede decir
que la asumision de la identidad trans comienza con la blsqueda de informacién lo cual
permite que comprendan su situacion, esclareciendo su sentir acerca de la identidad de
género y descubriendo que no son las Unicas personas que atraviesan esta situacion. Una
vez esclarecida su situacion, la persona busca contactarse con profesionales ya sean

psicélogos o médicos, generalmente endocrindlogos especializados en el tema de
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transexualidad y también con otras personas trans lo que les permite compartir sus

experiencias y obtener mas informacion.

Una tercera etapa de ausmisién de la identidad tiene que ver con el hecho de
contar y compartir lo que les sucede con sus familiares. Una vez que lo han contado
comienza la transformacion del cuerpo, que tiene que ver con estrategias llevadas a cabo
con el fin de feminizar el cuerpo, incluyendo tanto la ingesta de hormonas femeninas
como el cambio de vestimenta, aplicacion de maquillaje, etc. El paso siguiente a la
transformacién del cuerpo es la cirugia de reasignacion de sexo, dicha etapa, tal como lo
expone Navarro Rizo (2014), es optativa ya que no todas las personas trans desean el
cambio de sexo puesto que expresan que lo mas importante es sentirse y saberse

mujeres.

Por ultimo, la asumision de la identidad sexual culmina con el cambio legal de
identidad que, como se ha dicho anteriormente, en nuestro pais puede llevarse a cabo
gracias a la sancion de la Ley 26.743 de Identidad de Género. Sin embargo, a partir del
andlisis de los resultados, se puede pensar que esta etapa también es optativa debido a
que no todas las personas trans deciden cambiar legalmente su identidad a pesar de los
beneficios que esto implica, por ejemplo al momento de buscar trabajo y poder acceder al

mismo.

Tanto el objetivo general de esta investigaciébn como el cuarto objetivo especifico,
gue pretende realizar un analisis critico acerca de la heteronormatividad vigente basada

en una dualidad genérica masculino-femenina, se llevaran a cabo en este apartado.

Puesto que esta investigacién buscada delimitar aspectos claves en la formacion
de la identidad sexual en mujeres trans a partir de las experiencias vividas en sus familias
de origen. Se puede pensar que un aspecto clave en la formacion de la identidad sexual
tiene que ver con la influencia social de las ideologias de género dominante en torno a las
familias. Las familias crian a sus hijos en funcién a dicha ideologia, configurando roles y
expectativas para hombres y mujeres, pautando desde la vestimenta hasta las formas y
maneras de relacionarse con los demas y con el sexo opuesto desde una logica
heteronormativa, siendo el género un modelo de conducta que se construye socialmente y

gue varia de una sociedad a otra y también en el tiempo.
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De acuerdo a esto, la familia espera que sus hijos se comporten siguiendo las
caracteristicas que les son atribuidas desarrollando de esta manera los criterios de
“normalidad”. Por lo tanto, aquellas conductas que se desvian del modelo imperante son
consideradas anormales y es por este motivo que la familia intenta regular y controlar los
comportamientos de los miembros que escapan a la heteronormatividad vigente, debido a

que la transexualidad desafia a la norma heterosexual de constitucion de los géneros.

Se puede hipotetizar que son las figuras masculinas significativas dentro de la
familia quienes ejercen un mayor control y regulacion de las conductas mientras que las
figuras femeninas tienden a aceptar la situacion y brindar apoyo. Esto puede deberse a
gue aun predomina un modelo patriarcal de familia, especialmente en Latinoamérica,
basada en la existencia de un hombre proveedor y una mujer cuidadora, en el cual el
hombre desvaloriza lo diferente, aquello que molesta y que pone en peligro la
reproduccion de la dominaciéon masculina. Sin embargo, se pudo observar que el modo en

gue se controlan y regulan las conductas varia de una familia a otra.

A su vez, los hijos van internalizando dichas expectativas de género y los patrones
de adecuacion a las normas sociales. En el caso de los hijos trans, su identidad se
conforma por fuera del marco de la normatividad sintiendo que no pueden expresarla
porque su familia les comunica que su identidad no es una opcion posible en la que se
pueda vivir. Este sentir provoca una desestabilizacién y crisis interna en la persona que
pone en riesgo su bienestar integral, motivo por el cual el sujeto puede poner en marcha
estrategias de afrontamiento que le permitan sobrellevar su situacién y a partir de lo
analizado en este estudio, la puesta en marcha de dichas estrategias se puede considera

como un paso clave en la asumision de la identidad trans.

Podemos concluir que cuando la persona trans decide asumir su identidad, la
familia puede optar por dos posiciones: aceptar o rechazar la situacion trans. Si la familia
decide rechazarla, se puede decir que se produce una invisibilidad en relacién al tema,
profundizando la desconfianza entre los miembros de la familia, generando angustia en el
miembro trans y manteniendo las ideologias de género dominantes, desvalorizando lo
diferente a lo considerado “normal” por la sociedad, mientras que cuando deciden
aceptarla también deciden tomar distancia de las normas sociales establecidas. Se

arriesgan a aceptar lo que socialmente se rechaza, oculta y niega, por lo que la familia



106

podria comenzar a ver aquello que para la sociedad es normal como una concepcion
“errobnea del sistema social’, y ademds, que hay otras posibilidades de identidad de

género transformando su vision de modelo patriarcal de familia.

Configura roles y
expectativas de
género.

influyen N \
Ideologias sociales Familia I Hijos trans
optan por/ \ Regula y controla provbca
conductas no

Aceptar Rechazar heteronormativas. Desestabilizacion y

crisis interna.
Y ponen eh marcha

\ 4
Situacion trans. \psw i
Asumir identidad | Estrategias de

trans. afrontamiento

Figura 1. Aspectos claves en la formacion de la identidad sexual en
mujeres trans a partir de las experiencias vividas en sus familias de
origen.

Para finalizar, segun lo expuesto anteriormente, se puede concluir que es valido
realizar una critica a la heteronormatividad vigente, basada en una dualidad genérica
debido a que esta ideologia deja fuera a muchas personas. El sistema de sexo/género
ademas de ser incompleto, resulta ineficiente para describir todo el espectro ayudando a
incrementar las desigualdades entre los dos géneros “oficiales” (Berguero Miguel et al.,
2010). Este modelo produce sufrimiento en aquellas personas que quedan excluidas

porque no pueden ajustarse a las normas que impone nuestra sociedad.

En este estudio se ha podido observar que existen otras posibilidades de
identidad de género, que transgreden las normas sociales y que son consideras
patolégicas. Sin embargo, dicha ideologia influye en todas las personas, incluyendo a las
personas trans motivo por el cual muchos de los autores citados en este trabajo afirman

gue la transexualidad tiende a reafirmar el binarismo de género debido a que escogen a
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uno de los dos géneros, aquel con el que tienen mas afinidad, llevando a cabo un
tratamiento que busca adecuar el cuerpo a las expectativas del sistema social de
sexo/género. De esta manera se asegura que el sufrimiento de las personas trans
disminuird o desaparecera una vez que Su cuerpo y su sexo genital coincida con su sentir
en relacion al género. En estos casos, la identidad transexual seria una réplica de del otro
sexo sosteniendo el paradigma occidental basado en la existencia de dos géneros
opuestos sobre una base biolégica de asignacion de sexo.

A pesar de esta situacién, también podemos encontrar a personas trans que
deciden no transformar su cuerpo y que reafirman el género sin tener que recurrir a una
cirugia de reasignacion de sexo. Es decir que no intentan cumplir con las expectativas
sociales en relacion al género ni sostienen el paradigma occidental. Por este motivo creo
que es valido pensar que existe una gran variedad de géneros e identidades, “tantas

como personas” (Mejia, 2006, 129).

Las personas trans nos hacen ver que sexo y género no estan relacionados de
manera simétrica y coincidente, por lo que se podria pensar en la existencia de mas de
dos sexos y géneros. La transexualidad a punta a una disoluciéon de las categorias

hombre-mujer como categorias opuestas y excluyentes.

Creo que a medida que se conozca mas acerca de la poblacion trans dejara de
considerarse como una transgresion al modelo binario de género lo que también
permitiria que las personas trans dejen de buscar adecuar su cuerpo a las expectativas
sociales accediendo a una mayor naturalidad y a la desaparicion de la busqueda de
perfeccion fisica en cuanto a los estereotipos de género, en donde exista una mayor
diversidad teniendo en cuenta la subjetividad de las chicas trans y la posibilidad de

presentar una posicion intermediaria con rasgos de ambos géneros.
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