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Resumen

Introduccién: Con el fin de conocer mas sobre homicidas en masa, la presente
investigacion buscara detectar las caracteristicas psicosociales relevantes de los
homicidas en masa y examinar las explicaciones que dan los investigadores en
relacién a la causa de la comisiéon del delito.

Método: se trata de un estudio tedrico de revision que tiene como objetivo conocer
las investigaciones en relacion a los asesinos en masa existentes desde 2005 hasta
la actualidad que aportan datos empiricos sobre las variables psicoldgicas
investigadas en estos casos.

La busqueda de informacion se realizé en Septiembre (recoleccién de articulos
tedricos) y Diciembre (articulos de revision y casuistica) de 2015. Se exploraron
bases de datos electronicas tales como EBSCO, Science Direct, Scielo, SCOPUS y
Scholar Google.

Resultados: En relacién al primer objetivo, analizando las variables psicosociales, se
obtuvo en su mayoria hombres, blancos, con edades que rondan los 30 en adultos y
entre 9 y 11 afios para adolescentes. No poseen pareja estable ni empleo al
momento del hecho y algunos son inmigrantes en el lugar donde cometen el
homicidio.

Las caracteristicas de personalidad abarcan desde sintomas depresivos, ansiedad,
impulsividad, conductas violentas, dificultad para adaptarse al medio social, una
visién del mundo pesimista y menosprecio sobre su imagen y su propia capacidad.
Desde la psicopatologia poseen caracteristicas principalmente de tres trastornos de
la personalidad: paranoide en su mayoria, pero también limite y narcisista.

Respondiendo al segundo obijetivo las causas son variadas, multicausales en su
mayoria y dependen del subtipo de homicida en masa. Van de la culpa que general
el suicidio, la busqueda de reminiscencia, la humillacion, la venganza, hasta la
violencia combinada con sentimientos de ser rechazado y desvalorizado. La
humillacion, victimizacién e intimidacion, asociada mas a los casos de mass shooting.
O en los casos de familicidio, no pueden ver otra salida.

Palabras clave: homicidio en masa, tiradores en masa, familicidas, variables
psicolbgicas, trastornos de personalidad.



Abstract

Introduction: with the purpose of knowing more about mass murderers, this work will
seek to detect the relevant psychosocial characteristics of mass murderers and to
examine how investigators explain the causes that lead them to the perpetration of
the crime.

Method this theoretical study aims to analyze mass murderers’ investigations
conducted since 2005, which provide empirical data on the psychological variables
explored in these cases.

Information was collected in September (theoretical articles) and in December
(analysis articles and casuistry), 2015. Electronic databases such as EBSCO,
Science Direct, Scielo, SCOPUS and Google Scholar were explored.

Results: as for the first goal, the analysis of psychosocial variables showed that mass
murderers are mainly white men whose ages vary from 30 years old if adults to 9 to
11 years old if adolescents. They generally have neither a steady relationship nor job
when perpetrating the crime. Some are immigrants in the country where they commit
the crime.

As regards personality characteristics, they range from depression and anxiety to
impulsiveness, violent behavior, difficult to adapt to the social world, pessimism, and
extremely low self-esteem. From the standpoint of psychopathology, mass murderers
are characterized by three types of personality disorders: Paranoid (mainly),
borderline and narcissistic personality disorder.

As for the second goal, the causes for carrying out the crime are various and most
mass murderers are driven to it by multiple causes, depending on the subtype of
murderer. Such causes vary from guilt, which may lead to suicide, search for
reminiscence, humiliation, revenge, and violence combined with feelings of rejection
and devaluation. Humiliation, victimization and intimidation are mainly associated with
mass shooting. In the case of family mass murderers, they see the crime as their only
way out and believe to be doing the best for their families.

Key words: mass murder, mass shooting, familicide, psychology, personality
disorder.
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(L3

ay un instinto, una conviccion en el asesino, que se cultiva a partir de
las entrafias mismas del desasosiego, del asombro y de la sombra que
Ilevamos en cada uno de nosotros, del rumor que nos signa, de los pasos

que damos entre la oscuridad y la luz dia tras dia, de la incesante
necesidad de afirmarnos con temblor, como intemperie y como olvido”

19
De Quincy: el Homicidio como Arte”, Tomas Baez




1. Introduccion

La violencia genera cambios en la conducta social y produce erosion del
capital social, entendido éste como el conjunto de relaciones sociales y
organizacionales, que hacen posible la colaboracion y cooperacién entre
distintos niveles de la sociedad para mejorar su nivel de desarrollo y de

armonia.

El homicidio es entendido como un hecho de alto impacto social, tal
como lo expresa Zepeda (2009) en su libro, exponiendo que los delitos de alto
impacto, a pesar de no mostrar una mayor incidencia, a comparacion de
delitos como el robo a transeunte, si generan una mayor preocupacion en la
ciudadania. El secuestro, la violacion, lesiones intencionales, robos violentos,
“ejecuciones” y homicidio doloso, lesionan gravemente a la sociedad, no sélo
por el impacto macro social que el delito por si mismo provoca (afios de vida
saludable perdidos, disminucion de la poblacion econdmicamente activa y
ausencia de inversiones de capitales extranjeros a causa de un clima de
inseguridad), sino porque justamente hablan de una pérdida de respeto a la
vida humana, que es uno de los bienes que cualquier sociedad debe de

proteger.

En 2012, casi medio millon de personas (437 000) perdieron la vida a
causa de homicidios dolosos en todo el mundo. Mas de una tercera parte de
éstos (36%) tuvieron lugar en el continente americano, 31% en Africa, 28% en
Asia, mientras que Europa (5%) y Oceania (0.3%) presentaron las tasas mas

bajas de homicidio a nivel regional.



A pesar de que esta cifra, cuando se habla de homicidios en masa
disminuye significativamente, la comisién de estos delitos deja marcada a la

sociedad y con una herida que es dificil de remontar.

En el rastreo de informacion se pudo observar la falta de
investigaciones, en el &rea psicolodgica, a cerca del subtipo homicidas en masa
de carécter cientifico y presentando mayor cantidad el subtipo de homicida en
serie. La mayor parte de lo encontrado trataba de exposiciones periodisticas y
blogs de fanaticos de la tematica. Motivado por esto, es que se decide realizar

la presente tesina.

Esta problematica sumado a lo explicado anteriormente, forman las
bases para la justificacion de realizar esta tesina, ya que, aunque a nivel
estadistico los homicidios en masa no posean representatividad, en correlacion

con otros, generan en la sociedad un impacto que deja huellas imborrables.

A partir de esto se plantean dos objetivos. El primero busca detectar las
caracteristicas psicosociales relevantes de los homicidas en masa y el segundo
pretende examinar las explicaciones que dan los investigadores en relacién a la

causa de la comision del delito.

Como resultado, la presente investigacion, busca ser un aporte a la
Psicologia Juridica y més especificamente a la Psicologia Criminal, intentando
facilitar la deteccion de los factores psicosociales y las explicaciones
tedrico/practicas asociados a este tipo de fendmeno, con la finalidad de que a
partir del resumen y aporte de conclusiones, pueda servir a otros
investigadores en futuros proyectos, para profundizar lo conocido sobre

homicidio en masa.

Buscando abarcar las tematicas que rodean e incumben a esta tesina, la
primera parte del trabajo, su marco teérico, comprende un primer capitulo en el
que se abordan las definiciones y caracteristicas del homicidio y sus
subcategorias. Entre ellas, la que se toma en este trabajo, la subcategoria del
homicidio en masa. También en este capitulo, se definen y caracterizan los

homicidios/suicidios.
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Los homicidas en masa son sujetos que atacan sin distincion a muchas
personas, actuando en un solo incidente y por lo general se trata de un solo
agresor y multiples victimas. Predomina el género masculino, con una media
de edad que ronda los 30 afios para adultos y 15 afios para los adolescentes;
solteros o divorciados y muchos presentan historia militar o de estamentos

organizados.

En el capitulo dos se toman los conceptos principales de la Psicologia
Criminal, cuyo objetivo es explicar el comportamiento delictivo, aunando los

conocimientos de diferentes disciplinas y metodologias.

En el capitulo tres y retomando los conceptos de la Psicologia de la
Personalidad, se exponen los Trastornos de la Personalidad en relacion con las

caracteristicas de los delitos en cada uno de ellos.

Y por ultimo, en el capitulo cuatro, se asocian las caracteristicas de
estos homicidios con el Sindrome de Amok. Este Sindrome describe un
conjunto de comportamientos, caracterizados por una explosion repentina de la
conducta agresiva. A menudo conduce a la lesién y la muerte de otros, asi

como la del agresor.

La segunda parte da cuenta de la metodologia empleada para la
elaboracién de la investigacion, la presentacion de resultados, la discusion de

los mismos, las conclusiones y la bibliografia citada.



PRIMERA PARTE
MARCO TEORICO
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I. Homicidio

En la palabras de la Enfermera y Epidemidloga la Dra. Maria de los
Angeles Rodriguez Gazquez (2008) la violencia es un término que ha sido
dificil de definir, pues en la practica se utiliza para significar una gran variedad
de situaciones, y por esta razén se han producido muchas confusiones y

controversias.

Entre las muchas maneras posibles de definir la violencia, una de las
mas aceptadas para el sector de la salud es la que la OMS define como: “El
uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza,
contra uno mismo, otra persona, un grupo o comunidad, que cause o tenga
muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos,

trastornos del desarrollo o privaciones”.

Es un avance importante en esta definicion la inclusion de la palabra
poder, ademas de la frase “uso intencional de la fuerza fisica”, que amplia la
naturaleza del acto violento a otros que son el resultado de una relacién de
poder, incluidas las amenazas y la intimidacién (incluye el descuido, abandono
y todos los tipos de maltrato fisico, sexual y psiquico) que no siempre
ocasionan lesiones, invalidez o muerte, pero que también pueden tener graves

consecuencias psiquicas y sociales.

Segun Echeburta (1994) refiere la violencia como acto de caracter
destructivo sobre las personas y los objetos, suponiendo una profunda
disfuncion social (la violencia se apoya en los mecanismos neurobioldgicos de

la respuesta agresiva).
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Para este mismo autor, la agresividad representa la capacidad de
respuesta del organismo para defenderse de los peligros potenciales
procedentes del exterior (respuesta adaptativa) y finalmente la delincuencia
segun Echeburta (1994) seria una transgresion de los valores sociales
vigentes en una comunidad en un momento histérico determinado y puede

venir acompafnado de conductas violentas o no.

La palabra homicidio se deriva del latin ‘homicidium’, la cual se
descompone en dos, homo = hombre y caedere = matar. Por lo tanto, el
homicidio es la muerte causada a una persona por otra (Solérzano, R., 2004).
El término “asesino” nace unido a la leyenda del Viejo de la Montafia que lidera
un grupo de jovenes a los que les exige matar a cambio de los placeres del

paraiso.

Asesino, entonces, sera ese joven sicario que mata por encargo. Luego
vendra a ser el término para sefialar a cualquiera que cometa homicidio. Su
evolucion y su discurso llega hasta la Europa de los siglos XVII y XVIII, donde
el asesino debe ser juzgado y torturado publicamente para escarmiento de
todos. Ese asesino era obligado a pronunciar en la plaza lo que Michel
Foucault llama “el discurso del patibulo”, la confesion de su crimen vy la justicia

del castigo.

Un modo de explicar el homicidio desde la postura psicoanalitica es la
definicion que brinda Abrahamsen (1976), donde sostiene que el homicidio
surge de la intensidad de los deseos de muerte que coexisten con nuestras
emociones al servicio de la vida, del mismo modo que el amor y el odio
conviven dentro de nosotros. El homicidio, a pesar de nuestra resistencia a
admitirlo, es parte de nuestra humanidad y tiene su raiz en emociones
humanas. Es este aspecto fragil y cruel de nuestra conducta el que hace a

muchos de nosotros mas capaces de matar de lo que imaginamos.

En la mente asesina (Abrahamsen, D., 1976) este autor expone las

caracteristicas del asesino de esta manera:

Existen tres elementos psicoldgicos principales entrelazados capaces de

inclinar nuestra mente al homicidio: frustracion, temor y depresion. Pero
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la formacién de un asesino es mas complicada que la simple interaccion
de estos tres factores. Después de haber examinado a cientos de
individuos que habian matado (y excluyo los asesinatos cometidos por
organizaciones criminales), he descubierto que el homicidio no suele
originarse en un impulso claramente definido a matar, sino que éste
puede ser desencadenado por conflictos internos de grave intensidad.
Suponer que los actos homicidas tienen su origen principalmente en los
deseos de muerte y en la agresividad homicida de la persona

practicamente convertiria en asesino a cada uno de nosotros.

Datos estadisticos del homicidio:

La edicion del Estudio Mundial sobre el Homicidio 2013 se basa en las
estadisticas del mismo afio sobre este delito elaboradas por la Oficina de las
Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito (UNODC, Homicide Statistics,
2013), las cuales se obtuvieron de diversas fuentes nacionales e
internacionales y abarcan 219 paises y territorios. Estos datos provienen de
sistemas de justicia penal o de salud publica, cada uno de los cuales registra,

de modo diferente, informacién sobre el homicidio doloso.

En 2012, casi medio millon de personas (437 000) perdieron la vida a
causa de homicidios dolosos en todo el mundo. Mas de una tercera parte de
éstos (36%) tuvieron lugar en el continente americano, 31% en Africa, 28% en
Asia, mientras que Europa (5%) y Oceania (0.3%) presentaron las tasas mas

bajas de homicidio a nivel regional.

Si bien la tasa promedio global de homicidios es de 6.2 por cada 100
000 habitantes, Africa del Sur y América Central muestran promedios cuatro
veces mayores (por arriba de 24 victimas por cada 100 000 habitantes), lo que

las vuelve las subregiones con las tasas de homicidio mas altas que se hayan
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registrado, seguidas por América del Sur, Africa Central y el Caribe (entre 16 y
23 homicidios por cada 100 000 habitantes).

I. 1. Clasificacion de homicidas

Buscando lograr una mejor organizacion y definicion de los homicidios
es que se creo la clasificacion de los mismos segun su personalidad y motivos

(Holmes and De Burger, 1988) de la siguiente manera:

1. Visionario: asesina debido a voces o visiones que lo obligan a matar.

2. Orientado por una mision: tiene como meta la eliminaciéon de un grupo o
categoria de personas, ej.: Prostitutas para limpiar la ciudad.

3. Hedonista: mata porque le produce placer y excitacion.

4. Lujurioso: su placer esta en directa correlacion con cuanto pueda torturar

a sus victimas.

Por otro lado también se los identifica por la manera en que dejan
plasmada la escena del crimen (B.S.U- Unidad de Ciencias del
Comportamiento del F.B.1, 1985): (Ver tabla 1)

Tabla 1;

Tipos de escena del crimen (B.S.U- Unidad de Ciencias del
Comportamiento del F.B.1, 1985).
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Organizado Desorganizado
Agresion planeada Agresion espontanea
Victima extrafia Victima conocida
Personaliza a la victima Despersonaliza a la victima
Controla la conversacion No habla con la victima o muy poco
Hace sumisa a la victima Violencia subita
Usa métodos de control No usa métodos de control
Muchos actos agresivos Realiza sexo post mortem
Traslada el cadaver No traslada el cadaver
Usa armas No usa armas o son de oportunidad
Deja pocos indicios en la escena | Hay muchos indicios en la escena
Controla la escena del crimen La escena del crimen es cadtica

Combinado: cuando se presentan caracteristicas de los organizados y
desorganizados. Puede insinuar que el asesino no es uno sino dos, 0 un

cambio de planes debido a un incidente durante la cadena de asesinatos.

Abrahamsen (1976) en su libro la mente asesina sefial6, a modo de

guia, las diez caracteristicas predominantes de los homicidas multiples:
1. Deseos de venganza y fantasias de realizar hazafias grandiosas.

2. Soledad, retraimiento, desconfianza, subestimacion propia, todo ello

causado por experiencias traumaticas sufridas en la infancia.
3. Situacion familiar sexualmente sobreestimulante.

4. Errores ortograficos o verbales en relacion con trastornos emocionales

surgidos en la infancia.
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5. Tendencia a cambios de identidad, imagen propia confusa.

6. Incapacidad para tolerar la frustracion, poca capacidad de canalizar impulsos

hostiles de forma constructiva.
7. Egocentrismo, dependencia y dificultades para aceptar la autoridad.
8. Tendencias suicidas acompafiadas de depresion.

9. La victima es percibida defectuosamente e incorpora y refleja la propia

imagen del criminal.

10. Antecedentes delictivos y amenazas de homicidio.

Como anticipa el titulo de la investigacion, vamos a hacer foco en los
homicidas multiples. En palabras de Vicente Garrido (2013) el término “asesino
multiple” responde a un intento por clasificar a aquellos sujetos que han

cometido mas de un asesinato (Douglas, 1992 citado en Garrido, 2013).

A raiz de este término se han ido desarrollando distintas subcategorias,
atendiendo a diversos criterios en funcion del tipo de crimen: asesinos en serie
(Ressler y Shacthman, 2005, citado en Garrido, 2013), asesinos en masa
(Douglas et al., 1992 citado en Garrido, 2013) y asesinos itinerantes (DeLisi et
al., 2008) entre otros. Ademas, dentro de cada categoria, se han planteado
distintas divisiones segun el nivel de organizacion y planificacion del crimen

(Holmes y Holmes, 2009), o segun las motivaciones (Fox y Levin, 2005).

No obstante, intentar categorizar el comportamiento es una tarea ardua y
no exenta de controversias (Pereira, 2012 citado en Garrido, 2013). El Manual
de Clasificacién Criminal del NCAVC (Instituto Nacional para el Analisis del
Crimen Violento de Estados Unidos, 2006), similar al Manual Diagndéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales de la APA (Asociacion Americana de
Psiquiatria, 2002), clasifica a los asesinos multiples o “en masa” en los que

matan a personas ajenas a su familia y a los asesinos de familias.
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Otros expertos (Aamondt y Moyse, 2003; Cawthorne, 2007; Delisi et al.,
2008; Garcia-Roversi, 2012) distinguen otras tipologias de asesinos mdltiples
en masa como los asesinos en lugares de trabajo (workplace killer), asesinos
en establecimientos educativos (school shooters), asesinos itinerantes (spree
kill) y asesinos lideres de cultos (cult leaders killers). Estos expertos también
apuntan la posibilidad de que pueda existir una combinacién, en un mismo

sujeto, de caracteristicas de distintos grupos de asesinos multiples.

Para ampliar lo que expone Vicente Garrido se presentara a
continuacion una breve descripcidon de los otros subtipos de homicidas

multiples que existen:

El asesino en serie caracterizado por cometer al menos tres asesinatos,

llevados a cabo en lugares diferentes y separados en el tiempo. Existiendo un
periodo de enfriamiento emocional (periodo de latencia). No se encuentra una
aparente conexion unos con otros. En ocasiones tienen un patrén comun
basado en la seleccion de la victima, su acecho y asesinato. La préactica

sistematica de actos posee un fuerte significado psicoldgico.

El asesino itinerante (o Spree Killer) es aquel que comete un nimero

variable de asesinatos en lugares diferentes en un breve lapso de tiempo,
derivados todos ellos de una misma accion y, en consecuencia, sin periodo de
enfriamiento emocional entre ellos. El perfil tipico se corresponde con el de
psicoticos, que llevados por sus delirios salen a la calle provistos de armas,
sembrando la muerte en su recorrido hasta que se suicidan si se ven

acorralados. Raramente son detenidos con vida.

Para esta investigacion se tomara una de las subcategorias, la del

asesino en masa, que se caracteriza por la comision de una sola accién, en un

mismo lugar, con 4 o més victimas. Predomina el género masculino, con una
media de edad 40 afos, solteros o divorciados y muchos presentan historia
militar o de estamentos organizados. Se caracterizan por atacar sin distincién a
muchas personas, actuar en un solo incidente y por lo general se trata de un

solo agresor y mdultiples victimas.
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A diferencia del asesino serial no presenta un periodo de enfriamiento
emocional y existe una elevada prevalencia de trastornos mentales graves en
el asesino. También este tipo de homicida se encuentra asociado a los
crimenes familiares o sobre gente proxima. Una caracteristica de los asesinos
en masa es que prefieren las armas de destruccion masiva como las armas de

fuego automaticas o las bombas.

El punto de partida de la conducta llevada a cabo por un asesino en
masa es la vergienza, la humillacion y la baja autoestima que van acumulando
a lo largo de los afos. Esta vergienza y humillacion puede ser o no motivada
por un hecho real -o ficticio-, pero en cualquier caso es vivida como algo muy
doloroso que termina enfocandose en un odio a los demas, atribuyendo al resto
del mundo la culpa de toda esa angustia. Con todo, el estallido final es visto
como la dnica salida y que, en muchos casos, termina con el suicidio del

perpetrador.

En Esparia, el término asesino multiple en un solo acto fue empleado por
vez primera en 2012 por Vicente Garrido, en su libro “Perfiles Criminales”,
proponiendo una expresion en lengua espafiola mucho mas acorde con el

sentido del concepto, ya que “masa” implica en nuestra cultura una gran gentio.

El asesinato familiar, subtipo del asesino en masa, se divide en:
Asesinato en masa/suicidio (con tres 0 mas victimas ademas del suicidio del
autor), y el asesino en masa familiar propiamente dicho (con cuatro o mas

victimas pero sin el suicidio de su autor).

Pueden no actuar solos y organizarse en pseudo-comandos, ser
aniquiladores familiares, incendiarios-bombardeos-envenenadores, empleados
insatisfechos o discipulos de lideres carismaticos de sectas. (Holmes, 1989;
O’Connor, 2002).

El asesinato multiple familiar se define como el asesinato por una
persona a varios miembros de su familia (o a la familia a la que quiere
pertenecer, por la relacion amorosa que mantiene). Esta forma de violencia no

se limita al asesinato de la pareja, sino que supone una ampliacion del crimen a
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otros miembros de la familia, como hijos, hermanos o abuelos; en ocasiones es

el hijo el asesino de varios miembros de su familia.

¢Es un asesino multiple familiar, distinto al resto de asesinos multiples
de un solo acto? La respuesta es que si, son distintos, aunque compartan
caracteristicas en comun. El familicida multiple tiene rasgos singulares y por
tanto, los investigadores deben considerar modelos explicativos especificos. Es
cierto que en ocasiones un asesino multiple de un solo acto, en un contexto
escolar o laboral, también mata a su familia, por lo general antes de cometer el

acto criminal principal.

Por ejemplo, la casuistica nos indica que Charles Whitman, mat6 a su
madre y a su pareja antes de dirigirse a la universidad de Texas a iniciar un
tiroteo indiscriminado, en el que maté a 19 personas. Incluso autores como
Meloy (2001, citado en Garrido, 2013) defienden la existencia de tipologias
mixtas de homicidas multiples de un solo acto, lo que él llama “bifurcated
killers” (asesinos divididos o escindidos). Se trata por ejemplo de asesinos
multiples escolares que a su vez, han asesinado a varios miembros de su
familia, antes de iniciar la matanza escolar o laboral. Es légico pensar que las
distintas tipologias de asesinos mdultiples de un solo acto comparten
importantes denominadores comunes, e incluso se puedan manifestar de

manera mixta.

Por otro lado, también es verdad que un familicida multiple es en la
mayoria de los casos asesino de su pareja, parricida o infanticida al mismo
tiempo. Pero hay elementos que les diferencia de aquellos sujetos que se
limitan al asesinato exclusivo de su pareja, de su hijo, de su padre o madre. Por
ejemplo, cuando se trata del asesinato de una familia entera o varios
miembros, las tasas de suicidio son mayores y el porcentaje de hombres
asesinos es significativamente mayor que cuando s6lo se mata a la pareja, a

los hijos 0 a uno de los padres (Wilson, 1995).

Algunos autores (Daly y Wilson, 1992; Liem y Roberts, 2009) sefialan
que existen dos subtipos de asesinos multiples de familias: el acosador

(stalker) y el abatido (dejected). El acosador es celoso, hostil, muestra
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constantemente su enfado y tiene un historial de violencia. El abatido se
muestra deprimido y con elevada ansiedad anticipatoria. Por otro lado, Fritzon y
Garbutt (2001) plantean una clasificacion del homicida multiple de familia en
cuatro subtipos: los asesinos de familia suicidas, asesinos de familias sin
suicidio (cosifican a los miembros de su familia al ser objeto de su ira), los
asesinos de familias que han sido sometidos, durante afos a abusos
intrafamiliares y estallan en célera; y los asesinos que asesinan a sus familiares
como medio para conseguir un fin, como por ejemplo, cobrar un seguro de

vida.

Los homicidas multiples de familia pueden catalogarse también en otros
dos subgrupos: los “ciudadanos respetables” (civic respectable) y los “furiosos
reprimidos” (livid coercive). Los familicidas del primer grupo suelen ser menos
impulsivos y premeditan mas el crimen, mientras que los furiosos reprimidos
son mas impulsivos y suelen tener un historial de violencia. Las mujeres
familicidas multiples suelen situarse en el primer grupo, el de ciudadanos

respetables.

Aunque el homicidio mdultiple familiar es atipico, se trata de una
expresion extrema de la violencia en el ambito familiar, la cual es muy
prevalente. Dentro del grupo de homicidas multiples, los asesinos de familias
son los mas comunes, suponen un 41% del total de homicidas multiples de un
solo acto (Duwe, 2009). En Estados Unidos este tipo de asesino causa 187
victimas por afio, o el 1% de las victimas anuales de crimenes (Hickey, 2010).
A esto se debe sumar la violencia autoinfligida (suicidio), lo cual ocurre en

cerca del 50% de los casos de estos homicidas (Elianson, 2009).
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. 2. Homicidio-Suicidio

Para delimitar el estado actual de los conocimientos sobre el fenGmeno
homicidio-suicidio hay que tener en cuenta algunos aspectos (Liem, 2010).
Ante todo, homicidio-suicidio constituye una forma muy grave de violencia
interpersonal que se presenta principalmente en las asociaciones y familias.
Estos eventos son un problema de salud publica cada vez mayor, no sélo al
victimizar directamente a los involucrados en el acto, sino también familiares,

amigos y conocidos.

Teniendo en cuenta el hecho de que multiples victimas estan implicadas,
el grado de victimizacion secundaria tiende a extenderse de manera drastica.
También, homicidio-suicidio provocan shock e incomprension entre la sociedad

en general.

En segundo lugar, el homicidio y el suicidio son percibidos como
fundamentalmente diferentes por naturaleza. Teniendo en cuenta esta
diferencia, tanto en homicidio y suicidio se han estudiado de forma
independiente, o, como Stack (1997, citado en Liem, 2010) ha sefalado: "La
investigacién sobre el homicidio ha descuidado el suicidio y la investigacion
sobre el suicidio homicidio ha descuidado " (435). Por lo tanto, en comparacion
con los estudios realizados en homicidio y suicidio solo, las interpretaciones

tedricas en homicidio-suicidio son considerablemente limitadas.
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Clasificacién de homicidio-suicidio

Berman (1979) fue uno de los primeros en proponer un sistema
clasificatorio del homicidio-suicidio. En su tipologia incluye las subclases de
pactos suicidas y los llamados 'suicidios’ exhibicionistas, como asesinato
seguido de suicidio y misiones suicidas terroristas.

Wallace (1986), por otro lado, genera cuatro modelos etiologicos de
homicidio-suicidio basado en el motivo, el conflicto, el altruismo y la

anormalidad mental.

Marzuk (1992) fueron los primeros en desarrollar una clasificacion
sistema que clasifica homicidio-suicidio de acuerdo con la relacion entre la
victima y el agresor. Los cuatro tipos mas comunes de homicidio-suicidio en
esta clasificacion fueron homicidio-suicidio conyugal, nifio-suicidio, familicidio-

suicidio (ambos conyuges), y homicidio-suicidio extrafamiliar.

Palermo (1997) distinguié tres formas de homicidio-suicidio, el primer
tipo consiste de homicidio combinado con un acto autodestructivo con ira o
paranoia. El segundo tipo de homicidio-suicidio incluye autores que se suicidan
motivados por el miedo de la deteccién y la exposicion. Por el tercer tipo, los
autores de 'actos terroristas kamikaze' similar en que el autor muere como un

subproducto del acto homicida.

Modelo explicativo

Un modelo explicativo expuesto en Liem (2010) y basandose en el
concepto de anomia de Durkheim (estado caracterizado por sentimientos de
verglienza e impotencia), la teoria del esfuerzo de Merton sostiene que un

estado de anomia surge cuando ciertos grupos estan restringidas en la
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consecucién de un valor cultural (por ejemplo, la riqgueza) a través de medios

institucionalizados como el trabajo (Merton, 1968).

En la teoria de Merton hay diversas formas en que un individuo puede
responder al problema de la anomia: por la conformidad, la innovacion,
ritualismo, retraimiento y rebelion. Los dos udltimos mecanismos de

supervivencia se han utilizado para explicar tanto suicidio como el homicidio.

El individuo se retira, 0 busca aislarse de la estructura social (como la
forma mas extrema y permanente aparece el suicidio). En la rebelidn, por otra
parte, el individuo responde a las frustraciones por eso ataca a la estructuras
sociales y sus participantes (la forma méas extrema es el homicidio).



CAPITULO II

Psicologia Criminal
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II. Psicologia Criminal

Como expone la Licenciada en la Psicologia aplicada a la investigacion
criminal (Velasco Diaz, 2014) a partir de finales del siglo XX y comienzos del
siglo XXI es cuando Psicologia y Criminologia se unen en el estudio del
entramado criminal iniciAndose una corriente, la psicologia criminal (que
derivard en otras ramas como psicologia juridica o psicologia forense entre
otras) cuyo objetivo es explicar el comportamiento delictivo aunando los

conocimientos de diferentes disciplinas y metodologias.

Si bien en otros paises, como EEUU por poner uno de los ejemplos mas
significativos, la investigacion criminal desde el punto de vista del andlisis
psicolégico tiene un extenso curriculum en investigaciones y aplicaciones, el
estudio y aplicacion de las técnicas y procedimientos propios de la disciplina no
estan extendidos a otros paises como Espafia. Lo mismo ocurre en América,
donde existe un elevado interés por las evaluaciones psicoldgicas

reconstructivas como la autopsia psicolégica.

Esta dltima técnica tiene una amplia aplicabilidad yendo desde la
prevencion y tratamiento del suicidio hasta la caracterizacién de victimas de
homicidio. Se trata de una evaluacidén reconstructiva postmorten o analisis
retrospectivo o indirecto de las circunstancias previas al suceso, procurando
determinar el estado psicolégico del sujeto previo al suceso asi como las
caracteristicas de personalidad y las circunstancias contextuales y de vida de la
persona que rodearon los hechos y la posible intencionalidad del sujeto en su

propia muerte.
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Uno de los contextos de aplicacion que nos interesa de esta técnica es
la utilizacion para la determinacion del perfil del homicida. Este sea quiza uno
de los contextos de aplicacibn mas comunes de las técnicas forenses. En
investigacion criminolégica y en el ambito de la Victimologia, numerosas
investigaciones trabajan en la linea de reunir todos aquellos indicadores que
permitan establecer el perfil de la persona que ha cometido el crimen, en caso
de que ya haya sido consumado, o de la persona que pueda estar en
disposicion de cometerlo en caso de que sea delito flagrante. Para el primero
de los casos cabe aplicar la autopsia psicoldgica, pero para el segundo de los
casos existen otro tipo de técnicas que en investigacion criminal se usan para

localizar al sospechoso.
En palabras de Javier Urra (2002, pag 787):

Alguien dijo que en algunas situaciones (y es importante
recalcar que no se busca en nada responsabilizar a la victima) las
personas se vinculan victima-verdugo, como la cerradura y la
llave, por lo que conociendo el perfil, estilo de vida, intereses,
motivaciones y conflictos de la victima, podemos aproximarnos a
la mentalidad del homicida, y en otros casos, al tipo de persona

gue tendria interés en vincularse con el fallecido.

En los casos en los que el delito ya se ha consumado, conocer bien a la
victima, realizar un perfil de su situacion familiar, social, laboral y personal justo
antes de la muerte delimitando su entorno mas cercano, contactos, etc., tiene
dos funciones: por un lado, se estrecha el circulo de sospechosos, por otro se
crea un perfil de victima que podra ser cotejado con bases de datos y comparar

si hay homicidas resefiados cuyas victimas encajen en dicho perfil.
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CAPITULO I

Trastornos de personalidad como factor
crimindégeno
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III. Trastornos de personalidad como
factor criminogeno

El término personalidad, se centra en las caracteristicas psicolédgicas
profundamente arraigadas, que son en sSu mayor parte no conscientes
expresandose automéaticamente en casi todas las areas de funcionamiento del
individuo, en una complicada matriz de determinantes biolégicos y de
aprendizajes y en dUltima instancia comprenden un patrén idiosincrasico de
percibir, sentir, pensar, afrontar y comportarse de un individuo. A lo largo de la
historia se ha intentado una aproximacién hacia la definicion de los trastornos

de personalidad.

IV. 1. Trastornos de Personalidad

Los trastornos de la personalidad tienen una gran relevancia diagnoéstica

y desempefian un papel fundamental en los trastornos mentales.

Se caracterizan por la incapacidad de utilizar nuevas estrategias
adaptativas, generandole peor control en sus emociones y una Vision
distorsionada de la realidad, no psicotica (entendiéndose por esto la ausencia

de delirios y alucinaciones).
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Las personalidades que funcionan con normalidad saben cuando se
debe tomar la iniciativa, modificar el propio ambiente, adaptarse y ser flexible. A
diferencia, en aquellas personalidades anormales, la rigidez repetitiva en el
transcurso del tiempo no le permite adaptarse ni buscar nuevas formas de

enfrentar el entorno, encontrandose siempre en un circulo vicioso.

Los trastornos de la personalidad estan reunidos en tres grupos que se

basan en las similitudes de sus caracteristicas.

El grupo A incluye:

= Trastorno paranoide de la personalidad
= Trastorno esquizoide de la personalidad

» Trastorno esquizotipico de la personalidad

Los sujetos con estos trastornos suelen parecer raros o excéntricos.

El grupo B incluye:

= Trastorno antisocial de la personalidad
= Trastorno limite de la personalidad
» Trastorno histriénico de la personalidad

= Trastorno narcisista de la personalidad

Los sujetos con estos trastornos suelen parecer dramaticos, emotivos o

inestables.

El grupo C incluye:

= Trastorno de la personalidad por evitaciéon
= Trastorno de la personalidad por dependencia

= Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad

Los sujetos con estos trastornos suelen parecer ansiosos o temerosos.



32

Hay que sefialar que este sistema de agrupamiento, si bien es util a
efectos de investigacion o docencia, tiene importantes limitaciones y no ha sido
validado de forma consistente. Ademas, es frecuente que los individuos
presenten al mismo tiempo varios trastornos de la personalidad pertenecientes

a grupos distintos.

En la presente tesina no se incluyen los trastornos del grupo C por no
ser representativos en este tipo de delitos ya que son los que menos
contribuyen a la violencia. Esta integrado por personas sumisas, necesitadas
de seguridad y que estdn emparentadas con las personalidades
“sobrecontroladas”. Son relativamente frecuentes en actos de violencia grave

contra la pareja y en agresiones sexuales.

Trastornos de personalidad y criminogénesis

Para asociar los trastornos recientemente mencionados con los delitos
graves, en este caso el homicidio, Esbec y Echeburta (2010), presentan una
caracterizacion que da respuesta a esto. Separan a los trastornos de
personalidad en bloques para explicar en general y luego se detienen en cada

uno de ellos.

Los pacientes del grupo A son, en general, menos violentos que los del
grupo B, pero la actitud suspicaz, el pensamiento extravagante y el aislamiento
social de los sujetos de este grupo estan relacionados con los tipos de violencia

mas grave.

El grupo B es, sin duda, el mas relacionado con la conducta delictiva en
general y violenta en particular. Ademas, es el mas vinculado al abuso de

alcohol/drogas, que es un factor claramente disparador de la violencia.
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Comienzan con el Trastorno paranoide de la personalidad: se trata

habitualmente de varones de 40-50 afios, procesados por delitos contra las
personas, con antecedentes penales en un 40% de los casos y que se
muestran violentos contra personas conocidas de las que sospechan o por las

gue se sienten traicionados.

La dinamica de la conducta violenta del paranoide se caracteriza por los
siguientes elementos: 1: frecuente premeditacion y alevosia. Las personas con
este trastorno no improvisan, sino que elaboran su plan con astucia y lucidez y
utilizan medios o estrategias que garanticen su objetivo; 2: componente
prodrémico anterior al homicidio. Hay un periodo de latencia desde el primer
hecho violento hasta el homicidio. Este aspecto resulta esencial respecto a la
prevencion del homicidio, especialmente en los casos de violencia machista. El
paranoide suele avisar con atagues menores 0 amenazas, que no deben ser
desoidos o minimizados; 3: circunstancia estresante previa al delito. Se trata,
normalmente, de una agresion real o imaginaria a su autoestima; 4. motivacion
fundamental mediada por la venganza, el rencor, los sentimientos de
humillacién, la verglenza o los celos; 5: conducta violenta cometida
habitualmente de forma solitaria; 6: justificacion de la conducta violenta como
ineludible, en cumplimiento de un deber, y por ello, ausencia de
arrepentimiento, sin intentar huir; 7: tendencia a los litigios y peleas tras

provocaciones minimas (desaires reales imaginarios).

Las personalidades paranoides cometen agresiones debido a
interpretaciones distorsionadas y reacciones exageradas que dan a situaciones
cotidianas, especialmente cuando la posible victima emprende una accién

fisica o verbal que se interpreta como un ataque personal.

Estos autores han observado un alto grado de paranoidismo en algunos
asesinos en masa o en serie y también en personas que, después de prestar
servicios a la sociedad (frecuentemente militares), se han sentido

menospreciadas 0 poco recompensadas por ésta. Este tipo de personalidad es
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frecuente también en agresores de pareja y estd asociada a una mayor

presencia de sintomas traumaticos.

Por otro lado el Trastorno esquizoide de la personalidad se encuentra

asociado con personas que actiuan de manera solitaria y pueden cometer
delitos violentos contra las personas, asi como delitos contra la libertad sexual.
Normalmente los esquizoides no son violentos, pero pueden tener graves

explosiones de cdlera si se les invade su espacio personal o se les molesta.

La violencia en las personas con este trastorno es poco probable, pero
puede ser extrema. Se trata de una violencia expresiva, que esta mediada por
las fantasias y la falta de sentimientos hacia las personas. Con frecuencia hay
una ausencia de precipitantes externos claros, por lo que las agresiones, al
responder al mundo imaginario del sujeto, son inesperadas y, en consecuencia,

no predecibles.

Se trata de individuos con muy baja autoestima y con graves dificultades
en las relaciones interpersonales. Al estar resentidos con la sociedad,
presentan emociones negativas de ira o venganza. Su aislamiento y ausencia
de habilidades sociales generan rechazo, lo que precipita el acto violento, que
puede ser aislado, en serie 0 en masa. Cuando se trata de un asesinato

multiple, es frecuente el suicidio final.

En el trastorno _esquizotipico de la personalidad los sujetos carecen de

un adecuado nivel de empatia e interpretan de forma distorsionada los
mensajes y sefiales ajenos. Las comunicaciones sociales estan tefiidas de su
idiosincrasia y se pierden en tangencialidades, irrelevancias personales,
lenguaje circunstancial y digresiones metaféricas; por ello, confunden
facilmente fantasia y realidad y tienden a instalarse en una vida irreal y

subjetiva, desconectada de la l6gica y de los valores habituales.

A ello contribuye su interés por los temas magicos y esotéricos, asi

como por los fenbmenos paranormales y desconocidos; esto los lleva a ser
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supersticiosos, a sentir que tienen poderes especiales y a tener una sensacion
de control sobre los acontecimientos y las personas, bien sea a través de
telepatia o de rituales. Del mismo modo, también sospechan de la capacidad

de otras personas para influir sobre ellos controlandolos.

Las conductas violentas se ejecutan en solitario, son el resultado de una
afectividad inapropiada, carecen de un movil claro y surgen de una forma
impulsiva, sin planificacion. La motivacion puede ser extravagante, mesianica o
fundamentada en un pensamiento magico o ilusorio, lo que hace muy
dificilmente predecibles este tipo de conductas. Las victimas son
frecuentemente personas conocidas (familiares o cuidadores). Al surgir la
violencia de una forma impulsiva y carecer de una planificacién, el agresor es

facilmente identificado.

Comenzando los trastornos que componen el grupo B se encuentra el

trastorno antisocial de la personalidad/psicopatia el cual es el mas relacionado

con la delincuencia violenta. Esta violencia se caracteriza por ser de inicio
precoz, estable, versétil (aplicada en contextos distintos) y frecuentemente
grupal. Los antecedentes penales y la escalada de la violencia son la norma.

En general, se trata de personas que tienen una baja empatia e
intolerancia a la frustracién, no acatan la autoridad, sienten fascinacién por la
violencia, necesitan imperiosamente experiencias novedosas y muestran

susceptibilidad al aburrimiento.

Por lo que a las victimas se refiere, éstas suelen ser desconocidas o con
escasa vinculacién, como vecinos o0 simples conocidos, a las que

deshumanizan.

Se puede diferenciar un grupo en el que predomina la violencia reactiva
o emocional y otro de predominio de violencia proactiva o instrumental. En el
primer grupo de delincuencia emocional, tienen mas peso los items
conductuales y predomina la violencia contra personas conocidas; estos
victimarios se caracterizan por elevada busqueda de sensaciones, alta

evitacion del dafio y baja dependencia de la recompensa. Han sido nifios
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sensibles e impulsivos y responden con ira ante las frustraciones. En el
segundo grupo, predominan los items afectivos de engafio y ausencia de
remordimientos sobre los conductuales. En este caso es mas frecuente la
violencia ante desconocidos. Se trata de personas menos impulsivas, que
muestran bajos niveles de ansiedad y niveles altos de psicopatia. La
motivacion esencial de estos sujetos es el beneficio inmediato, asi como el

control y dominacion de la victima.

Los rasgos definitorios de la psicopatia son el narcisismo, la frialdad y la
anestesia emocional respecto a los demas, frecuentemente asociados con un
nivel alto de inteligencia puesta al servicio de sus intereses, de la manipulacion
o el fingimiento. Estos sujetos pueden tener un buen nivel de inteligencia
verbal, pero muestran alteraciones ejecutivas y, especialmente, una baja
inteligencia emocional. Los psicopatas pueden “comprender” los sentimientos
de los demés, pero no empatizan con el dolor o sufrimiento ajeno, por lo que

actuan como depredadores humanos.

Las personalidades antisociales se desarrollan mas en los ambientes
desfavorecidos de la sociedad, en donde las carencias econémicas, la falta de
cohesion familiar, el fracaso escolar, el nivel intelectual bajo y el aprendizaje
social facilitan la adopcion temprana de conductas antisociales y la busqueda

de gratificaciones alternativas poco convencionales.

Trastorno limite de la personalidad: lo que lleva estas personas a las

conductas violentas es la impulsividad, la pobre identidad, la desregulacién
emocional y el consumo de drogas. En algunos estudios mediante
neuroimagen se ha puesto de manifiesto en estos pacientes las dificultades en
interpretar caras neutras, que a menudo malinterpretan como amenazantes. En

estos casos la violencia es tipicamente reactiva.

La emocién fundamental es la ira y la motivacién principal es el alivio de

la tension.
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Estos pacientes se caracterizan por miedo al abandono, relaciones
intensas e inestables, trastornos de la identidad, inestabilidad emocional e

impulsividad.

Pasamos al trastorno narcisista de la personalidad el cual junto a los

rasgos paranoides, el estilo narcisista incrementa el riesgo de conductas
violentas. Distintas facetas del narcisismo, como el autoritarismo y la
explotacion de los otros, estan fuertemente relacionadas con la agresion. Las

victimas de los actos violentos de estos sujetos suelen ser personas conocidas.

Sus reacciones violentas se dan en respuesta a una herida en su ego,
una respuesta frecuente también en personalidades psicopaticas. El narcisismo
es un rasgo frecuente en todo tipo de sujetos violentos, en especial antisociales
y psicépatas, que habitualmente anteponen sus deseos a las necesidades y

derechos de los demas.

Es relacionado con la satisfaccion directa de necesidades narcisistas y
con la creencia de que el resto de las personas son una mera herramienta para

lograr sus objetivos.

Se puede hablar de un narcisista maligno, emparentado con el
psicOpata, caracterizado por el yo grandioso y por la crueldad egosinténica e
implicado en conductas de violencia grave; de un narcisista arrogante,
caracterizado por fantasias grandiosas y por desprecio a la sociedad e
implicado en conductas de abuso sexual; y, finalmente, de un narcisista
compensador, que intenta compensar su baja autoestima con la busqueda de
un reconocimiento social por medio del ejercicio de la violencia y de las
conductas ilegales, que puede presentar antecedentes de ansiedad vy

depresion, y que puede ser manipulable por personalidades psicopéaticas.



CAPITULO IV

Sindrome de Amok
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IV. Sindrome de Amok

En Psiquiatria, el sindrome Amok es un sindrome ligado a la cultura y
consiste en una subita y espontanea explosion de rabia salvaje, que hace que
la persona afectada corra locamente, armada, y ataque, hiera o mate
indiscriminadamente a las personas y animales que aparezcan a Su paso,
hasta que el sujeto es inmovilizado o se suicida. La palabra Amok proviene del
malaya, “meng-amok”, la cual significa “atacar y matar con ira ciega” o como

eran llamados los “sin control”.

Amok describe un conjunto de comportamientos caracterizados por una
explosién repentina de la conducta agresiva. A menudo conduce a la lesién y la

muerte de otros, asi como la del agresor.

Los primeros en sefalar esto fueron los sujetos dentro de la cultura de
Malasia y similares lugares de Asia, Occidente y el Pacifico (Hempel, 2000
citado en Matthew, 2015).

Amok, similar a asesinato en masa, es cometidos a menudo por un
hombre, después de un periodo de aislamiento social, melancélico, y la
agitacion resulta en el asesinato o intento de asesinato de varias personas.
Uno de los relatos de los primeros escritos de los fuera de control en el oeste
vino del Capitan Cook en 1770, y fue descrita por primera vez en la literatura
académica, cerca del siglo XX aunque el comportamiento de los "sin freno" era

bien conocido en Malasia durante varios siglos.

La definicion fue dada a conocer por el psiquiatra americano Joseph
Westermeyeren 1972. Segun los psiquiatras, el ataque homicida salvaje va
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precedido por lo general de un periodo de preocupacién, pesadumbre y
depresion moderada. En algunos de los casos recientes, los autores de los
ataques los anuncian, de una forma mas o menos velada, en Internet. Tras el
ataque, la persona queda exhausta, a veces con una amnesia completa v,

eventualmente, acaba suicidandose.

Se suele relacionar a los asesinos en masa con el sindrome de amok.
También con el sindrome de estrés postraumatico, padecido por algunos ex
soldados que han sufrido experiencias traumaticas en el frente de batalla

(comunmente conocido como “psicosis de guerra”).

Este Sindrome es definido por la Organizacion Mundial de la Salud como
“‘un episodio aleatorio, aparentemente no provocado, de un comportamiento
asesino o destructor de los demas, seguido de amnesia y/o agotamiento. A
menudo va acompafiado de un viraje hacia un comportamiento auto-
destructivo, es decir, de causarse lesiones o amputaciones llegandose hasta el
suicidio”.

El apéndice J del DSM-IV describe el sindrome de Amok como un
sindrome cultural. Se trata de “un episodio disociativo caracterizado por un
periodo de depresion seguido de una manifestacion de comportamiento
violento, agresivo u homicida, dirigido a personas y objetos. El episodio se
desencadena por la percepcion de una falta de respeto o de un insulto y parece
ser prevalente entre los hombres. El episodio se acompafa frecuentemente de
ideas paranoides, automatismo, amnesia, agotamiento y retorno al estado
premorbido tras el episodio. En algunas ocasiones, el amok puede aparecer
durante la presentacion de un episodio psicético breve o constituir el comienzo
0 una exacerbacién de un proceso psicotico cronico. Los informes originales
que utilizaban este término eran de Malasia. Un patron de comportamiento
similar se encuentra en Laos, Filipinas, Polinesia (cafard o cathard),
Papua/Nueva Guinea y Puerto Rico (mal de pelea), y entre la poblacion navaja
(iich’aa)”.

En criminologia, se describe a muchos asesinos masivos que padecen

de este sindrome, el cual se caracteriza por el hecho de que uno o varios
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sujetos van acumulando tensién por diversas causas, consecuentemente con
preocupacion, desolacion y hasta depresién. Tras tiempo de tension
acumulada, comienzan a emitir sefiales de que van a producir un ataque. Un
dia, tras tanta tension acumulada y habiendo planeado estratégicamente su
accion asesina, accede a dar rienda suelta a su rabia y explota de manera

salvaje.

Quien padece dicho sindrome, llega a estar armado y comienza a
atacar, herir y dar muerte de manera indiscriminada a toda persona que se
cruce en su camino. El desenlace se produce cuando el sujeto se suicida o0 es
detenido. (Romano, 2012)



SEGUNDA PARTE
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3. Metodologia

PREGUNTA DE INVESTIGACION:

1. ¢Cuales son las variables psicosociales que posee un homicida en
masa?
2. ¢Cuales son las explicaciones que dan los investigadores en relacion a

la causa de la comision del delito?

OBJETIVOS DEL TRABAJO:

1. Identificar las caracteristicas psicosociales relevantes de los homicidas
en masa.
2. Examinar las explicaciones que dan los investigadores en relacion a la

causa de la comision del delito.

El presente estudio pretende realizar una sistematizacion de las
variables psicolégicas de homicidas en masa con la finalidad de establecer de
manera precisa y concreta los factores a tener en cuenta a la hora de examinar
un caso de dichas cualidades, considerando que no hay un criterio unificado

en lo que respecta a esta problematica.



44

TIPO DE ESTUDIO:

Este estudio tedrico de revision tiene como objetivo conocer las
investigaciones en relacion a los asesinos en masa existentes desde 2005
hasta la actualidad que aportan datos empiricos sobre las variables
psicolégicas investigadas en estos casos.

Se considera en esta categoria todo trabajo “en el que no se aporten
datos empiricos originales” (Ledn y Montero, 2007). Es decir, es tedrico todo
aquél estudio que presente avances tedricos, estudios de revision,
actualizacion, comparacién y analisis critico de teorias 0 modelos en un
determinado campo, en este caso el campo de lo referente a homicidas

multiples en masa.

PROCEDIMIENTO:

La basqueda de informacion se realiz6 en las primeras dos semanas del
mes de Septiembre y se finaliz6 en las ultimas dos semanas de Diciembre de
2015.

Toda la busqueda vincula publicaciones en espafiol, portugués e inglés,
siendo este Ultimo el idioma mayoritario. Se exploraron bases de datos
electronicas tales como EBSCO (Elthon B. Stephens COmpany), Science
Direct, Scielo, SCOPUS y Scholar Google para complementar la misma.

Las palabras claves utilizadas para la busqueda fueron:

= Mass murder

= Multiple murder

= School Shooting

= Mass murder and profile

= Homicida de un solo acto
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En las bases de datos la palabra que arroj6 mas resultados fue mass
murder. En la base de datos SCOPUS se encontraron 1972, de las cuales
guedaron 91 investigaciones aplicando los filtros correspondientes. En EBSCO
se encontraron 896 investigaciones y aplicando los filtros quedaron 51. Science
Direct arrojo 1258 investigaciones y con los filtros quedaron 89 investigaciones.

Luego se leyeron los abstract de las investigaciones para recopilar

aguellas con mayor afinidad a la presente tesina.

La primera fase de la busqueda se orient6 hacia articulos teéricos que
abordaban en profundidad la definicidn, caracteristicas y modelos explicativos
del homicidio. La segunda fase se focalizO en articulos de revision y de

casuistica real de homicidios en masa.

Para la revision y el analisis del material bibliografico obtenido, se cre6
una base de datos utilizando el programa Excel, para organizarlo de acuerdo a
su temética predominante. Se realizdé un analisis de contenido de cada uno de

los materiales revisados que cumplieran con los requisitos de publicacion.



PRESENTACION
DE RESULTADOS
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4. Resultados

En total se trabajé con 21 articulos de investigacion que reunieron las
condiciones de la investigacion. En primer lugar, los mismos se clasificaron
segun Montero y Ledn (2007) de acuerdo a la metodologia empleada (Ver tabla
2).

Tabla 2

Clasificacion de estudios segun Montero y Ledn (2007)

Metodologia empleada Cantidad
Estudio Teodrico 2
Estudio Empirico Cuantitativo 9
Estudio Empirico Cualitativo 10

Los estudios teoricos se utilizaron para el marco teorico.

De aquellos que presentan el analisis de casos o recopilaciones de
casos, se encontraron diez investigaciones, que se utilizaron para dar

respuesta al primer objetivo en relacion a las variables psicosociales.

Los nueve articulos empiricos cuantitativos, se emplearon para
responder al segundo objetivo de la tesina, en relacion a la explicacion que dan

los autores de las causas del homicidio.
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Primer objetivo: identificar las caracteristicas psicosociales relevantes

de los homicidas en masa.

Para comenzar a responder el primer objetivo de la tesina asociado a
las variables sociodemogréficas y psicopatoldgicas en un estudio comparativo
entre diferentes paises, la representatividad de este tipo de casos en paises
como Estados Unidos, Suecia y Paises Bajos, donde anualmente se dan entre
9 y 176 casos de homicidio en masa u homicidio-suicidio (Liem, 2011), se
encuentra entre el 4% y el 11% de los homicidios totales registrados. Esto no
coincide con los que otros autores afirman, haciendo referencia a que estos
eventos son raramente presentados en las sociedades y que estan aislados de

factores psicosociales.

Hay entre diferentes paises y grupos socioculturales considerables
similitudes en las caracteristicas de los delitos.

Uno de los primeros puntos que se hace evidente al leer las
investigaciones citadas es que el sexo predominante es el masculino. La edad
no es vista como un factor estrictamente relevante dentro del perfil porque no

hay una edad marcadamente definida en este delito particular.

Otra investigacion que se centra en los homicidios en masa cometidos
en Estados Unidos en el periodo de 2009 a 2014 (Saleva, 2007) sugiere que la
media de la edad son los 30 afios en sujetos masculinos, siendo no
representativa la cantidad de mujeres en el mismo delito. Los perpetradores
adultos suelen ser solteros o divorciado, varones y caucasicos. Los
delincuentes adolescentes van desde los 11 a los 19 afios y tienen menor
tendencia que los adultos a suicidarse tras el homicidio. Ambos grupos suelen

cometer el delito con armas de fuego.

En relacion a la explicacion a cerca de la edad y el sexo de los
homicidas, la investigacion de Allely (2014) se encuentra asociada a lo
biolégico aunque no de manera determinante. La posibilidad de una base
bioldgica o genética para el asesinato en masa es una cuestion no resuelta en

la actualidad. Sin embargo, las asociaciones se han reportado entre
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desequilibrio neuroquimico y la agresion. Actividad baja serotoninérgica en los
seres humanos se ha relacionado con impulsividad y la violencia
autodestructiva, mientras que el aumento de los niveles de serotonina

sinapticas han sido vinculado a la agresion.

La dopamina y la norepinefrina en general, mejorar la agresion y
numerosos estudios ha encontrado signos de la funcion dopaminérgica
aberrante en el trastorno de hiperactividad con déficit de atencion, autismo y

esquizofrenia.

La testosterona esta claramente implicada en la agresion, es una enzima
implicada en el metabolismo de la norepinefrina, la serotonina y la dopamina y
sus niveles estan determinados genéticamente. Los hombres con baja
actividad MAO-A tienen tres veces mas probabilidades de ser condenados por
un crimen violento. A los 26 afios de edad los hombres presentan la mas alta
actividad de la MAO-A.

En relacion a la escolaridad algunos autores exponen que son
marginados y sin educacion mientras que otros muestras casos donde son
académicos y estudiantes avanzados en carreras. Es decir que no es una

variante que se encuentre asociada directamente.

El estado civil predominante es sin pareja al momento del hecho, dato
mencionado en 8 investigaciones (Allely, 2014; Declercq, 2011; Garrido, 2013;
Haines, 2010; Holmes R. y Holmes S., 2009; Katsavdakis, 2011; Knoll, 2010 y
Saleva, 2007) a pesar de que muchos han logrado estar casados pero por

diferentes motivos no puede mantener esa relacion.

Los sujetos del presente estudio no siempre cometen los homicidios en
su pais de origen sino que son inmigrantes (Garrido, 2013; Holmes R. y
Holmes S., 2009; Katsavdakis, 2011 y Knoll, 2010). Esto puede deberse a
multiples causas, entre ellas se puede hipotetizar que la dificultad con el idioma
y el choque cultural aumenta la distorsion perceptiva de las situaciones y la

dificultad para establecer lazos con miembros de otra cultura.

Hay caracteristicas que cuando ocurren al mismo tiempo aumentan

notablemente el riesgo de comportamiento violento: la juventud, el sexo
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masculino, el abuso de sustancias, una vision paranoica del mundo, la
hostilidad, la dificultad de controlar la ira, y la preocupacién por las armas
(Holmes R. y Holmes S, 2009). Poniendo estas caracteristicas juntas se tiene
identificado un grupo de personas que estan en mayor riesgo que la persona
promedio de cometer un acto violento. El problema, es que hay decenas de
miles de personas que caen en esa categoria y la mayoria de ellos nunca va a
cometer un acto violento, y ese es el limite de nuestras capacidades predictivas

hoy.

En definitiva no hay un patron predictivo, tanto desde lo psicolégico
como desde lo neurobiolégico. Es por ello que el autor propone algunas
medidas que podemos tomar para predecir estos eventos u otros de violencia:
correr, esconderse 0 pelear, un video que ensefia como reaccionar en
cualquier espacio publico o privado cuando algunos de estos eventos se
desatan; también la divulgacion a familiares y miembros de los
establecimientos mas afectados (escuela, trabajo, hogares particulares) de las
caracteristicas de personalidad que hacen a una persona estar en riesgo de
lastimarse o lastimar a otros (depresion, delirio y paranoia; compra de armas o
elementos de guerra; cartas, libros o revistas a cerca de como matar,

aislamiento, retraimiento o cambios repentinos de actitud).

La actuacion siempre es ejecutada de manera solitaria, como se
observa en seis investigaciones (Garrido, 2013; Holmes R. y Holmes S., 2009;
Katsavdakis, 2011; Knoll, 2010; Saleva, 2007 y Shermer, 2013).

Palermo (1997) describe a los sujetos homicidas en masa en doce
caracteristicas fundamentales: 1) Son en su mayoria varones y de piel
blanca. 2) Son impulsivos en su muerte y despreocupados de ser capturados o
muertos durante su ofensiva. 3) Por lo general, cometen sus crimenes en
lugares publicos, a excepcién de aquellos que matan a los miembros de sus
familias. 4) El asesino, siendo impulsivo, no se preocupa por la evidencia
dejada contra si mismo, que puede conducir a su detencion. 5) En ocasiones,
el asesinato en masa sigue breves periodos de reflexiones obsesivas y una

indefinida preparacion para un posible acto destructivo, que puede dar la
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impresion de que el crimen ha sido premeditado. La idea de querer matar a la
gente, masacrarlos, puede ser de caracter reflexivo, pero el lugar en que el
acto se llevara a cabo no es por lo general pre-establecido. 6) El asesino
conoce bien y por lo general posee un arsenal de pistolas, rifles y/o armas
semiautomaticas. 7) El asesino se muestra rebelde, frustrado, con
comportamiento violento antagonico, y en ocasiones ha sido objeto del cuidado
del personal de salud mental. 8) Sus notas, cuando estan presente muestran
frustracion profunda con errores percibidos de las figuras de autoridad y/o el
sistema social en general. 9) El delito de un asesino de masas se limita
generalmente a nivel local y por lo general no son repetitivos. 10) EI consumo
de alcohol o el uso de drogas ilicitas pueden estar presentes en la historia de la
vida. 11) Es considerado por el publico como alguien con enfermedad mental, o
al menos con un yo inestable, incapaz de resistir presiones ambientales y
propenso a un comportamiento explosivo. 12) El asesinato en masa a menudo
termina en el suicidio, pero la dinamica en estos casos no son como los de

homicidio-suicidio o los de suicidio extendido.

En relacién a caracteristicas psicopatoldgicas en la investigacion de
Knoll (2012) y a modo de expresion didactica, un autor expone las
caracteristicas predisponentes de los homicidios en masa en tres areas
diferentes: 1: psicopatolégico donde se encuentra la psicosis, depresion,
posibles patologias cerebrales y desordenes de la personalidad; 2: en el
aspecto psicolégico menciona los problemas de autoestima, perspectivas
persecutorias o paranoide del mundo, rasgos antisociales, obsesivos, rigidos,
narcisistas o grandiosos, con dificultades para la externalizaciébn con incapaz
de asumir la responsabilidad, sentimiento de rechazo por parte de los demas,
resentimiento, rumiacién a cerca de humillaciones pasadas y fantasias de
venganza violentas; y por ultimo en el area social demostraron incidencia las
variables de alienacion social, maltrato, los estresantes de la vida cotidiana
como lo civil, financiero, rupturas de pareja y finalizando el acceso y la

familiaridad con las armas de fuego.

Fox y Levin (1996, citado en Auxemery, 2015) distinguen a los asesinos

en masa de los pacientes. Ellos han encontrado asesinatos publicos altamente
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elaborados con mayor frecuencia entre los las personas "normales” y no en
aguellos con esquizofrenia o criminales delirantes. Para Kelleher (2001, citado
en Auxemery, 2015) el asesino en masas con una enfermedad mental no
existe; mas bien, estos asesinos en su opinién, no tienen ninguna patologia o
antecedentes psiquiatricos y son responsables de sus acciones. Sin embargo,
tienen complejas razones y motivaciones para actuar. Excepto por anecdoticos
casos, las clasificaciones de la criminologia no evocan la enfermedad mental.
En la mayoria de los casos no hay historia de violencia antisocial o

interpersonal.

Los precipitantes o desencadenantes parecen ser muy comunes en el
asesinato en masa. La mayoria de las veces se trata de un gran retroceso en
relacion con el empleo o una relacién (Cantor, Mullen, y Alpers, 2000; Fox y
Levin, 1994;. Hempel y otros, 1999; Mullen, 2004, citados en Declercq, 2011).

En seis investigaciones donde exponen casos reales, los sujetos
atraviesan diferentes situaciones que los llevan a desencadenar el homicidio
(Declercq, 2011; Garrido, 2013; Holmes R. y Holmes S., 2009; Katsavdakis,
2011; Knoll, 2010 y Saleva, 2007), situaciones asociables a la frustracion en el
caso de las rupturas amorosas y pérdidas laborales; de depresion en el caso
de varios que fueron diagnosticados antes del hecho con esa patologia o de

temor.

Estos motivos han sido distinguidos con fines meramente académicos ya
que no hay realmente un solo evento que gatille una situacion de estas
magnitudes, por lo cual en varios de los casos se ha buscado recopilar la
historia de vida de estos sujetos, intentando hacer un esfuerzo por comprender

las contingencias que los llevaron a cometer el homicidio en masa.

El modelo que explica la psicologia del ego amenazado citada en la
investigacién de Knoll (2012) es consistente con la perspectiva de Menninger

gue explica la causa de las explosiones de rabia.

De acuerdo con Menninger, hay cinco elementos criticos que provocan
una explosion de comportamiento violento: 1. Una herida narcisista que percibe

como manifiestamente injusta.; 2. La desesperanza sobre una resolucion



53

razonable; 3. La percepcion que se han superado los limites de la tolerancia y
alguna accion debe tomarse; 4. El acceso a las armas; 5. Hacen caso omiso de

las consecuencias, combinado con una sensacion de rabia potente.

En el articulo cientifico de Declercq (2011) afirma que los sujetos se
consideraban a si mismos fisicamente repulsivos y sin valor y que nunca serian
buenos para comenzar una pareja de nuevo. Lo toman como una de las causas

posibles del desencadenamiento.

Estas caracteristicas las asocian clinica y empiricamente a los individuos
que poseen un trastorno limite de la personalidad, en el cual los celos incluso el
estar solo es una experiencia insoportable que alimenta el odio, el
resentimiento y los sentimientos de venganza, que proponen como un

desencadenante probable.

Palermo (1997) describe a estos sujetos diciendo que la soledad, el
aislamiento y el decaimiento parecen ser una consecuencia del apego del
delincuente al estilo limite de personalidad, que lleva a un marcado deseo de
no interactuar con otros. Ciertamente, el delincuente siente la necesidad
permanente de la intimidad y la compafiia de otros, pero al encontrarse sin
condiciones de satisfacer estas necesidades debido al miedo y enojo es llevado
a una tendencia a externalizar la culpa y atribuir los conflictos de relacién a los

rasgos de las otras personas y no responsabilizarse por ello.

Toma también como otro posible desencadenante la humillaciéon, donde
el sujeto entra en un espiral emocional de vergiuenza y culpa, algo que suele
mantener en secreto, de manera larvada. Esa vergienza puede asociarse al

enfado o a la pena, lo cual puede desembocar en el asesinato mdultiple.

Algunos asesinos en masa, tanto adolescentes como asi los adultos,
han sido descritos como teniendo fantasias centradas en la autoridad, la
omnipotencia y la identificacion de si mismos con personajes violentos. En
estos casos segun Declercq (2011), la venganza parece ser ego-sintdnica y se
supone que emocionalmente alimenta el narcisismo patoldgico del sujeto. En
estrecha relacion con esto, muchos asesinos en masa tienden a tener

fascinacion con armas y uniformes de guerra.
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En un notable contraste con la violencia afectiva, que es tipicamente
impulsiva, y se manifiesta como una reaccion a una carga emocional por una
amenaza percibida, la violencia del asesinato en masa es en la mayoria de los
casos previstos, con propdsito, y carece de un despliegue emocional. La
violencia, entonces, es una respuesta a una anterior fase de confusién afectiva
que es prolongado y conflictivo. Por lo tanto, su objetivo no es la destruccion

como tal, sino el alivio.

En la investigacion de Declercq (2011) expone la idea de la existencia de
una etapa de incubacién, donde el individuo pasa por una crisis en la que
impera una tension emocional que aumenta con el tiempo, ya que no puede ser
catectizada. También es caracteristica la crisis catatimica en la que el individuo
progresivamente se persuade de que solo el suicidio u homicidio pueden poner
fin a la tensidn insoportable. La fase de incubacion se acompafia
frecuentemente con disforia, retraimiento y aislamiento, pensamiento

egocéntrico, y a veces, alucinaciones y trastornos del pensamiento.

La mayoria de estos sucesos concluyen en el suicidio del sujeto
perpetrador. Son 4 las investigaciones que concuerdan en que los motivos del
suicidio juegan un importante papel en el comportamiento muchos delincuentes
(Haines, 2010; Liem, 2010; Liem, 2011; Saint Martin, 2008 and Saleva, 2007).
A pesar de que sobrevivieron a sus crimenes encontraron que los delincuentes
tenian problemas psicoldgicos significativos y habian planeado suicidarse. Se
ha encontrado evidencia de que los tiradores en las escuelas o los homicidas
en masa han luchado con tendencias suicidas, enfermedades mentales, o

depresion antes de atacar.

Una dificultad que presentan los homicidios/suicidios es que los
sintomas son similares a los que presentan aquellos que cometen solo suicidio
(Saleva, 2007). Los estudios sugieren una gama de caracteristicas
compartidas. Por ejemplo, una historia de comportamiento con intencién de
cometer suicidio o la falta de diferencias entre ambos en relacion con su
historia psiquiatrica. A pesar de la evidencia de la sintomatologia depresiva en

el momento que conduce al suicidio, solo en los homicidas se encontro
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evidencia de farmacologia antidepresiva y experimentaron un menor numero

de sintomas de ansiedad antes de la perpetracion del hecho.

En algunos casos, esta informacion proviene de la profesionales de
salud mental que trataron a estas personas; en otros casos, los individuos
admitieron sus propios pensamientos suicidas o luchas de salud mental en los
documentos escritos que dejaron atras, 0 en comentarios anteriores a los

conocidos.

En relacion al familicidio Liem and Reichelmann (2013), lo
conceptualizan como uno de los posibles casos de homicidio en masa que se
encuentran circunscriptos a una relacion de sangre o alianza familiar, llamado
homicidio suicidio por proximidad. Son aquellas personas que por motivos
circunstanciales no ven otra salida para su familia y ellos mismos que quitarse
la vida. Son descritos como civiles de buena reputacién. No tienen un historial
de violencia y los asesinatos son cuidadosamente premeditados en una
longitud considerable de tiempo. Cuando la pérdida del empleo o
endeudamiento esta involucrado, la motivacion puede llegar a ser una solucién

letal para el delincuente la de proteger a su familia.

En cuanto a las etiquetas diagnosticas que han recibido los sujetos que
cometen este tipo de homicidio la investigacion de Allely (2014) muestra una
actitud particular expresando que esos diagndsticos, ya sean verdaderos o no,
son irrelevantes e inatiles porgue millones de personas tienen por ejemplo
trastornos del espectro autista como Autismo y Asperger, y el 99,99% (de
EEUU) de ellos no cometié un acto de asesinato masivo. Es por ello que se
corre el riesgo de una gran cantidad de falsos positivos y de sospechar o

acusar a personas inocentes.

Se explayan ampliamente en este punto para demostrar que el espectro
autista tiene las mismas probabilidades de generar un delito de este tipo ya que
ni biolégica o psicolégicamente se encentra evidencia que asocie este tipo de

trastorno con la violencia homicida.

Sin embargo las caracteristicas psicolégicas y sus sintomas pueden

ayudar a delimitar la busqueda. Las caracteristicas mentales que exponen
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como relevantes son tres. Primero las asociadas con patologias mentales, ya
que aunque algunos llegan a desarrollar una esquizofrenia, la patologia que

predomina es la de psicopatia.

Segundo el sentimiento de victimizacion por ejemplo es el del noruego de
32 afos de edad, Anders Behring Breivik. El 22 de julio de 2011, abri6 fuego de
los participantes en un campamento juvenil del Partido Laborista en Isla Utoya
tras la explosiéon de bombas en Oslo, lo que resulta en un nimero de muertos
del 76, la peor tragedia en Noruega desde la Segunda Guerra Mundial. Dijo
que lo hizo "enviar un fuerte mensaje a las personas del Partido Laborista a
detener una deconstruccién de la cultura noruega y a la importacién en masa
de los musulmanes". Los perpetradores de la violencia siempre tienen sus
razones, incluyendo hablar la ley por su mano cuando el Estado no va a hacer

lo que él cree que deberia.

Y por ultimo el deseo de fama y gloria donde no hay forma mas segura
de ganar tiempo real en los medios de comunicacion que matar inocentes,
especialmente los nifios. En el caso del hombre chino que apufalé a 22 nifios
se reportd que era "una persona que sufria de epilepsia". Min Yongjun fue
también psicol6gicamente afectada por los rumores del final de la mundo y dijo:
"hace dos afios aprendi de los medios de comunicacion que matando nifios

obtendria un lugar en la television”.

Es importante la perspectiva que da una investigacion en base a la
responsabilidad que tienen los agentes de la salud, los medios de
comunicacion y la cultura (Knoll, 2012).

En lo que respecta a los profesionales el papel de los mismos en la
salud mental debe ser reformulada en lo que hace referencia al asesinato en
masa. En lugar de prediccion, evaluacion del riesgo clinico y la gestion, podria
resaltarse como parte de una competencia global y esfuerzo mejorar la calidad
de atencién al paciente psiquiatrico. Aungque la investigacion futura, sin duda la
hard mejorar, la conciencia de la presencia de "comportamientos de

advertencia y necesaria identificacion,” van a ser beneficiosos para los
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pacientes en situacion de riesgo, para la futura elaboracion de un plan de

gestidn de riesgos a veces clinicamente relevantes o criticos.

Es un obstaculo para los profesionales la falta de investigacion profunda
en materia de homicidio en masa y la poca informacién que poseen los
profesionales que atienden de manera primaria estos casos. Por otro lado la
imposibilidad de generalizacion y creacion de patrones estables en la salud
mental hace aun mas dificil la tarea de los profesionales que deben analizar si
son fantasias de realizacion o si la persona claramente esta planificando un

hecho de estas magnitudes.

Lo que respecta a las preocupaciones culturales deben ser tomadas en
consideracion, sobre todo en el potencial desarrollo de un inmigrante de fuertes
sentimientos de exclusion social. Estos individuos son vulnerables a generar un
intenso "estrés por aculturacién" que puede dar lugar a un fuerte sentimiento de

"marginacion”.

En psiquiatria transcultural, el concepto de marginacion no es diferente
de la construccion psicoldgica de exclusion social. Existe la posibilidad de que
los individuos marginados desarrollen sentimientos de rechazo y alienacion, y
en algunos casos, formen una identidad hostil y negativa. Mejorar el acceso de
la salud mental en comunidades de inmigrantes a los médicos con competencia
en psiquiatria transcultural puede servir como un papel preventivo en algunos

casos.

Por otro lado, en estos casos son importantes los medios de
comunicacién y periodistas que pueden ser mas reacios a admitir que a
menudo estan en el negocio de la busqueda de "la clase correcta de la locura”

para capturar la atencion del publico.

Esto comiunmente implica aprovecharse de los actos violentos y tragicos
llevadas a cabo individuos con trastornos mentales o emocionales. Sin
embargo, la realidad es que es una tarea dificil informar sobre la existencia de
un asesinato en masa de tal manera que el publico estd adecuadamente
informado, sin embargo, ciertos detalles (por ejemplo, el nimero de victimas, si

el delincuente fue muerto, y asi sucesivamente) no se reportan. Los esfuerzos
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para desarrollar un cédigo de transmision universal, han sido recomendados
para cubrir adecuadamente la tragedia y reducir el impacto, evitando asi a los

imitadores.

La mayoria de las recomendaciones implican garantizar que el autor no
es ni glorificado ni demonizada. Por ejemplo, se ha sugerido que las noticias en
los medios de comunicacion deben evitar el exceso de énfasis en el
perpetrador. En su lugar, los medios de comunicacién deberian hacer hincapié
en los esfuerzos de recuperacion de la victima y la comunidad, y desviar la

atencion del autor.
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Objetivo 2: Examinar las explicaciones que dan los investigadores en relacion a
la causa de la comision del delito.

Finalizado lo expuesto en las investigaciones para responder al primer
objetivo se comienza a dar explicacion al segundo objetivo de la presente
tesina que hace referencia a la cuél es la causa que dan los autores de
estudios de revision y tedricos para explicarla ocurrencia de este tipo de

fenébmenos.

En la investigacion de Liem (2009) tienden a considerar, no el origen de
la agresidn sino que se centran en la violencia letal, como la energia que le da
direccion a los impulsos agresivos. El homicidio y el suicidio son respuestas

agresivas alternativas a la frustracion.

La violencia letal posee dos corrientes distintas que fluye a través del
tiempo, el homicidio y la corriente de suicidio. Las corrientes combinadas
comprenden el cumulo global de la violencia letal. En este modelo, el suicidio y
homicidio son formas alternativas de la muerte, que constituyen una funcion de
dos conjuntos de mecanismos causales: fuerzas de produccién y las fuerzas de

la direccion.

Las fuerzas de la produccién son los factores sociales y culturales que
influyen al importe total de la violencia letal. En cambio las fuerzas de la
direccidén son factores estructurales que los homicidas poseen para dirigir su
impulso violento hacia adentro o hacia afuera, es decir al suicidio o al

homicidio.

A fin de explicar la eleccion entre el homicidio y el suicidio, esta corriente
utiliza conceptos de la teoria de la atribucion (Batton, 1999, citado en Liem
2009), la eleccién entre el homicidio y el suicidio en funciébn de las
preocupaciones de atribucion: una mayor tendencia de la culpa externa en
respuesta a la frustracion se traducira en un mayor tasa de homicidios en

relacion con la tasa de suicidios. Por el contrario, los factores que aumentan la
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atribucién interna de la culpa en respuesta a la frustraciéon aumentar el riesgo

de suicidio en relacién con homicidio.

Los factores que aumentan la produccion de la violencia, estan
asociados a la cultura y a la sociedad particular, es por ello que el contexto se

vuelve tan relevante en estos casos.

En este modelo, los individuos de ambos grupos tienen una
desesperada perspectiva sobre sus perspectivas de futuro en comun. El
homicidio-suicidio (u homicidio en masa) desdibuja las lineas claras entre el

comportamiento homicida y suicida.

Liem (2009) propone que la principal fuente de frustracion en el
homicidio-suicidio se deriva de la incapacidad del homicida para vivir ni con las
victimas ni sin las victimas. Sostiene que el acto de homicidio toma sentido en

la impotencia, pero que la culpa resultante provoca el suicidio.

Toma la motivacion de muerte (suicidio) como una reminiscencia,
asumiendo el papel de protestante frente a las desigualdades o injusticias

sociales percibidas.

El estudio de los delincuentes violentos de Knoll (2012) sugiere que a
menudo demuestran un deterioro de la capacidad a confiar y tienen una vision
del mundo de persecucién, que los deja con un fuerte autocentramiento. Esto
es analogo a la construccion mental descripta por Klein, conocido como la
"posicion esquizo-paranoide”, donde la vision del mundo del individuo se basa
en los sentimientos de los malos tratos y la frustracién por lo que se percibe
como dafio intencional o privacion. Esto es paralelo a la observacion de Dietz,
quien sefalé que la mayoria, si no todos los hombres en los Estados Unidos
gue han matado a 10 o mas victimas en un solo incidente han demostrado

sintomas paranoides de algun tipo.

El delincuente esquizo-paranoide demuestra el uso de una defensa mas
primitiva mecanismos, tales como la division, la externalizacion y la
identificacion proyectiva, caracteristicas que sumadas son indicadores de

posible riesgo de produccion de violencia.
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En la investigacion de Hagan (2015) muestran que la motivacion
principal estd asociada a exponerse hasta que las fuerzas armadas tengan
que herirlo de muerte para detener los homicidios. Se llama suicidio por la
policia, y se contempla como un tipo de suicidio porque la persona es la que
maneja la situacibn para que el desenlace sea su muerte, matando

descontroladamente y no mostrando signos de rendicion.

En esta misma investigacion, Hagan (2015) hace referencia a los sujetos
gue denomina los fuera de control, los cuales han sido vistos en gran medida
como un trastorno disociativo culturalmente (nico, mejor conocidos como
sujetos con sindrome de Amok. Sin embargo, mientras que varios informes de
fuera de control contienen caracteristicas disociativas tales como la pérdida de
la percepcion y la amnesia localizada, es inexacto categorizarlo principalmente
como un trastorno disociativo porque implica necesariamente un estado

premorbido melancdélico y violencia homicida indiscriminada.

La Unica evidencia de disociaciéon que se ha informado en fuera de
control es de los autores que han sobrevivido a los ataques, una muestra
intrinsecamente sesgada, ya que también pueden tener una fuerte motivacién

para fingir sintomas de la disociacion y la amnesia.

Los patrones histéricos en fuera de control, principalmente la drastica
reduccion de los casos de fuera de control en Gran Bretafia, se cree que fue
porque los mismos eran castigados con una ejecucion. Indica que las personas
son capaces de controlar su impulso de correr fuera de control en muchos
casos, y que no es un fendbmeno disociativo incontrolable. A pesar de estas
reciente interpretaciones, algunos de los observadores de fuera de control lo

describieren como una forma de suicidio.

En definitiva afirman que no es amok un trastorno ligado a la cultura,
sino mas bien una forma de asesinato en masa, que se manifiesta con algunas
diferencias a través del globo. Ademas, proponen que muchos, posiblemente
todos, los casos de fuera de control son accionados principalmente por el

deseo suicida y se describe mejor como un caso de asesinato-suicidio.



62

En resumen, la enfermedad mental, guiones culturales de la violencia, el
deseo de poder o la venganza, y el fracaso de la deteccion por otros son todos
contribuyentes a la incidencia del asesinato en masa. Sin embargo ninguna de
estas explicaciones, incluso en combinacion, son suficientes. Un factor clave
gue une a muchos casos de asesinatos en masa juntos, distingue el asesinato
en masa de otros crimenes violentos, y también puede ser un factor necesario

para el asesinato en masa y es el deseo suicida.

Por otro lado, en el articulo de Hagan (2015), la intimidacién y la
victimizacion es percibida probablemente como la explicacibn mas
comunmente aceptada para el asesinato en masa realizado por jovenes.
Ejemplos de estos tipos de casos se pueden ver en los tiroteos en Columbine
High School en Colorado, Virginia Tech University, y Sandy Hook Escuela

primaria en Connecticut.

Para Wilson (2014) los tiradores escolares son mas comunmente
victimas de intimidacion y agresiones. A menudo se describen como en
busqueda de la venganza o el intento de ganar poder sobre aquellos que

percibian como sus victimarios.

En apoyo de estas afirmaciones, la teoria de la adaptacion evolutiva
sostiene que el asesinato, y por extension el asesinato en masa, es una forma
natural evolucion6 mecanismo conductual para ganar estatus y poder social
(Buss, 2005 citado en Matthew, 2015). Esta ganancia de poder puede ser
aplicada no solo a las jerarquias sociales en un entorno escolar o lugar de
trabajo, sino también a las jerarquias en golpes politicos, familias de la mafia, y
los carteles de la droga (todos los cuales contienen ejemplos histéricos de

asesinato en apoyo de la teoria).

Sin embargo, esta teoria no explica por qué tantos asesinatos en masa
terminan en suicidio, en relacién con otros tipos de asesinato, dado que ambos
deben tener la misma motivacién para poder beneficiarse de una ganancia de

potencia.



DISCUSION DE
RESULTADOS
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5. Discusion de Resultados

La presente investigacion pretende ser un estudio de actualizacién en
materia de homicidio en masa, haciendo uso de la revision de articulos

publicados en los ultimos 10 afios en diferentes bases de datos.

El primer objetivo de Ila investigacion apunta a identificar las

caracteristicas psicosociales relevantes de los homicidas en masa.

Los autores citados abordan diferentes variables involucradas en los
factores psicosociales como la edad y sexo de los sujetos, su estado civil, el
desencadenante o precipitante, el modo de actuacion, los inmigrantes, el
suicidio, familicidio, mass shooting, el papel de la cultura, los medios de
comunicacién y los agentes de la salud; y principalmente las caracteristicas

psicolégicas y psicopatoldgicas previas y luego de la comisién del delito.

A modo de resumen, Abrahamsen (1976), en su libro la mente asesina
sefala, realiza una guia de casi todas las caracteristicas, que luego otros

autores van a tomar y profundizar.

Entre las mismas se encuentran: 1. Deseos de venganza y fantasias de
realizar hazafias grandiosas; 2. Soledad, retraimiento, desconfianza,
subestimacion propia, todo ello causado por experiencias traumaticas sufridas
en la infancia; 3. Imagen propia confusa; 4. Incapacidad para tolerar la
frustracion, poca capacidad de canalizar impulsos hostiles de forma
constructiva; 5. Egocentrismo, dependencia y dificultades para aceptar la
autoridad; 6. Tendencias suicidas acompafiadas de depresion y 7.
Antecedentes delictivos y amenazas de homicidio.
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En primer término, a lo que hacen referencia los diferentes autores es a
los datos de filiacion de los sujetos que cometen el homicidio en masa.
Resaltan la representatividad que tiene en las estadisticas el sexo masculino
por sobre el femenino, habiendo encontrado solo dos investigaciones que
muestran un caso sobre una mujer como autora material. Este dato es uno de
los pocos que todas las investigaciones comparten sin diferir. En palabras de
Lankford (2015) noventa y cuatro por ciento del total de los autores de su

muestra eran de sexo masculino.

Allely (2014) explica de manera detallada que esto se encuentra
asociado al funcionamiento biolégico de los sujetos, aunque no de manera
determinante. Por ello, busca explicar el origen de la agresividad en el
desequilibrio neuroquimico. La baja actividad serotoninérgica, la testosterona y
la baja actividad MAO-A (Mono Amino Oxidasa: enzimas que catalizan la
oxidacion de monoaminas y la degradacién de neurotransmisores-aminas
como la serotonina, noradrenalina) tienen tres veces mas probabilidades de ser
condenados por un crimen violento. A los 26 afios de edad los hombres

presentan la méas alta actividad de la MAO-A.

Esta edad coincide con algunas investigaciones, por ejemplo la de
Saleva (2007) que sugiere que la media de la edad son los 30 afios en sujetos
masculinos. Pero estos datos no toman en consideracién a los adolescentes
gue también cometen este tipo de homicidio, en general como mass shooting,

cuya edad ronda entre los 11 y los 19 afios (Saleva, 2007).

Echeburtia (1994) refiere que la violencia es un acto de caracter
destructivo sobre las personas y los objetos, suponiendo una profunda
disfuncion social (la violencia se apoya en los mecanismos neurobioldgicos de
la respuesta agresiva). Esta concepcion apoya la teoria de Allely (2014) en

relacion a la influencia de los mecanismos neurobiolégicos.

De las investigaciones utilizadas para esta tesina, ocho autores
coinciden en que el estado civil de los sujetos al momento del hecho que

predomina es soltero o divorciado (Allely, 2014; Declercq, 2011; Garrido, 2013;
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Haines, 2010; Holmes y Holmes, 2009; Katsavdakis, 2011; Knoll, 2010 y
Saleva, 2007).

Este dato refleja una clara dificultad de estas personas para poder
instaurar y mantener relaciones personales e intimas, estables y duraderas en
el tiempo. Carecen de habilidades y competencias sociales, o que les impide

convivir de manera adecuada con el resto de la sociedad.

Estas caracteristicas pueden ayudar a explicar la inestabilidad laboral de
algunos de los casos que exponen las investigaciones mencionadas, causada
por el marcado aislamiento y excentricidad que caracteriza a estos sujetos,
junto con los altos niveles de agresividad que volvian el mantenimiento del

empleo una tarea imposible.

Los sujetos del presente estudio no siempre cometen los homicidios en
su pais de origen sino que son inmigrantes (Garrido, 2013; Holmes y Holmes,
2009; Katsavdakis, 2011; Knoll, 2010). Esto puede deberse a multiples causas,
entre ellas puede pensarse en relacion a la dificultad con la adaptacion al
idioma y el choque cultural, que aumenta la distorsidbn perceptiva de las
situaciones, ademés de la dificultad para establecer lazos con miembros de

otra cultura.

La teoria explicativa a cerca de porqué los inmigrantes se encuentran en
un grupo de riesgo, serd retomada en el objetivo dos, dentro de las

explicaciones que dan los autores acerca de la causa del homicidio.

Los autores coinciden entonces que hay caracteristicas que, cuando
ocurren al mismo tiempo, aumentan notablemente el riesgo de comportamiento
violento: la juventud, el sexo masculino, el abuso de sustancias, una visién
paranoica del mundo, la hostilidad, la dificultad de controlar la ira, y la
preocupacion por las armas (Holmes & Holmes, 2009). Poniendo estas
caracteristicas juntas se tiene identificado un grupo de personas que estan en
mayor riesgo que la persona promedio de cometer un acto violento. El
problema, es que hay decenas de miles de personas que caen en esa
categoria y la mayoria de ellos nunca va a cometer un acto violento, y ese es el

limite de nuestras capacidades predictivas hoy.
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En definitiva no hay un patrén predictivo, tanto desde lo psicologico
como desde lo neurobioldgico. Es por ello que propone algunas medidas que
podemos tomar para hacer frente a estos eventos u otros de violencia: correr,
esconderse o pelear, un video que ensefia cdmo reaccionar en cualquier

espacio publico o privado cuando algunos de estos eventos se desatan.

También es importante la divulgacion a familiares y miembros de los
establecimientos mas afectados: escuela, trabajo, hogares particulares; y de
las caracteristicas de personalidad que hacen a una persona estar en riesgo de
lastimarse o lastimar a otros: depresion, delirio y paranoia; compra de armas o
elementos de guerra; cartas, libros o revistas a cerca de como matar,
aislamiento, retraimiento o cambios repentinos de actitud (Holmes & Holmes,
2009).

Antes de comenzar con los discusién, en relacion a las caracteristicas de
personalidad o psicoldgicas, es importante destacar que no todos estos sujetos
tienen patologias diagnosticadas. En un continuum de posturas, algunos
consideran que no todos tienen patologias, como Palermo (1997) que explica
la tendencia del publico a considerarlos como sujetos con enfermedades
mentales, o al menos con un yo inestable, incapaz de resistir presiones

ambientales y propensos a un comportamiento explosivo.

No es facilmente observable y detectable como lo cree el imaginario
social. A modo de ejemplo, algunos de los homicidas en masa, habiendo
pasado por el cuidado de profesionales con experiencia, pasaron
desapercibidos.

Otros como Kelleher (2001, citado en Auxemery, 2015) opinan que los
asesinos en masa con enfermedades mentales no existen. No solo eso, sino
que no poseen antecedentes psiquiatricos y son plenamente responsables de

Sus acciones.

Aquellos que opinan siguiendo a Esbec & Echeburda (2010),
concuerdan con lo que afirman en su estudio, de que los homicidas en masa

poseen diferentes trastornos de personalidad.
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Es importante articular, que a pesar de que los sujetos no han sido
diagnosticados siguiendo los trastornos de personalidad, coinciden con lo
mencionado por Esbec & Echeburta (2010), que expone la relacion de los
trastornos con los tipos de delitos y el perfil criminal del agresor que padece la

patologia.

La mayor concordancia se aplica al trastorno de personalidad paranoide

gue tiene las siguientes caracteristicas.

En este trastorno en general podemos observar que son varones de 40-
50 afios, dato no coincidente con lo que obtienen como resultado Lankford
(2015) y Saleva (2007). Han sido procesados por delitos contra las personas y
con antecedentes penales en un 40% de los casos, mostrandose violentos
contra personas conocidas de las que sospechan o por las que se sienten
traicionados. En general los casos estudiados en esta tesina presentan
antecedentes de agresion intrafamiliar, robo o hurto.

La dinamica de la conducta violenta del paranoide, detallado por Esbec
& Echeburta (2010), en relacion a la casuistica de las investigaciones, se
caracteriza por los siguientes elementos. Es frecuente la premeditacion y
alevosia, ya que en general las personas con este trastorno no improvisan, sino
que elaboran su plan con astucia y lucidez y utilizan medios o estrategias que

garanticen su objetivo.

Este punto no condice con lo que expuesto por Palermo (1997), donde a
pesar de que el asesinato en masa sigue breves periodos de reflexiones
obsesivas y una indefinida preparacion para un posible acto destructivo, sélo
da la impresién de que el crimen ha sido premeditado aunque solamente lo fue
la idea de querer matar gente. El lugar en que el acto se llevara a cabo no es

por lo general preestablecido ni planificado.

Mayormente suele existir un componente prodromico anterior al
homicidio. Hay un periodo de latencia desde el primer hecho violento hasta el
homicidio. Este aspecto resulta esencial respecto a la prevencion del homicidio.
El paranoide suele avisar con atagues menores 0 amenazas, que no deben ser

desoidos o0 minimizados.
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Esta idea de Esbec & Echeburta (2010) puede asociarse a lo expuesto
por Declercq (2011) que habla de una etapa de incubacion, donde el individuo
pasa por una crisis en la que impera una tension emocional que aumenta con

el tiempo, ya que no puede ser catectizada.

Va acompafiado de una crisis catatimica, en la que el individuo
progresivamente se persuade de que so6lo el suicidio u homicidio pueden poner

fin a la tension insoportable.

Las circunstancias estresantes previas al delito se tratan, normalmente,
de una agresion real o imaginaria a su autoestima. Es por ello, que tienen
tendencia a los litigios y peleas tras provocaciones minimas (desaires reales o
imaginarios). Son personas con tendencia a la agresividad interpersonal, ya

sea acorde al estimulo o exagerada a los ojos de otro lector de la situacion.

Este componente se ve claramente en los casos, porque el
desencadenante estd asociado a pérdidas, no pudiendo tolerar la frustracion,
como el despido del trabajo o el abandono por parte de la pareja. No se aplica

tanto a los casos donde abandonan la medicacion.

Las personalidades paranoides cometen agresiones debido a
interpretaciones distorsionadas y reacciones exageradas que dan a situaciones
cotidianas, especialmente cuando la posible victima emprende una accién
fisica o verbal que se interpreta como un ataque personal. La emocién

fundamental es la ira y la motivacién principal es el alivio de la tension.

Un importante grado de paranoidismo se ha visto en algunos asesinos
en masa o en serie y también en personas que, después de prestar servicios a
la sociedad (frecuentemente militares), se han sentido menospreciadas o poco
recompensadas por ésta. Este tipo de personalidad, es frecuente en agresores

de pareja y esta asociada a una mayor presencia de sintomas traumaticos.

Dentro de los cinco elementos criticos que provocan una explosion de
comportamiento violento de Menninger (citado en Knoll, 2012) la herida
narcisista que percibe como manifiestamente injusta, la desesperanza sobre

una resolucion razonable y la percepcion que se han superado los limites de la
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tolerancia y alguna accién debe tomarse, complementan la idea de que

previamente al delito, hay circunstancias estresantes en su vida.

Parafraseando a Abrahamsen en su libro “En la mente asesina” (1976),
gue expone las caracteristicas del asesino, pueden observarse algunos de los
elementos psicologicos, que entrelazados pueden provocar la comision de un

homicidio, como la frustracion, el temor y la depresion.

Esbec & Echeburta (2010) lo exponen de la siguiente manera, diciendo
que a partir de la humillacion el sujeto entra en una espiral emocional de
verguenza y culpa, algo que suele mantener en secreto, de manera larvada.
Esa verglenza puede asociarse al enfado o a la pena, lo cual puede

desembocar en el asesino multiple.

En general no se esconden, los homicidios son cometidos con cierto
descaro, aunque al ser atrapados los invade la culpa y la mayoria intentan
suicidarse o lo llevan a cabo con éxito. La culpa para Esbec y Echeburrua
(2010) es una motivacion para el suicidio luego del homicidio, aunque no

explica la motivacién para comenzar el homicidio.

Esa dificultad que presentan los homicidios/suicidios la describe Saleva
(2007) porque sostiene que ambos presentan sintomatologia previa y
caracteristicas similares. Por ejemplo, intenciéon de cometer suicidio o la falta

de diferencias con su historia psiquiatrica o el uso de psicofarmacos.

En algunos casos, esta informacion proviene de la profesionales de
salud mental que trataron previo al delito a estas personas; en otros casos, los
individuos admitieron sus propios pensamientos suicidas o quedoé expresado en

los documentos escritos o comentarios a los conocidos.

En relacion al uso de farmacologia, se hallaron coincidencias con los
casos reales expuestos en Katsavdakis (2011), Holmes & Holmes (2009),
Declercq (2011) y Saleva (2007). Los mismos se encontraban medicados, en

general, con antidepresivos y/o ansioliticos.

Por dltimo, en este tipo de trastorno paranoide de la personalidad, la

conducta violenta es cometida habitualmente de forma solitaria. Siempre la



71

comision del homicidio se ha llevado a cabo por un solo autor material e

intelectual.

Este delito de homicidio en masa se asocia, aunque no con tanto detalle,
con otros trastornos de personalidad detallados en el DSM IV y asociados al
delito por Esbec & Echeburta. Uno de ellos es el trastorno antisocial de la
personalidad, el cual presenta coincidencias desde el punto de vista psicolégico

y criminoldgico.

Es el trastorno mayormente asociado con la delincuencia violenta. La
misma se caracteriza por ser de inicio precoz, estable, y versétil (aplicada en
contextos distintos); los antecedentes penales y la escalada de la violencia son
la norma. En general, se trata de personas que tienen una baja empatia e
intolerancia a la frustracién, no acatan la autoridad, sienten fascinacién por la
violencia, necesitan imperiosamente experiencias novedosas y muestran

susceptibilidad al aburrimiento.

Algunos asesinos en masa, tanto adolescentes como asi los adultos,
han sido descritos como teniendo fantasias centradas en la autoridad, la
omnipotencia y la identificacion de si mismos con personajes violentos. En
estos casos segun Declercq (2011), la venganza parece ser ego-sinténica y se
supone que emocionalmente alimenta el narcisismo patologico del sujeto. En
estrecha relacibn con esto, muchos asesinos en masa tienden a tener

fascinacion con armas y uniformes de guerra.

En un notable contraste con la violencia afectiva, que es tipicamente
impulsiva, y se manifiesta como una reaccidn a una carga emocional por una
amenaza percibida; la violencia del asesinato en masa es en la mayoria de los
casos previstos, con proposito, y carece de un despliegue emocional. La
violencia, entonces, es una respuesta a una anterior fase de confusion afectiva
que es prolongada y conflictiva. Por lo tanto, su objetivo no es la destruccion

como tal, sino el alivio.

Los rasgos definitorios son la psicopatia, el narcisismo, la frialdad y la

anestesia emocional respecto a los demas, frecuentemente asociados con un
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nivel alto de inteligencia puesta al servicio de sus intereses, de la manipulacion

o el fingimiento.

Knoll (2012) toma algunas de estas caracteristicas diciendo en el
aspecto psicolégico, que son sujetos con problemas de autoestima,
perspectivas persecutorias o0 paranoide del mundo, rasgos antisociales,
obsesivos, rigidos, narcisistas o grandiosos, con dificultades para la
externalizacion e incapacidad de asumir la responsabilidad, sentimiento de
rechazo por parte de los demds, resentimiento, rumiacion a cerca de
humillaciones pasadas y fantasias de venganza violentas. De esta manera
toma caracteristicas del trastorno de personalidad narcisista, paranoide, limite,

y algunos rasgos de otras personalidades como la obsesiva.

Estos sujetos pueden tener un buen nivel de inteligencia verbal, pero
muestran alteraciones ejecutivas y, especialmente, una baja inteligencia

emocional.

Ejemplo de este punto, es posible observarlo en los casos que exponen
los autores como Knoll, 2010, los dos casos del libro de Holmes & Holmes,
2009 y el caso femenino que propone Katsavdakis, 2011. Estos sujetos no
tenian una pareja estable en el momento del hecho y siempre habian
presentado dificultades en el plano amoroso. Pero en lo intelectual, los sujetos
eran estudiantes de posgrado en Universidades prestigiosas o ya recibidos en

las mismas.

Holmes & Holmes (2009) afirman que las personalidades antisociales se
desarrollan mas en los ambientes desfavorecidos de la sociedad, en donde las
carencias econdomicas, la falta de cohesion familiar y el aprendizaje social
facilitan la adopcién temprana de conductas antisociales y la busqueda de

gratificaciones alternativas poco convencionales.

En relacion a la condicion socioecondmica de procedencia, se puede
advertir en las investigaciones de Knoll (2010), el caso de Garrido (2013), los
dos casos de Holmes & Holmes (2009) y el de Katsavdakis (2011), esta
carencia. Pero en general, en los estudios de los restantes autores no lo toman

como caracteristica relevante o como variable de analisis.



73

En relacion a otro trastorno de la personalidad, algunas caracteristicas

se asocian al trastorno limite.

Declercq (2011) afirma que los sujetos entrevistados en su
investigacion, se consideraban a si mismos fisicamente repulsivos y sin valor y

gue nunca serian buenos para comenzar una pareja.

Estas caracteristicas las asocian clinica y empiricamente a los individuos
gue poseen un trastorno limite de la personalidad, en el cual los celos incluso el
estar solo es una experiencia insoportable que alimenta el odio, el
resentimiento y los sentimientos de venganza, que proponen como un

desencadenante probable.

Palermo (1997) describe a estos sujetos diciendo que la soledad, el
aislamiento y el decaimiento parecen ser una consecuencia del apego del
delincuente al estilo limite de personalidad, que lleva a un marcado deseo de
no interactuar con otros. Ciertamente, el delincuente siente la necesidad
permanente de la intimidad y la compafia de otros, pero al encontrarse sin
condiciones de satisfacer estas necesidades debido al miedo y enojo es llevado
a una tendencia a externalizar la culpa y atribuir los conflictos de relacién a los

rasgos de las otras personas y no responsabilizarse por ello.

Finalizando la vinculacion de la teoria a los trastornos de personalidad,
se hallaron concordancias de los homicidas en masa con el trastorno de

personalidad narcisista.

La norma del narcisismo esta marcada por el autoritarismo y la
explotacion de los otros, relacionado fuertemente con la agresion. Las victimas

de los actos violentos de estos sujetos suelen ser personas conocidas.

Esto ultimo, puede verse en la casuistica relacionando las victimas y el
lugar donde ocurren los hechos. En general las victimas han tenido relacion
con el agresor y son los lugares que mas frecuentaban los mismos, como el

lugar de estudio o el trabajo.

Sus reacciones violentas se dan en respuesta a una herida en su ego,

una respuesta frecuente también en personalidades psicopaticas. El narcisismo
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es un rasgo frecuente en todo tipo de sujetos violentos, en especial antisociales
y psicépatas, que habitualmente anteponen sus deseos a las necesidades y

derechos de los demas.

En el acto homicida de este tipo de criminales, los sujetos expanden su
cOlera a otras personas, generalmente hacia familiares, amigos o conocidos.
Nos encontramos aqui ante un grave problema de control: su vida se ha
desestabilizado profundamente por lo general por una pérdida (lo cual se une
en algunos casos a una historia personal de abandono) y entra en una espiral

homicida que so6lo se detiene cuando interviene la policia o deviene el suicidio.

Dentro de las caracteristicas psicolégicas que expone Palermo (1997),
menciona algo que no es ampliamente discutido por otros autores: la escena
del crimen. Explica que el asesino, al ser impulsivo, no se preocupa por la

evidencia dejada contra si mismo, que puede conducir a su detencién.

En lo que respecta a la escena del crimen, segun la clasificacion de tipos
de escena del crimen (B.S.U- Unidad de Ciencias del Comportamiento del
F.B.I, 1985), los homicidas en masa se caracterizan por una escena
combinada, es decir, con algunos elementos de las organizadas y con otros de
las desorganizadas.

Esta conclusiéon se extrae de la lectura de la casuistica y no de los
resultados explicitados por las investigaciones, ya que como se menciona
anteriormente, no es una variable que consideren importante los diferentes
autores citados.

De las primeras, este tipo de homicidas posee actos de tipo agresivo y el
uso de armas (mayormente de fuego). De las segundas este tipo de homicidas
atacan a victimas conocidas y las despersonalizan, su escena del crimen se
presenta como cadtica. Presentan violencia subita y dejan muchos indicios que
los llevarian ser capturados (por lo menos a aquellos que no se suicidan o son
detenidos por la policia).

Dejando de lado el aspecto psicolégico y psicopatolégico, y para
complementar lo que hasta ahora se ha expuesto, es importante la perspectiva

mas cercana a lo social, que plantea la investigacion de Knoll (2012).
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En ella explica primeramente, y en lo que respecta a los profesionales de
la salud, la necesidad de mejorar la calidad de la atencion al paciente
psiquiatrico.

Aunque la investigacion futura, sin duda la hara mejorar, la conciencia de
la presencia de "comportamientos de advertencia y necesaria identificacion,"
van a ser beneficiosos para los pacientes en situacion de riesgo, para la futura
elaboracion de un plan de gestion de riesgos a veces clinicamente relevantes o

criticos.

Este tema no es tomado por las investigaciones, pero a partir de lo que
se ha podido observar en los casos, se ve claramente que aquellos sujetos que
fueron tomados por los agentes de salud, entrevistados, analizados y hasta
medicados, no pudieron medir el riesgo de violencia que ya poseian. Esto es
un claro ejemplo de la necesidad de mayor investigacion, divulgacion cientifica
y formacion en instrumentos de valoracion de riesgo de violencia a los

profesionales de la salud.

Los profesionales de la salud tienen otra tarea importante que cumplir en
relacion a aquellos casos donde el sujeto homicida no sobrevive. Velasco Diaz
(2014), menciona en su idea de la Psicologia Criminal, la importancia de las

evaluaciones psicoldgicas reconstructivas, a modo de autopsia psicolégica.

Esta técnica tiene una amplia aplicabilidad yendo desde la prevencién y

tratamiento del suicidio hasta la caracterizacion de victimas de homicidio.

Las preocupaciones culturales cobran mayor relevancia en el potencial
desarrollo de inmigrantes con sentimientos de exclusion social. Estos
individuos son vulnerables a generar un intenso "estrés por aculturaciéon" que

puede dar lugar a un fuerte sentimiento de "marginacion”.

La importancia de la cultura es crucial en este tipo de homicidio, tal es la
magnitud que psiquiatricamente, el Dr. Joseph Westermeyeren da a conocer el
sindrome de Amok por primera vez en 1972. Este sindrome esta asociado a la

cultura directamente.
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Objetivo 2: Examinar las explicaciones que dan los investigadores en relacion
a la causa de la comisién del delito.

Se comienza la discusion de resultados del segundo objetivo de la
presente tesina, haciendo referencia a las causas que dan los autores para

explicar la ocurrencia de este tipo de fenébmenos.

Las tematicas que son abordadas por estas investigaciones son:
motivacion para cometer un hecho violento de estas caracteristicas, la violencia
letal, teoria de la atribucion, frustracion, reminiscencia, Sindrome de Amok o los
fuera de control, intimidacion, victimizacién y humillacién en los casos de mass

shooting y las teorias de la adaptacion.

El punto mas importante que toman las investigaciones, es la motivacion
que lleva a los sujetos a cometer este tipo de delito en particular. La variable de
la motivaciéon puede cambiar segin cada autor, pero en general, termina siendo

asociada con el suicidio como finalidad de la misma.

En la investigacion de Hagan (2015), muestra que la motivacion principal
es exponerse para que tengan que detenerlo. Lo denomina suicidio por la
policia

Este autor es el Unico que toma el suicidio como causa del homicidio,

separandose de la idea del homicidio-suicidio, y no como consecuencia de las

repercusiones psicoldgicas que tiene el haber asesinado a varias personas.

En concordancia con los que ven el suicidio como una consecuencia, los
mismos difieren en las explicaciones que dan a la ejecucién del suicidio.
Algunos como Holmes & Holmes (2009) o Esbec & Echeburta. (2010) opinan
que la motivacién fundamental por parte del homicida es mediada por la

venganza, el rencor, los sentimientos de humillacién, la vergiienza o los celos.

Para otro como Palermo (1997), la motivacion fundamental y posible
desencadenante es la humillacién, donde el espiral emocional de verglienza y
culpa, la persona lo mantiene en secreto, de manera larvada. Es decir que

toma la verglienza como desencadenante.
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En relacion al familicidio, Liem & Reichelmann (2013), que lo
conceptualizan como uno de los posibles casos de homicidio en masa, lo

definen como homicidio suicidio por proximidad.

La motivacion de estos agresores, es la de proteger a su familia o la de
evitarle sufrimiento de privaciones de elementos para el sustento basico de los
mismos. Sus motivos son circunstanciales, no ven otra salida para su familia y

para ellos mismos, y deciden matar a su familia y luego quitarse la vida.

Liem (2009) propone que la principal fuente de frustracion, la cual es
motivo de homicidio/suicidio, se deriva de la incapacidad del homicida para vivir
ni con las victimas ni sin las victimas. Sostiene que el acto de homicidio toma

sentido en la impotencia, pero que la culpa resultante provoca el suicidio.

Esto coincide con lo que expone Batton (1999, citado en Liem 2009) en
su teoria de la atribucion, que explica que la eleccion entre homicidio y suicidio
se da en funcién de las preocupaciones de atribucion de la culpa. Es decir,
dependiendo de si la culpa es externa, en respuesta a la frustracion, se
traducird en una mayor tasa de homicidios; y si aumenta la atribucion interna

de la culpa en respuesta a la frustracion, el riesgo es de suicidio.

Esta explicacion tiene un marcado sesgo, ya que explica las diferentes
reacciones por separado y demuestra la complejidad del homicidio en masa

gue concluye en suicidio.

Liem (2009) toma como motivacion principal, la muerte pero a modo de
reminiscencia y buscando un resarcimiento frente a las desigualdades o

injusticias sociales percibidas.

Esta concepcidén la retoma Knoll (2012), quien demuestra un deterioro de
la capacidad a confiar y tienen una vision del mundo de persecucion, que los
deja con un fuerte autocentramiento basado en sentimientos de malos tratos y
frustracion. Coincide entonces que el sentimiento de injusticias y de

desigualdades frente a los demas.
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Los homicidas tienden a justificar su conducta violenta, sosteniendo que
es ineludible, ya que responde al cumplimiento de un deber, y por ello hay

ausencia de arrepentimiento y no intentar huir.

Esta posicion también hace referencia a la gran cantidad de
coincidencias que se encontraron con las caracteristicas de personalidad y la

criminogénsis del paranoide.

Dietz (2006, citado en Liem, 2011), sefiala que la mayoria, si no todos
los hombres en los Estados Unidos que han matado a 10 o mas victimas en un

solo incidente, han demostrado sintomas paranoides de algun tipo.

La mayoria de estos sucesos concluyen en el suicidio del sujeto
perpetrador. Cuatro del total de las investigaciones concuerdan, en que los
motivos del suicidio juegan un importante papel en el comportamiento de
muchos delincuentes (Haines, 2010; Liem, 2010; Liem, 2011; Saint Martin,
2008 y Saleva, 2007). En este punto se abre otra dificultad de posturas frente al

homicidio-suicidio y dénde radica la motivacion primordial.

Aquellos que sobrevivieron a sus crimenes y fueron capturados, los
profesionales de la salud que los entrevistaron, pudieron observar que poseian
problemas psicolégicos significativos y habian planeado suicidarse
previamente. Por ejemplo Liem (2009), ha encontrado evidencia de que los
tiradores en las escuelas o los homicidas en masa han luchado con tendencias

suicidas, enfermedades mentales, o depresion antes de atacar.

La motivacion principal para los tiradores escolares se centra en que son
victimas de intimidacién y agresiones, que general el estallido de violencia
hacia los demas (Wilson, 2014). Justifican sus acciones como la busqueda de
venganza o el intento de ganar poder sobre aquellos que percibian como sus

victimarios.

En apoyo de estas afirmaciones, la teoria de la adaptacion evolutiva
sostiene que el asesinato, y por extension el asesinato en masa, es una forma
natural evolucion6 mecanismo conductual para ganar estatus y poder social
(Buss, 2005 citado en Matthew, 2015). Esta ganancia de poder puede ser

aplicada no solo a las jerarquias sociales en un entorno escolar o lugar de
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trabajo, sino también a las jerarquias en golpes politicos, familias de la mafia, y
los carteles de la droga (todos los cuales contienen ejemplos historicos de

asesinato en apoyo de la teoria).

Sin embargo, esta teoria no explica por qué tantos asesinatos en masa
terminan en suicidio, en relacién con otros tipos de asesinato, dado que ambos
deben tener la misma motivacion para poder beneficiarse de una ganancia de

potencia.

Otra explicacién que dan los autores, esta vinculada con el Sindrome de
Amok. Este sindrome se caracteriza por un episodio disociativo marcado con
momentos de depresion y seguido de una manifestacion de comportamiento
violento, agresivo u homicida, dirigido a personas y objetos. Esto une la

sintomatologia de algunos casos de depresion y luego la comision del delito.

La modalidad de accién del mismo es casi igual a la de los homicidas en
masa, es por eso que comunmente se los asocia. Reune las caracteristicas
gue toman otros autores: la relacidbn con personas de cargos militares como
menciona Declercq (2011) y Knoll (2012); Un periodo de preocupacion,
aislamiento y rumiacién mencionado como incubacién por Declercq (2011) o
las caracteristicas psicologicas que menciona Abrahamsen (1976), Knoll (2012)
y Palermo (1997) y el hecho de que algunos terminan en suicidio.

En resumen, la enfermedad mental, guiones culturales de la violencia, el
deseo de poder o la venganza, y el fracaso de la deteccion son todos
contribuyentes a la incidencia del asesinato en masa. Sin embargo ninguna de

estas explicaciones, incluso en combinacion, son suficientes.

Un factor clave que une a muchos casos de asesinatos en masa juntos,
distingue el asesinato en masa de otros crimenes violentos, y también puede

ser un factor necesario para el asesinato en masa es el deseo suicida.
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6. Conclusiones

El asesinato en masa surgié en la sociedad occidental en los ultimos

cincuenta afios y cada vez es mas frecuente.

Las causas de los asesinatos en masa son mdltiples y complejas. A
pesar de que rara vez parecen estar relacionados con psicoticos o con
patologias mentales, son siempre una expresion de sufrimiento que se

manifiesta en una crisis psicologica que es a la vez homicida y suicida.

Frente a los dos objetivos planteados para la realizacion de la tesina, se

pudieron responder con el analisis de las investigaciones citadas.

En relacion al primer objetivo, analizando las variables psicosociales, se
obtuvo que son sujetos en su mayoria hombres, blancos, con edades que
rondan los 30 en adultos y entre 9 y 11 afios para adolescentes. Por lo general,
no poseen pareja estable ni empleo al momento del hecho y algunos son

inmigrantes en el lugar donde cometen el homicidio.

A grandes rasgos, sus caracteristicas psicolégicas abarcan desde
sintomas depresivos, ansiedad, impulsividad, conductas violentas, dificultad
para adaptarse al medio social, una visién del mundo pesimista y menosprecio
sobre su imagen y su propia capacidad. Desde la psicopatologia poseen
caracteristicas principalmente de tres trastornos de la personalidad: paranoide

en su mayoria, pero también limite y narcisista.

Respondiendo al segundo objetivo, que analiza las explicaciones que
dan los autores del hecho, se pudo obtener que las causas son variadas y

multicausales en su mayoria. Cada autor hace hincapié en alguna de ellas
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como la culpa que general el suicidio, la busqueda de reminiscencia, la
humillacion, la venganza, la violencia combinada con sentimientos de ser
rechazado y desvalorizado. La humillacion, victimizacidon e intimidacion,
asociada mas a los casos de mass shooting. O en los casos de familicidio, el

hecho de no poder ver otra salida, buscando lo mejor para todos sus miembros.

A partir de estos resultados previamente descriptos y discutidos, se
podria decir que se han surgido diversos cuestionamientos y preguntas que

abren nuevos caminos a pensar e investigar.

Para a tener en cuenta en relacién a lo obtenido, algo que hay que
pensar es que el hecho de que el conjunto de datos mas representativo, se
basa en informes de la autopsia, ya que en su mayor parte las victimas no
sobreviven a estos eventos. Las afirmaciones que aqui se presentan son
estimaciones probables. La exactitud de los datos esta limitada por la calidad

de la informacion recogida en las fuentes primarias.

Primeramente la necesidad de realizar investigaciones profundas de
casos unicos que den informacion completa y valida en relacién a los hechos y
caracteristicas psicologicas para retomar esta tesina y poder establecer un
perfil mucho mas completo y que abarque una muestra mas representativa de

la poblacion.

Ademas poder circunscribir esto a la Argentina ya que por razones
externas no se pudo acceder a los registros de casos para hacer un analisis de
como son estos hechos delictivos en esta cultura particular, ya que se ha
podido observar que la cultura tiene un peso decisivo en las caracteristicas del

hecho.

Esto va asociado a una limitacion que se ha podido ver durante el
proceso y es la dificultad para acceder a la informacién confiable y la poca
produccion cientifica en relacion a estos hechos, predominando los relatos
periodisticos y las paginas no abaladas por algun organismo que le dé a la

misma fiabilidad.

En segundo lugar, el cuestionamiento se encuentra relacionado al rol del

psicologo o agente de la salud que recibe estos casos antes de la comision del
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delito y no detecta indicadores de riesgo de produccion de violencia, los cuales
podrian en muchos casos haber evitado el hecho y haber abordado al sujeto
interdisciplinariamente de manera preventiva. A pesar de que no existen
indicadores de riesgo establecidos rigidamente hay ciertos aspectos de la
personalidad y estructura psiquica que hacen pensar que corre riesgo su
persona y los que los rodean.

Capaz existiendo un perfil mas definido y especifico que ayude a ver el

riesgo estarian mayormente preparados para detectar y afrontar estos casos



84

7. Bibliografia

Abrahamsen, D. (1976). La mente asesina. México: Fondo de la cultura

econdmica.

Alba Gutierrez, G. (2005). Pasos de una investigacion casi criminal. El caso de
la narracion del crimen y del asesino en la prensa colombiana de los
afos ochenta. Colombia. Recuperado de:

www.eca.usp.br/associa/alaic/.../gabriel%20alba%?20gutierrez.doc

Allely, C.; Minnis, H.; Thompsona, L.; Wilson, P. and Gillberg, C. (2014).
Neurodevelopmental and psychosocial risk factors in serial killers and
mass murderers. Aggression and Violent Behavior, 19, 288-301.
http://dx.doi.org/10.1016/j.avb.2014.04.004

American Psychiatric Association (APA). (2002). Manual Diagnéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-IV-TR. Barcelona: Masson.

Auxemery, Y. (2015). The mass murderer history: Modern classifications,
sociodemographic and psychopathological characteristics, suicidal
dimensions, and media contagion of mass murders. Comprehensive
Psychiatry, 56, 149-154.
http://dx.doi.org/10.1016/j.comppsych.2014.09.0030010-440X/

Bianchi, N. A. (2013). Agresores sexuales juveniles: rasgos psicopaticos y
variables socio-demogréaficas. Un estudio sobre jovenes mendocinos

ingresados al sistema de justicia. Universidad del Aconcagua, Mendoza.


http://www.eca.usp.br/associa/alaic/.../gabriel%20alba%20gutierrez.doc

85

Cuquerella Fuente, A. (2009). Asesinos en serie. Clasificacion y aspectos
médico-forenses. Barcelona. Recuperado de

http://angelalsimpson.galeon.com/serieclas.pdf

Echeburua, E., Mufioz, J.M. & Loinaz, I. (2011). La evaluacion psicologica
forense frente a la evaluacion clinica: propuestas y retos de futuro.
International Journal of Clinical and HealthPsychology, 11, 141-159.ISSN
1697-2600.

Esbec, E., & Echeburda, E. (2010). Violencia y trastornos de la personalidad:
implicaciones clinicas y forenses. Actas Espafiolas de Psiquiatria, 38(5),
249-261.

Fleitas Ortiz de Rosas, D. M. (2014). Homicidios y suicidios en Argentina.
Alcances y evolucion de 1997 al 2012. Buenos Aires. Recuperado de
http://www.app.org.ar/wp-content/uploads/2014/09/Homicidios-y-
Suicidios-en-Argentina-2014.pdf

Gambara H. (1995). Disefio de Investigaciones. Cuaderno de précticas.

Madrid, Espafa: Ed. McGraw-Hill Interamericana.

Garrido, V. (2013). Homicidas multiples en un solo acto: estudio de un caso.
Psicopatologia Clinica, Legal y Forense, 13, 191-219.

Gomez Bueno, N. y Gallo Perez, K. (2013). Perfil de personalidad de hombres
condenados por delitos violentos y delitos no violentos recluidos en la
carcel de Ternera de la ciudad de Cartagena. Memorias de Divulgacion
Cientifica de la Facultad de Educacién, Ciencias Humanas y Sociales.
276-278. Cartagena, Colombia.

Guzman, C. A. (2000). Manual de Criminalistica. Buenos Aires. Ediciones La

Roca.

Hagan, C.; Podlogar, M. and Joiner, T. (2015), Murder-suicide: bridging the
gap between mass murder, amok, and suicide, Journal of Aggression,
Conflict and Peace Research, 7(3), 179-186.


http://www.app.org.ar/wp-content/uploads/2014/09/Homicidios-y-Suicidios-en-Argentina-2014.pdf
http://www.app.org.ar/wp-content/uploads/2014/09/Homicidios-y-Suicidios-en-Argentina-2014.pdf

86

Haines, J.; Williams, C. and Lester, D. (2010). Murder—suicide: A reaction to
interpersonal crises. Forensic Science International, 202, 93-96.
doi:10.1016/j.forsciint.2010.04.036

Holmes, R. y Holmes, S. (2009). Serial Murder. California; SAGE publications.
15-17

Katsavdakis, K; Meloy, J. and White, S. (2011). Case report: a female mass
murder. Journal of Forensic Science. Pag 1-3. doi: 10.1111/j.1556-
4029.2010.01692.x

Knoll, J. (2010). The “Pseudocommando” mass murderer: Part Il, the language
of revenge. Journal American Academy of Psychiatry Law, 38 (2), 263-
272.

Knoll, J. (2012). Mass Murder: Causes, Classification, and Prevention.
Psychiatric Clinic in America, 35, 757-780.
http://dx.doi.org/10.1016/j.psc.2012.08.001

Lankford, A. (Junio, 2015). Mass murderers in the United States: predictors of
offender deaths. The Journal of Forensic Psychiatry & Psychology. doi:
10.1080/14789949.2015.1054858

Levin, J. and Madfis, E. (2009). Mass Murder at School and Cumulative Strain.
A Sequential Model. American Behavioral Scientist, 52 (9). 1227-1245.
DOI 10.1177/0002764209332543

Liem, M. (Octubre, 2010).Homicide followed by suicide: A review. Aggression
and Violent Behavior, 15, 153-161. doi:10.1016/j.avb.2009.10.001

Liem, M.; Barber, C.; Markwalder, N.; Killias, M. and Nieuwbeerta, P.
(Octubre, 2011) Homicide—suicide and other violent deaths: An
international comparison. Forensic Science International 207, 70-76.
doi:10.1016/j.forsciint.2010.09.003

Liem, M. and Reichelmann, A. (2013). Patterns of Multiple Family Homicide.
Homicide Studies, 18(1), 44-58. DOI: 10.1177/1088767913511460



87

Matthew, C. and Joiner, T. (Junio, 2015). Murder-suicide: bridging the gap
between mass murder, amok, and suicide. Journal of Aggression,
Conflict and Peace Research, 7 (3), 179-186.

Me, A.; Bisogno, E.; Malby S. (2011). Estudio mundial sobre el homicidio.
Tendencias, contextos, datos. Oficina de las Naciones Unidas contra la
droga y el delito. Viena. Recuperado de
http://www.unodc.org/documents/data-and-
analysis/statistics/Homicide/BOOK_Global_study _on_homicide_2011_S
panish_ebook.pdf

Montero, I. y Ledén, O. G. (2007). Guia para nombrar los estudios de
investigacion en Psicologia. International Journal of Clinical and Heath
Psychology, 3 (7), 847-862.

O’Connor, R. (2002). Mass Murder. Recuperado de: http://faculty.ncwc.edu/
toconnor/ 401/401lect21.htm.

Paramo, M. A. (2012). Normas para la presentacion de citas y referencias
bibliograficas segun el estilo de la American Psychological Association
(APA): Tercera edicion traducida de la sexta en inglés. Documento de
catedra de Taller de Tesina. Facultad de Psicologia, Universidad del

Aconcagua., Mendoza.

Palermo, G. (1997). The berserk syndrome: a review of mass murder.
Aggression and Violent Behavior, 2 (1), 1-8. PIl S1359-1789(96)00018-3

Quiroga, M. A. (2008). Personalidad antisocial: conducta homicida. Tesis para
optar al titulo de Maestria en Investigacién Clinica, Facultad de Ciencias

Médicas, Universidad Nacional de Cuyo, Mendoza, Argentina

Rodriguez, E; Pérez, L y Rodriguez Jorge, R. (2015). Algunas
consideraciones de la personalidad en homicidas. Acta Médica del
Centro, 9 (1), 17.


http://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/statistics/Homicide/BOOK_Global_study_on_homicide_2011_Spanish_ebook.pdf
http://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/statistics/Homicide/BOOK_Global_study_on_homicide_2011_Spanish_ebook.pdf
http://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/statistics/Homicide/BOOK_Global_study_on_homicide_2011_Spanish_ebook.pdf

88

Rodriguez Gazquez, M. (2008). Violencia homicida: clasificacion y factores de
riesgo. Medellin. Recuperado de:

https://revistas.upb.edu.co/index.php/Medicina/article/viewFile/236/199

Saleva, O.; Putkonen, H. and Lénnqvist, J. (2007) Homicide—suicide—An
event hard to prevent and separate from homicide or suicide. Forensic
Science International, 166, 204—208. doi:10.1016/j.forsciint.2006.05.032

Sampieri R. H., Fernandez-Collado C. y Lucio, P.B. (2006). Metodologia de

la Investigacion. México: McGraw-Hill Interamericana

Shermer, M. (2013). The Sandy Hook Effect: Preventing Highly improbable
Mass Murders like that at Sandy Hook Elementary School Is Impossible,
but There Are Things We Can Do to Decrease Violence. Skeptic
Magazine, 18 (1), 33-43.

Soria Verde, M. A. y Saiz Roca, D. (2005). Psicologia Criminal. Madrid:

Pearson educacion.

Tapias Saldafa, A; Avellaneda Castellanos, L; Moncada Mufioz, M y Pérez
Puentes, I. (2009). Elaboracién de perfiles criminales desconocidos con
base en la escena del crimen. Tesis para optar al titulo de Licenciado en

Psicologia, Universidad Nacional de Colombia, Bogota.

UNODC, (2013). Estudio mundial sobre el homicidio. Resumen ejecutivo de la
Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 3-4, Viena,

Austria.

Websdale, N. (2010). Familicidal Hearts: The Emotional Styles of 211 Killers.

Oxford Scholarship Online. Northern Arizona University.

West, J. B. (2011). Creating Cultural Monsters: Serial Murder in America. New
York: Taylor and Francis Groupe, LLC. 63-65.

Wilson, L. (Diciembre, 2014). Mass Shootings: A Meta-Analysis of the Dose-
Response Relationship. Journal of Traumatic Stress, 27, 631-638. DOI:
10.1002/jts.21964



89

Zepeda, G. (2008): indice de incidencia delictiva y violencia. CIDAC: México.



