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RESUMEN

En el consultorio de O.R.L. no es raro encontrar personas que manifiestan dificultades
para mantener conversaciones en ciertos ambientes de alta competitividad auditiva, lo que
conlleva con el tiempo al aislamiento social. Esta dificultad auditiva hace que la persona que la
padece, consulte a varios profesionales para tratar de encontrar una solucién a su
problematica.

La bateria audiolégica primaria (compuesta por Audiometria Tonal Liminar (A.T.L.),
Logoaudiomettia e Impedanciometria), en muchas ocasiones, no aporta datos suficientes que
puedan justificar la sintomatologfa manifestada por el paciente. Esto podria deberse a varios
factores: las pruebas se realizan en condiciones de escucha 6ptimas, se evalian habilidades
auditivas diferentes a la problematica planteada por el paciente (deteccion a través de la AT.L.,
e identificacion/reconocimiento a través de la Logoaudiomettia).

INTRODUCCION
FORMULACION Y FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA

Una de las preocupaciones que manifiestan los pacientes durante la consulta al
otorrinolaringélogo, es la dificultad para comprender en ambientes de alta competitividad
auditiva (por ejemplo: reuniones, restaurantes, hablar por celular en la calle, entender a través
de altoparlantes las instrucciones impartidas en aeropuertos, etc.). Este motivo de consulta
cada vez se torna mas frecuente en la practica otorrinolaringolégica.

En su mayoria, son personas adultas que peregrinan de médico en médico con una
baterfa de estudios normales, que son repetidos por cada profesional. Habitualmente esta
baterfa esta conformada por Audiometria Tonal Liminar, Logoaudiometria y en ocasiones, se
complementa con Impedanciometria.

Debido a que estos estudios estan dentro de parametros normales o casi normales, se
le dice al paciente que “todo esta bien” y ante la insistencia de éste por su preocupacion por
“no entender cuando le hablan”, son derivados a psicologia y/o psiquiattia.

Hay que tener en cuenta que dichos estudios audiolégicos son realizados en
condiciones de escucha 6ptimos, y no en las condiciones en las que el paciente manifiesta
dificultades. Por este motivo serfa importante realizar una evaluaciéon mas exhaustiva que
incluya las areas y/o procesos involucrados en la escucha en ruido.

MARCO TEORICO

La Asociacion Americana del Habla, Lenguaje y Audicion (ASHA), define al
“Procesamiento Auditivo Central” (PAC) como la “eficiencia y eficacia con que el sistema
nervioso central utiliza la informacién auditiva”. El término central surgié afios atras, y
originalmente significé diferenciar entre el diagnéstico de desérdenes del procesamiento
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auditivo que ocurren a nivel del tronco cerebral y cortical (el sistema nervioso auditivo
central), de aquellos originados en la coclea y el nervio auditivo (el sistema auditivo periférico).

En el mismo plano, la ASHA escuetamente se refiere al PAC como el procesamiento
perceptivo de la informacién auditiva en el SNC y la actividad neurobiolégica que subyace a
tal procesamiento y aumenta los potenciales electrofisiologicos auditivos, y que no se debe a
pérdida de audicion periférica.

El producto del procesamiento auditivo central es un patrén auditivo elaborado a
partir de la informacién acustica que permite la discriminacion, identificacién, resolucion,
localizacion e integracion de la informacion de origen auditivo (ASHA, 2005). Estos patrones
anteceden a la atribucién de significados o a cualquier otro tipo de procesamiento semantico.

En la actualidad, la definicién mas aceptada mundialmente, y que rige estudios e
investigaciones en todo el mundo es la realizada en 1996, revisada en el 2005 por la ASHA,

que propone que PAC incluye los mecanismos auditivos que subyacen a las siguientes
habilidades:

¢ Localizacion y lateralizacion del sonido: habilidad para determinar el lugar de
donde proviene la sefial acustica en relaciéon a la posicion del oyente en el espacio y
habilidad para determinar si el sonido proviene de derecha o izquierda.

¢ Discriminacion auditiva: habilidad para decir cuando dos o mas sonidos son
similares o diferentes.

¢ Reconocimiento de patrones auditivos: habilidad para reconocer patrones de
duracién, frecuencia, intensidad y timbre.

¢ Reconocimiento de aspectos temporales de Ia audicion como:

* Discriminacion temporal (deteccion del gap temporal): habilidad
para detectar los intervalos de silencio entre los sonidos.

» FEnmascaramiento temporal: se refiere a cémo los sonidos son
enmascarados por otros sonidos, en relacion al tiempo, lo que depende
de las caracteristicas del sonido a ser enmascarado y del sonido
ensmascarante, al igual que los milisegundos entre el enmascarante y el
sonido a ser enmascarado.

» Integracion temporal: habilidad para unir la informacién auditiva con
el procesamiento temporal del lenguaje.

" Ordenamiento temporal: habilidad para reconocer la secuencia de
sonidos presentados.

¢ Competencias auditivas con sefiales competitivas (incluyendo escucha
dicotica): habilidad para discriminar un sonido cuando interfieren otras senales
acusticas competitivas como el habla o el ruido.
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¢ Competencias auditivas con sefiales degradadas: habilidad para percibir la
totalidad de una palabra cuando falta parte de la informacién verbal.

Estos procesos participan paralela y jerarquicamente con otras funciones cognitivas
superiores relacionadas con distintos conjuntos neuronales.

La ASHA define el Desorden o Trastorno del Procesamiento Auditivo Central
(DPAC o TPAC) como un “déficit en el procesamiento neural del estimulo auditivo, que no
se debe a factores de orden superior como lenguaje, cogniciéon u otros relacionados”. Sin
embargo, el DPAC puede conllevar o estar asociado a dificultades en las funciones de orden
superior como lenguaje, aprendizaje y otras funciones comunicativas. Ademas, aunque el
DPAC puede coexistir con otros desérdenes como déficit atencional, hiperactividad, trastorno
del lenguaje, trastorno de aprendizaje, no es el resultado de estos otros trastornos. Asi, estas
dificultades no se deben a un déficit en el sistema nervioso auditivo central, sino a un
trastorno mas global, por ser de orden superior. Lo comun a esta poblacién es que tienen una
audicién normal o cercana a lo normal, pero tienen dificultades en la comprensiéon del habla
bajo condiciones que no son éptimas.

La clasificacion de las respuestas por su latencia a partir del estimulo, representa una
aproximacion anatémica de los generadores de dichas respuestas. Se admite que en la
generacion del PEALM participan estructuras subcorticales, probablemente tilamo vy
formacion reticular, y el cértex auditivo primario. Los potenciales evocados auditivos de
latencia corta y de latencia media constituyen un conjunto de pruebas exploratorias de la via
auditiva desde la coclea hasta la corteza auditiva primaria.

HIPOTESIS

Existen variaciones electrofisiologicas en pacientes adultos con sensacion de dificultad
en la comprension del habla en ambientes de alta competitividad auditiva.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar variaciones electrofisiolégicas de los Potenciales Evocados Auditivos de
corta latencia (PEAC) y mediana latencia (PEAM) en pacientes adultos que refieran dificultad

para comprender el habla en ambientes de alta competitividad auditiva, y cuyos estudios
audiolégicos subjetivos sean normales o casi normales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Determinar variaciones en la amplitud y/o latencia de los PEAC y PEAM.
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® Correlacionar (en caso de que exista) alteraciones electrofisiolbgicas con
hallazgos de lesiones centrales (en Tomografia Computada y/o Resonancia
Magnética), de pacientes adultos.

METODOLOGIA

TIPO DE DISENO

Se realizé un estudio de casos prospectivo.

POBLACION

Personas mayores de 18 afnos de edad que consultan por antecedentes de dificultad en
la comprensiéon del habla en ambientes de alta competitividad auditiva, y cuya bateria
audioldgica primaria arroja resultados normales o casi normales.

Se le entrega un formulario de consentimiento informado y, previo acuerdo del
mismo, se le efectia B.ER.A. (un tipo de PEAC) y PEAM. Los mismos se repiten con un
intervalo de 3 meses.

RESULTADOS

Inlcialmente se evaluaron 103 personas que acusaban dificultad para comprender el
habla en ambientes de alta competitividad auditiva y los resultados de las pruebas audioldgicas
de la baterfa primaria fueron normales o casi normales no pudiendo justificar la sintomatologia
reportada por los pacientes.

Ninguno de los sujetos de la muestra presentaron antecedentes otolégicos y auditivos
previos.

A estas personas se les realizaron potenciales evocados auditivos de tallo cerebral
(B.E.R.A)) y potenciales evocados auditivos de mediana latencia utilizando un equipo de
potenciales evocados Audiscan (de Pentatek) con auriculares TDH 39.

Todas las pruebas audiolégicas se repitieron con un ntervalo de 3 meses.

Ademas, la evaluacion fue complementada con estudios de neuroimagenes.

De estas 103 personas solamente 47 personas (16 hombres y 31 mujeres completaron
todas las fases del estudio.
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Nueve de los 47 pacientes (19 %) presentaron alteraciones en el B.E.RA. en la
amplitud de las ondas, apreciandose asimetria entre las respuestas correspondientes a oido
derecho vs oido izquierdo.

Asimismo, en los potenciales evocados de mediana latencia, se aprecia:

Alteraciones en el componente PO:

e En 3 pacientes (6 %) aumento de la latencia del componente PO.
e En 2 pacientes (4 %) ausencia de dicho componente.

Alteraciones en el componente Na:

e 10 de los pacientes (23 %) presenté aumento de la latencia del componente Na.
e En 2 pacientes (4 %) no sé encontr6 el componente Na.

Alteraciones en el componente Pa:
e En 18 pacientes (38 %) presentaron incremento de la latencia del componente Pa.

e En 5 pacientes (14 %) no se encontré este componente.

Alteraciones del componente Pb.

e En 23 pacientes (49 %) se aprecié aumento de la latencia del componente Pb.
e En 5 pacientes (5 %) no se encontr6 dicho componente.

Ademas, en 32 sujetos (68 %) se constato asimetria en la amplitud de los diferentes
componentes, al comparar las respuestas correspondientes a via auditiva derecha versus
izquierda.

35 pacientes (74 %) reportaron la presencia de actfenos, los cuales se incrementaban
ante la exposicion a ruido. Por este motivo, a estos pacientes se les practicé una acufenometria
para medir la frecuencia e intensidad del acufeno. Al realizar esta prueba, se pudo apreciar que
los mismos eran de muy poca intensidad (intensidad umbral o 5 dB de intensidad) y se
ensordecian con facilidad.

En cuanto a los estudios de neuroimagenes, se pudieron detectar 5 formaciones
tumorales y un paciente con esclerosis multiple (13 %).

CONCLUSIONES

Si bien la muestra es pequena, se puede inferir, por los datos obtenidos, es que en un
importante nimero de personas que presentan dificultad en ambientes de alta competitividad
auditiva se aprecian alteraciones en los potenciales evocados auditivos, tanto de corta como de
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mediana latencia, siendo estos ultimos en los cuales se ve un mayor nimero de alteraciones en
las respuestas electrofisiologicas.

Estos hallazgos se podrian correlacionar con la sintomatologia reportada por los
pacientes, ya que la zona estimulada durante el registro de los potenciales, especialmente en los
de mediana latencia, estan involucradas en la audiciéon en situaciones de alta competitividad
auditiva (donde hay una modificacién de la relacion sefial/ruido).

Por este motivo, y a pesar que la baterfa de diagnéstico audioldgica primaria estuviera
dentro de parametros normales o casi normales, serfa importante complementarla con pruebas
electrofisiologicas como son los potenciales evocados de corta y mediana latencia ya que el 68
% de la muestra presento alteraciones en estas pruebas.

Asimismo, dependiendo de los resultados obtenidos en estas ultimas pruebas, seria
oportuno valorar la necesidad de complementar con estudios de neuroimagenes, ya que el 13
% de los sujetos de la muestra presentaron alteraciones en las mismas, a pesar de la baterfa
audioldgica primaria dentro de limites normales o casi normales, y sin presentar signos
sugerentes de lesion central.
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