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Resumen

La presente investigacion tuvo como propdsito principal indagar las variables de
impulsividad, empatia y el tipo de delito en los adolescentes pertenecientes al sector de
Recepcidn y analizar la existencia de relaciones significativas entre estas variables.

Luego se buscd determinar el grado de relacidn entre las variables de impulsividad y
empatia. Seguidamente, se examind si existian relaciones significativas entre las variables
psicosociales indagadas a través de una encuesta socio demografica Ad hoc. Y por ultimo, se
establecio la relacidn existente entre las variables de impulsividad y empatia con las variables
psicosociales.

Se tratd de un estudio no experimental de tipo transversal, descriptivo-correlacional. Se
trabajo con una muestra intencional de 40 adolescentes masculinos de entre 16 y 18 afios de edad
los cuales se hallaban internados en la D.R.P.J. Para la recolecciéon de datos se utilizaron las
escalas de Barratt Impulsivity (BIS-11) e Interpersonal Reactivity Index (IRl), ambas escalas se
encuentran adaptadas y validadas a la poblaciéon argentina. Ademas, se empled una encuesta
socio demografica Ad hoc.

Los resultados indicaron que existen diferencias significativas en la dimensidon de Malestar
personal (empatia) entre aquellos adolescentes que cometieron delitos contra las personas vy
aquellos que cometieron delitos contra la propiedad, obteniendo un mayor puntaje en este ultimo
grupo. También se encontraron correlaciones negativas de intensidad moderada entre las
dimensiones de Impulsividad motora y Toma de perspectiva. Por otra parte, se detectd una
correlacién positiva de intensidad moderada entre la edad y cantidad de antecedentes judiciales y
por otro lado, una correlacién negativa alta entre la escolarizacién y la cantidad de antecedentes
institucionales de estos adolescentes.

Por ultimo se hallé una Unica correlacién negativa de intensidad moderada entre la edad y
la dimensidn de Preocupacién empatica perteneciente al IRI.

Palabras claves: impulsividad, empatia, conductas delictivas, adolescentes e internacion.



Abstratc

The purpose of the present investigation was to explore the variables of impulsivity,
empathy and the type of felony in adolescents belonging to the Reception sector and to analyze
the existence of significant relationships between these variables.

Then it pursued to determine the degree of relationship between the variables of
impulsivity and empathy. Subsequently, it evaluated whether there were significant relationships
between the psychosocial variables being investigated through an Ad Hoc socio-demographic
survey. And finally, established the relationship between the variables of impulsivity and empathy
with the psychosocial variables.

It was about a transverse type, non-experimental and descriptive-correlational study.
Worked with an intentional sample of 40 male adolescents between 16 and 18 years old who were
interned in the D.P.J.R. For the collection of data, scales of Barratt Impulsivity (BIS-11) and
Interpersonal Reactivity Index (IRI) were used, both scales adapted and validated to the Argentine
population. In addition, an Ad hoc socio-demographic survey was used.

Results indicated that there are significant differences in the dimension of personal Malaise
(empathy) between those adolescents who committed offenses against persons and those who
had committed offenses against property, obtaining a greater score in this last group. Negative
correlations were also found of moderate intensity between the dimensions of Motor impulsivity
and Perspective Taking. First, a positive correlation of moderate intensity was detected between
Age and Amount of judicial records and on the other hand, a high negative correlation between
Schooling and the amount of Institutional background of these adolescents.

Finally, it was found a single negative correlation of moderate intensity between the Age
and the dimension of Empathic Concern belonging to the IRI.

Key words: impulsivity, empathy, criminal conduct, adolescents and internment.
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El presente trabajo fue llevado a cabo en la Direccién de Responsabilidad Penal Juvenil de la
provincia de Mendoza, especificamente en el sector de Recepcién.

El acercamiento a dicha temdtica surge a raiz de un proyecto de extensidon
universitaria, en donde se encontraba realizando un programa sobre el control de la ira e
impulsividad. Durante este periodo se observd la importancia que poseen las emociones y la
regulacién de las mismas en la conducta humana, ya que estos aspectos permiten comprendery a
la vez predecir futuros comportamientos.

Recientes investigaciones han afirmado que, en cualquiera de las etapas del desarrollo la
dificultad en el control y regulacién de las mismas, es un aspecto relevante, puesto que
representa el primer paso de la escala hacia la agresion, y ésta se esta convirtiendo en una de las
preocupaciones primordiales de la conducta infantil y adolescente en los ultimos tiempos (Lopez
del Pino, Sdnchez Burdn, Pérez Nieto & Ferndndez Martin, 2008; Mestre Escriva, Samper Garcia &
Frias Navarro, 2002; Mestre Escrivd, Samper Garcia, Tur Porcar, Cortés & Ndacher, 2006; Mestre,
Samper, Tur-Porcar, Richaud de Minzi & Mesurado, 2012)

Como bien sabemos, la adolescencia es una etapa del desarrollo, un ciclo de crecimiento
gue marca el final de la nifiez y prenuncia la adultez. Es un periodo de transicién donde se
adquieren diversos aprendizajes y habilidades que preparan el terreno para la vida adulta
(Erikson, 1992; Moreno & Del Barrio, 2000; Papalia, Wendkos Olds & Duskin Feldman, 2009)

Es durante esta etapa, cuando los disparadores de impulsividad se vuelven ain mas
sensibles, haciendo mds propensos a los individuos a experimentarlos. Es una época de intensos
sentimientos y fuertes cambios en el estado del dnimo.

La poblacién adolescente y especialmente aquellos que se encuentran privados de libertad,
presentan una marcada dificultad sobre el control de sus impulsos (Frias Armenta, Lépez Escobar
& Diaz Méndez, 2003), los cuales son expresados de formas poco saludables, experimentando
consecuencias negativas de diversa indole (familiar, escolar, social, legal, etc.).

A su vez, el considerable el incremento de los problemas asociados a la violencia en la
sociedad actual, ha generado un importante interés por el estudio de las distintas variables que se
encuentran en la génesis de este tipo de comportamientos. Por lo tanto, resulta notable destacar
tres factores que parecen jugar un papel clave en este ambito, y que en los Ultimos afios han
suscitado un notable interés, a saber: la impulsividad, empatiay las conductas delictivas.

Por otra parte, el concepto de empatia juega un papel fundamental en la socializacion y
desarrollo de habilidades sociales de todo ser humano, permitiendo una adecuada insercion y
adaptacion al medio social en el cual el individuo transcurre su ciclo vital (Elizondo, 2004).


http://www.monografias.com/trabajos16/marca/marca.shtml
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Es por ello que se considera importante este concepto, ya que la respuesta empatica incluye
la capacidad para comprender al otro y ponerse en su lugar. Esta habilidad permite el desarrollo
de conductas prosociales e inhibe reacciones impulsivas, colmadas de diversas emociones y con
consecuencias negativas para si mismo y terceros (Casullo & Urquiza, 2006).

Por lo que, se considerd fundamental conocer la relacién existente entre impulsividad y
empatia, ya que ésta actia como facilitador de conductas prosociales inhibiendo conductas
desadaptativas, entre ellas las delictivas.

Actualmente se han efectuado numerosas investigaciones acerca de los niveles de
impulsividad, capacidad empdtica en adolescentes y sus respectivas incidencias en los diferentes
ambitos, especialmente en el escolar. Pero estas investigaciones emplean a sujetos adolescentes
gue no se encuentran en conflicto con la ley penal.

Por lo mencionado anteriormente y en funcién al proyecto llevado a cabo, se llegd a la
conclusion de la importancia que poseia realizar dicho estudio, ya que hasta el momento, no se
habian detectado investigaciones que correlacionaran estos factores en adolescentes alojados en
contextos de encierro.

Con el presente trabajo, se intentan realizar aportes al area de la investigacion cientifica en
Psicologia, asi como al drea de la Psicologia Juridica, Psicologia Comunitaria y especificamente al
sector de adolescentes en conflicto con la ley penal. Por otro lado, se consideré la posibilidad de
generar nuevos interrogantes y modos de abordaje en la préctica, proporcionando elementos
tedricos en pos del bienestar fisico y emocional de los adolescentes privados de libertad.

En efecto, esta investigacién se realiza con el objetivo general de analizar si existen
relaciones significativas entre la impulsividad, empatia y conducta delictivas de los adolescentes
alojados en el sector de Recepcion.

En cuanto a los objetivos especificos, el primero de ellos consiste en determinar el grado de
relacion entre las variables de impulsividad y empatia. El segundo, analizar las relaciones
significativas entre las variables psicosociales indagadas y por ultimo, establecer el grado de
relacidn existente entre las variables de impulsividad y empatia con las variables psicosociales.

A continuacion se expone el trabajo realizado, el cual estuvo distribuido en dos grandes
apartados:

En la primer parte se desarrolla el marco tedrico, el cual comprende dos capitulos.

El primer capitulo versa sobre la adolescencia, su concepcion y definiciones a lo largo del
tiempo. Por otra parte se desarrollan los cambios en los factores fisicos, cognitivos, psicoldgicos y
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sociales que ocurren durante este periodo. Se hace especial énfasis en los factores psicolégicos,
ya que se detallan puntualmente los constructos de impulsividad y empatia, aludiendo a su
manifestacion durante la adolescencia.

El segundo capitulo, trata especificamente sobre los adolescentes que estdn en conflicto
con la ley penal. Alli se despliegan conceptos, definiciones acerca de la delincuencia juvenil y los
factores que influyen en ella; el concepto de conductas delictivas y la justicia penal de menores.
Luego se mencionan aquellos decretos internacionales, legislaciones nacionales y provinciales que
cumplen un papel fundamental en la administracién tanto de los derechos como de Ila justicia
penal de nifos, nifas y adolescentes.

En la Segunda Parte se aborda el Marco Metodoldgico, en el cual se describen los objetivos,
el tipo de estudio, la muestra, instrumentos de evaluacion y los procedimientos empleados para la
realizacion del presente estudio. Posteriormente, se presentan los resultados y se discuten los
hallazgos mds relevantes. Finalmente, se exponen las conclusiones a las que se ha arribado a
través del estudio realizado e interrogantes para futuras investigaciones.



PRIMER PARTE

MARCO TEORICO



CAPITULO |

Adolescencia
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1.1. Aproximacion tedrica acerca del concepto de adolescencia.

El vocablo adolescencia, proviene del latin: adolescentiam, que significa en crecimiento o
haciéndose grande. Existen autores que consideran este término como un artefacto creado
dentro de las sociedades urbano-industriales a partir del siglo XV ya que, es cuando el término
aparece en el idioma inglés. Por otra parte, el vocablo adolescere es un término que significaba
para los romanos “ir creciendo, convertirse en adulto”.

Aberastury y Knobel (1972) refieren que la adolescencia, mds que ser una etapa donde se
encuentra estabilidad, es un proceso y desarrollo. El adolescente pasa por desequilibrios e
inestabilidad extrema. Esto ha sido denominado como “sindrome normal de la adolescencia”. En
este proceso, el adolescente establecerd su identidad.

Moreno y Del Barrio (2000) establecen que la adolescencia alude a un momento vital en el
gue se suscitan numerosos cambios que afectan a la persona en diversas areas, ya que durante
este periodo se transforma no solo el cuerpo, sino también, la mente, las relaciones familiares y
sociales.

Por otra parte, Papalia et al. (2009) caracterizan a la adolescencia como un periodo de
transicién que abarca el paso de la nifiez a la vida adulta en las sociedades industriales. Ademas,
sefialan al concepto adolescencia como una construccion socio cultural propia de la modernidad.

Sin embargo, la mayoria de los autores coinciden en afirmar que la adolescencia es una
construcciéon cultural y como tal su extensidon y sus caracteristicas dependen del contexto
histdrico social en donde se desarrolla.

De acuerdo con Erikson (1982), cada estadio del desarrollo supone una crisis. El hecho de
aludir a una crisis no implica catastrofe, sino que sugiere la idea de un cambio que se conjuga con
las condiciones sociales y culturales de un determinado momento histdrico.

La adolescencia es una etapa mds del desarrollo del ser humano, impone un pasaje
ineludible bioldgicamente determinado desde la nifiez hacia la adultez. Es entonces, un proceso de
cambio vy, por tal razén, de profundas transformaciones no solo a nivel fisico y del pensamiento
sino también a nivel psicoldgico y social.

La crisis evolutiva del adolescente implica un profundo cambio de los vinculos consigo
mismo y con el mundo que lo rodea, su cuerpo, sus pensamientos, sus valores e ideales, como asi
también cambian las relaciones psico-afectivas y sociales.

Por lo tanto, los adolescentes viven un proceso dindmico y complejo, necesitan de tiempo,
espacio y condiciones favorables para realizar esta transicion.
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1.2. Aspectos fisicos

Por lo general, se considera que la puerta de entrada a la adolescencia, es la pubertad,
definida como el proceso que conlleva a la madurez sexual.

La pubertad ha sido definida como el extenso proceso caracterizado principalmente por
cambios bioldgicos, los cuales desembocan en la completa maduracién de los drganos
reproductores y de acuerdo a lo que establecen Moreno y Del Barrio, su comienzo (entre los
nueve y dieciséis afios) marca el inicio de la adolescencia.

Durante esta etapa no solo tienen lugar cambios en los caracteres sexuales, primarios y
secundarios, sino también en las diversas estructuras, es decir, que las modificaciones se
desarrollan en los aspectos fisioldgicos en general.

De este modo puede establecerse que la pubertad constituye un proceso que no solo
suscita cambios a nivel fisico, social, conductual, sino que ademas estos tienen implicaciones mas
o menos profundas en la vida psiquica de una persona. De acuerdo con Coleman (1993, en
Moreno & Del Barrio, 2000) el cuerpo transforma su funcionamiento y para el adolescente es
necesario asimilar estas nuevas experiencias corporales. Ademas, dicho autor explica que el
desarrollo que experimenta el cuerpo se sitla entre las principales tareas evolutivas a las que el
adolescente tiene que enfrentarse.

1.3. Aspectos cognitivos

Coleman (2003) asevera que durante la adolescencia, el desarrollo cognitivo, experimenta
cambios constantes, lo cual se manifiesta en modificaciones del comportamiento. Dichos
cambios, posibilitan el paso a la independencia tanto a nivel de pensamiento como de accidn, el
desarrollo de una perspectiva en la que se incluye el futuro, facilitando el paso hacia la madurez
en las relaciones, contribuyen al desarrollo de las destrezas comunicativas, lo cual promueve
progresivamente el desarrollo de la capacidad de los adolescentes para asumir papeles adultos en
la sociedad.

El desarrollo cognoscitivo en la adolescencia, hace referencia a la modificacion que
atraviesan los jovenes en lo que respecta a la aprehensiéon de la realidad. Estos cambios estan
ligados a los procesos de razonamiento, el cual modifica a su vez la manera de conocer, entender,
resolver y manejar las distintas situaciones que se presentan en la vida cotidiana.
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Castro y Casullo (2001) plantean que a través de la cognicion, los adolescentes pueden
discriminar entre eventos satisfactorios y situaciones que contribuyen a su bienestar,
promoviendo su adaptacién a partir de la interaccién entre el contexto y su estilo de vida.

Por otra parte, Garcia (1981) refiriéndose al desarrollo cognitivo del adolescente, explica
que en la adolescencia se alcanzara un nivel superior en el desarrollo de la inteligencia: el
pensamiento formal.

1.3.1. Procesamiento de la informacion en la adolescencia

Durante la adolescencia se producen cambios en la manera de procesar la informacion, los
cuales vislumbran la maduracién de los |ébulos frontales del cerebro y pueden fundamentar los
avances cognitivos mencionados por Piaget en el pensamiento del sujeto. Este avance en el
procesamiento cognitivo varia en cada individuo. Las conexiones neuronales especificas que se
ejecutan y las que se fortalecen dependen en gran medida de la experiencia y de la estimulacion.

Se han identificado dos amplias divisiones de cambios mensurables en el procesamiento de
la informacion: el cambio estructural y el cambio funcional (Papalia et al., 2009).

El primero de ellos, el cambio estructural, puede implicar el incremento en la capacidad de
procesamiento de los datos y también un aumento en la cantidad de conocimiento incorporado en
la memoria a largo plazo.

La memoria operativa se incrementa notablemente durante la adolescencia y continda
aumentando durante este periodo. La expansion de la memoria de trabajo posibilita que los
sujetos se enfrenten a problemas y sean capaces de resolverlos, tomando decisiones complejas en
base a la multiple informacién almacenada.

La informacion almacenada en la memoria a largo plazo puede ser declarativa,
procedimental o conceptual.

En cuanto al cambio funcional, se hace hincapié en aquellos procesos por los cuales se
obtiene, maneja y retiene la informacién (estos son los aspectos funcionales de la cognicion).
Entre los cambios funcionales de mayor indole se encuentran: el aumento constante en la
velocidad de procesamiento y un desarrollo agregado de la funcién ejecutiva (el cual incluye
habilidades como: atencién selectiva, toma de decisiones, control de respuestas impulsivas,
regulacion emocional y manejo de la memoria operativa, etc.)
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1.3.2. Modificaciones en el contenido y el alcance del pensamiento

Segln Craig y Baucum (2001) el desarrollo del pensamiento abstracto durante la
adolescencia, repercute no solo en las actividades académicas e intelectuales, sino también en la
manera de pensar y analizar el mundo.

Es comun que adopten una mirada vy actitud critica ante las instituciones sociales, entre
ellas la familia y en especial, sus padres. Este nuevo modo de pensar y pensarse, implica una nueva
perspectiva acerca del mundo que los rodea.

Es necesario destacar que hacia la mitad y el final de la adolescencia aumenta el interés por
los problemas sociales, politicos y morales. El adolescente comienza a incorporar conceptos
holisticos sobre la sociedad y sus instituciones, ademds de principios éticos que trascienden los
gue han aprendido en las relaciones interpersonales. Su conocimiento del mundo se vuelve mas
complejo con el tiempo, va adquiriendo experiencia y conceptualiza teorias y escenarios mas
complejos.

Otro aspecto fundamental es la introspeccion y egocentrismo. Durante esta etapa estan
demasiado centrados en si mismos, en sus pensamientos. Pueden observarse fluctuaciones y
cambios repentinos en sus comportamientos cuando analizan sus acciones y aspectos de su
personalidad.

1.4. Aspectos psicoldgicos

Los cambios psicolégicos que se producen en este periodo, y que son el correlato de
cambios corporales, llevan a una nueva relaciéon consigo mismo, con su medio familiar y social.

Los individuos toman una nueva direccidn en su desarrollo, conforman su identidad y se
plantean el sentido de su vida, su pertenencia y responsabilidad social. Es en esta fase donde se
aprecia con mayor intensidad la interaccidn entre los recursos psicolédgicos y sociales del individuo
y las metas disponibles del entorno (Craig & Baucum, 2001).

Por lo que no solo debe enfrentar el mundo adulto (el cual conlleva nuevas
responsabilidades) sino también desprenderse del mundo infantil en el cual y con el cual, en la
evolucién normal, transcurria en relacion de dependencia, con necesidades basicas satisfechas y
roles claramente establecido, en la mayoria de los casos. Es por ello que implica un periodo de
contradicciones, dolor, confusidn y ambivalencias, caracterizado por fricciones con el medio
familiar y social.

La necesidad de buscar una progresiva independencia se manifiesta en dos aspectos
fundamentales: la construccidn de la identidad y el cuestionamiento al mundo adulto.
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1.4.1. Impulsividad

El concepto de impulsividad presenta diversas acepciones que varian segun los diferentes
estudios publicados, asociandosela a conceptos tales como: escasa evaluacién de una situacién,
pobre planificacion de acciones, tendencia a responder rdpidamente a estimulos, dificultad para
inhibir impulsos, falla en el umbral de respuesta que implica un castigo, actuar sin pensar y
reflexionar, etc.

La impulsividad, por un lado, es relacionada asiduamente a patologias que implican déficit
en el control de los impulsos tales como: trastorno limite de la personalidad, drogadiccidn,
trastornos alimenticios, suicidio; por otro lado, también es asociada a conductas agresivas,
antisociales y delictivas (Cosi Mufioz, 2011).

Ademas existe, en numerosas investigaciones publicadas al respecto, cierto consenso de
gue la conducta impulsiva y los problemas que derivan por la tendencia actuar sin la suficiente
reflexion, van en aumento durante la adolescencia. En efecto, diversos autores consideran que la
impulsividad es un factor fundamental en la prediccion de conductas antisociales y delictivas
(Tremblay, Pihl, Viatro & Dobking, 1994; Morales Vives, 2007).

1.4.1.1. Impulsividad en la adolescencia

Como se ha mencionado anteriormente, la adolescencia es una etapa del desarrollo que se
caracteriza por los cambios (fisicos, cognitivos, psicolégicos y sociales) es un periodo de desafios y
experiencias no necesariamente negativo y problematico. No obstante, esta etapa comprende
grandes riesgos ya que muchos de ellos manifiestan ciertas dificultades para controlar y encauzar
los repentinos cambios que se originan de manera simultdnea (Papalia et al., 2009). A su vez,
estos cambios estdn condicionados por las posibilidades bioldgicas, psicoldgicas, sociales y
culturales que repercuten en el logro de la salud mental.

Cantwel y Carlson (1978), afirman la existencia de una intima relacién entre los factores
bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Estos ejercen una influencia en la adolescencia produciendo
multiples cambios. Entre ellos, cabe destacar, que los cambios hormonales (que se producen en un
primer momento) tienen repercusiones en el estado de animo y las conductas de los adolescentes.

Por otra parte, si bien supone cambios en diversos aspectos, es también un periodo que
implica riesgos. Algunos adolescentes presentan dificultades para el manejo de estos cambios
simultaneos, por lo que es sumamente importante que durante esta etapa reciban ayuda vy
contencion para poder atravesar los cambios de la manera mas saludable posible.
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Retomando las conductas de riesgo, se ha mencionado que estas podrian ser un reflejo de la
inmadurez del cerebro adolescente. Los cambios en las estructuras cerebrales implicadas en el
juicio, organizacién del comportamiento, autocontrol y emociones tienen lugar entre la pubertad y
la adultez joven, por ello es existe mayor probabilidad a la emergencia de exabruptos
emocionales, comportamientos de riesgo, toma de decisiones impulsivas, etc. Es posible que el
desarrollo cerebral inmaduro de paso a que los sentimientos estén por encima del razonamiento
y juicio, lo que no permite que algunos adolescentes escuchen advertencias que son légicas para
los adultos.

Ademas el subdesarrollo de los sistemas corticales frontales relacionados con la motivacion,
impulsividad y adiccion puede aportar datos para explicar la busqueda de experiencias,
sensaciones, novedades y también el por qué algunos adolescentes presentan dificultades para
enfocarse en metas a largo plazo (Papalia et al., 2009).

En investigaciones acerca del procesamiento de informacién sobre las emociones y control
de las mismas, se detecté que la mayoria de los adolescentes (entre 11 y 16 afios
aproximadamente) emplearon la amigdala (localizada en el I6bulo temporal), la cual tiene una
considerable participacién en las reacciones emocionales e impulsivas. A su vez, encontraron que
en algunos adolescentes proximos a la adultez, existia una mayor probabilidad de utilizar los
I6bulos frontales, los cuales estan implicados en la planificacién, razonamiento, juicio, control y
regulaciéon emocional, control de los impulsos, etc. (Kuhn, 2006; Papalia et al., 2009).

Es por ello que la estimulacién cognitiva durante esta etapa produce una diferencia esencial
en el desarrollo del cerebro. Este proceso de desarrollo es bidireccional, ya que las actividades y
experiencias de un sujeto joven determinan, en gran medida, aquellas conexiones neuronales que
perduraran y se fortaleceran, y al mismo tiempo, esto da un sustento al crecimiento cognitivo
adicional en esas areas. Kuhn (2006) sostiene en relacidén a esto, que los sujetos que ejercitan su
cerebro en la organizacidn de sus pensamientos, comprensién de conceptos, control de impulsos y
regulacion de emociones, generan bases neuronales que les ayudaran de por vida.

Por otra parte se ha identificado que aquellos adolescentes impulsivos y agresivos
presentan una serie de distorsiones cognitivas y dificultades en la socializacién, que aumentan la
probabilidad de manifestar conductas violentas y una interpretacién sesgada de la conducta de los
demas (esta es intencional y perjudicial para si). Por ello, la deficiencia en el control cognitivo y su
papel en la regulacién de la respuesta emocional, se ve agravado por una mayor impulsividad. La
combinacion de estas dos variables, da como resultado un elemento que favorece las conductas
desadaptativas, antisociales y delictivas (Lopez del Pino et al., 2008).
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Por su parte, Casullo y Castro Solano (2002) sostienen por un lado, que los adolescentes
impulsivos presentan y registran conductas antisociales y narcisistas; y por otro, que obtienen la
fuente de refuerzo principalmente en si mismos.

Parece ser que la impulsividad durante la infancia y adolescencia incrementa el riesgo de
interacciones problematicas con padres, profesores y pares, lo cual a su vez aumenta el riesgo de
una socializacion insuficiente (Cosi Murioz, 2011).

1.4.1.2. Teorias acerca de la impulsividad

Existe una gran cantidad de teorias que abordan el concepto de impulsividad. En el presente
trabajo solo fueron seleccionadas aquellas que se consideraron pertinentes a la investigacion.

Teoria de Eysenck

Eysenck (1959, en Squillace, Picon Janeiro & Schmidt, 2011) sostiene en su teoria que la
impulsividad estd asociada a conductas antisociales impulsivas, por lo que incluye a esta en la
dimensidn de Psicoticismo y la anula de la Extraversion.

Para Eysenck la impulsividad es un concepto complejo conformado por cuatro factores
diferentes:

elLa impulsividad en sentido propiamente dicho, es decir, actuar de manera
inmediata e irreflexivamente y sin pensar en las consecuencias a corto y largo plazo.

eLa toma de riesgo, hace referencia a la busqueda de actividades que conllevan,
implicitamente, la posibilidad de obtener recompensas o bien, castigos.

e Capacidad de improvisacion sin previa planificacién.

e Es asociada a la presencia de energia, vitalidad, capacidad de accidn, etc.

De este modo, Eysenck delimita dos tipos de fendmenos acerca de la impulsividad: en
primer lugar, integra la toma de riesgos y la vitalidad, energia, etc. como una inclinacién a la
“busqueda de aventuras” (caracteristica propia de la Extroversion); y en segundo lugar, asocia la
impulsividad en sentido estricto y la improvisacién con el Psicoticismo.

Teoria de Barratt

Dicho autor, conceptualiza a la impulsividad como una dimensidon de personalidad de
primer orden, que presenta intima relacidon con la dimensién extroversion de Eysenck, con la
busqueda de sensaciones y con la hipomania.
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En un primer momento, Barratt (1987) menciona la existencia de diferencias individuales en
la impulsividad por medio del tempo cognitivo, es decir, que los individuos impulsivos
manifestaban mayores dificultades para mantener una determinada frecuencia o tempo, lo cual se
veria reflejado en un pobre rendimiento en tareas de tiempo de reaccién y aquellas en las que se
necesita respuestas ritmicas.

Mas tarde, manifiesta en su teoria, que la impulsividad estd conformada por tres factores:

e La Impulsividad motora, la cual hace referencia a actuar sin pensar,
dejandose llevar por el impetu del momento.

e laImpulsividad cognitiva, que implica una tendencia a tomar rdpidamente
decisiones.

e la Impulsividad no-planificadora, caracterizada por la ausencia de
planificacion, donde el énfasis e importancia esta dado al momento presente, dejando de
lado el interés por el futuro.

Barratt, Standford, Kent y Felthous (1997, en Squillace et al., 2011) proponen entonces, una
definicién biopsicosocial de la impulsividad. Estos autores sostienen que es una predisposicidn a
ejecutar acciones rapidas, irreflexivas en respuesta a diversos estimulos (internos o externos) sin
tener en cuenta las consecuencias negativas (propias a o terceros) de dicha respuesta.

La impulsividad es concebida como una tendencia psicobioldgica que motiva a una serie de
comportamientos mas que a una accion particular.

Los sujetos con una elevada impulsividad pueden ser evaluados desde dos niveles (Moeller,
Barratt, Dougherty, Schmitz & Swann, 2001; Orozco Cabal, Barratt & Buccello, 2007):

e Conductual: en la que puede notarse una escasa sensibilidad a las
consecuencias negativas producto de sus propias conductas y una excesiva rapidez en la
reaccion o respuesta a los estimulos que se le presentan (interno o externos), lo que
impide un correcto procesamiento de la informacidon. Esto conlleva a una nula
consideracion de las consecuencias futuras que implican sus comportamientos.

e Nivel social: se concibe a la impulsividad como una conducta que tiene
curso dentro del grupo familiar, en la cual el infante aprendié a responder de manera
inmediata a la obtencion de lo deseado. Estos comportamientos implican situaciones de
riesgo y sus consecuencias (para si y para terceros) no son tenidas en cuenta por el sujeto.
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Otras teorias.

Buss y Plomin (1975, en Morales Vives, 2007) consideran que la impulsividad es un rasgo
multidimensional que se caracteriza fundamentalmente por la ausencia de control inhibitorio, lo
cual lleva consigo la tendencia a dejarse llevar por la urgencia y la inclinacién a responder de
manera inmediata e irreflexiva a los diversos estimulos, dejando de lado la planificacion de una
respuesta adecuada a la circunstancia.

A su vez, relacionan a la impulsividad con: la dificultad para retrasar la ejecucidon de una
conducta, la propensidn a no tener en cuenta las posibles consecuencias negativas que implica su
actuacidn o las posibles alternativas de accién previas a la ejecucién de la misma, la dificultad en
el mantenimiento de la atencién y concentracidén en ciertas tareas de ejecucidn, aburrimiento y
necesidad de buscar nuevos estimulos.

Segin Bowman (1997, en Morales Vives, 2007) las personas impulsivas presentan
problemas para inhibir y regular emociones y pensamientos o conductas. Estos problemas en la
regulacion emocional estan intimamente relacionados con la agresividad, generando en algunos
casos irritabilidad crénica, labilidad emocional y un mal humor excesivo.

En sintesis, puede decirse que las diferentes teorias formuladas y los estudios realizados
sobre la impulsividad proponen diferentes perspectivas acerca de su naturaleza y de las facetas
gue la componen. Sin embargo, la mayoria coincide en que la impulsividad hace referencia a una
dificultad en el control inhibitorio, tendencia de un sujeto a deliberar menos ante una
determinada circunstancia que otras personas con igual capacidad, una inclinacién a dejarse llevar
por el impetu del momento, una escasa planificacién y revision de posibilidades, etc. Se la ha la
relacionado con comportamientos como pueden ser las conductas delictivas, adicciones,
agresividad y la violencia o distintos comportamientos que implican una asuncién excesiva de
riesgo.

1.4.1.3. Impulsividad, autocontrol y conductas delictivas

Algunas de las definiciones desarrolladas anteriormente coinciden en establecer que la
impulsividad hace referencia a una falta de auto control que lleva al individuo a ejecutar conductas
sin evaluar adecuadamente y prever las consecuencias de su comportamiento.

Por lo tanto, el auto control hace referencia a la capacidad que una persona posee para
controlar y dirigir sus impulsos. Siguiendo lo anterior, un adecuado nivel de auto control
posibilitara al sujeto resistir y rechazar conductas que conllevan a consecuencias negativas a largo
plazo (aunque estas en un principio impliquen satisfacciones inmediatas), visualizar posibilidades
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que le presenta una situacion determinada y en funcion de ello, planificar estrategias para la
consecucién de metas y objetivos anhelados.

Existen diversos autores que sostienen que el autocontrol es un rasgo de la personalidad
(que ejerce un papel esencial en la prediccién de cualquier conducta humana), mientras que otros,
plantean que este puede ser aprendido y que responde a las influencias que el sujeto recibe del
medio ambiental (Lupiafiez, 2008; Lépez del Pino et al., 2008).

Desde esta ultima perspectiva, el auto control y el control externo son considerados los dos
extremos de un mismo proceso, el cual va desde un control externo total donde se encuentran
variables situacionales que regulan las conductas del sujeto hasta el auto control, en el cual es el
sujeto quien manipula las variables. No obstante cabe destacar que, si bien la variable de control
la realiza el mismo sujeto, no deja de estar incitada o mantenida por factores externos como por
ejemplo: la aprobacidn social, mejora del estatus, etc.

Por otra parte, los autores Thoresen y Mahoney, Kanfer, Karoli y Bandura (1974, en
Lupiafiez, 2008) coinciden en que el auto control es un proceso que comprende en primer lugar, la
propia observacién; en segundo lugar, la auto evaluacién y por ultimo la intervencién o el auto
refuerzo, donde el resultado de dicho proceso es la ejecucién o no de una conducta impulsiva.

La dificultad que presentan los sujetos a la hora de ejercer un adecuado control de sus
impulsos puede llegar a ser uno de los motivos porque los que este agrave sus conductas
delictivas, incrementando la violencia y hostilidad en la misma. De hecho, en investigaciones
actuales sostienen que las dificultades en el auto control durante la infancia y adolescencia llevan
a considerables repercusiones en la adultez. Especificamente en la infancia e incluso en la
pubertad, el auto control aporta indicios sobre la salud fisica y mental, posibles conductas
antisociales y delictivas del sujeto en un futuro (Cosi Mufioz, 2011).

En cuanto a los procesos que participan en las conductas de auto control, se encuentran: la
demora en la gratificacion, resistencia a la tentacién y tolerancia a la estimulacién aversiva.

Es notable destacar las investigaciones realizadas acerca de la demora en la gratificacion, ya
gue ellas se han orientado a estudiar y analizar los procesos cognitivos que permiten que el sujeto
pueda inhibir sus impulsos para la obtencion de una satisfaccién instantanea. Otro hallazgo
interesante en éstas es el de Mischel (1974, en Lupiafiez, 2008) donde expresa que la demora en la
gratificacion esta correlacionada positivamente con la edad, la clase social de pertenencia, el nivel
cultural e intelectual, maduracién cognitiva, motivacion de logro y grado de impulsividad presente
en el sujeto.
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1.4.2. Empatia

La palabra empatia proviene del griego empatheia que quiere decir “sentir dentro”. Esta
palabra fue empleada para referirse a la capacidad de percibir y comprender la experiencia
subjetiva de otra persona y también la propia.

La empatia es un proceso psicolégico que mantiene relacién con el desarrollo de las
habilidades sociales, es un prerrequisito de la competencia social y comienza a desarrollarse en el
sujeto desde periodos muy tempranos de la vida del ser humano y continda durante todo el
ciclo vital, adquiriendo especial importancia durante la nifiez y adolescencia (Elizondo, 2004).

En su desarrollo median principalmente aspectos cognitivos, sociales y ambientales (ya que
esta vinculada desde sus comienzos a un apego seguro y al modo en que se trata a los sujetos)

Existen diversas perspectivas a la hora de concebir y explicar el concepto de empatia.

Una de estas perspectivas entiende a la empatia como un fenédmeno exclusivamente
afectivo, es decir, como una respuesta emocional vicaria frente a estimulos que trasmiten la
experiencia emocional de otro sujeto (Barra, 1991, en Elizondo, 2004).

Se la ha definido también como una reaccién emocional a los sentimientos o experiencias
de otros, que implicitamente abarca una mayor receptividad a la experiencia emocional de otro
(Caruso & Meyer, 1998, en Richaud de Minzi, 2008; Mehrabian & Epstein, 1972). La empatia ha
sido identificada, como un recurso fundamental para el desarrollo psicoldgico-emocional positivo.

Sin embargo, otras perspectivas han considerado la empatia como un fendmeno meramente
cognitivo, haciendo hincapié en los procesos de percepcidon, comprensién (intelectual o
imaginativa), prediccidon y expresién cuidadosa y acertada de pensamientos, sentimientos vy
acciones del otro, sin experimentar realmente la vivencia de esa otra persona (Hogan 1969; Borke,
1971; Haynes & Avery, 1979, en Richaud de Minzi, 2008).

Sanchez, Oliva y Parra (2006), plantean que definir la empatia como una reaccién emocional
incitada y proporcionada por el estado emocional del otro, es una conceptualizacidon insuficiente.
Por lo que es necesario considerar también la adopcién de perspectiva (lo cual hace referencia a
la tendencia a adoptar el punto de vista cognitivo del otro).

Es por ello que en las recientes investigaciones se ha comenzado a considerar
simultdneamente ambos aspectos: el afectivo y el cognitivo, considerando asi a la empatia como
un fendmeno complejo y multidimensional.
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Decety y Lamm (2006, en Morales, 2014) establecen que la empatia es una disposicion que
facilita experimentar los puntos de vista y emociones ajenas de una manera mas congruente con
la situacién de otra persona que con la propia, teniendo en cuenta asi factores tanto cognitivos
como afectivos. Por lo tanto es definida como una respuesta afectiva de comprension sobre el
estado emocional del otro, que lleva al sujeto a “vivenciar” el estado emocional en el que se
encuentra el otro, que implica al mismo tiempo una elaboracion cognitiva (Gutiérrez Sanmartin,
Escarti Carbonell & Pascual Banos, 2011; Mestre Escrivd, Frias Navarro & Samper Garcia, 2004;
Pastor,2004)

Davis (1983, en Mestre Escriva et al., 2002) detallé6 dos componentes principales de la
empatia: el primero, la preocupaciéon empatica, es decir, sentimientos de preocupacion y tristeza
frente la necesidad de otra persona y el segundo, la toma de perspectiva, que hace referencia a la
capacidad que un sujeto posee para comprender el punto de vista del otro. Las distintas
dimensiones estdn relacionadas en el sentido que tienen que ver con la respuesta hacia otros,
pero al mismo tiempo son independientes entre si.

Fernandez, Lopez y Marquez (2008) manifiestan que la empatia posee tres diferentes
procesos: el primer, se refiere a la empatia cognitiva, es decir a la capacidad del sujeto para
colocarse cognitivamente en el lugar del otro (aqui no hay repercusidon a nivel emocional). El
segundo, es el contagio emocional, donde solo se produce la respuesta emocional, pero el sujeto
no adopta la perspectiva del otro. Y el tercer proceso, es la empatia cognitivo-afectiva, en la que
pone de manifiesto una comprensidn tanto cognitiva como emocional del otro.

Por otra parte, existen teorias vigentes que diferencian entre empatia disposicional o rasgo,
la cual hace referencia a una caracteristica de la personalidad que se expresa mediante una
predisposicidn relativamente estable de la persona a sentir y experimentar de forma vicaria los
afectos de los demas y empatia situacional o estado, que apunta al menor o mayor grado de
experiencia afectiva vicaria que un sujeto posee en una determinada situacion. Esta ultima, es
menos estable que la primera y depende de aspectos situacionales externos o subjetivos del
individuo.

Entonces, se podria decir que la respuesta empdtica abarca: por un lado, la toma de
perspectiva, es decir la capacidad para entender y comprender lo que le sucede al otro y colocarse
en su lugar (a partir de la observacién, informacion verbal o accesible desde la memoria) y por
otro, la respuesta afectiva de compartir su estado emocional. Esto influiria considerablemente en
la disposicidn de un sujeto para llevar a cabo conductas prosociales (Eisenberg, 2000, en Richaud
de Minzi, 2008). Por otro lado, la empatia también se relaciona con la disposicion de las personas a
realizar comportamientos prosociales y es un factor importante que favorece la inhibicién de la
agresividad (Mestre Escriva et al., 2002; Mestre Escriva et al., 2004).
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1.4.2.1. Empatia y desarrollo moral en adolescencia

Papalia et al. (2009) manifiestan que cuando los nifios crecen y logran niveles cognitivos
superiores, obtienen la capacidad de razonar de manera mas compleja los temas morales. Las
inclinaciones al altruismo y empatia, también aumentan.

Sostienen que los adolescentes presentan una mayor capacidad que los infantes a la hora de
colocarse y asumir el punto de vista del otro, en la resolucion de conflictos sociales, lidiar con las
relaciones interpersonales y observarse a si mismos como seres sociales. Todas esas capacidades
conducen y motivan al desarrollo moral (Kohlberg, 1974, en Papalia et al., 2009; Eisenberg, 1986
en Pastor, 2004).

No obstante es notable destacar que, la adquisicién de la perspectiva del otro es un avance
del desarrollo cognitivo que tienen lugar durante la etapa preoperacional, en donde la toma de
perspectiva ajena y el descentramiento comienzan cuando el nifio supera su egocentrismo por
medio de la interaccion con sus iguales. Esta nueva adquisicidn le permite al sujeto postergar sus
deseos y objetivos inmediatos para conseguir beneficios a largo plazo, como puede ser mantener
una amistad.

Por otra parte, en los ultimos tiempos se ha comenzado a investigar el modo en que nifos,
adolescentes y adultos basan sus juicios a partir de la comprensidon de las perspectivas ajenas,
capacidad para comprender el mundo social y las relaciones interpersonales. De esta manera ya
no se considera a la moral Unicamente, como el logro sobre el control de los impulsos.

Ademas se ha descubierto que la moral estaria motivada por emociones como la empatia,
culpa y angustia, internalizacién de normas prosociales y consideraciones abstractas de la justicia.
Eisenberg (2000, en Casullo & Urquiza, 2006) relaciona el desarrollo del juicio moral con la
capacidad empadtica, la cual es considerada una pieza fundamental para el logro de conductas
sociales maduras y solidarias.

En términos generales, se ha encontrado que los adolescentes que poseen un nivel mas
avanzado de razonamiento moral tienden a: ser mas morales en su comportamiento, lograr una
adaptacion adecuada y ser competentes socialmente; mientras que aquellos adolescentes con
conductas antisociales y delictivas presentan una mayor inclinacidn a efectuar un razonamiento
moral menos maduro (Eisenberg & Morris, 2004, en Papalia et al., 2009).

1.4.2.2. Empatia, conductas prosociales y delictivas

Investigaciones actuales acerca del desarrollo positivo, han destacado la significativa
relacidn existente entre la empatia y las conductas prosociales. En ellas se sugiere que la empatia
desde el punto de vista multidimensional, facilita la aparicion de conductas prosociales
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(correlaciones positivas) al mismo tiempo que disminuyen las conductas antisociales y delictivas
(correlaciones negativas), argumentando que los sujetos con una mayor empatia son menos
agresivos porque poseen mayor sensibilidad emocional y una capacidad para comprender las
consecuencias perjudiciales para si y para terceros (Gutiérrez Sanmartin et al., 2011; Mestre et al.,
2002).

Es por ello que los procesos cognitivos implicados en el razonamiento frente a los
problemas sociales y las emociones empaticas, son las variables que obtienen una correlacién
positiva con la conducta prosocial en la adolescencia (Mestre Escriva et al., 2006). Se entiende por
este tipo de conducta a aquella ejercida voluntariamente por el sujeto con la intencidén de ayudar
a otros, con independencia de que en muchos casos pueden implicar beneficios propios. Actla
como factor de proteccién e inhibidor de la agresidn, facilitando interacciones positivas y estables
con los demas sujetos (Gutiérrez Sanmartin et al., 2011; Mestre Escriva et al., 2002).

Algunos de estos comportamientos se consideran altruistas cuando se ejercen con la
intencion de ayudar a otro sin esperar algln beneficio personal. Es por ello que se considera que
toda conducta altruista es prosocial, no asi a la inversa. Por ello, Casullo y Urquiza (2006) afirman
que el altruismo y las conductas prosociales generalmente suelen estar sustentados en la
superacién de sentimientos de culpa ante la presion de determinadas normas morales o por la
urgencia de reprimir los propios impulsos, sublimandolos en actividades socialmente aceptadas.

Por otra parte, los tedricos del aprendizaje, sostienen que el comportamiento prosocial
deviene de las contingencias del medio ambiente en el que sujeto transcurre su ciclo vital.
Entonces, el contexto social promueve comportamientos socialmente aceptables a través de
recompensas y castigos. Bandura (1982, en Casullo & Urquiza, 2006) manifiesta que dichos
comportamientos son el resultado de un extenso y paulatino proceso de aprendizaje, es decir, el
nifio poco a poco aprende a controlar y regular sus conductas en funcién de la anticipacion de las
consecuencias sociales.

El ser humano posee la capacidad de asociar y pensar la relacién existente entre las acciones
y sus posibles consecuencias. Esto no se produce de un momento a otro y varia en cada sujeto, se
va adquiriendo esta habilidad con el paso del tiempo.

Por ultimo, se ha detectado que la empatia y el comportamiento prosocial en infantes y
adolescentes, se relacionan con conductas de cooperacién y altruismo, especialmente a finales de
la niflez y principios de la adolescencia. La escasa presencia de estos comportamientos y de la
empatia, crean un factor de riesgo en los patrones de conductas y desdrdenes afectivos.

Asimismo, autores coinciden en que los infantes en edad escolar son quienes adquieren una
mayor empatia y presentan una mayor tendencia a presentar conductas prosociales. Por lo que
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niflos y adolescentes con este tipo de comportamiento, generalmente actian apropiadamente en
diversas situaciones, casi no presentan emociones negativas y actitudes agresivas en sus
conductas y abordan situaciones problematicas de manera efectiva y constructiva (Papalia et al.,
2009; Plata Ordofiez, Riveros Otaya & Moreno Méndez, 2010).

1.4.2.3. Empatia, autocontrol y regulacion de las emociones

En los ultimos afios se ha destacado la importancia del auto control y la regulacidon
emocional para experimentar empatia y facilitar la disposicion prosocial (Mestre Escriva et al.,
2006).

Diversas investigaciones, sostienen que la capacidad de autocontrol y regulaciéon de las
emociones ejercen un papel fundamental en las conductas prosociales y en las interacciones
cotidianas que mantiene un individuo con otros. Mientras que, la impulsividad y el autocontrol
estarian estrechamente asociados al desarrollo de la conciencia, conductas antisociales y
delictivas. Por ello los sujetos con escaso un autocontrol y elevado niveles de impulsividad, tienen
una mayor predisposicion a externalizar problemas de conductas desde edades tempranas y en
pleno proceso de desarrollo (infancia y adolescencia principalmente).

Actualmente, ciertas investigaciones giran en torno a la funcion que cumple la
autorregulacién cognitiva y emocional en el desarrollo de las conductas prosociales. Dado este
contexto, la teoria de Bandura elaborada en la década de los ochenta, retoma nuevamente su
protagonismo.

Siguiendo a dicho autor, la intervencion de los principales mecanismos de autorregulacion
posee una funcién esencial en esta relacion. No obstante esta regulacion de la conducta humana
abarca no solo el razonamiento moral o la capacidad para efectuar un razonamiento abstracto,
sino que también los factores emocionales cumplen un rol de regulador vital en la conducta
humana. De hecho, una teoria completa de la accion moral debe enlazar el conocimiento y
razonamiento moral con la accidn, tratando de esclarecer los mecanismos por los cuales un sujeto
se comporta de acuerdo a las normas morales.

Continua diciendo que la activacion empatica es uno de los aspectos que ejerce una notoria
influencia en el tipo de respuesta que probablemente el individuo manifieste frente a la reaccion
emocional ajena. Se trata de un aspecto afectivo que mantendrd una dindmica interaccién con los
mecanismos de regulacién cognitivos y variables situacionales y sociales.

También manifiesta que la existencia de multiples determinantes como: circunstancias en la
gque se encuentra un sujeto, los inductores sociales, limitaciones que se presentan, costos
potenciales, la disposicién de habilidades y recursos necesarios para ayudar al otro, atribucion de
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responsabilidad, las caracteristicas de la victima y su relacién con el observador, contribuyen al
momento de analizar los efectos inhibitorios de la activacion emocional sobre la agresién
(Bandura, 1987, en Mestre Escriva et al., 2002).

Por otra parte, Gutierrez Sanmartin et al. (2011) y Mestre Escriva et al., (2012) sostienen
que la teoria cognitiva social remarca la importancia que posee la capacidad de auto regulaciény
control en la conducta humana, ya que estos aspectos son claves para comprender la competencia
emocional de los sujetos y el éxito en las relaciones interpersonales, favoreciendo la conexién
social, amistad, cooperacién y las conductas prosociales.

En un estudio realizado a nifios y adolescentes, dichos investigadores encontraron, que la
capacidad de auto control y regulacion emocional estaba directamente relacionada con las
conductas antisociales y delictivas. Observaron dificultades para regular, controlar sus emociones
e impulsos y que sus mecanismos para abordar la situacion, era inadecuada. Por ende concluyeron
gue a menor control y regulacion, mayor agresividad y probabilidad de conductas antisociales y
actos delictivos (Ison & Morelato, 2008, en Mestre Escriva et al., 2012).

1.5. Aspectos sociales

La entrada a la adolescencia supone una mayor riqueza, variedad y complementariedad en
las experiencia sociales. Se produce una expansion, diversidad y complejidad de los espacios
donde son posibles las interacciones sociales, mientras que al mismo tiempo se debilita la
referencia familiar; sin embargo la familia sigue siendo un espacio donde el joven puede encontrar
contencion.

La base para el proceso de desarrollo del adolescente estd constituida por los diversos
ambitos en que éste vive y se relaciona: la sociedad en el plano general y la familia, la escuela, el
grupo de pares, el barrio o comunidad local en el plano particular.

Surge en los adolescentes interés por nuevas actividades, emerge la preocupacion por lo
social y la exploracion de capacidades personales en la busqueda de la autonomia. Las relaciones
intra-generacionales permiten afirmar la identidad y refuerzan los procesos de autonomia vy
diferenciacién. La identidad grupal condiciona y trasciende la identidad de cada uno de los
miembros y brinda un espacio diferenciador de la familia

1.5.1. Adolescenciay grupo de pares

En su busqueda de la identidad adolescente recurre como comportamiento defensivo a la
busqueda de uniformidad, que puede brindar seguridad y estima. Hay un proceso de sobre
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identificacion masiva, en donde todos se identifican con cada uno. A veces es tan intenso que el
individuo pertenece mas al grupo de pares que al familiar.

Durante la adolescencia, el grupo es a menudo la fuente mds importante que proporciona
al joven la seguridad y una estimacion propia procedentes del hecho de ser aceptados por los
otros, especialmente por sus pares. En él buscan la satisfaccidn de sus necesidades, pues asegura
un consuelo en los momentos de incertidumbre, indecisiéon, ansiedad y culpabilidad, que
acompafian muchas veces a la conquista de la autonomia. Se transfiere al grupo gran parte de la
dependencia que antes se mantenia con la estructura familiar (Moreno & Del Barrio, 2000).

Por otra parte, el grupo permite establecer relaciones de paridad y de reciprocidad,
favorece el desarrollo de estrategias de conocimiento mdas formales, mas dialécticas. Ademas
posibilitan al adolescente, fuera de la mirada “critica” de los adultos, practicar conductas sociales,
habilidades y roles que contribuiran a su identidad personal.

Por lo que el grupo es un importante factor en el desarrollo de las competencias sociales.
Precisamente, es en esta edad, de transicidon entre la nifiez y la adultez, donde los grupos ofrecen
ademas, una sensacion de pertenencia y un soporte emocional. Las normas del grupo constituyen
un elemento determinante de orientacion. Al pertenecer al grupo (vestimenta, musica, lenguaje,
modos de expresion) se sienten emocionalmente seguros y libres.

La tarea probablemente mas importante de la adolescencia es la busqueda de la identidad.
La vida colectiva encierra innumerables invasiones a la intimidad y puede significar fuertes
presiones para actuar en contra de la propia voluntad. Pero el grupo ofrece sin duda una
identidad, tanto por su aceptacidon como por los papeles que define (Papalia et al., 2009).



CAPITULO II

Adolescencia y conductas
delictivas
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2.1.Delincuencia Juvenil

El significado de delincuencia juvenil varia en cada pais, segln su derecho propio, abarcando
hechos que en determinados lugares son calificados de infracciones o faltas, mientras que en otros
implica la transgresion de la ley penal por menores en lo tipificado solamente como delito.

Tradicionalmente, la adolescencia ha representado un periodo critico en el inicio y/o
incremento de problemas del comportamiento, especificamente en el antisocial y delictivo.

En ciertas ocasiones, la aceptacion de riesgos, comun en la adolescencia, se manifiesta en
una conducta delictiva, que a menudo se acompafa del abuso de sustancias prohibidas. La
gravedad de los actos delictivos abarca desde hurtos en tiendas y vandalismo hasta robos, abusos
sexuales (simples, gravemente ultrajantes o con acceso carnal) y asesinatos.

Segun Craig y Baucum (2001) y Lupiafiez (2005) definen como delincuentes juveniles a los
jovenes de 16 a 18 afios que cometen delitos. Sostienen que la mayoria de los nifios vy
adolescentes en algin momento de su vida realizan algun tipo de conducta delictiva.

Ademas plantea que la delincuencia juvenil es un patréon de conducta en donde los
adolescentes en conflicto con la ley penal, intentan ajustarse a las diversas realidades sociales y
psicolégicas que atraviesan. Cabe destacar que es un ajuste extremo y que es desaprobado por el
resto de la sociedad.

Siguiendo a dicho autor, la delincuencia en los adolescentes es quiza un modo de reforzar la
autoestima, ya que dentro de un grupo de pares en conflicto con la ley puede ser una manera de
aceptacion y estatus, y de sentido de autonomia. Por otra parte, también se sostiene la hipdtesis
de que algunos cometen actos delictivos, conductas de riesgo, etc. por el mero placer de
experimentar emociones intensas y novedosas.

Herrero Herrero (2002) senala a la Delincuencia como un fenémeno social conformado por
la sumatoria de las infracciones contra las normas fundamentales de convivencia, producidas en
un tiempo y lugar determinado.

Por otra parte Steinberg (1987, en Craig & Baucum, 2001), sostiene que desde el punto de
vista estadistico, los indices de delincuencia alcanzan su maximo nivel en las zonas urbanas
empobrecidas. Continta diciendo que existe una mayor probabilidad de cometer actos delictivos
en los varones de las familias con un solo progenitor encabezas por la madre, cualquier sea su
nivel socioeconémico.

Garrido Genovés (1997) se refiere a la Delincuencia Juvenil como aquella que llevada a cabo
por individuos que no han alcanzado aun la mayoria de edad. No en todos los paises coincide la
mayoria de edad penal, por lo que permite afirmar que lo que se expone por dicho autor, el
término delincuencia juvenil, es un concepto predominantemente socio-histérico. De esta manera,
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se define al delincuente juvenil como una figura cultural, porque su definicién y tratamiento legal
responde a distintos factores sociales y juridicos que rigen en los diferentes paises.

En efecto, podria describirse a la delincuencia juvenil desde tres perspectivas (Cruz Cruz,
2010).

Desde lo juridico, establece que el delincuente juvenil es aquella persona que no posee la
mayoria de edad penal y que comete un hecho que esta descripto, clasificado y tipificado como
delito en la normativa legal vigente.

Desde lo socioldgico, la delincuencia es un fendmeno social que acarrea problemas no solo
para el grupo social en el cual se comete, sino también para la persona que lleva a cabo tal
conducta. Por lo tanto se interpreta como un factor que perjudica el funcionamiento normal de los
grupos sociales y que interfiere en las relaciones y vinculos que normalmente deben establecer los
miembros del nucleo social. Por su parte, Valdenegro (2005) sostiene que afecta directa o
indirectamente a toda la sociedad. Por ello, compete a todos llevar a cabo acciones que permitan
entender este tipo de conductas, teniendo en cuenta los diferentes factores que favorecen el
desarrollo de conductas antisociales, los cuales son en mayor medida, la base de la conducta
delictiva.

Desde lo psicolégico, también se sostiene que este fendmeno implica una escasa
adaptacion al medio social. Aqui influyen numerosos factores tanto internos como externos,
ambos son responsables para que un sujeto lleve a cabo conductas delictivas. El delito juvenil
cuestiona de alguna manera la estructura formadora social y la organizacién interna de la persona,
ya que es la concurrencia de ambos, la que hace la eficacia de la conducta.

Escudero (2011) plantea que muchos de los jovenes que delinquen presentan en comun el
pertenecer a orientaciones subculturales en las que se ha aprendido una serie de acciones
delictivas y justificaciones propias que favorecen estas acciones, generadas en la relacién con su
ambiente directo de familia, de pares y de contextos. Muchos expertos sefialan que estos jévenes
no han desarrollado juicio critico respecto a la comisidon de delitos, sino mas bien han aprendido
definiciones favorables, significados e interpretaciones que favorecen el curso de la accién
delictiva.

Un factor importante de estas distorsiones es el sistema de significados que predomina en
estos nifios/as y jovenes, reforzado por el grupo y su subcultura, les proporcionaria un sistema de
analisis precario, que los lleva a victimizarse colocando la responsabilidad afuera, en los otros, sin
asumir culpas. Nadie podria dudar que son victimas, pero tampoco puede omitirse que al
momento de cometer un delito se convierten en victimarios.
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2.1.1. Factores psicosociales de riesgo asociados a la delincuencia juvenil

Al hablar de factores de riesgo en las conductas antisociales y delictivas, se hace mencidn a
aquellas caracteristicas individuales o ambientales que incrementan la probabilidad de
surgimiento o mantenimiento de dicha conducta.

No obstante, la continua exposicidon y acumulacién de factores de riesgo en una persona o
poblacién incrementa la posibilidad de que se presenten resultados adversos, lo cual alcanza la
categoria de alto riesgo (Ezpeleta, 2005, en Sanabria & Uribe Rodriguez, 2010). Estas conductas
implican costos elevados en el ambito social, familiar, econdmico e individual.

El estudio desde la perspectiva psicosocial, permite identificar diferentes riesgos que se
asocian al origen y mantenimiento del comportamiento antisocial y delictivo.

Cabe destacar que la delincuencia en general, y la juvenil en particular, es un fendmeno
complejo al que no pueden atribuirseles causalidades estrictas.

Es por ello que ésta no sélo puede ser abordada desde una perspectiva multidimensional
(en donde en cada nivel existen factores relacionados y en interaccion permanente) que permite
obtener un cuadro general de los fendmenos en los procesos propios del contexto sociocultural en
el que se desarrolla; sino que, puede ser explicado desde un modelo que permita integrar las
diversas dimensiones emergentes de un determinado contexto o sistema.

Por otro lado, la perspectiva de riesgo psicosocial permite detectar y examinar
caracteristicas individuales y del contexto inmediato o distante en el cual se desarrollan los
adolescentes. Estos pueden incrementar la posibilidad de que presenten dificultades en su
proceso de desarrollo, ya que la perspectiva psicosocial, abarca la interrelacién dindmica entre lo
individual y lo social, éstos se constituyen mutuamente.

Ademas, de esta manera, se indaga la interaccién dindmica de las diferentes variables que
se pone en juego en un sistema, tales como: la familia, influencia de los pares, cultura, comunidad,
escuela y variables individuales como caracteristicas cognitivas y temperamentales que
predisponen a los jovenes ante ciertos riesgos (Hein, Blanco & Mertz, 2004).

Por lo tanto se tienen en cuenta tres grandes bloques de factores de riesgo, los cuales se
subdividen en otros grupos: factores ambientales/contextuales, factores familiares y factores
individuales. Cabe destacar que la informacion sobre los factores de riesgo relacionados con la
expresion y ejecucion de las conductas antisociales y delictivas, permite concluir que este
comportamiento es un fendmeno complejo, multicausal, en cuyo inicio y mantenimiento
participan multiples y diversas variables que por si mismas no explican de manera exacta y total
dichos comportamientos.
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2.1.1.1. Factores de riesgo ambientales-contextuales

El contexto sociocultural en el que vive el individuo, repercute en su comportamiento
antisocial y delictivo. Por ello, no es extrafo detectar que los individuos con conductas delictivas
residen en contextos sociales perjudicados, deteriorados, perturbados (Frias Armenta et al., 2003).
Debido a esto, es necesario remarcar que cualquier conducta humana, esta inserta en un
determinado contexto, en medio de un entramado social particular.

La economia es un factor que influye en el desarrollo de las conductas delictivas, ya que la
excesiva falta de ingresos impacta negativamente sobre el nucleo familiar del adolescente para
responder adecuadamente a los problemas y necesidades, haciéndose vulnerables ante problemas
como la desercidén escolar, consumo de drogas y vinculacion con actos delictivos (Varela, 2011).

Desde otra perspectiva Jankowsky (1982, en Benvenuti, 2003) afirma que:

Es la desigualdad junto con las cambiantes oportunidades econdmicas lo que hace que las
perspectivas de movilidad social sean remotas y esto es lo que impulsa a los jovenes a cometer
delitos. (p.12)

Benvenuti (2003) establece que desde el punto de vista econdmico las conductas delictivas
son llevadas a cabo por los adolescentes que anhelan tener poder econémico. Pues en la
actualidad el tener, la inmediatez y el éxito son los valores supremos en la vida. Es por ello que no
es insolito que muchos adolescentes recurran a medios ilicitos para conseguir dinero y objetos
materiales de manera rapida e inmediata.

Asimismo, no es casualidad que la delincuencia sea crénica en ciertos sectores, aguda en
otros y sélo esporddica en algunos. Una gran parte de las problematicas de delincuencia juvenil
estd estrechamente ligada a la historia del sector en que se produce. La carencia del medio
familiar y escolar, mal uso del tiempo libre, agresividad desarrollada por los medios de
comunicacién, densidad de la poblacidn en los grandes centros urbanos; etc.

Por otra parte, la escuela es un agente educativo y de socializacién fundamental. Es uno de
los contextos mas importante y con mayor influencia para el desarrollo social e individual de los
adolescentes; ya que alli se adquieren patrones de aprendizaje de diferentes comportamientos,
entre ellos conductas antisociales y delictivas (Lotz & Lee, 1999, en Benvenuti, 2003).

Los centros educativos de instancias privadas o publicas, pueden dar origen al
comportamiento antisocial del contingente humano al cual educan. Sin embargo dichos centros
también pueden generar un ambiente escolar positivo, el cual da lugar al surgimiento de
relaciones prosociales entre estudiantes y profesores y entre los estudiantes.
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Otro factor de riesgo relacionado al dmbito escolar, es la inasistencia, ya que ha sido
asociado al desarrollo de conductas antisociales y delictivas. La misma, incrementa la posibilidad
de llevar a cabo conductas delictivas ya que existe una mayor cantidad de tiempo y oportunidades
para ejecutarlas. En relacidn a lo anterior, Farrington (1989, en Redondo lllescas & Pueyo, 2007)
expreso que aquellos jovenes entre los 12 y los 14 afios con mayor numero de inasistencias en la
escuela eran mads propensos a desarrollar conductas antisociales y delictivas en una etapa adulta,
asi como a estar recluidos en centros de detencién, que los jévenes con asistencia continua a la
escuela.

A su vez, otro factor que se incluye en el dmbito educativo, es el fracaso escolar. La
autopercepcidon acerca del pobre o bajo rendimiento escolar, puede influir directa o
indirectamente en la autoestima del adolescente. Por lo que una escasa autoestima influye en el
desarrollo de conductas antisociales.

Farrington observé que el 20% de los hombres adolescentes de 11 afios con un bajo
rendimiento académico en la escuela primaria fueron condenados por delitos violentos en una
edad adulta, comparados con un 10% del grupo con rendimiento normal. Sin embargo, respecto a
la relacidn entre conducta antisocial y fracaso escolar, no es claro si el riesgo deriva de las escasas
capacidades cognitivas (bajo Cl) o del fracaso escolar (Rutter, Giller & Hagell, 2000, en
Valdenegro, 2005). Es importante agregar que muchos de los jévenes delincuentes atraviesan sin
éxito los procesos de educacion formal y debido a ello, se involucran en actividades marginales y
de alto riesgo psicosocial.

Por ser la adolescencia una época en la que el sujeto intenta encontrar una identidad, el
grupo proporciona al sujeto un modelo, asi como puntos de referencia para organizar su vida y
organizarse a si mismo, moldeando actitudes, adoptando habitos, definiéndose por gustos, etc.
Por otra parte, la aceptaciéon por parte del grupo pasa a ser una necesidad prioritaria que
condiciona las relaciones del joven con los demas, asi como su comportamiento.

Es por ello que el papel que juegan los grupos de pares (que cometan conductas delictivas
0 no) es un elemento imprescindible para comprender la actitud y los comportamientos de los
jovenes, ya que el grupo de compafieros va sustituyendo progresivamente a la familia como
referencia y las relaciones mas importantes del adolescente se desplazan hacia los pares. Este
grupo, funciona como modelos para el aprendizaje de conductas, entre ellas puede haber
conductas antisociales o delictivas (Farrintong, 1998, en Redondo Illescas & Pueyo, 2007). Dicho
autor plantea que los jovenes que cometen delitos suelen tener amigos delincuentes, y que éstos
influyen en la propia conducta del adolescente, generando asi nuevas conductas delictivas y
moldeando otras.
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El grupo de pares, establece sus propias normas y el sujeto que pertenece a dicho grupo
debe adoptarlas para ser valorado y aceptado. En este sentido, si el grupo muestra una actitud
favorable hacia las conductas delictivas o antisociales, el adolescente adoptara también estas
mismas reglas en su repertorio de conducta, en tanto conducta valorada (Laespada, lraurgi &
Ardstegi, 2004).

El grupo de amigos como factor de riesgo, se ha manifestado como una de las variables mas
influyentes a la hora de explicar la comision de delitos.

2.1.1.2. Factores de riesgo familiares

La familia es un factor de gran importancia, ya que es el grupo por excelencia que permite la
socializacion e integracion del individuo a la sociedad, es decir, se convierte en un ser social. Esta
permite la adquisicidon de hdbitos, normas y comportamientos sociales por el individuo. Esto es
posible gracias a los agentes socializantes, donde la familia es el primer agente. Durante esta
etapa no sélo aceptan los papeles sociales (roles) de estas personas sino el mundo que
representan.

La socializacidn implica la internalizacidn de roles. Este proceso de internalizacion de roles
se realiza desde lo concreto a lo general. El proceso de socializacidn primaria es mas que un acto
cognitivo, es vivencial y emocional, es la base de la identidad (Lahire, 2007). Los resultados de esta
socializaciéon primaria van a repercutir, posteriormente, en el modo de relacionarse con los
diversos grupos sociales.

La escasa y pobre interaccidn entre padres-hijos y los conflictos maritales son considerados
como factores de riesgo familiares para la conducta antisocial y delictiva (Armenta, Corral, Lépez,
Diaz y Pefia, 2001, en Sanabria & Uribe Rodriguez, 2010). Se ha comprobado que un ambiente
familiar cdlido, afectuoso y con una adecuada comunicacién disminuye la probabilidad de
aparicién de conductas delictivas o antisociales. El fuerte apego familiar ha sido considerado como
un factor que protegeria potencialmente a los hijos contra el desarrollo del comportamiento
delictivo.

Por otro lado, la exposicion de los nifios y jovenes a episodios violentos en el ambito
familiar, especificamente entre los padres podrian presentar conductas violentas en una edad
adulta (Farrington, 1989, en Acero Gonzalez, Escobar Cérdoba & Castellanos Castafieda, 2007).
Numerosas investigaciones realizadas concluyen que la violencia que se observa entre y en los
padres, es tan nocivo para los menores como el recibir la violencia directamente.
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Farrington encontré que ninos y adolescentes expuestos a diferentes tipos de maltratos
podrian presentar conductas problemadticas debido a la no adquisicion de controles internos
respecto a conductas socialmente desaprobadas. Widon (1994, en Redondo lllescas & Pueyo,
2007) por su parte, indica el maltrato infantil tiene efectos a corto y largo plazo; puede generar un
acostumbramiento hacia el dolor que aumente o facilite las conductas delictivas o antisociales en
un futuro; desarrolla patrones de conductas impulsivas y desadaptativas para el afrontamiento de
diversas situaciones problematicas que no permiten resolverlos de manera adecuadas; destruye
paulatinamente el autoestima y las habilidades cognitivas; tiene efectos perjudiciales en las
relaciones sociales y afectivas del individuo con su medio y con los otros.

La exposicidn a violencia en la familia, favorece su manifestacion en otros contextos como el
escolar, en consecuencia dificultades en la interaccidon con otros.

Otro factor de riesgo a destacar son los crimenes cometidos por padres o familiares
cercanos. Farrington (1992, en Acero Gonzélez et al., 2007) concluyé que los actos delictivos por
parte de padres es uno de los mas influyentes en el aumento del riesgo del comportamiento
criminal en los hijos.

También, existen otros factores asociados a las conductas delictivas y antisociales, como:
consumo y abuso de sustancias licitas e ilicitas, pautas educativas inadecuadas, padres coercitivos
y extremadamente autoritarios. El control y supervisién inadecuada, el castigo aplicado en forma
inconsistente y la disciplina excesiva, severa son pautas inadecuadas de crianza, que encuentran
relacionadas al abuso de sustancias psicoactivas y la delincuencia adolescente y adulta.

La importancia de esto, radica en que los patrones de comportamientos supervisados o no
en el hogar, pueden extrapolarse y generalizarse en otros contextos donde el adolescente
interactua. Si el joven aprende a responder con agresiéon y manipulacion a la autoridad parental,
existe una gran probabilidad de que presente dificultades para interactuar con otras figuras que
representen autoridad en los diversos contextos sociales, lo cual favorece la aparicion de
conductas delictivas o antisociales.

En términos generales, Valera (2011) explicita que los factores que propician la delincuencia
juvenil son:

1. Padres y hermanos con antecedentes o involucrados actualmente en conductas
delictivas o de riesgo.

2. Familias con un gran nimero de integrantes

3.  Crianza familiar (escasa o nula supervision por parte de padres, frialdad, rechazo,
clima poco afectuoso y comunicativo, etc.)

4.  Abuso (sexual, fisico, verbal o psicolédgico) y abandono.
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5.  Familias disruptivas o conflictivas

2.1.1.3. Factores de riesgo individuales

En primer lugar, debe tenerse en cuenta que aqui no pueden establecerse generalizaciones
debido que cada individuo es particular y posee una configuracién Unica e irrepetible. Si bien esto
es dificil de categorizar, se han realizado numerosas investigaciones en donde el factor individual
en las conductas delictivas y antisociales, ha sido estudiado.

Existen estudios donde se ha concluido que los genes son los protagonistas y principales
responsables del 40 a 50% de la variacidn en la conducta antisocial y delictiva y de un 60 a 65% de
comportamientos antisociales y actos delictivos agresivos (Papalia et al., 2009).

Las deficiencias o alteraciones a nivel neurobioldgicas, particularmente en aquellas areas del
cerebro que participan en la regulacién de las emociones, permiten explicar por qué algunos
sujetos presentan comportamientos antisociales o delictivos. A su vez estos déficits (los cuales
pueden ser resultantes de una interaccion entre factores genéticos, de un temperamento dificil y
contexto adverso temprano) impiden que los sujetos presten atencion a las sefiales normales de
alerta para contener o inhibir conductas impulsivas.

A partir de las investigaciones neuroldgicas y psicolégicas realizadas acerca de las
diferencias individuales y delincuencia, se ha hecho hincapié en la relaciéon existente entre la
conducta antisocial con factores tales como: lesiones craneales, pobre actividad del |6bulo frontal,
escasa activacion del Sistema Nervioso Auténomo, respuesta psico-galvanica reducida, bajo nivel
de inteligencia, trastornos en la atencién, escaso control de los impulsos, busqueda de
sensaciones inmediatas y tendencia a la ejecucidon de conductas de riesgo, escasa empatia,
elevada extraversién y locus de control. Otras investigaciones han coincidido en que existen
factores individuales como: la hiperactividad, trastornos del animo, los problemas de atencion,
personalidades con rasgos psicopaticos, baja autoestima, actitudes sociales favorables a la
conducta antisocial y delictiva, que constituyen antecedentes de la delincuencia juvenil (Acero
Gonzales et al., 2007; Sanabria & Uribe Rodriguez, 2010).

2.2.Conductas delictivas

2.2.1. Teorias acerca del origen de las conductas delictivas

Existen diversas tedricas que explican el origen de las conductas delictivas. Estas teorias
pueden clasificarse en diferentes grupos (Blackburn, 1994; Soria, 1998, en Lupiafiez, 2008).
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En la presente tesina se hizo alusion solo a aquellas que se consideraron pertinentes a la
investigacion. Entre ellas se explicaron: las Teorias Psicoldgicas estrictas, Conductistas,
Humanistas-existencialistas y las Integradoras

e Teorias Psicoldgicas
Existen tres puntos de vista: perspectiva psicopatologia, del aprendizaje social y cognitiva.

La perspectiva psicopatoldgica hace hincapié en la influencia que ejerce la deficiencia
mental de un individuo en la comisidn de las conductas criminales. Soria (1998, en Lupiafiez, 2008)
sostiene que existiria en el sujeto que delinque, una infancia traumatica y escaso control
emocional de las normas internalizadas, un desarrollo infantil traumdtico y la ausencia de control
emocional de las normas interiorizadas.

La perspectiva del aprendizaje social, pone énfasis en la asociacion diferencial que establece
que la conducta delictiva se refuerza al relacionarse el sujeto con personas que mantienen
practicas delictivas. Por ende plantea como mecanismo principal los fundamentos del aprendizaje
operante, en donde el aprendizaje se produce mediante el refuerzo.

Esta corriente permitié comprender cdmo ciertas conductas delictivas se aprenden a través
de la observacidon de modelos sociales (medios de comunicacién, grupo familiar y de pares, etc.).
Segln este encuadre, hay dos modos en el sujeto de tener control sobre sus conductas: locus de
control interno y locus de control externo. Las personas que cometen delitos utilizan
generalmente un locus de control externo.

Por otro lado, Redondo lllescas y Pueyo (2007), destacan que la teoria del aprendizaje social
propuesto por Bandura es considerada, actualmente, la explicacién mas completa de la conducta
delictiva.

Sin embargo dichos autores establecen que el modelo dominante en la explicacién de la
delincuencia es la versidon del aprendizaje social formulada por Akers (2006). En dicho aprendizaje,
se ponen en juego cuatro mecanismos intimamente relacionados:

1) La asociacién diferencial con individuos que presentan habitos y actitudes delictivos.
2) Laincorporacidn de definiciones positivas al delito por parte del individuo.

3) El reforzamiento de dichos comportamientos delictivos.

4) La imitacién de modelos delictivos.
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Si bien estos autores proponen cuatro mecanismos para el aprendizaje de la conducta
delictiva, no se debe dejar de tener en cuenta otros factores que influyen en el aprendizaje de una
persona como lo es el medio social en el cual éste trascurre su ciclo vital.

Las teorias cognitivas se basan en los estudios de Yochelson y Samenov (1976, en Lupiafiez
2008). Estas plantean que los sujetos que delinquen poseen patrones de comportamiento criminal
bien definidos que se basan en procesos de razonamiento alterado.

Sostienen, ademas, que la impulsividad juega un papel fundamental ya que incita al
individuo a cometer conductas ilicitas de manera deliberada, por lo que se convierte en un factor
de suma importancia en el origen de estas conductas (las agrava).

e Teorias Humanistas

Las teorias con una visién humanista- existencial parten del supuesto de que en los sujetos
gue delinquen, existe un deficiente desarrollo del crecimiento personal interior, lo cual incidiria en
el desarrollo de conductas delictivas. Aqui podria decirse que las experiencias de frustracion y
privacion, impiden el desarrollo y crecimiento personal.

e Teorias Integradoras

Estas teorias que pretenden explicar la delincuencia de un modo mas amplio, poniendo
énfasis en la interaccidn que se produce entre el sujeto, la criminalidad y el control social. Entre
ellas se encuentran:

Las teorias multifactoriales, las cuales manifiestan que la conducta delictiva esta
influenciada por diversos factores, tales como: sociales, personales o econémicos, que derivan de
las teorias de la desorganizacidn social y tensién social, del control del aprendizaje, conflicto,
eleccién racional y de los rasgos (Garrido, Stangeland & Redondo, 1999, en Lupiafiez, 2008).

Existen numerosas investigaciones que destacan el vinculo existente entre la propension a
la comisidn de delitos (particularmente los delitos violentos) y las experiencias de tensidn y estrés,
asi como también las experiencias de frustracién con las conductas agresivas.

La formulacion criminolégica mas moderna, es la Teoria general de la tension, que menciona
una secuencia explicativa acerca de la relacion existente entre el estrés y el delito: en primer lugar,
existen diversas fuentes de tensidon que pueden influir en el individuo (imposibilidad de lograr
objetivos sociales positivos, privacion de gratificaciones, sometimiento a situaciones aversivas
ineludibles, entre otras); luego, como resultado de lo anterior, surgirian emociones con tintes
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negativos (ira, enojo, etc.) y las mismas se manifiestan en la conducta, la cual es dirigida a corregir
de algin modo la situacién, en donde una posible accién correctora contra una fuente de tensién
experimentada es la conducta delictiva y por ultimo, la eliminacion de la fuente aliviaria la tension
y de este modo el mecanismo conductual utilizado para resolver la tension se refuerza (Agnew,
2006; Garrido, Redondo lllescas & Pueyo, 2007).

Las Teorias del autocontrol (también denominada como Teoria general de la Delincuencia)
de Gottfredson y Hirschi (1990, en Lupiaiez, 2008), plantean una perspectiva mas actual acerca
de la delincuencia. Estos autores explican las conductas delictivas a partir de las diferencias que
existen en el autocontrol entre sujetos que delinquen y los que no.

Lo que la caracteriza, es que sostienen que el auto control o la ausencia del mismo, no son
producto del aprendizaje social porque se experimenta previo a cualquier proceso de crianza y
entrenamiento social en los infantes. No obstante, consideran que los procesos de socializacién
son fundamentales para el control y modificacién de las caracteristicas individuales relacionadas al
autocontrol. Ademdas manifiesta la necesidad de distinguir claramente entre conductas delictivas
(delito como accidn), e individuos con tendencias delictivas (o criminalidad como tendencia).

Esta teoria incluye y relaciona factores biopsicosociales, psicolédgicos, sociales, otorgandole
al auto control un rol fundamental y determinante en la ejecucidn de las conductas delictivas. Ya
gue este factor permite detectar las diferencias que caracterizan a los delincuentes de los que no
lo son.

Por lo tanto, las personas con un escaso auto-control presentan tendencias a ser impulsivas,
poco sensibles, con inclinacién constante a conductas de riesgo, negligentes y tendran una mayor
propension a ejecutar conductas delictivas.

En la Teoria Transaccional (Modelo de Moffitt) el autor plantea que existen dos tipos de
delincuentes, los cuales poseen trayectorias diferentes, responden a causas y prondsticos de
diversa indole (Sierra, Jimenez & Buela Casal, 2006, en Lupiafiez, 2008). Estos son:

Los delincuentes persistentes, los cuales presentan rasgos y comportamientos antisociales
desde las primeras fases de su desarrollo y que mantienen elevados niveles de delincuencia a lo
largo de su vida. Ello resulta de la interaccién entre un infante con un temperamento dificil
(alteraciones neuroldgicas prenatales o perinatales, impulsividad, irritabilidad, desinhibicidn) y un
ambiente familiar y social problematico (abandono, escaso control parental, practicas
disciplinarias desmedidas y poco consistentes, conflictos familiares, abuso de sustancias
prohibidas, estrés psicosocial, desventajas socio-educativas, contexto social desfavorecido, etc.).
De esta manera se genera un escenario de interacciones reciprocas entre un nifio en situacion de
vulnerabilidad, riesgo y un ambiente adverso que constituiran paulatinamente un espiral
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transaccional de efectos acumulativos, por lo que se propiciara el desarrollo de un mayor niumero
de conductas disruptivas.

Estas conductas se mantendrdn, en la mayoria de los sujetos, a lo largo de su ciclo vital,
debido a que las primeras etapas de su desarrollo y socializacién estuvieron afectadas por los
factores antes mencionados. Asi se van reduciendo cada vez mas sus posibilidades para una
insercidon adecuada al medio social y laboral.

Y por otra parte, se encuentran los delincuentes temporales. El delito aparece de manera
sorpresiva durante la adolescencia (a diferencia de los delincuentes persistentes) en individuos sin
disfunciones cognitivas, personales o sociales previas y su duracidn es escasa ante la asuncion de
roles adultos. Ademads, estos sujetos poseen recursos personales y vinculos sociales adecuados
gue le permite desarrollar un estilo de vida saludable.

Por lo tanto, puede decirse que la carrera delictiva concibe a la delincuencia en intima
relacion con las etapas del desarrollo, especialmente durante los periodos de su infancia,
adolescencia y juventud. Esto es porque se considera que numerosos jovenes realizan actividades
antisociales de manera temporal y especialmente durante la adolescencia (caracteristico de esta
etapa), pero dejan de ejecutarse de modo natural, cuando estdn préximos a la adultez. Sin
embargo, esto no ocurre en todos los jévenes. Existe un porcentaje de adolescentes que comienza
a delinquir a edades muy tempranas y que continlan cometiendo delitos (graves) durante
prolongados periodos de su vida (Farrington, 1992; Loeber, Farrington & Waschbusch, 1998;
Howell, 2003, en Redondo lllescas & Pueyo, 2007). Ademds se ha comprobado que los jovenes
gue actualmente cumplen condena en la carcel como mayores de edad, proceden de programas
de internamiento, libertad vigilada o solamente medidas cautelares (Capdevila, Ferrer & Luque,
2005; Herrera Paredes & Morales Cérdova, 2005)

La Teoria Interaccional propuesta por Thornberry (2000, en Lupiafiez, 2008), sostiene que la
delincuencia no se debe a una Unica causa, sino que se va formando a partir de complejos proceso
dinamicos que se influyen mutuamente a lo largo del ciclo de desarrollo del sujeto.

Es decir que el sujeto no se limita a observar y aprender las influencias criminales de su
medio familiar, escolar, social, etc., sino que el mismo comportamiento del individuo influye sobre
esos agentes causales.

Establece que para que surjan conductas delictivas, es necesario un contexto de
aprendizaje. Este contexto le reforzara las conductas antisociales y le facilitara la interiorizacion de
actitudes delictivas.
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2.2.2. Diferencia entre conductas delictivas y conductas antisociales

Segun Kazdin y Buela Casal (1999):

El término conducta antisocial hace referencia a diversas conductas que implican la trasgresion de las reglas
sociales y una accion contra los demas personas, en este caso por parte de adolescentes y jévenes. (p.19)

Si bien, diferentes conductas antisociales se reducen con la edad en la mayoria de los chicos
y chicas normales, algunas de esas conductas también son relativamente estables (Klevens, 2000).

Morales (2008) establece que:

La conducta o acto delictivo no es un constructo psicoldgico, sino una categoria juridico-legal, bajo la cual no es
posible agrupar a todos los delincuentes existentes, pues éstos son muy diferentes entre si, y el Unico elemento
comun a todos ellos es la conducta o el acto mismo de delinquir. Esta conducta o acto reline un conjunto de
variables psicolégicas organizadas consistentemente, configurando un patrén de conducta, al cual los psicélogos
denominan comportamiento antisocial. (p.134)

Kazdin y Buela Casal (1999) establece que la conducta delictiva es una atribuciéon legal,
sostenida en el contacto con las normativas legales del pais a la que pertenece el nifio o
adolescente.

Segun el Cédigo Penal Argentino que una conducta sea delictiva o no, depende de que ella
encuadre en la descripcidn hecha por la ley.

Desde el punto de vista socioldgico, la conducta delictiva se explica de modo diferente, ya
gue relacionan este tipo de conducta con factores ambientales, tales como: hacinamiento,
movilidad, tipo de familia, necesidades bdsicas insatisfechas, etc. Mientras que desde la mirada
psicolégica, si bien comparte que estos factores ambientales influyen, no alcanza para explicar por
gué un adolescente delinque.

El individuo no es delincuente sdélo por vivir en la pobreza o en una zona urbano marginal.
Pueden influir multiples factores, como por ejemplo: presentar dificultades para adaptarse a las
normas de la sociedad o simplemente, porque no quiere y no puede adquirir el autocontrol
necesario o formas adecuadas para canalizar sus emociones y frustraciones. Otros factores
pueden ser el grupo de pertenencia, los cuales incitan a delinquir (Viatro, 1997).

El significado del comportamiento antisocial y delictivo en los adolescentes, es que mientras
algunos comportamientos antisociales son considerados normales en ciertas edades del desarrollo
del nifio o adolescente, son estos comportamientos en conjunto y durante un periodo de la
adolescencia que aportan indicios significativos de problematicas de ajuste psicolégico individual y
social, incluyendo el comportamiento delictivo durante la adultez (Sanabria & Uribe Rodriguez,
2009). A su vez estos mismos jévenes también se encuentran en considerable riesgo, como
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dificultades académicas, consumo de sustancias psicoactivas y comportamientos sexuales de
riesgo.

Entonces se podria decir que las conductas antisociales harian referencia a aquellos
comportamientos que entran en conflicto con las normas de una sociedad, ejercen efectos
perjudiciales para las demds personas y para el sujeto que las emite. Estas pueden disminuirse en
el transcurso del ciclo vital, o no llevando al sujeto a delinquir en un futuro. Mientras que las
conductas delictivas, son aquellos comportamientos que estdn tipificadas como un delito en la
normativa juridico- legal vigente de un determinado pais.

2.2.3. Delitos

A través del paso del tiempo, se han desarrollado numerosas teorias acerca del delito por lo
cual resulta dificil obtener una definicién Unica y universal, ya que varia segun la época y el lugar
desde donde se lo conciba.

La palabra delito deriva del verbo latino “delinquere” que significa falta, abandonar,
apartarse del buen camino, alejarse del camino sefialado indicado por la ley.

Diversos autores han efectuado conceptualizaciones acerca del delito. Segun Del Popolo
(2006) el delito es aquella conducta humana tipica antijuridica culpable susceptible de pena.

Es un comportamiento humano que, ya sea por accidbn u omision, resulta una
accion contraria a lo establecido por la ley. El delito, por lo tanto, implica una violacién de las
normas vigentes y debe ser sancionada dentro del ordenamiento penal.

Es tipica, porque esta conducta tiene que estar taxativamente como delito en el Cédigo
Penal, es decir esta descripta objetivamente.

Antijuridica, hace referencia a que es contraria al derecho en su totalidad, es decir, que esta
en desacuerdo con todo el ordenamiento juridico. Las causas que excluyen antijuricidad a la
conducta son las causas de justificacién, tales como: el estado de necesidad para evitar un mal
mayor, el cumplimiento de un deber o en el legitimo ejercicio de su derecho, autoridad o cargo,
haber actuado en virtud de obediencia debida o en legitima defensa propia o de sus derechos o
del otro.

Daza (2006) plantea que el papel de la teoria del delito es indagar caracteristicas o
elementos en comun de todos los hechos que pueden ser considerados como delitos. Considera
gue la Teoria del Delito se compone de una serie de elementos tales como: la accidn, tipicidad,
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antijuridicidad y la culpabilidad (seria el aspecto subjetivo del delito cometido); los mismos deben
ser comunes a todos los delitos.

Ahora bien, al mencionar los diversos conceptos acerca del delito, es necesario desarrollar
el concepto de menor infractor.

Se entenderd como menor infractor a aquel individuo de 14 a 18 afos, con
comportamientos contrarios a la ley, que se le ha comprobado la comisién de un delito, que ha
sido acusado ante la justicia de menores y ha recibido una determinada sancion (extrajudicial-
reparacion o conciliacion- o judicial) (Rodriguez, 2007; Uceda, 2006).

2.2.3.1. Tipos de delitos
El Cédigo Penal Argentino contiene un apartado acerca de la descripcidn de las distintas
figuras delictivas. En otras palabras, la parte especial tipifica las conductas delictivas describiendo

aquellas acciones humanas constituyen un delito.

En funcién a la investigacidon realizada, sélo se mencionaron aquellos delitos que se
detectaron en la misma.

Titulo I: Delitos contra la Persona:

El Bien Juridico protegido aqui es la vida humana, su proteccién va desde la concepcion
hasta la muerte por causas naturales. Se protege la vida mediante dos tipos genéricos de delitos:
el aborto y el homicidio. Antes del nacimiento, la destruccién de la vida recibe el nombre de
aborto y después del nacimiento, la destruccién de la vida se denomina homicidio.

Delitos contra la vida:

v Homicidio, se clasifica en:

1. Simple: consiste en “matar a otro”. Es un delito instantdneo (dado que se
consuma con la muerte, y esta se produce en un solo instante); de resultado material (para su
consumacion requiere un resultado material: la muerte) y doloso (el autor debe haber actuado
con la intencion de causar la muerte)

2. Agravados:

R/

R Por el vinculo personal:
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-Ascendiente, descendiente, cényuge, ex conyuge, persona con quien se
mantiene o se ha mantenido una relacidn de pareja, mediare o no convivencia.

2 Por el modo de ejecucion:

-Ensafiamiento (el homicida, deliberadamente, aumenta o prolonga el dolor
de la victima, hay una tendencia sadica en el homicida, ya que logra que la victima sufra
forzosamente)

-Alevosia (existe alevosia cuando la victima se encuentra en un estado de
indefension o desprevenida, y ese estado es aprovechado por el delincuente para actuar sin
riesgos. Por ello se ha dicho que la alevosia es matar “a traicion” o “sin riesgos”)

o Por el movil:

-Precio o promesa remuneratoria.
-Por placer, codicia, odio racial o religioso.

<> Por el medio empleado:

-Veneno u otro procedimiento insidioso.
-Medio iddneo para crear un peligro comun.

X Por el nimero de personas: con el concurso premeditado de dos o mds
personas.
X Por su conexién con otro delito: es también denominado “homicidio

criminis causa”, para que se de esta figura, no basta con que el homicidio aparezca
objetivamente relacionado con el otro delito; es necesario que esa conexién sea
subjetiva, querida por el autor.

X4 Por la condicion del sujeto:

-Por pertenecer (la victima) a las fuerzas de seguridad.
-Por pertenecer (el victimario) a las fuerzas de seguridad.
-Por ser la victima un superior militar del victimario.
-Por ser la victima una mujer cuando el hecho sea perpetrado por un
hombre y mediare violencia de género.

3.  Especiales:
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-Homicidio consentido: se produce cuando una persona mata a otra, a pedido
de ésta ultima, por lo tanto existe consentimiento de la victima para que se le de muerte.

-Piadoso o eutanasia: es aquel que se efectla por piedad, por compasién, por
l[astima para evitar el dolor o sufrimiento de la victima.

-Eugenésico: es el realizado con el fin de perfeccionar la raza humana. Se
produce cuando el autor mata a la victima porque tiene fallas fisicas o psiquicas transmisibles.

-Deportivo: se debe establecer dos cosas: primero, si el deporte y el match
estaban autorizados o no por el estado y segundo, si el deportista causante de las lesiones o del
homicidio actud o no dentro de los reglamentos del juego. Si la reunién estaba autorizada y el
jugador respetd los reglamentos del juego: no hay delito; en cambio si no estaba autorizada la
reunidn o si estandolo el jugador viold los reglamentos del juego: hay delito.

-Quirurgico: cuando se produce la muerte de un paciente a raiz de una
intervencién quirargica.

4.  Atenuado:

-Homicidio en estado de emocidn violenta: se deben encontrar tres elementos
basicos para hablar de este tipo de homicidio: el primero, “la accién de matar a otro” (elemento
descriptivo); el segundo, “estado de emocidn violenta” (elemento psicolégico) y el tercero, “que
las circunstancias hicieran excusables” (elemento valorativo)

-Preterintencional: este término significa “ir mds alld de la intencién”. Por lo
tanto es cuando la accidn del sujeto produce un resultado que va mas alld de la intencidn del
autor, este quiso causar un dafo en el cuerpo o en la salud, pero causé la muerte.

-Culposo: es aquel en donde un sujeto por imprudencia, negligencia, impericia
en un arte o profesién o inobservancia de los reglamentos o los deberes a su cargo, causare a otro
la muerte.

-Instigacidn y ayuda al suicidio.

-Homicidio en rifia: aquel caso en donde varias personas intervienen en una
pelea vy alguien resultare herido o muerto, sin que se pueda individualizar al autor o autores del
hecho criminal.

v’ Abortos

Lesiones, se clasifican en:

-Lesiones leves.
- Lesiones graves.
- Lesiones gravisimas.

Duelo
Abuso de armas:
-Disparo de armas de fuego.
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-Agresion con toda arma.

Abandono de persona

Titulo V: Delitos contra la Libertad

El Bien Juridico que se protege es la libertad civil de las personas.
Delitos contra la libertad individual:

-Reduccidn a esclavitud o servidumbre.
-Conduccién fuera de la frontera.
-Privacion ilegitima de la libertad personal.
-Privacion ilegitima agravada.
-Desaparicion forzada de persona.
-Delitos contra la libertad cometidos por funcionarios publicos.
-Trata de personas con fines de explotacion.
-Sustraccién, retencidon, induccion a la fuga, aprovechamiento
econdmico u ocultamiento de menores.
-Compulsidn, alarma o amedrentamiento.
-Amenazas
-Coacciones

Titulo VI: Delitos contra la Propiedad

El Bien Juridico: se protege la “propiedad” en su concepto mds amplio abarcando no sélo el
derecho real del dominio, sino también los demds derechos reales y personales de un sujeto, y aun
los bienes corporales.

Hurto: es el apoderamiento ilegitimo de una cosa mueble, total o parcialmente ajena.

v Hurto Agravado: el fundamento de las agravantes reside, segun los casos,
en la falta de defensa o de custodia en los objetos hurtados; en la mayor peligrosidad
demostrada por el delincuente para superar las defensas de la cosa; en la naturaleza,
destino o situacién de la cosa hurtada.

-Hurto campestre.
-Calamitoso.

-Con llave falsa, ganzua u otro instrumento semejante.
-Escalamiento.

-De mercaderias o cosas muebles durante su transporte.



51

-De vehiculos dejados en la via publica.

Robo: al igual que el hurto, existe un apoderamiento ilegitimo de una cosa mueble, total o
parcialmente ajena; pero se le agregan dos elementos: el primero, “fuerza en las cosas” (cuando la
fuerza se emplea para vencer la resistencia material o las defensas de las cosas. La fuerza se
puede producir antes o durante el robo) y el segundo, “la violencia fisica en las personas” (la
violencia en las personas puede tener lugar antes, durante y después del hecho)

v Agravado:
-Con homicidio.
-Con lesiones.

-Con armas: arma que no sea de fuego (arma blanca o arma
impropia), arma de fuego, arma de fuego de utileria, arma cuya aptitud para el disparo no
pudiera tenerse de ningln modo por acreditada.

-En despoblado.

-En despoblados y en banda.

-En poblado y en banda.

-Con perforacion o fractura.

-Campestre.

-Calamitoso.

-Con llave falsa, ganzua u otro instrumento semejante.

-Escalamiento.

-De mercaderias o cosas muebles durante su transporte.

-De vehiculos dejados en la via publica

Extorsion: en la extorsidn el delincuente tarta de obtener un beneficio patrimonial en
manos de la victima. También se ataca la libertad de la victima, pero el ataque a la libertad solo es

un medio para lograr lesionar la propiedad.

-Comun.

-Extorsién de documentos.
-Chantaje.

-Secuestro extorsivo.

Estafas y otras defraudaciones: la defraudacién es un ataque a la propiedad mediante el
fraude. Ademas, se refiere a una denominacién genérica de una serie de delitos, uno de los cuales
es la estafa. La defraudacion es el género y la estafa es una especie de defraudacién. Justamente
las especies basicas de la defraudacion son la estafa y el abuso de confianza.



52

4 Estafa: consiste en defraudar a otro con nombre supuesto, calidad
simulada, falsos titulos, influencia mentida, abuso de confianza o aparentado de bienes,
créditos, comisidn, empresa o negociacion o valiéndose de cualquier ardid o engafio.

-Fraude en la entrega de cosas.
-Apropiacién indebida.
-Fraude haciendo suscribir documentos.
-Abuso de firmas en blanco.
-Hurto impropio (o frustracion de derechos)
-Contrato simulado o falsos recibos.
-Administracién fraudulenta.
-Defraudacién por supresion de documentos.

v/ Usura: es cuando un sujeto se aprovechando la necesidad, ligereza o inexperiencia
de una persona le hiciere dar o prometer, en cualquier forma, para si o para terceros,
intereses o ventajas pecuniarias desproporcionadas a su prestacion, u otorgar recaudos o
garantias de cardcter extorsivo.

2.3.Justicia penal de menores.

Teniendo en cuenta las recomendaciones mencionadas por UNICEF (2012) la justicia penal
adolescente es un sistema de administracién de justicia que reconoce los derechos y garantias del
debido proceso a los adolescentes acusados de haber participado en la comisién de una infraccion
alaley penal.

Al ser éstos menores de edad, se brinda una mayor proteccion, los derechos y garantias son
reconocidos con mayor intensidad.

Por otro lado, cabe mencionar que lo que caracteriza al derecho penal de adolescentes es
gue la sancidn debe tener una finalidad educativa y de insercidn social, propiciando que el
adolescente repare el dafio causado, realice actividades comunitarias o se capacite
profesionalmente. Asimismo, aconseja la menor restriccion de derechos posible a la hora de
establecer la sancidn. Es por ello que, solo frente a la comisidn de delitos graves puede aplicarse la
privacion de libertad siendo ésta, empleada como ultimo recurso y por el tiempo mds breve
posible.

La Convencién sobre los Derechos del Nifio y las Reglas de Beijing para la Administracion de
Justicia de Menores recomiendan la organizacién de una justicia especializada, flexible y diversa,
para juzgar a las personas menores de 18 afios.
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Esta Justicia especializada cuenta con recursos institucionales que posibilitan una
intervencion interdisciplinaria para determinar medidas o salidas alternativas a la sancién
privativa de la libertad.

Su existencia se debe al reconocimiento de la adolescencia como la etapa de la vida en la
que las personas se encuentran en pleno desarrollo intelectual, emocional y moral, sin haber
culminado el proceso de formacién para la vida adulta. Esto facilita, interviniendo a tiempo, la
recuperacion del sujeto infractor en una proporciéon superior a la de los sujetos mayores de edad
gue delinquen.

Cabe destacar que la psicologia evolutiva considera que el adolescente infractor es una
persona en desarrollo que no ha tenido el suficiente tiempo para interiorizar las normas que rigen
la sociedad en la cual transcurre su existencia. No obstante, no implica que sea incapaz de
discernir y que resulte inimputable, sino que, por las razones anteriormente expuestas, la reaccion
frente a sus actos delictivos no debe ser el castigo, sino que se debe procurar su integracién social
y evitar en todo momento que sea privado de su derecho fundamental a la educacion y a la
participacion en la vida social.

2.3.1. Finalidades de la Justicia penal para menores
Entre las finalidades principales se pueden identificar las siguientes:

eLa administraciéon de la justicia de forma democratica respetando el debido
proceso.

e Fomentar la responsabilidad del adolescente que ha cometido una infraccion
penal.

e Promover su integracion social.

e Favorecer la participacién de la comunidad en el proceso de insercién social,
mediante la oferta de servicios y programas para el cumplimiento de medidas socio-
educativas.

Para conseguir dichos fines el juez especializado debe tener en cuenta, a la hora de imponer
la sancion, no sdlo infraccién cometida, sino toda una serie de factores psicolégicos, familiares y
sociales en base a los que se determinardn las medidas que mejor incidan en su educacién y
formacidn, procurando causarle la menor afliccién y restriccion de derechos.

Por lo tanto su propdsito fundamental es la apertura de un espacio para que el joven pueda
comprender las consecuencias que su conducta ha tenido sobre las victimas, ya que sélo asi podra
incidirse en la asuncién de su responsabilidad y en la promocién de cambios de conducta.
Asimismo, debe ser un espacio para conectar al joven con medidas y programas destinados a su
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insercidon social, trabajando desde lo integral, vinculando factores psicoldgicos, familiares y
sociales.

2.3.2. Responsabilidad penal

Los Estados deben fijar, segln la Convencidon de Derechos del Nifo y las Reglas de Beijing,
una edad minima de responsabilidad penal, lo que significa que los jovenes por debajo de esa
edad no deben ser penados. De esta manera, las intervenciones con estos sujetos no pueden ser
ejecutadas desde el ambito de la Justicia penal, sino que debe realizarse desde los organismos de
proteccién de la infancia.

El Comité de Derechos del Nifio ha considerado que es razonable una edad minima de
responsabilidad penal entre los 14 a 16 afios y recomienda que se vaya elevando con los afios.

Estd probado, segun la experiencia internacional, que presenta un mayor efecto preventivo
una intervencion en clave de proteccion que la actuacidn de la Justicia penal juvenil. Por otro lado,
esta franja de edad es considerada ya que es a partir de esa edad cuando comienza a cristalizarse
la adquisicion de responsabilidad y la capacidad de raciocinio, y se extiende hasta los 17 afios. Por
debajo de esas edades, los individuos que cometen infracciones quedan sujetos al control de su
familia o de las instituciones civiles de proteccién, mientras que las personas mayores de 18 afios
pasan a ser juzgadas y sentenciadas de conformidad con los Cédigos Penales.

En el mismo sentido, la imputabilidad atribuida a los adolescentes debe corresponder a la
capacidad de autonomia y al ejercicio de derechos que se les reconoce en esa determinada
sociedad. Estos derechos, son expresiones del reconocimiento social acerca de cuando una
persona es lo suficientemente madura y capaz para tomar decisiones con plena responsabilidad, lo
que ocurre por lo general a partir de los 18 afios.

2.3.3. Sistema penal de menores y su diferencia con el sistema penal de adultos

La justicia penal adolescente establece una serie de restricciones, en las que se incluye: la
prohibicion de pena de muerte y el encarcelamiento de por vida.

En cuanto a las medidas de detencién, prisién preventivay sancidn privativa de la libertad
de un adolescente debe ser utilizada como Ultimo recurso para delitos graves y siempre por el
menor tiempo posible.

Otras de las singularidades frente al proceso penal de adultos es una mayor utilizacién de
salidas alternativas al proceso penal juvenil. Asi como también lo son: la posibilidad de no iniciar el
procesamiento, suspenderlo o resolverlo anticipadamente si se estima que puede causar al menor
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de edad un perjuicio mayor que el que él causé; la posibilidad de participar en un programa de
mediacién para reparar el dafo o conciliarse con la victima; el juicio oral no es publico y rige la
confidencialidad respecto a la identidad del adolescente en conflicto con la ley penal; la
intervencion de los padres o sus representantes; la inclusion de estudios psicosociales que
otorguen elementos al Juez a la hora de determinar la medida a imponer dentro del marco de la
legalidad, o la corta duracién e improrrogabilidad de la prisién.

En cuanto a la diferencia que existe entre la justicia penal para los adultos y la especifica
para adolescentes radica en que en la segunda se prioriza, por encima de todo, la educacion y la
reinsercion social del infractor. Esto obliga a establecer procesos rapidos, agiles y a disponer de
amplias y numerosas medidas socioeducativas que permitan cumplir con esa finalidad.

Asimismo, los adolescentes deben contar con las mismas garantias de las personas adultas
propias del debido proceso. Es decir: el derecho a ser oido, a contar con un abogado defensor, a
recurrir las decisiones que lo perjudiquen, a ser juzgado por un érgano judicial independiente e
imparcial en un tiempo razonable, a ejercer ampliamente el derecho de defensa, a conocer Ia
acusacion, a no ser obligado a declarar contra si mismo, a no ser sometido a proceso mas de una
vez por los mismos hechos, a sufrir afectaciones a su intimidad sin orden judicial, entre otras
garantias durante el proceso.

Cabe remarcar que puede sostener mayor intensidad con respecto a ciertas garantias, por
ejemplo, que el proceso penal se extienda por plazo mds breve si se lo compara con la Justicia
penal ordinaria. También, se reconoce como garantia especifica el derecho de los padres de
participar en el proceso para defenderlo.

2.3.4. Sanciones

Respecto a las numerosas posibilidades de sanciones previstas por la justicia penal
adolescente, estan especialmente concebidas para promover la reinsercion social. De alli que las
medidas en libertad en el entorno social y comunitario al que pertenece el adolescente infractor
ocupen el grueso de las posibles acciones: la amonestacion; la multa; la reparacién del dafio
causado; la prestacion de servicios a la comunidad; la libertad asistida; y como ultima medida, la
privacion de libertad (solo en casos donde haya cometido una grave infraccion).

Esta ultima, es una medida excepcional porque se ha comprobado luego de numerosas
investigaciones que el aislamiento de una persona que esta en proceso de desarrollo y formacion,
promueve el desarraigo y una gran dificultad en el proceso de socializacion, en lugar de generar
cambios positivos en la conducta.

Por otro lado y partiendo de conclusiones obtenidas de investigaciones empiricas, se ha
verificado que las medidas alternativas facilitan la rehabilitacién y reinserciéon social de los
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adolescentes en un nimero elevado de casos. El hecho de que se cuente con su consentimiento y
su participacidon en la elaboracion del plan educativo y con la participacion de los padres o
representantes y de la comunidad a lo largo del cumplimiento permiten que el adolescente
infractor reflexione sobre las consecuencias de sus acciones y reciba y se sienta estimulado ante el
reconocimiento que la comunidad le brinda si cumple con el plan pactado.

2.4.Decretos Internacionales sobre la situacion de adolescentes en conflicto con la Ley Penal.

Uno de los fendmenos sociales que se plantea nuestra sociedad actual y quizd desde
mediados del siglo pasado, es la conducta trasgresora a la ley de los nifos y adolescentes. Esto es
de suma importancia ya que puede conducir a la delincuencia adulta futura.

No obstante, se reconoce que el comportamiento o la conducta de los jovenes que no se
ajustan a los valores y normas generales de la sociedad son, con frecuencia, parte del proceso de
maduracién y crecimiento. Esto tenderia a desaparecer espontdneamente en la mayoria de las
personas al llegar a la edad adulta. Pero, por otra parte, existen diversas sociedades y cada
persona experimenta una realidad diferente (Garcia Ocanto, 2010). Realidades donde la
pauperizacion, desempleo, falta de acceso a la educacién y la salud, violencia, consumo de
sustancias prohibidas, etc. forman parte de lo “cotidiano” generando factores de riesgo que
agravan la problemitica.

Por ello, se deben favorecer las condiciones que garanticen la calidad de vida en la
comunidad, fomentando los procesos de desarrollo personal, la salud, la educacion, etc. para asi,
promover el bienestar para los nifos, adolescentes y su familia.

2.4.1. Reglas Minimas de las Naciones Unidas para la Administracién de la Justicia de Menores:
las Reglas de Beijing 1985.

Las Reglas de Beijing fue el primer instrumento legal internacional que detall6 de manera
comprehensiva las normas para la administracion de justicia de menores con un enfoque centrado
en el derecho de los nifios y su desarrollo.

La Reglas fomentan: el uso de la remision de las audiencias formales a programas
comunitarios apropiados; los procesos ante cualquier autoridad conducidos en favor de los
mejores intereses del nifio; la consideracién cuidadosa antes de privar de libertad a un menor; la
capacitacion especializada para todo el personal que maneja casos de menores; la consideracién
de liberacién del arresto lo mas pronto posible; y la organizacidon y promocién de la investigacion
como base para la planificacion efectiva y la elaboracion de politicas.
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De acuerdo con estas Reglas, un sistema de justicia de menores debe ser justo y humano,
debe enfatizar el bienestar del nifio o adolescente y asegurar que la reaccion de las autoridades
sea proporcional a las circunstancias tanto del infractor como del delito. También enfatiza la
importancia de la rehabilitacién, lo que requiere la ayuda en forma de educacion, empleo o
alojamiento para el menor, por lo que hace un llamado a los voluntarios, a las organizaciones de
voluntariado, a las instituciones locales y a otros recursos de la comunidad para que intervengan
en ese proceso.

2.4.2. La Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio 1989 (CIDN): Ley 23.849

Fue adoptada por la asamblea general de las naciones unidas el 20 de noviembre de 1989.
La Convencién Internacional sobre los Derechos del Nifio es untratado internacional de
las Naciones Unidas a través del cual se hace hincapié en la igualdad de derechos entre menores y
adultos, y se subrayan aquellos derechos que se desprenden de su especial condicidn de seres
humanos que, por no haber alcanzado el pleno desarrollo fisico y mental, requieren de proteccion
especial.

Es el primer tratado internacional que redne en un Unico texto sus derechos civiles,
politicos, sociales, econémicos y culturales. El texto de la CIDN al que suscriben los Estados, estd
compuesto por un conjunto de normas para la proteccién de la infancia y los derechos del nifio.
Esto quiere decir que los Estados que se adhieren a la convencidn se comprometen a cumplirla. En
virtud de ello se comprometen a adecuar su marco normativo a los principios de la CIDN y a
destinar todos los esfuerzos que sean necesarios para lograr que cada nifio goce plenamente de
sus derechos.

La convencidn estd compuesta por 54 articulos que consagran el derecho a la proteccién de
la sociedad y el gobierno. El derecho de las personas menores de 18 afios a desarrollarse en
medios seguros y a participar activamente en la sociedad.

En 41 articulos, establece que los Estados Partes deben asegurar que todos los nifios sin
ningun tipo de distincién se beneficien de una serie de medidas especiales de proteccién vy
asistencia que son necesarias para poder asumir plenamente sus responsabilidades dentro de la
comunidad, asi como también para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad. Por otra
parte, el nifio debe estar plenamente preparado para una vida independiente en sociedad y ser
educado en un espiritu de paz, dignidad, tolerancia, libertad, igualdad y solidaridad. Tiene derecho
a crecer en un ambiente de felicidad, amor y comprensién; y recibir informacién sobre la manera
en pueden alcanzar sus derechos y participar en el proceso de una forma accesible y activa.

También se proclaman, entre otros, el derecho intrinseco a la vida; a la adquisicién de una
identidad y el respeto por preservar la misma; la consideracién primaria a los intereses superiores
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del nifio; la no discriminacidn en todos los aspectos; el derecho a participar en la sociedad, a Ia
libertad de expresién, pensamiento, de religién, asi como también a la educacién, al juego y a las
actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en la vida cultural.

Los Estados parte velardn por que el nifio no sea separado de sus padres contra la voluntad
de éstos, excepto cuando las autoridades competentes determinen que tal separacién es
necesaria en el interés superior del nifio. Adoptardn todas las medidas legislativas, administrativas,
sociales y educativas apropiadas para proteger al nifio contra toda forma de perjuicio o abuso
fisico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o explotacidn, incluido el abuso sexual,
mientras el nifio se encuentre bajo la custodia de los padres, de un representante legal o de
cualquier otra persona que lo tenga a su cargo.

Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al disfrute del mas alto nivel posible de
salud y a servicios para el tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion de la salud.

Es de importancia destacar cémo se defienden los derechos de los nifios en el caso de que
éstos infrinjan la ley.

Segun el articulo 40 de la Convencién, todo nifio acusado de haber infringido la ley debe ser
tratado de manera acorde con el fomento de su sentido de la dignidad y el valor, que fortalezca el
respeto del nifio por los derechos humanos vy las libertades fundamentales de terceros. Se tiene
gue tener en cuenta la edad del nifio y es importante que se promueva la reintegracion del mismo
en la sociedad.

Se dispondran de diversas medidas y posibilidades alternativas a la internacidon en
instituciones, para asegurar que los nifios sean tratados de manera apropiada para su bienestar y
gue guarde proporcidn tanto con sus circunstancias como con la infraccién.

2.4.3. Directrices de las Naciones Unidas para la Prevencion de la Delincuencia Juvenil: las
Directrices de Riad 1990.

Adoptadas y proclamadas por la Asamblea General en su Resolucion 45/112, el 14 de
diciembre de 1990.

Las Directrices de Riad representan un enfoque integral y proactivo de prevencién vy
reintegracion social, en donde se detallan estrategias sociales y econdmicas que involucran a: la

familia, la escuela, la comunidad, los medios de comunicacidn, la politica social, la legislacion y la

administracién de la justicia juvenil.

La prevencidon no es vista solamente como una manera de evitar situaciones perjudiciales,
sino como un medio para promover el bienestar general. Requiere un enfoque mas proactivo que
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debe involucrar los esfuerzos de toda la sociedad para asegurar el desarrollo armonioso de los
adolescentes. De manera particular recomienda que los paises desarrollen intervenciones basadas
en la comunidad para prevenir que los menores entren en conflicto con la ley.

La prevenciéon general comprende planes de prevencion en cada nivel del gobierno y debe
incluir: mecanismos para la coordinacién de esfuerzos entre las instituciones gubernamentales y
no gubernamentales; el monitoreo continuo y la evaluacién; la participacién de la comunidad
mediante un amplio rango de servicios y programas; la cooperacion interdisciplinaria; y la
participacidn de los jévenes en las politicas y procesos de la prevencidn.

Asimismo, hace hincapié en la erradicacion de la categoria de crimen a determinados delitos
y recomienda que los programas de prevencion den prioridad a los nifios que estén en riesgo de
ser abandonados, descuidados, explotados y abusados (Wernham, 2004 en Garcia Ocanto, 2010).

2.4.4. Reglas de las Naciones Unidas para la Protecciéon de los Menores Privados de Libertad:
JDLs 1990

Adoptadas por la Asamblea General en su Resolucién 45/113, de 14 de diciembre de 1990.

Este detallado instrumento establece los estandares que se aplican cuando un menor es
confinado a una institucion o establecimiento por una orden judicial, administrativa o de alguna
autoridad publica.

Ademas, las normas minimas incluyen principios que definen de manera universal las
circunstancias especificas en las cuales los menores pueden ser privados de su libertad y enfatiza
qgue la privacién de la libertad debe ser el ultimo recurso, por el periodo mas breve posible, y
limitado a casos excepcionales.

Por otro lado, establece las condiciones minimas estandares en caso de que la privacién de
la libertad sea inevitable. Las Reglas para la Proteccion de los Menores Privados de Libertad
representan un marco aceptado internacionalmente para contrarrestar los efectos perjudiciales de
la privacién de libertad al asegurar el respeto de los derechos humanos de los menores
(Wernham, 2004 en Garcia Ocanto, 2010).

Algunas de las perspectivas fundamentales de dichas reglas son:
e El sistema de justicia de menores deberd respetar los derechos y la seguridad de los

menores y fomentar su bienestar fisico y mental. El encarcelamiento debera usarse como
ultimo recurso.
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e Sdlo se podra privar de libertad a los menores de conformidad con los principios y
procedimientos establecidos en las presentes Reglas, asi como en las Reglas minimas de
las Naciones Unidas para la administraciéon de la justicia de menores (Reglas de Beijing).

e El objeto de las presentes Reglas es establecer normas minimas aceptadas por las
Naciones Unidas para la proteccion de los menores privados de libertad en todas sus
formas, compatibles con los derechos humanos vy las libertades fundamentales, con miras
a contrarrestar los efectos perjudiciales de todo tipo de detencién y fomentar la
integracion en la sociedad.

e Las Reglas deberan aplicarse imparcialmente a todos los menores.

2.4.5. Reglas Minimas de las Naciones Unidas sobre las Medidas No Privativas de la Libertad:
las Reglas de Tokio 1990

Estas reglas minimas contienen una serie de principios basicos para promover la aplicacion
de medidas no privativas de libertad, asi como garantias minimas para aquellos a quienes se les
aplican medidas sustitutivas de la prision.

Tienen por objetivo generar una mayor participaciéon de los miembros de la comunidad en
lo que compete a la gestidn de la justicia penal, principalmente en lo que respecta al tratamiento
del sujeto que delinque, asi como fomentar entre estos el sentido de su responsabilidad hacia los
demas vy la sociedad. Ademads los Estados Miembro de cada pais, deben asegurar un equilibrio
adecuado entre los derechos de los infractores, de las victimas y las preocupaciones de la
sociedad respecto a la seguridad publica y la prevencién del crimen.

Estas Reglas seran aplicadas teniendo en cuenta las condiciones politicas, econdémicas,
sociales y culturales de cada pais, sus propdsitos y objetivos de sus sistemas de justicia penal.

Por otra parte busca evitar el uso innecesario del encarcelamiento, por lo que el sistema de
justicia penal debe proveer una amplia gama de medidas correctivas que no incluyan
encarcelamiento y que mediten las fases anteriores al juicio y las disposiciones después de que se
dicte la sentencia. Esto se efectlia con el fin de otorgar una mayor flexibilidad y teniendo en
cuenta diversos factores como: tipo de delito, gravedad del mismo, antecedentes del sujeto que
delinque, proteccion de la sociedad, etc.

Por lo tanto, la justicia juvenil no se sostiene sobre un enfoque indulgente y comprensivo,
sino en respuestas a las infracciones que cometen los jovenes que: incitan un proceso de cambio
de conducta, ayudando al menor infractor a sentir responsabilidad por los actos cometidos vy
comprender las consecuencias que sus actos tienen sobre los demds; promueven la integracién
mas que la alienacion. Por lo tanto, evitan la participacion del sistema formal de los tribunales y,
especialmente, las respuestas Unicamente punitivas (como es la privacion de la libertad siempre
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gue sea posible) y otorgan una marcada importancia a las soluciones constructivas que se
sustentan en la participacion de la comunidad (Garcia Ocanto, 2010).

2.4.6. Resolucion 1997/30 de las Naciones Unidas Administracién de la justicia de menores: las
Directrices de Viena (1997)

Las Directrices de Viena, seglin Garcia Ocanto (2010) proporcionan una perspectiva general
de la informacién que se recibe de los gobiernos sobre el modo de administracidn de la justicia de
menores en sus paises y particularmente la forma de involucrarse en programas nacionales de
accion para promover una aplicacién éptima y correcta de las reglas y estandares internacionales
sobre la justicia de menores.

La version preliminar de este programa de accién provee un conjunto de medidas integrales
gue es necesario implementar para establecer un sistema de justicia de menores que funcione con
eficiencia de acuerdo con la CDN, las Directrices de Riad, las Reglas de Beijing y las Normas
Minimas Uniformes para la Proteccidn de los Menores Privados de Libertad.

Las Directrices de Accién obedecen al propdsito de servir de guia para la consecucion de los
siguientes objetivos:

e Aplicar la Convencién sobre los Derechos del Nifio y hacer cumplir los objetivos de la
Convencion por lo que se refiere a los nifios en el contexto de la administracién de justicia
de menores, asi como la utilizacién, aplicaciéon de las reglas y normas de las Naciones
Unidas en materia de justicia de menores, y otros instrumentos conexos, como la
Declaracién sobre los principios fundamentales de justicia para las victimas de delitos y del
abuso de poder.

e Facilitar la prestation de asistencia a los Estados Partes para la aplicacion eficaz de la
Convencion sobre los Derechos del Nifio e instrumentos conexos.

Plantea que para poder velar por una utilizacion eficaz de las mismas, es fundamental una
mayor cooperacion entre los gobiernos, las entidades competentes del sistema de las Naciones
Unidas, las organizaciones no gubernamentales, los grupos profesionales, los medios de
comunicacion, las instituciones académicas, los nifos y otros miembros de la sociedad civil.
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2.5. Legislacion Nacional y Provincial sobre la situacion de menores: un recorrido historico acerca
de la legislacion en Argentina

Para comprender entender, es necesario contextualizar y situar la problemdtica de los
“jévenes infractores” en la historia.

Las ideas hegemodnicas en el campo de las ciencias sociales provenientes del positivismo,
planteaban el abordaje directo del joven que delinquia como un problema de patologia social,
estableciendo una correlacidn directa entre pobreza- delincuencia, una continuidad entre el nifio-
joven en peligro o abandono moral y material con la de nifio-joven delincuente (Beloff, 2000)

Surge la concepcidn de “menor” el cual debe y necesita ser “protegido” para lograr su
resocializacion. Estas perspectivas (proteccion-control social) sirvieron a la fundamentacion de la
creacion del sistema tutelar. Es a partir de esta nueva concepcidn se establece una nueva
clasificacién: por un lado, aquellos que seran “socializados” en el dmbito escolar y familiar; y por el
otro, los que quedan excluidos de estos ambitos y deberdn ser socializados a través de otras
Instituciones: los “menores”.

Esta logica de asistencia a la “minoridad” que concibe al nifio como objeto de tutela,
posiciond y consolidé un modo de abordaje e intervencién al que se lo denominé Doctrina de la
Situacion Irregular.

De este modo, el Estado llevaba a cabo una politica de clasificaciéon y control social, en
donde la condicidn juridica de nifios y adolescentes argentinos estaba regulada por la ley 10.903,
promulgada en 1919 que rigié en la argentina hasta el afio 2005. La misma resaltaba el espiritu del
Patronato, es decir que concedia al Juez un poder, discrecional, absoluto e incuestionable sobre la
vida de los “menores”, excediéndose de sus funciones jurisdiccionales y asumiendo funciones que
deberia cumplir el Estado desde las politicas sociales (Beloff, 2000; Garcia Ocanto, 2010).

Con esta ley, se construyd el Patronato Nacional de Menores, Abandonados y Delincuentes
con el fin de “proteger y tutelar” a los niflos abandonados. En donde el nifio- joven que pertenecia
a sectores urbanos marginales, era un objeto que debia ser controlado, vigilado y disciplinado.

Esta tenia como objeto a toda cuestion que afectase a la persona, conducta o bienes de
menores de 18 afos, huérfanos material o moralmente abandonados; en peligro moral, victima de
un delito o que lo haya cometido.

Las funciones del Patronato de Menores eran: la proteccion del menor, con la ayuda social
cuya precaria situacion econdémica lo llevaran a condiciones perjudiciales para su salud, para su
moral o educacién; la protecciéon de menores huérfanos y de los que hubieren sido victimas de
infracciones o delitos que hubiere cometido.



63

Como sostiene Garcia Ocanto (2010), dicha ley establece que todo nifio o adolescente al que
se le supusiera en situacién de maltrato, abandono o peligro fisico y o moral, se encontraba en
necesidad de proteccion, tutela y formacién. Esta tarea quedaba a cargo del juez. El mismo, tenia
una absoluta discrecionalidad para la disposicién de los “menores”, tanto en casos en el que el
nifio o adolescente hubiese realizado un acto lesivo de un bien juridico como en los casos en los
que se lo considerase “carenciado”, teniendo total decision sobre la patria potestad.

Por lo tanto, este enfoque no establecia diferencia alguna entre el tratamiento de aquellos
menores, que cometieron algun delito, y el de los que se encuentran en un estado de amenaza o
vulneracidn de sus derechos (familia, hogar, educacion, etc.). De hecho, los menores abandonados
no estaban separados de los que hayan cometido infracciones o delitos. Solo se los separaba
teniendo en cuenta su anormalidad psiquica, peligrosidad, etc.

Los Jueces de Menores actuaban de forma paternalista, asumiendo funciones propias de las
politicas sociales. Se desenvolvian dentro del ambito tutelar o asistencial.

Las leyes surgidas a consecuencia de este movimiento pueden ser sintetizadas del siguiente
modo: a) a los nifios y jévenes no se les reconocen las garantias fundamentales que poseen los
adultos; b) no diferencian lo asistencial con lo penal (menor abandonado = delincuente); c) dejan a
los jévenes fuera del sistema penal, como sujetos de derechos, pero los mantienen materialmente
dentro, al sélo efecto de ejercer sobre ellos un coactivo control social; y d) causan, de hecho, una
judicializacidn de la pobreza.

Garcia Méndez y Pinto (2000) sostienen que la ley Agote, permite que el derecho penal
vigente para mayores de edad no se aplique sobre los menores, aunque de manera poco precisa.

Los institutos de menores y el proceso de institucionalizacion, donde eufemismos como el
juez padre, la pena como bien y el proceso como rito pedagdgico apoyan un proceso que refuerza
situaciones de exclusion social. Ya que los menores pueden ser institucionalizados,
imparcialmente, por dos motivos: por prevenciéon y para su protecciéon (en el caso de la
institucionalizacién asistencial) y como por su presunta participacion en un delito (la
institucionalizacién penal, que desdibuja con su nombre el hecho de que no hay proceso judicial,
ni probatorio ni sancionatorio capaz de asegurar que existi6 un delito) En otras palabras, se
concebia la proteccion en términos segregativos.



64

2.5.1. Régimen Penal de la Minoridad. Ley Nacional 22.278

Dicha ley es sancionada en el afno 1980. Esta ley establece el régimen penal de minoridad
vigente actualmente, enumerando los criterios de punibilidad de los menores y configurando que
son inimputables los menores de 16 afios de edad, y también lo son los menores de entre 16 y 18
anos de edad respecto de los delitos de accién privada o reprimidos con pena privativa de la
libertad que no exceda de dos anos, o reprimida con multa o inhabilitacién.

En cuanto a las normas procesales penales que se aplican a menores de edad, son las
mismas normas de procedimiento penal que se aplican a los mayores de 18 afios con las siguientes
excepciones:

Detencidn en casos excepcionales.

Alojamiento separado de los mayores.

Medidas tutelares (protectoras).

Intervencion del Asesor de menores.

Minima asistencia a los actos de instruccion y de debate dentro del proceso.
No dar a publicidad su identidad.

Asistencia del menor a través de sus padres o tutor.

N o vk wnpe

No le son aplicables las normas correspondientes a prisién preventiva ni a la excarcelacién.

Esta ley se caracteriza por dar amplias facultades de “disposicion” a los magistrados sobre la
persona del nifio, instaurando asi por razones de politica criminal, un sistema de medidas
privativas de libertad que se encubren bajo el nombre de tratamientos tutelares y reeducativos.
Aqui, la actuacion judicial no se agota en la averiguacion de la verdad y aplicacion de la ley penal,
sino que junto al procedimiento penal se encuentra presente el procedimiento tutelar.

Cabe destacar que esta, fue el reflejo de la situacién existente en el pais hacia los "80. Es
decir, fue el exponente del paradigma de la situacidn irregular y asimismo, sus regulaciones fueron
y son hoy en dia, incompatibles con las garantias constitucionales del debido proceso penal.

2.5.2. Régimen Juridico: proteccion de la minoridad. Ley Provincial: 6354

La Ley Provincial n°6.354 se sanciondé en Mendoza en el afio 1995 y aparece como muy
progresista para su época pero dentro del contexto de una fuerte politica econémico-social
neoliberal.
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Concibe a nifios y adolescentes como sujetos de derecho, merecedores de respeto, dignidad
y libertad (el cual hace referencia al paradigma de la proteccidn integral). De esta manera se deja
atras la concepcién del niflo como objeto pasivo de intervencién por parte de la familia, el Estado
y la sociedad.

Dicha ley es centralizada y judicializada, desarrollada dentro del marco de la doctrina de la
proteccioén integral. Crea los juzgados de familia y los juzgados en lo que compete a lo penal de
menores.

El Estado tenia como obligacidn garantizar el interés superior de los mismos, en el ambito
de la familia y la sociedad, brindandoles las oportunidades y facilidades para su desarrollo fisico,
psiquico y social.

2.5.3. Ley de proteccion integral de los Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes. Ley Nacional
26.061.

La sancion de la ley 26.061, constituyd un hito histérico y significd un avance crucial en
materia juridica en relacién a la infancia: la derogacién de la Ley del Patronato de Menores, casi 15
afios después de la firma de la CDN pone fin a la judicializacidn y criminalizacion de los problemas
sociales de la infancia y juventud.

Este cambio de paradigma obligd a adoptar cambios institucionales, administrativos y
judiciales en los procedimientos que garanticen la creacion de un Sistema de Proteccién de
Derechos.

La ley de Proteccidn Integral de los Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes, plantea
cambios conceptuales en relacién al término de “proteccién”. Ya que a partir de su sancién se
busca como objetivo principal garantizar el ejercicio y disfrute pleno, efectivo y permanente de los
derechos reconocidos en el ordenamiento juridico nacional tratados internacionales (Garcia
Ocanto, 2010).

Estos derechos son asegurados para su maxima exigibilidad y sustentados en el principio del
interés superior del nifio.

El término “Interés superior” hace alusiéon a la busqueda maxima de satisfaccion de
derechos y garantias reconocidos en esta ley.

En cuanto a los Derechos y garantias propuestos por esta ley cabe destacar los siguientes: a
la vida, a la dignidad-integridad personal, a la vida privada e intimidad familiar, a la identidad y
documentacion, a la salud, educacion, libertad; al deporte y juego recreativo, al medio ambiente, a
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la libre asociacidn, a opinar y ser oidos, a la seguridad social, a la igualdad y no discriminacion, a la
proteccién de la maternidad y paternidad, deber de comunicar y recepcionar denuncias

El sistema de proteccidn integral de los derechos de nifios, nifnas y adolescentes, esta
conformado por todos aquellos organismos, entidades y servicios que disefian, planifican,
orientan, ejecutan, supervisan las politicas publicas de gestiéon estatal o privadas en el dmbito
nacional, provincial y municipal, destinados a la promocion, prevencién, asistencia, proteccion,
resguardo de restablecimiento de los derechos y establece los medios a través de los cuales se
asegura el efectivo goce de los derechos y garantias reconocidos en la Constitucion Nacional.

Para el logro de sus objetivos, el sistema de proteccion integral debe contar con los
siguientes medios:

° Politicas, planes y programas de proteccién de derechos;

° Organismos administrativos y judiciales de proteccién de derechos;
° Recursos econdmicos;

) Procedimientos;

) Medidas de proteccién de derechos;

° Medidas de proteccién excepcional de derechos.

Las Medidas de proteccidn integral de derechos (art 33 al 35 y 37) tienen como finalidad la
preservacion o restitucién del disfrute, goce y ejercicio de sus derechos vulnerados y la reparacién
de sus consecuencias.

La amenaza o violacidon de derechos y garantias puede provenir de la accién u omisién del
Estado, la sociedad, los particulares, los padres, la familia, representantes legales o responsables o
de la propia conducta de la nifia, nifio o adolescente.

La falta de recursos materiales no autoriza la separacion de su familia nuclear, ampliada o
con quienes mantenga lazos afectivos, ni su institucionalizacion. Se aplicaran prioritariamente
aquellas medidas que tengan por finalidad la preservacion y el fortalecimiento de los vinculos
familiares. Cuando la amenaza o violacién de derechos sea consecuencia de necesidades basicas
insatisfechas, las medidas de proteccién son los programas dirigidos a brindar ayuda y apoyo
econdmico, con miras al mantenimiento y fortalecimiento de los vinculos familiares.

Comprobada la amenaza o violacién de derechos deben adoptarse las medidas que tiendan
a mantener a los nifos, nifas y adolescentes conviviendo con su grupo familiar, solicitud de becas
de estudio o para jardines, asistencia integral para embarazada, inclusién en programas de
fortalecimiento y apoyo familiar, tratamiento médico, psicolégico y psiquidtrico, asistencia
econdmica, entre otras.
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En cuanto a las Medidas excepcionales (Art. 39-41), se adoptan cuando los nifios, nifias y
adolescentes estuviesen fuera de la familia de manera temporal o permanente para recuperar
derechos vulnerados y reparar consecuencias.

Son limitadas en el tiempo y solo se pueden prolongar mientras persistan las causas que
dieron origen.

La nocién central de la doctrina es la proteccidén del interés superior del nifio, lo cual se
traduce en la busqueda de la maxima satisfaccidon de sus derechos especificos, reconociéndolo
como un sujeto de derecho integro. En este sentido, se ha dicho que proteccion integral significa
proteccidén de derechos el interés superior del nifio significa la satisfacciéon de sus derechos. En
nuestro pais se ratificé en octubre de 1990 la Convencién Internacional de los Derechos del Nifio, y
en 1994 la Convencidn Constituyente le dio estatuto constitucional. En el afio 2005 se promulgé la
Ley Nacional n? 26.061, que sigue los lineamientos propuestos por la doctrina de la proteccidon
integral.
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1ll. Métodos, Materiales y Procedimientos

3.1. Objetivos

Objetivos generales:

e Analizar si existen relaciones significativas entre la impulsividad, empatia y conductas
delictivas de adolescentes internados en la Direcciéon de Responsabilidad Penal Juvenil.

Objetivos especificos:

e Determinar el grado de relacidn existente entre las variables de impulsividad y empatia.

e Analizar si existen relaciones significativas entre las variables psicosociales indagadas.

e Establecer la relacidon existente entre las variables de impulsividad y empatia con las
variables psicosociales.

3.2. Metodologia

3.2.1. Disefio vy tipo de estudio

La presente tesina fue llevada a cabo desde una perspectiva cuantitativa, en el cual la
recoleccion de datos se realiza para probar las hipdtesis. Se basa en la medicion numérica y en el
analisis estadistico. Las hipdtesis fueron establecidas previo a la recoleccién y andlisis de datos,
para lo cual se utilizaron procedimientos estandarizados (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado
& Bapista Lucio, 2010).

Se empeld un disefio no experimental, debido a que no hubo intencién de manipular las
variables, sino de observar fendmenos tal y como se manifiestan en su contexto natural, para
luego analizarlos. Y transversal, ya que el estudio se realizé en un determinado momento y no a lo
largo del tiempo (Hernandez Sampieri et al., 2010). Por otra parte, el propdsito fue recolectar
datos acerca de impulsividad, empatia y el tipo de conductas delictivas a fin de establecer
relaciones existentes entre las variables mencionadas recientemente.

El tipo de estudio es descriptivo- correlacional ya que se buscé medir y evaluar las siguientes
variables de manera independiente para luego conocer y obtener la relacién existente entre ellas
en un contexto y muestra particular: impulsividad, empatia y el tipo de conductas delictivas
(Hernandez Sampieri et al., 2010).
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3.2.2. Muestra

La muestra utilizada es de caracter no probabilistica intencional (dirigida). Supone un
procedimiento de seleccién informal y arbitraria en funcién de los objetivos previamente
establecidos. La eleccién de sujetos no dependid de que todos tengan la misma probabilidad de
ser elegidos sino de poseer caracteristicas particulares que eran de interés para la investigacion.
Dichas caracteristicas especificas eran: adolescentes de sexo masculino, cuyas edades oscilaran
entre 16 y 18 afios, y estar alojado en la internacion de la Direcciéon de Responsabilidad Penal
Juvenil.

Por este caracter de la muestra, las conclusiones derivadas de este trabajo no fueron
generalizadas a toda la poblaciéon sino que sélo se ajustaron a la muestra utilizada (Hernandez
Sampieri et al., 2010).

En funcidon a las caracteristicas mencionadas, se trabajé con 40 adolescentes de sexo
masculino internados en dicha institucidn, cuyas edades comprendieron entre los 16 y 18 afios de
edad.

3.2.3. Instrumentos

Para la medicién y evaluacidn de las variables de impulsividad y empatia se utilizaron los
siguientes instrumentos:

e Barratt Impulsivity Scale (BIS-11; Barratt, 1985).

e Interpersonal Reactivity Index (IRI) (Davis, 1980, 1983) en su adaptaciéon al contexto
argentino Richaud de Minzi, 2008), basada en la versién espaiiola (Mestre Escriva et al.,
2004).

e Encuestas socio demografica Ad hoc.

e Revisidn de expedientes.

3.2.3.1. Barratt Impulsivity Scale (BIS — 11; Barratt, 1985)

La BIS-11es la versién de la Escala de Impulsividad de Barratt actualmente en uso,
psicométricamente validada en diversas poblaciones e internacionalmente mds empleada, en
adultos y adolescentes. En los diferentes estudios ha demostrado adecuados parametros de
confiabilidad y validez.

Consta de 30 items que se agrupan en tres subescalas:
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v" Impulsividad motora: hace referencia al actuar sin pensar, dejandose llevar por el impetu
del momento. Consta de 10 items (2, 6,9, 12, 15, 18, 21, 23, 26 y 29).

v" Impulsividad cognitiva: consiste en la toma de decisiones rapidas sin previo andlisis y
reflexion Consta de 8 items (4, 7, 10, 13, 16, 19, 24y 27).

v"Impulsividad no planeada: se caracteriza por la nula planificacién, en donde se le da mayor
importancia al presente, sin preocuparse por el futuro. Consta de 12 items (1, 3, 5, 8, 11,
14,17, 20,22, 25, 28 y 30).

Cada item comprende cuatro opciones de respuesta (raramente o nunca, ocasionalmente,
a menudo y siempre o casi siempre). La puntuacién total es la suma de todos los items y las de las
subescalas la suma de los correspondientes a cada una de ellas.

Puede ser autoadministrada o administrada por un entrevistador. En dicho trabajo, se
empld la versidn adaptada a la poblacién carcelaria argentina (Castillo, Cérdoba, Escobar y Folino,
2006).

Por lo tanto, se utilizé el instrumento adaptado por los autores citados. Los andlisis de
confiabilidad arrojaron un Alfa de Cronbach de 0,73 para la puntuacién total de esta.

Es de destacar que, para la presente muestra, se calcularon los indices de confiabilidad de la
escala total y de las subescalas. Los valores fueron: a =.702 (escala total), a=.691 (subescala de
impulsividad motora), a=.086 (subescala impulsividad cognitiva) y a=.422 (subescala impulsividad
no planificada). Se decidid eliminar el item n°24 para incrementar el nivel de confiabilidad de la
escala. Por otra parte, la subescala impulsividad cognitiva no fue empleada en el andlisis de los
resultados.

3.2.3.2. Interpersonal Reactivity Index (IRI, Davis, 1980, 1983)

Para evaluar la variable empatia se administré dicha escala, la cual fue disefiada
originalmente por Davis (1980), en su adaptacién a la Argentina (Richaud de Minzi, 2008), basada
en la versién espafiola (Mestre Escriva et al., 2004).

Se trata de una escala que cuenta con 28 items y evalla la disposicion empatica a través de
cuatro factores: dos cognitivos (1y 2) y dos emocionales (3 y 4):

v" Toma de perspectiva: mide la capacidad del sujeto de ponerse en el lugar del otro, en la
perspectiva del otro (ejemplo de item: pienso que hay dos partes (diferentes puntos de
vista) para cada situacidn, e intento tenerlas en cuenta). Consta de 7 items (3, 8, 11, 15,
21,25y 28).
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v' Fantasia: evalla la tendencia del sujeto a identificarse o ponerse en el lugar de personajes
de ficcidn tanto en literatura como en cine, asi como la capacidad imaginativa (ejemplo de
item: Cuando veo una buena pelicula puedo ponerme en el lugar del/de la protagonista
muy facilmente). Consta de 7 items (1, 5, 7, 12, 16, 23 y 26).

v" Preocupacion empatica: evalta la tendencia de los sujetos a experimentar sentimientos de
preocupacion y de compasion hacia los otros (ejemplo de item invertido: No me
preocupan los problemas de los demas). Consta de 8 (2, 4,9, 13, 14,18, 20y 22).

v/ Malestar personal: evalla sentimientos de malestar y ansiedad al observar experiencias
negativas de los demas (ejemplo de item: En situaciones de riesgo, tengo miedo). Consta
de 6 items (6, 10, 17, 19, 24 y 27).

Se explora mediante afirmaciones en donde la persona debe responder una de las
siguientes opciones: 1= no me describe bien; 2= me describe un poco; 3= me describe bien; 4= me
describe bastante bien y 5= me describe muy bien.

En la presente investigacion, se utilizd la versidon adaptada al contexto argentino por
Rodriguez (2014). Los coeficientes de Alpha de Cronbach para el IRl se encuentran entre 0,57 y
0,73 en las diferentes dimensiones y 0,72 para la escala total.

Por otra parte, cabe destacar que, para la presente muestra, se calcularon los indices de
confiabilidad de la escala total y de las subescalas. Los valores fueron: a=.673 (escala total), a=.
486 (factor toma de perspectiva), a=.360 (factor de fantasia), a=.709 (factor de preocupacion
empatica) y a=. 297 (factor de malestar personal). Se decidié eliminar el item n° 7 para aumentar
el indice de confiabilidad de la escala.

3.2.3.3. Encuesta socio demografica Ad hoc

En la misma se indagan las siguientes variables:

Edad

Escolarizacion

Consumo de estupefacientes

Familiares cercanos con antecedentes penales

Grupo de pares con antecedentes penales

Edad en la que comenzaron a presentar conflictos con la Ley Penal
Delito por el que se encuentra alojado en la internacion
Antecedentes judiciales

AN NI N NN N Y N N

Antecedentes institucionales
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3.2.3.4. Revision del legajo personal

Se utilizé para corroborar la informacion adquirida en la encuesta, a saber: escolaridad,
abandono, repitencia, tipo de delito, antecedentes judiciales e institucionales, edad en la que
comenzaron a presentar conflictos con la ley, familiares y grupo de pares con antecedentes
delictivos y por ultimo, consumo de estupefacientes.

3.3. Procedimiento

El estudio se realizé en la Direccion de Responsabilidad Penal Juvenil (D.R.P.J).) de la
provincia de Mendoza.

El primer contacto se establecid debido a que durante la planificacion del estudio,
simultdneamente se efectuaba un proyecto de extensién universitaria en dicha institucién. La
totalidad de los adolescentes internados en la D.R.P.J., presentaban las caracteristicas necesarias
para conformar la muestra. Por lo tanto, el sector con el cual se decidid trabajar fue el de
Recepcion, debido a la cantidad de jévenes alojados y disposicion del personal del sector.

En una primera instancia se llevd a cabo la presentacion formal con el personal y los
adolescentes de dicho sector. Una vez efectuado esto, se contactaron a aquellos jovenes que
estaban interesados en participar voluntariamente en el estudio.

En una segunda instancia se realizd, de manera individual a los interesados, una breve
introduccién de la tematica de la investigacion, personas a cargo, fines del estudio y el modo de
trabajo para la reunir la informacion necesaria.

Esta introduccién y breve presentacion del estudio, se realizd con el objetivo de lograr el
consentimiento y aprobacion por parte de los joévenes. Alli se les preguntd, nuevamente, si
deseaban participar. A quienes accedieron, se les entregd una autorizacion formal, especificando
gue la informacién obtenida seria de caracter confidencial y que su identidad seria resguardada.
Cabe destacar que se detectd la necesidad de aclarar que las conclusiones de dicha investigacion
no serian enviadas al Juez a cargo de su situacién judicial.

En una tercera instancia, y una vez firmado el consentimiento, se procedio a la recoleccion
de datos a través de la administracion de los instrumentos mencionados. En primer lugar, se aplicd
la encuesta previamente descripta con el objetivo de identificar al participante y obtener aquellas
variables socio demograficas mencionadas en la misma (particularmente conocer el delito por el
cual ingresaron a la D.R.P.J); en segundo lugar, se administraron ambas escalas con formato Likert
para la evaluacién de la impulsividad y empatia. Es necesario destacar que en algunos casos las
escalas fueron autoadministradas y en otros, debid ser administrada por el investigador ya que
habia sujetos analfabetos. Al finalizar se agradecio su participacion y contribucion al estudio.
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En una cuarta instancia, se llevd a cabo la revisién de los expedientes de los participantes a
fin de corroborar los datos obtenidos en la encuestas y reunir datos sobre los factores de riesgo
anteriormente mencionados.

Tras la recoleccion de datos, se comenzd a efectuar el andlisis de los mismos a través del
programa Statstical Package for the Social Science (Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales)-
SPSS 15.0-.

A partir de este programa fue posible realizar la presentacion de los resultados, su discusion
y las conclusiones finales, tal como se exponen en el siguiente capitulo.



CAPITULO IV

Resultados



En primer lugar, se considerd necesario presentar las caracteristicas descriptivas de la
muestra con la que se trabajé. A continuacion se exponen los datos obtenidos:

Tabla 1

Variables sociodemogrdficas de los adolescentes evaluados (n=40)
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V. Resultados

Edad

Escolarizacion

Factores de riesgo

Edad en la que comenzaron a
presentar conflictos con la ley
penal

Cantidad de Antecedentes
Judiciales

Cantidad de Antecedentes
institucionales

Tipo de delito

Media
DE
Minimo
Maximo

Primaria Completa
Primaria Incompleta
Secundaria Incompleta

Abandono escolar

Repitencia

Consumo de estupefacientes
Familiares con antecedentes
penales

Grupo de pares en conflicto
con la ley penal

Antes de los 12
De13a 15
Del1l6a 18

Media
Minimo
Maximo

Media

Minima

Maximo

Contra la propiedad

Contra la persona (vida)
Contra la libertad

16,9
+74
16
18

5%
35%
60%

87,5%
80%
95%

87,5%

97,5%

7,5%
77,5%
15%

80%
15%
5%
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La muestra estuvo conformada por un total de 40 adolescentes de sexo masculino
internados en dicha institucion. Sus edades variaron entre 16 y 18 afios de edad, con un promedio
de 16,9 £,74.

En cuanto a la escolarizacidon de dichos sujetos, el 60% tiene el secundario incompleto,
mientras que el 35 % primario incompleto y solo el 5% primario completo. El 87,5% de los
adolescentes presenta abandono escolar, mientras que el 80% ha repetido alguna vez.

En lo que respecta al consumo de estupefacientes, el 95% de la muestra presenta dicho
consumo.

También, se detectd que el 77,5% de los adolescentes comenzé a presentar conflictos con
la ley entre los 13 y 15 afos, mientras que el 15% lo hizo entre los 16 y 18 afios y el 7,5%, antes de
los 12 aios.

En relacion a la cantidad de antecedentes judiciales, los mismos presentaron un maximo de
7 antecedentes siendo el promedio de 2,7. Los delitos cometidos se distribuyeron de la siguiente
manera: 80%, delitos contra la propiedad; 15%, delitos contra la persona (delitos contra la vida) y
el 5%, delitos contra la libertad. El delito actual por el cual ingresaron a la instituciéon en su
mayoria es robo agravado por el uso de arma de fuego (42 %).

A su vez, se observd que el 87,5% de la poblacidon analizada posee algin familiar con
antecedentes penales. Mientras que el 97,5% afirma que en su grupo de pares, ha habido
sujetos que han tenido o presentan actualmente algln conflicto con la Ley penal.

En cuanto a la cantidad de antecedentes institucionales, presentaron un maximo de 5
antecedentes, siendo el promedio de 1,4.

Por otra parte, se exponen los estadisticos descriptivos de las escalas aplicadas a la muestra
evaluada (ver tabla 2 y 3).

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de la escala BIS-11 (n=40)

Estadisticos BIS-11 Impulsividad Impulsividad Impulsividad no
Total motora cognitiva planificada
Media 82,10 29,27 19,12 33,70
Desv. tip. 10,22 5,29 2,95 4,94
Minimo 58 16 12 24

Maximo 103 39 26 45
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Tabla 3

Estadisticos descriptivos de la escala IRl (n=40)

Estadisticos IRI Total Toma de Fantasia Preocupacion  Malestar
perspectiva empatica personal
Media 65,57 15,40 11,57 20,87 17,72
Desv. tip. 10,21 3,44 2,75 5,62 3,86
Minimo 50 9 8 12 11
Maximo 90 23 18 33 28

Posteriormente, para llevar a cabo el primer objetivo, se analizé en primera instancia, la
normalidad de las variables en estudio utilizando la prueba de Shapiro Wilk, ya que se trata de un
n inferior a 50. Como resultado se obtuvo que las subescalas del test BIS — 11 fueron normales (p >
.05). En tanto que las subescalas del IRl arrojaron resultados dispares, dos de las cuatro
dimensiones no obtuvieron valores aceptables: Preocupacion empatica y Fantasia (ps < .05)

e Objetivo n°1: Analizar si existen relaciones significativas entre la impulsividad, empatia y
conductas delictivas de adolescentes internados en la Direccién de Responsabilidad Penal
Juvenil.

Como los tipos de delito eran 16, se clasificaron en 3 categorias tal como se hizo en otro
estudio (Folino et al., 2006). De este modo, quedaron distribuidos de la siguiente manera:

4 Delitos contra las personas (n=6)
4 Delitos contra la libertad (n=2)
4 Delitos contra la propiedad (n=32)

En relacion al primer objetivo, se efectud la prueba ANOVA. A pesar de la disparidad de
casos, la prueba de homogeneidad de varianzas fue confirmada en todas las dimensiones (ps >
.05) (ver tabla 4).
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Tabla 4

Prueba ANOVA segun tipo de delito (n=40)

Tipo de delito

Contra la vida (n= 6) Contrala Contra la .
= libertad (n=2) propiedad (n=32) p

Malestar
14,16 (1,72) 18 (7,07) 18,37 (3,71) 3,368 <.05
personal

Nota: Sélo se expresan los valores significativos en el analisis

Como resultado se encontrdé una diferencia significativa en la dimensién Malestar personal
de la escala IRI (F (2, 37)= 3,368, p < .05). El analisis post hoc Bonferrioni arrojé que las diferencias
se producian entre los adolescentes que cometieron un delito contra la persona (vida) y contra la
propiedad (p <. 05).

e Objetivo n°2: Determinar el grado de relacién existente entre las variables de impulsividad
y empatia.

Para llevar a cabo dicho objetivo, se efectud un analisis de correlacidn (r de Pearson) entre
las subescalas de ambos test. Se encontrd una Unica correlacidon negativa (r = -.331, p <. 05) de
intensidad moderada (Aron & Aron, 2001) entre las dimensiones de Impulsividad motora y Toma

de perspectiva (ver tabla 5).

Tabla 5

Correlaciones entre impulsividad y empatia(n=40)

Toma de perspectiva

r -.331

Impulsividad motora
p <.05

Nota: Sélo se expresan los valores significativos en el analisis.
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e Objetivo n°3: Analizar si existen relaciones significativas entre las variables psicosociales
indagadas.

Para llevar a cabo el tercer objetivo, se efectudé un analisis de correlacion (r de Pearson)
entre las variables escalares, a saber: edad, cantidad de antecedentes judiciales e institucionales.

Como resultado se encontréd una correlacidn significativa positiva de intensidad moderada
(Aron & Aron, 2001) entre: Cantidad de antecedentes judiciales y Edad (ver tabla 6).

Tabla 6

Correlacion entre Cantidad de antecedentes judiciales y Edad (n=40)

Cantidad de antecedentes judiciales

Edad r .370

p <.05

Nota: Sélo se expresan los valores significativos en el analisis.

Luego, se incluyd al analisis la variable: escolaridad. Para ello se empled el estadistico Rho
de Spearman en relacidon a las variables antes analizadas (edad, cantidad de antecedentes
judiciales e institucionales). Este estadistico fue utilizado debido a que la primer variable
mencionada (escolaridad) presenta un nivel de medicién ordinal.

Se encontrd una correlacién negativa significativa de intensidad fuerte (Martinez Ortega,
Pérez Abreu & Cdanovas, 2009) entre las variables: Cantidad de antecedentes institucionales y
Escolaridad (ver tabla 7).

Tabla 7

Correlacion entre Cantidad de antecedentes institucionales y Escolaridad (n=40)

Cantidad de antecedentes institucionales

Escolaridad Rho -.516

p <.05

Nota: Sélo se expresan los valores significativos en el analisis.
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Luego se analizaron variables que presentaban un nivel de medicién nominal, entre ellas:
repitencia, abandono escolar, consumo de sustancias, calificacion del tipo de delito, familiares
cercanos con antecedentes penales y grupo de pares en conflicto con la ley penal. Para el andlisis
se utilizd la prueba de Chi cuadrado con el fin de estimar posibles asociaciones entre variables
categdricas. En ningln caso se encontraron resultados significativos, debido a la imposibilidad de
cumplir con el minimo de 5 sujetos por celda a analizar.

e Objetivo n°4: Establecer el grado de relacidn existente entre las variables de impulsividad y
empatia con las variables psicosociales.

Para llevar a cabo dicho objetivo, se efectudé un analisis para determinar la existencia de
relaciones significativas entre impulsividad y las variables: cantidad de antecedentes judiciales e
institucionales y edad. Para ello se utilizé la prueba de Correlacién de Pearson. Dicho analisis no
arrojoé resultados significativos.

Del mismo modo se procedié con el resto de las variables psicosociales. En una primera
instancia, se indagd si existian relaciones significativas entre: impulsividad y escolaridad. Se utilizé
la prueba de Correlacidon de Spearman debido a que esta uUltima variable presentaba un nivel de
medicion ordinal. Aqui no se encontraron relaciones significativas.

En una segunda instancia, se llevd a cabo el mismo procedimiento de manera individual con
el resto de las variables, a saber: abandono escolar, repitencia, consumo de sustancias, familiares
cercanos con antecedentes penales y grupo de pares en conflicto con la ley penal. Dichas variables

presentan un nivel de medicion nominal por lo que se utilizé la prueba de Chi cuadrado. No se

encontraron relaciones significativas.

Por otro lado, se llevd a cabo el mismo procedimiento para detectar relaciones significativas
entre: empatia y variables psicosociales (cantidad de antecedentes judiciales e institucionales y
edad). Se utilizé la prueba de Correlacion de Spearman, debido a que dos dimensiones de dicha
escalas arrojaron indices inadecuados de normalidad. Este andlisis arrojé una relacion significativa
negativa de intensidad moderada (Martinez Ortega et al., 2009) entre las variables: Edad y
Preocupacion empatica. A continuacidn se presentan los resultados.
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Tabla 8

Correlacion entre Edad y Preocupacion empdtica (n=40)

Preocupacion empatica

Edad Rho -.360

p <.05

Nota: Sélo se expresan los valores significativos en el analisis.

Luego se realizd el mismo procedimiento con el resto de las variables psicosociales
(escolaridad, abandono escolar, repitencia, consumo de sustancias, familiares cercanos con
antecedentes penales y grupo de pares en conflicto con la ley penal). No se encontraron
resultados significativos.



CAPITULO V

Discusion de Resultados
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V. Discusion de resultados

La presente investigacidon tuvo como objetivo general analizar la existencia de relaciones
significativas entre la impulsividad, empatia y conductas delictivas de adolescentes internados en
la Direccidon de Responsabilidad Penal Juvenil.

Como resultado se encontré una diferencia significativa en la dimensién Malestar personal
perteneciente a la escala de empatia, entre aquellos adolescentes que cometieron delitos contra
la persona (vida) y aquellos que cometieron delitos contra la propiedad. Los valores indicaron que
el mayor puntaje se presentaba en este ultimo grupo.

En funcidn a dicho resultado, puede indicarse que los sujetos que cometen delitos contra la
propiedad presentan un mayor malestar personal. Por lo que estos sujetos, segin Pastor (2005) y
Rodriguez (2014), presentarian un estado aversivo, de ansiedad o tensién que genera en estos,
una reaccion egoista, centrada en si mismo, cuando se observan las experiencias negativas del
otro. Esta experiencia de malestar personal conduciria al sujeto a intentar aliviar su propio estado
aversivo en lugar de ayudar al otro.

En efecto, recientes investigaciones y tal como se vislumbré en los resultados, se observa el
vinculo existente entre la propensidn a la comisiéon de delitos y las experiencias de tensién y
estrés, asi como también las experiencias de frustracion.

Si bien el indice de confiabilidad de dicha dimensidn no es adecuado, siguiendo lo anterior,
podemos relacionar el presente resultado con lo postulado por la Teoria general de la tensidn. La
misma, menciona una secuencia explicativa acerca de la relacidn existente entre el estrés y el
delito.

Se encontrg, tal como sostiene dicha teoria, que diversas fuentes de tensién influyen en los
sujetos (imposibilidad de lograr objetivos sociales positivos, privacion de gratificaciones,
sometimiento a situaciones aversivas ineludibles, situacion de internacidon-encierro). La
confluencia de estos factores predisponen la emergencia de emociones negativas (ira, enojo, etc.)
y se manifestarian en la conducta, la cual es dirigida a corregir de algin modo la situacion, en
donde una posible accién correctora contra una fuente de tensién experimentada es la conducta
delictiva y por ultimo, la eliminacién de la fuente aliviaria la tensién y de este modo el mecanismo
conductual utilizado para resolver la tensioén se refuerza (Agnew, 2006; Redondo lllescas & Pueyo,
2007).

También podria pensarse que los delitos cometidos por estos adolescentes estdn
influenciados por multiples factores de riesgo, que incrementan la vulnerabilidad de estos sujetos
y la posibilidad de delinquir nuevamente. Entre ellos se puede destacar la pertenencia a grupo de
pares que presentan conflicto con la ley penal (97,5%), familiares cercanos con antecedentes
penales (87,5%), consumo de estupefacientes (95%), desercidn escolar (87,5%), repitencia (80%),
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etc. Esto estaria relacionado con lo planteado por las Teorias Multifactoriales, ya que el delito estd
influenciado por diversos factores: que derivan de las teorias de la desorganizacion y tension
social, del control del aprendizaje, conflicto, eleccion racional y de los rasgos (Garrido et al., 1999,
en Lupiafiez, 2008)

Por otra parte, desde las teorias Humanistas, podemos hipotetizar que este estado es
causado por las experiencias de frustracion, privaciéon e indiferencia lo cual, impiden el
crecimiento personal de estos adolescentes, generando asi, un malestar general en el ciclo vital.
Ya que estas teorias sostienen que aquellos sujetos que delinquen presentan un deficiente
desarrollo personal.

Por lo que, estas situaciones los llevarian a implicarse y mantenerse en la practica delictiva.
Esto puede observarse en la cantidad de antecedentes judiciales que presentan estos sujetos,
donde el 100% presenta al menos un antecedente (Lupiafez, 2008).

Ademas, es relevante mencionar que la causa por la que mas ingresan los adolescentes del
presente estudio, corresponde a los delitos contra la propiedad (60%). A estos le siguen los delitos
contra la persona (15%) y luego aquellos contra la persona (5%). Esto ha coincidido con recientes
investigaciones que coinciden con lo mencionado anteriormente (Capdevila et al., 2005; Herrero &
Cérdova, 2005).

Este resultado nos permite pensar que la exposicién continua a multiples factores
estresores y de riesgos (ambientales-contextuales, familiares e individuales) incrementa
notablemente el malestar de estos, aumentando asi la probabilidad de presentar conductas
delictivas e impidiendo su crecimiento personal.

Sin embargo, es importante aclarar nuevamente que este resultado no puede ser
corroborado debido a que el indice de confiabilidad de esta dimensidn no es aceptable.

Seguidamente se determind el grado de relacidon existente entre las variables de
impulsividad y empatia.

Luego de efectuar el andlisis correspondiente, se detecté una Unica correlacién significativa
negativa de intensidad moderada entre las dimensiones de Impulsividad motora y Toma de

perspectiva.

En cuanto a la Impulsividad motora, que corresponde a la escala de impulsividad (BIS-11),
hace referencia al actuar sin pensar, dejandose llevar por el impetu del momento. En esta
dimensidn el énfasis esta puesto en la accién. Ademds, aporta indicios acerca de la pobre
evaluacién que efectian de la situacion y la dificultad que poseen a la hora de controlar sus
impulsos (Barratt et al., 1997, en Squillace et al., 2011; Eysenk, 1959, en Squillace et al., 2011).



87

Mientras que la Toma de perspectiva, correspondiente a la escala de empatia (IRI), evalla
la capacidad del sujeto para colocarse en el lugar del otro. En otras palabras, la toma de
perspectiva es una parte de la respuesta empdtica que implica la capacidad para entender y
comprender lo que le sucede al otro colocdndose en su lugar (Mestre Escriva et al., 2002;
Fernandez et al., 2008; Rodriguez, 2014).

Explicado esto, los resultados dieron a conocer que a medida que la variable Impulsividad
motora aumenta, la variable Toma de perspectiva disminuye

Se observd que al incrementarse sus dificultades para regular, controlar sus emociones e
impulsos (externos o internos), las respuestas empdticas disminuyeron y en su lugar surgieron
conductas delictivas. Esto permite pensar que, estos factores repercuten en las interacciones
cotidianas que mantienen con su medio y a su vez impiden el desarrollo de conductas prosociales
(relacionadas intimamente con la empatia). En otras palabras, se pudo corroborar lo sostenido
por Bowman (1997, en Morales Vives, 2007) e Ison y Morelato (2008, en Mestre Escriva et al.,
2012) al concluir que a menor control y regulacidn, mayor agresividad y probabilidad de conductas
antisociales y actos delictivos.

En efecto, estos jévenes presentarian dificultades en la adquisicion de la perspectiva ajena,
imposibilitando la postergacién de sus deseos inmediatos para conseguir beneficios a largo plazo.
Sumado a esto, la presencia de conductas antisociales y delictivas denotaria una inclinacién a
efectuar un razonamiento moral menos maduro y por ende actuar de manera irreflexiva (Casullo
& Urquiza, 2006; Eisenberg, 2000; Eisenberg & Morris, 2004, en Papalia et al., 2009).

Recordemos que la respuesta empatica esta conformada por dos aspectos: la toma de
perspectiva (percibir y comprender lo que implica una elaboraciéon cognitiva) y la respuesta
emocional (accién). Es por ello que luego de analizar detalladamente los resultados y aspectos
tedricos de ambas dimensiones, se detectd un factor fundamental que permite lograr una
comprension mas profunda del hallazgo obtenido, a saber: el proceso de reflexiéon (Eisenberg,
2000, en Richaud de Minzi, 2008; Gutiérrez Sanmartin et al., 2011; Mestre Escriva et al., 2004).

En la muestra estudiada, se detecté que en la dimensidén correspondiente a la impulsividad,
el proceso reflexivo no es puesto en funcionamiento, lo cual conlleva a la ejecucidon automatica de
la accion sin prevision de las posibles consecuencias y por lo tanto, la capacidad de adoptar la
perspectiva ajena no forma parte de la respuesta. Mientras que en la en la dimensién
correspondiente a la empatia, dicho proceso al no ser llevado a cabo, dificulta la capacidad para
percibir la experiencia de otra persona, colocarse en su lugar y comprender su punto de vista
antes de llevar a cabo la respuesta. A su vez, este aspecto perturbaria una dinamica interaccién
con los con los mecanismos de regulacion cognitivos y variables situacionales y sociales (Bandura,
1987, en Mestre Escriva et al., 2002).



88

Por lo que se sostiene que el proceso reflexivo, es imprescindible tanto en la variable
impulsividad como empatia, ya que para que disminuya la impulsividad deberia estar en
funcionamiento dicho mecanismo y de este modo, la toma de perspectiva y su posterior
respuesta empatica, aumentaria.

Por otra parte, las dificultades de estos adolescentes en el auto control y regulacién de las
emociones podrian estar asociadas a una serie de distorsiones cognitivas y dificultades en la
socializacion, aumentando la probabilidad de emitir conductas desadaptativas y perjudiciales para
si y terceros. Lo cual se vislumbré en la conducta delictiva de estos jovenes, la cantidad de
antecedentes judiciales, la pertenencia a grupos de pares conflictivos que pueden incitar a
cometer infracciones, el consumo de sustancias ilicitas, etc.

En consecuencia, puede considerarse que la dificultad en el control cognitivo y su papel en
la regulacion de la respuesta emocional, se ve agravado por la presencia de conductas impulsivas.
La combinacion de estas dos variables, arrojo como resultado un elemento que favorece las
conductas delictivas, disminuyendo asi la posibilidad de emitir respuestas mas empdticas (Lopez
del Pino et al., 2008).

Esto puede asociarse a lo sostenido por recientes investigaciones, en donde se afirma que la
presencia de conductas impulsivas y los problemas que derivan por la tendencia a actuar sin la
suficiente reflexién, van en aumento especialmente durante la pubertad y adolescencia,
incrementando las conductas de riesgo, exabruptos emocionales, etc. (Casullo & Castro Solano,
2002; Cosi Mufioz, 2011; Mestre Escriva et al., 2002; Morales Vives, 2007; Tremblay et al., 1994)

El tercer objetivo residid en analizar si existen relaciones significativas entre las variables
psicosociales indagadas.

Luego de efectuar los analisis correspondientes, se detectaron dos relaciones significativas.

La primera de ellas, fue una correlacién positiva de intensidad moderada entre las variables
edad y cantidad de antecedentes judiciales (100%). Por lo tanto podria inferirse que a mayor edad,
mayor es la cantidad de antecedentes judiciales que presentan estos adolescentes.

Este resultado, puede analizarse desde diversas teorias que intentan explicar la
delincuencia. En primer lugar, la Teoria Transaccional (Modelo de Moffitt) donde el autor plantea
que existen tipos de delincuentes, los cuales poseen trayectorias diferentes, responden a causas
y prondsticos de diversa indole (Sierra et al., 2006, en Lupiafiez, 2008).

En funcién de los datos obtenidos, se podria ubicar a estos adolescentes en el grupo que
persiste en la actividad delictiva ya que se detecté por un lado, la presencia de rasgos y
comportamientos antisociales desde edades tempranas (7,5% antes de los 12 afios, 77,5% entre
los 13 y 15 afios y el 15% entre los 16 y 18 afios) y por otro, la permanencia en practicas delictivas.
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No obstante, es importante destacar que aun son sujetos que estan en proceso de desarrollo, por
lo que no puede afirmarse dicha clasificacion, pero si una aproximacion en funcién de las
caracteristicas y factores de riesgo (ambientales, familiares e individuales) que presentan estos
adolescentes y los propuestos por la teoria mencionada.

Ademas, el mantenimiento de este tipo de conducta podria estar siendo reforzado por los
vinculos que mantiene la muestra estudiada con otros sujetos que incurren a practicas delictivas,
ya que el 97,5 % afirma tener amigos que estdn en conflicto con la ley y el 87,5 %, presenta
familiares con antecedentes penales, constituyéndose en un factor de riesgo para la muestra
evaluada. Esto coincide con la Teoria del Aprendizaje social propuesto por Bandura (1987, en
Redondo lllescas & Pueyo, 2007) en donde se comprobé cémo ciertas conductas, en este caso las
delictivas, se aprenden a través de la observacidon de modelos sociales especialmente a través del
grupo familiar y de pares.

Es importante destacar que los actos delictivos cometidos por familiares cercanos es uno de
los mas influyentes en el aumento del riesgo del comportamiento criminal en los hijos (Farrington,
1992, en Acero Gonzalez et al., 2007).

Por otra parte, la permanencia de estos sujetos en escenarios de riesgo y vulnerabilidad
constituye paulatinamente un conjunto de causas y consecuencias que se retroalimentan vy
repercuten en la conducta de estos sujetos, incrementando la probabilidad de desarrollar un
mayor numero de conductas delictivas, tal como se sostiene desde la Teoria Transaccional.

A su vez, al ser conductas que se han iniciado en edades tempranas del desarrollo (antes de
los doce afos) y que persisten en la actualidad, estos jovenes tendrian una mayor posibilidad de
perpetuar este tipo de conductas a lo largo de su ciclo vital.

Esto puede deberse a que las primeras etapas de su desarrollo y socializacidon estuvieron
afectadas por estas interacciones reciprocas en ambientes de riesgo- vulnerabilidad, lo cual
disminuye sus posibilidades de lograr una insercién adecuada en el medio social y laboral.

Es importante aclarar que esto no puede confirmarse aun en el presente estudio, pero en
vista de los datos obtenidos, podriamos pensarlo como un posible factor predictor de alto riesgo
en los sujetos evaluados. Lo mencionado anteriormente, se sostiene debido a que en los estudios
de Capdevila et al. (2005) y Herrera Paredes y Morales Cérdova (2005) se ha comprobado que los
jovenes que actualmente cumplen condena en la carcel como mayores de edad, proceden de
programas de internamiento, libertad vigilada o solamente medidas cautelares. No obstante, al
desconocer este dato en la poblacion mendocina, seria interesante poder establecer cuantos de
los jovenes que han sido internados en la D.R.P.J, se encuentran actualmente en la penitenciaria.

Otro aspecto a resaltar es que la persistencia y reiterancia en la actividad delictiva
(manifestada en la cantidad de antecedentes judiciales de la muestra) puede predecirse a partir de
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diversos factores tales como: la edad, el ambito familiar, la red de relaciones sociales y familiares,
el nivel formativo, el consumo de sustancias ilicitas, etc.; ya que, segln las investigaciones
mencionadas anteriormente, estos factores son los que mejor explican el riesgo de reiterancia en
general, lo que conlleva a incrementar la cantidad de antecedentes judiciales en su expediente.

Por lo tanto, los resultados obtenidos permiten afirmar que la carrera delictiva estd en
intima relacion con las etapas del desarrollo, especialmente durante los periodos de infancia,
adolescencia y juventud. Esto puede asociarse a lo sostenido por Farrington (1992) y Howell,
(2003, en Redondo lllescas & Pueyo, 2007) donde manifiestan la existencia de un elevado
porcentaje de adolescentes que comienza a delinquir a edades muy tempranas y que contindan
realizandolo durante prolongados periodos de su vida.

Y por otra parte, se observé que la persistencia en actividades delictivas, es producto de las
multiples interacciones que mantienen estos adolescentes con su medio biopsicosocial.

En cuanto a la segunda relacidon significativa, se detectdé una correlacién negativa de
intensidad fuerte entre las variables: Escolaridad y Cantidad de antecedentes institucionales.

En lo que respecta a los antecedentes institucionales, es necesario aclarar que se
contabilizd la cantidad de veces que diversas instituciones, tales como: Di.N.A.F, OAL, UMA,
Centros de rehabilitaciones por consumo, etc. han realizado al menos una intervencion a lo largo
del ciclo vital de estos adolescentes. A su vez, se detectd que el 72,5% de los adolescentes ha
presentado al menos una intervencion de las instituciones mencionadas anteriormente. Por otra
parte, se observd un maximo de cinco antecedentes institucionales y un minimo de cero en la
muestra evaluada.

A grandes rasgos, estas instituciones estdn encargadas de implementar politicas y acciones
gue garanticen la promocidn, proteccién y restitucion de derechos de nifos, nifias y adolescentes.
Asi como también, efectuar medidas de proteccion de derechos y de revinculacién familiar, con el
fin de preservar o restituir el goce y ejercicio de los derechos vulnerados y la reparacidn de sus

consecuencias a nifias, nifios o adolescentes.

Por otra parte, debe tenerse en cuenta que la educacidon es uno de los derechos
fundamentales del nifilo concebido como sujeto de derecho. Esto es promulgado por primera vez
en la Convencion Internacional de los derechos del Nifio en el afio 1980. Tiempo después, en
nuestro pais es proclamado, especificamente en la provincia de Mendoza, en el afio 1995 con la
Ley n°6354 acerca de proteccién de la minoridad y luego este derecho es sostenido y reafirmado
en el afio 2005 a través de la Ley Nacional n° 26061 acerca de la proteccion integral de nifios,
nifias y adolescentes.
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En concordancia con lo explicado hasta al momento y en vista de los resultados obtenidos,
se pudo inferir que a medida que existe un mayor nivel de escolarizacién, menor es la cantidad de
antecedentes institucionales que presentan los sujetos.

Esto se debe a que por lado, el derecho de recibir una educacion estd siendo garantizado tal
como lo plantean las normativas vigentes y por otro, que la permanencia en el dmbito educativo
indicaria la presencia de un factor protector, ya que el 60% de los adolescentes ha alcanzado el
nivel secundario, mientras que el 40% solo presenta estudios primarios (35% primaria incompleta
y el 5% primaria completa).

En efecto, la escuela seria uno de los principales factores protectores, ya que es uno de los
contextos mas importante y con mayor influencia (a través de transmision de normas y valores)
para el desarrollo social e individual de estos sujetos. La permanencia en este tipo de instituciones
impediria la pérdida de vinculos hacia instituciones socializadoras, el tiempo libre y ocioso es
menor para llevar a cabo conductas desadaptativas, entre ellas, las conductas antisociales y
delictivas (Lotz & Lee, 1999, en Benvenuti, 2003).

Ahora bien, nos preguntamos acerca de que si el hecho de asistir y recibir una educacion,
asegura la calidad de la misma. Este interrogante surgié a partir de los resultados obtenidos acerca
de la desercién escolar y repitencia.

En el presente estudio, se obtuvo que el 87,5% presentd en algin momento abandono
escolar y el 80% repitié al menos una vez. Estos factores, pueden incrementar la posibilidad de
llevar a cabo conductas delictivas ya que existe una mayor cantidad de tiempo y oportunidades
para ejecutarlas (Farrington, 1989, en Redondo lllescas & Pueyo, 2007; Rutter et al., 2000, en
Valdenegro, 2005; Varela, 2011)

En consecuencia, se ha podido pensar que los factores que afectan a la calidad educativa, y
gue impulsan a la intervencion de estas instituciones implementando medidas de proteccidn, no
solo son factores econémicos, sociales y familiares, sino que también existen dentro del marco
educativo, aspectos tales como: las reiteradas inasistencias y el fracaso escolar (abandono y
repitencia) los cuales pueden afectar notablemente el nivel educativo de los sujetos.

Para concluir, podria decirse que esta situacién de vulnerabilidad se ve alterada por multiples
factores tales como el nivel socio econdmico, nivel educacional y cultural, los cuales estan
indefectiblemente unidos a este. Estos factores no solo condicionan las capacidades y posibilidades
de encontrar salidas alternativas a esta problemadtica, sino que también aumentan la probabilidad
de que estos jovenes recurran a practicas delictivas, transformandose en una retroalimentacion
positiva y como consecuencia de ello, estos sujetos son los que se encuentran institucionalizados o
en situacién de calle.
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Finalmente, el cuarto objetivo, consistié en establecer el grado de relacidén existente entre
las variables de impulsividad y empatia con las variables psicosociales

Aqui se encontrd una relacién significativa negativa de intensidad moderada entre las
variables: Edad y Preocupacidon empadtica

El resultado obtenido, indica que a medida que estos adolescentes crecen, menor es la
tendencia de experimentar sentimientos de preocupacion y de compasién hacia los otros (Mestre
Escriva et al. 2004; Rodriguez, 2014).

Por lo tanto en concordancia con la revisidon de investigaciones y los resultados obtenidos,
se puede afirmar que en el presente estudio la edad, no constituye una variable moduladora en
empatia durante la adolescencia y temprana edad adulta. Esto se debe a que se encontrd que,
conforme avanza la edad de los adolescentes y jovenes, no aumentan progresivamente las
puntuaciones en toma de perspectiva, al contrario, estas disminuyen.

A diferencia del presente hallazgo, Mestre Escriva et al. (2004) y Pastor (2004), han
observado que con la edad, adolescentes y jévenes conceden paulatinamente una mayor
importancia a los intentos espontdneos por adoptar la perspectiva del otro ante situaciones reales
de la vida cotidiana y ver asi las cosas desde el punto de vista del otro sin experimentar
necesariamente una respuesta afectiva.

En consecuencia, el resultado puede ser analizado desde dos perspectivas:

La primera, por la presencia y exposicion continua a factores de riesgo ambientales-
contextuales, familiares e individuales que no posibilitan un adecuado desarrollo de los sujetos
evaluados e impiden el crecimiento en los diversos ambitos de su vida, especificamente en el
intercambio positivo con otros. (Benvenuti, 2003; Ezpeleta, 2005, en Sanabria & Uribe Rodriguez,
2010; Frias Armenta et al., 2003; Hein, et al., 2004; Laespada, et al., 2004; Lahire, 2007; Redondo
Illescas & Pueyo, 2007; Rutter et al., 2000, en Valdenegro, 2005; Varela, 2011).

Ademas es importante destacar que la permanencia en ambientes de riesgo y vulnerabilidad
obstaculiza el desarrollo de esta capacidad y a medida que transcurre su ciclo vital, se convierte en
algo cada vez mas dificil de lograr y poner en practica. Esto se manifiesta en las interacciones
negativas que mantienen los adolescentes con su medio circundante.

Y la segunda, siguiendo los lineamientos propuestos por Kohlberg (1974, en Papalia et al.,
2009) y Eisenberg (1986, en Pastor, 2004) acerca del desarrollo moral, el cual estd en intima
relacidon con la empatia y especificamente con la preocupacién empatica, ya que esta conduce y
motiva al desarrollo moral.

De manera tal que, en el presente estudio, podria hipotetizarse que la muestra evaluada
presenta una inclinacién a efectuar un razonamiento moral menos maduro. Las consecuencias de
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esto, estan relacionadas a la presencia de conductas antisociales y delictivas (Craig & Baucum,
2001; Eisenberg & Morris, 2004, en Papalia et al., 2009) lo cual impide el establecimiento de

interacciones positivas y estables con los demds sujetos, transformandose asi en un factor de
riesgo para dicha muestra.

A su vez la ausencia de este tipo de interacciones, incrementa la practica delictiva y los
comportamientos desadaptativos.



CAPITULO VI

Conclusiones
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VI.Conclusiones

La presente investigacion comprende el estudio de los factores de impulsividad, empatia y
conductas delictivas en adolescentes alojados en la Direccién de Responsabilidad Penal Juvenil de
la provincia de Mendoza. Parte del supuesto de que las variables de impulsividad y empatia
poseen una intima relacién entre si y que a su vez ambas cumplen un papel fundamental en el
comportamiento delictivo.

El estudio se basd en el andlisis y correlacién entre estas tres variables mencionadas, a
través de la implementacion de las escalas: Barratt Impulsivity (BIS-11) e Interpersonal Reactivity
Index (IRl). También se utiliz6 una encuesta sociodemografica Ad hoc, para indagar variables
psicosociales y por ultimo la revisién de expedientes a fin de confirmar datos recolectados y
obtener aquellos que no pudieron ser recogidos.

Se trabajdé con una muestra de 40 adolescentes alojados en el sector de Recepcidn, cuyas
edades comprendian de 16 a 18 afos.

Este trabajo tuvo como finalidad principal analizar la existencia de relaciones significativas
entre las tres mencionadas variables. En segundo lugar se determind el grado de relacidn existente
entre las variables de impulsividad y empatia especificamente. Luego del mismo modo, se analizé
la existencia de relaciones entre las variables psicosociales indagadas. Y por ultimo, se establecio
el grado de relacién entre impulsividad y empatia con la variables psicosociales.

Por otra parte, en lo que respecta a lo metodoldgico, los objetivos planteados pudieron ser
cumplidos. Se debe tener en cuenta que los indices de confiabilidad total de ambas escalas fueron
aceptables, sin embargo algunas dimensiones no lo fueron, por lo que se tuvo precaucion a la hora
de analizar los resultados.

Los resultados indicaron, en relacidn al primer objetivo, que solo las variables de empatiay
conductas delictivas estdn relacionadas, arrojando una diferencia significativa en la dimension de
Malestar personal entre los sujetos que cometieron delitos contra la propiedad y aquellos que
cometieron un delito contra la persona.

Si bien pudo pensarse que la continua exposiciéon a factores estresantes y de riesgo de
aquellos sujetos que cometen delitos contra la propiedad, aumentarian el estado aversivo o de
malestar en los diferentes aspectos de su vida y esto a su vez, podria constituir un circulo vicioso
gue conduciria a estos a delinquir nuevamente. A su vez la posibilidad de crecimiento personal y
de poseer intercambios dialécticos positivos con su medio social y contextual, estarian afectados
por dicho estado y por las consecuencias que este produce (Agnew, 2006; Capdevila, et al., 2005;
Herrero & Cérdova, 2005; Redondo lllescas & Pueyo, 2007).

Por lo tanto, se pudo observar la existencia de una relacidn entre las variables de empatiay
conductas delictivas a pesar de que el indice de confiabilidad de la dimension de Malestar
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personal no fue aceptable, pero abre la posibilidad de reflexién sobre esta temdtica y su
importancia para el desarrollo de futuras investigaciones.

En cuanto al segundo objetivo, pudo afirmarse la existencia de una relacion significativa
entre ambas variables, especificamente una correlacidn negativa de intensidad moderada entre
las dimensiones de Impulsividad motora (BIS-11) y Toma de perspectiva (IRI).

Ello permitié determinar que, a medida que aumenta la variable de Impulsividad motora
existe una disminucidn en la capacidad para colocarse en el lugar del otro previo a la emisidn de la
respuesta. Es decir, que al incrementarse sus dificultades para regular, controlar sus emociones e
impulsos, las respuestas empaticas disminuyeron lo cual, teniendo en cuenta el contexto en el que
se encuentran estos adolescentes, puede aumentar el surgimiento de conductas delictivas
(Bowman, 1997, en Morales Vives, 2007; Gutiérrez Sanmartin et al., 2011; Ison & Morelato, 2008,
en Mestre Escriva et al., 2012)

Ademads se detectd que esta dificultad y los problemas que derivan por actuar sin la
suficiente reflexion, se ven incrementadas en la muestra evaluada. Esto puede ser debido a los
notables cambios bioldgicos y psicolégicos que ocurren durante este periodo del desarrollo
(Casullo & Castro Solano, 2002; Craig & Baucum, 2001; Cosi Mufioz, 2011; Mestre Escriva et al.,
2002; Morales Vives, 2007; Moreno del Barrio, 2000; Papalia et al., 2009; Tremblay et al., 1994)

Por otra parte se identificd al proceso reflexivo como factor fundamental de ambas
variables, ya que la reflexion mantiene una dinamica interaccién con los mecanismos de
regulacion cognitivos y variables situacionales, sociales y especialmente en el establecimiento de
relaciones positivas y duraderas.

En lo que respecta al tercer objetivo, se encontraron relaciones significativas entre la edad y
cantidad de antecedentes judiciales y escolarizacién y cantidad de antecedentes institucionales.

La primera de ellas, indicé una correlacién positiva de intensidad moderada entre la edad de
los adolescentes alojados en la D.R.P.J y la cantidad de antecedentes judiciales. Esto indicé que
conforme al paso del tiempo e incremento de la edad, estos adolescentes van acrecentado sus
antecedentes penales.

Mientras que la segunda, arrojo una correlacidn negativa de intensidad fuerte entre el nivel
de escolarizacién de dichos sujetos y la cantidad de antecedentes institucionales. Esto permite
afirmar que el derecho a la educacion es garantizado y que la permanencia en la institucion
escuela, indicaria un factor protector frente al tiempo de ocio usado con fines delictivos y frente a
la pérdida de vinculos institucionales y sociales que forman parte del desarrollo de estos
adolescentes.

No obstante, es importante mencionar que ello no asegura la calidad educativa, dado que
se detectan en la muestra reiteradas deserciones escolares y repitencias. A su vez, estos ultimos
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factores aumentan la probabilidad de que estos sujetos recurran a practicas delictivas vy
antisociales.

Y en cuanto al ultimo objetivo, solo se hallaron relaciones significativas de intensidad
moderada entre las variables de empatia y variables psicosociales. Puntualmente, se obtuvo una
correlacidén negativa entre la edad de los adolescentes y la Preocupacion empatica (dimension
perteneciente a la escala IRI) indicando que la edad de estos adolescentes no presenta un factor
modulador de la empatia.

Esto quiere decir que, conforme al crecimiento de estos, la posibilidad de experimentar y
apreciar las reacciones emocionales de las personas ante las experiencias negativas es menor a
diferencia de lo planteado por recientes investigaciones (Mestre et al., 2004; Pastor, 2004;
Rodriguez, 2014)

Es importante mencionar que no se detectaron correlaciones significativas entre las
variables de impulsividad y edad, cantidad de antecedentes judiciales e institucionales.

En base al estudio realizado y a los resultados obtenidos, se afirmdé por un lado, que la
delincuencia es un fendmeno social, ya que perturba directa o indirectamente a toda la sociedad,
y a su vez estd asociado a la interrelacidon entre determinantes socioculturales y econémicos,
familiares e individuales.

Desde lo psicoldgico, también se observé que este fendmeno implica una escasa
adaptacion al medio social. Aqui influyen numerosos factores tanto internos como externos,
ambos son responsables para que un sujeto lleve a cabo conductas delictivas. Esto puede
relacionarse a lo manifestado por Cruz Cruz (2010) y Escudero (2011) donde sostienen que el
delito juvenil cuestiona de alguna manera la estructura formadora social y la organizacién interna
de la persona, ya que es la concurrencia de ambos, la que hace la eficacia de la conducta.

Por otra parte, se comprendié la importancia que cumple la regulacidon de las emociones en
la vida del ser humano, puesto que este permite la posibilidad de una adecuada adaptacion y
crecimiento en el medio en el cual cada uno transcurre su ciclo vital.

Tal como fue planteado el problema de investigacion, se afirmdé que la dificultad en el
control de los impulsos implica, en este contexto y etapa del desarrollo particularmente, efectos
aversivos para si mismos y terceros. Esta falencia sumada a la actividad delictiva, interfiere en
gran parte de los aspectos de la vida de estos adolescentes, especialmente en el dmbito de las
relaciones interpersonales, impidiendo lazos afectivos positivos y duraderos. Y al mismo tiempo la
ausencia de este tipo de relaciones interpersonales, aumenta la probabilidad de estos jévenes en
practicas delictivas y antisociales.

Si bien se sostiene que durante esta etapa de crecimiento y de crisis, los disparadores de
impulsividad se vuelven aun mdas sensibles, haciendo mas propensos a los individuos a
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experimentarlos. En efecto, como profesionales de la salud y agentes de cambio, es sustancial y
urgente llevar a cabo un cuidadoso y sistemadtico abordaje interdisciplinar de dicha problematica.
De este modo se evitaria incrementar la vulnerabilidad y/o factores de riesgo en este tipo de
poblacidn, generando recursos y fortaleciendo otros para posibilitar vias de desarrollo y
autorrealizacion.

Es una situacién macro social de la cual no estamos exentos y como parte de ella, debemos
intervenir responsablemente. Para ello es fundamental, como sugerencia, el mantenimiento de
un amplio y sincero dialogo sobre aspectos sociales, politicos, institucionales y judiciales con todos
los actores que intervienen en dicha problematica, acerca de la las condiciones estructurales y
socioculturales en las que se encuentran estos adolescentes infractores.

Desde lo social y politico, el dmbito de la comunidad deberia facilitar y asegurar mas
espacios de integracion real que fomenten la participacién para y con los jovenes que se
encuentran en situacién de alto riesgo. Ademds, potenciar acciones dirigidas a la reinsercion de
los jovenes infractores dentro de sus ambientes socioculturales de origen, con recursos propios y
con capacidades instaladas desde los entornos comunitarios.

Por cierto, debe mencionarse que si bien estos programas se encuentran disponibles, el
seguimiento de los que alli concurren, se ve afectado por multiples factores (sociales, familiares e
individuales) que dificultan, inevitablemente, esta tarea.

Mientras que desde lo institucional y judicial, se considerd imprescindible y favorable la
continua intervencién de programas, talleres y medidas que apunten a tratar estas tematicas.

En vista al estudio efectuado y a la intervencion llevada a cabo dentro del marco del
proyecto de extension universitaria, se analizé la importancia de continuar ejecutando talleres que
aborden estas problematicas, pero haciendo hincapié en los aspectos positivos de los sujetos. Ya
que estos al ser identificados y trabajados, pueden actuar como inhibidores de aquellos
perjudiciales y/o negativos.

No obstante, es necesario partir de reconocimiento de dichos factores negativos, ya que sin
ello, no es posible lograr avances. Por lo tanto seria importante ampliar y reforzar lo que funciona
y a partir de esto, se trataria de consensuar realidades alternativas para lo que no funciona.

Por otra parte las conclusiones de este estudio incitan a explorar nuevos interrogantes,
entre ellos acerca de la relacion existente entre la impulsividad y las conductas delictivas. Esto es
debido a que por un lado, en la presente investigacion esto no pudo ser corroborado y por otro,
este constructo tiene que ver con la dificultad para inhibir impulsos que conllevan a posibles
consecuencias negativas para los sujetos. Asimismo, numerosos autores han indicado que en la
delincuencia, la impulsividad constituye un factor predisponente de dicho comportamiento (Folino
et al., 2006; Pradenas, 2013; Redondo lllescas & Pueyo, 2007).
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Ademas, dejar constancia del interés en realizar un andlisis, a través de estudios
longitudinales, sobre el desarrollo de la delincuencia.

Otra probable linea de investigacién a futuro, seria indagar si existen diferencias
significativas en la impulsividad y empatia entre adolescentes que presentan conflicto con la ley y
aquellos que no. Puesto a que no se han detectado investigaciones al respecto.

Igualmente seria interesante llevar a cabo estudios acerca de la diferencia de género en la
impulsividad, empatia y conductas delictivas.

También evaluar la posibilidad de realizar estudios pre-post, para evaluar si la aplicacién
sistematica de programas que aborden temdticas de habilidades sociales y control de impulsos,
pueden efectuar cambios en el comportamiento de estos sujetos. Esto es debido a que al estar en
un proceso de formacién y crecimiento, seria positivo poder llevar a cabo este tipo de estudio a fin
de ampliar y aportar nuevos datos para futuros abordajes.

Como limitaciones se encontré que el primer objetivo, especificamente en la dimensién de
Malestar personal, arrojé un indice de confiabilidad no aceptable. Por lo tanto, en futuras
investigaciones deberia indagarse en mayor profundidad esta escala y la adaptacion que se ofrece,
ya que en investigaciones anteriores se encontraron similares dificultades (Rodriguez, 2014).

Por otra parte se trabajoé con un n de 40 sujetos, lo cual es escaso y de sexo masculino, por
lo que incluye solo varones, dejando de lado la posibilidad de generar comparaciones segun el
género. Sin embargo, cabe destacar que la poblacién femenina existente en dicha institucién, no
era la suficiente para efectuar comparaciones.

Y finalmente, al ser un estudio no experimental, transversal y con una muestra intencional,
los resultados no pudieron ser generalizados y solo pueden ser aplicados a la muestra estudiada.
Por lo mismo, seria importante la posibilidad de ampliar los resultados obtenidos con
investigaciones futuras que los puedan complementar.

“Quien no comprende una mirada, tampoco comprenderd una larga explicacion”
Proverbio drabe.

“Si le hablas a un hombre en un idioma que comprenda, le va directo a su cabeza. Pero si hablas
con él en su idioma, le va directo a su corazén”

Nelson Mandela.
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Anexo n°1: Barratt Impulsivity Scale (BIS — 11, Barratt, 1985)

Instrucciones: Las personas son diferentes en cuanto a la forma en que piensan o acttan en distintas situaciones. Este

cuestionario esta destinado a medir algunas de las formas en que usted actla o piensa. Lea cada una de las afirmaciones

y coloque una cruz (X) en el casillero que considere conveniente. Le pedimos que responda rapidamente y que sea lo
mas sincero posible, recuerde que no hay respuestas buenas o malas, ni respuestas correctas o incorrectas.

Raramente o De vez en A Siempre o casi
nunca cuando menudo siempre

1 | Planeo mis actividades cuidadosamente.

2 | Hago cosas sin pensarlas.

3 | No me preocupo por el futuro.

4 | Mi pensamiento estd acelerado.

5 | Planeo viajes con mucha anticipacién.

6 | Yo me autocontrolo.

7 | Me concentro facilmente.

8 | Ahorro regularmente.

9 | Me resulta dificil mantenerme sentado por largo
tiempo.

10 | Pienso las cosas cuidadosamente.

11 | Planifico para tener un trabajo que me permita
cubrir mis gastos.

12 | Digo cosas sin pensarlas.

13 | Me gusta pensar sobre problemas complejos.

14 | Soy de cambiar de trabajo.

15 | Actuo impulsivamente.

16 | Me aburre pensar sobre una sola cosa durante
mucho tiempo.

17 | Me hago chequeos médicos y dentales
regularmente.

18 | Actuo segun lo que se me ocurre en el momento.
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19 | Me mantengo pensando en algo durante
prolongado tiempo.

20 | Me mudo (cambio de vivienda).

21 | Compro cosas impulsivamente.

22 | Termino las cosas que empiezo.

23 | Caminoy me muevo rapidamente.

24 | Resuelvo los problemas probando una posible
solucidén y viendo si funciona.

25 | Gasto mas de lo que gano.

26 | Hablo rapidamente.

27 | Cuando pienso en algo, me distraigo con otros
pensamientos.

28 | Me interesa mas el presente que el futuro.

29 | Me inquieto cuando tengo que oir hablar a alguien
por mucho tiempo (clases, conferencias, etc.)

30 | Pienso mas en el futuro que en el presente.

Anexo n°2: Interpersonal Reactivity Index (IRI, Davis, 1980, 1983)

Las siguientes frases se refieren a tus pensamientos y sentimientos en diversas situaciones. Para cada
una cruz el casillero correspondiente indicando como te describe. Del 1 al 5 marca una opcion por frase.

item marca con

No me Me Me Me Me
describe | describe | describe | describe | describe
bien un poco bastante | bien muy bien
bien
1. Suefioyfantaseo, bastante seguido, acerca
de las cosas que me podrian suceder.
2. Me preocupay conmueve la gente con
menos suerte que yo.
3. Encuentro dificil ver las cosas desde el punto
de vista de otra persona.
4.  No me preocupan los problemas de los
demas.
5. Me identifico con los personajes de una

novela.
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6. Ensituaciones de riesgo, tengo miedo.

7. No me involucro con los personajes de
peliculas u obras de teatro.

8. Cuando tengo que decidir algo escucho
diferentes opiniones.

9. Cuando veo que le toman el pelo a alguien
tiendo a protegerlo.

10. Me siento vulnerable (no sé qué hacer) frente
a una situacion muy emotiva.

11. Intento comprender mejor a mis amigos/as
imaginandome como ven ellos/as las cosas
(poniéndome en su lugar).

12. Me es dificil entusiasmarme con un buen
libro o pelicula.

13. Cuando veo a alguien lastimado, tiendo a
estar calmado.

14. Las desgracias (dolor) de otros no me
molestan mucho.

15. Si estoy seguro/a que tengo la razén en algo
no pierdo tiempo escuchando los argumentos
de los demas.

16. Después de ver una obra de teatro o cine me
he sentido como si fuera uno de los
personajes.

17. Cuando estoy en una situacion
emocionalmente tensa me asusto.

18. Cuando veo que alguien estd siendo tratado
injustamente, no siento ninguna compasién
por él/ella.

19. Normalmente soy bastante eficaz (sé que
hacer) en situaciones dificiles.

20. Estoy bastante afectado emocionalmente por
las cosas que veo que ocurren alrededor.

21. Pienso que hay dos partes (diferentes puntos
de vista) para cada situacidn, e intento
tenerlas en cuenta.

22. Me describiria como una persona bastante
sensible.

23. Cuando veo una buena pelicula puedo
ponerme en el
lugar del/de la protagonista muy facilmente.

24. Tiendo a perder el control frente a

situaciones dificiles.
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25.

Cuando estoy disgustado con alguien, intento
ponerme en su lugar por un momento.

26.

Cuando estoy leyendo una historia
interesante o una novela imagino cémo me
sentiria si los acontecimientos de la historia
me sucedieran a mi.

27.

Cuando veo a alguien que necesita
urgentemente ayuda en una emergencia no
sé qué hacer.

28.

Antes de criticar a alguien intento imaginar
cdmo me sentiria si estuviera en su lugar.

Anexo n°3: Encuesta socio demografica Ad hoc

<+ Datos Personales:

Q

Nombre:

Edad:

Departamento de procedencia:

Escolarizacion:

c'_Abandoné?:Si|:| No [] Motivo:

¢Repiti62:Si [ ] No [] Motivo:
Antecedentes laborales: Si |:| No |:|

®,

«» Datos Familiares:

e  Pareja:
Edad:
Ocupacion:

e  Hijos:
éCuantos?:
Edad/es:

Grupo familiar de origen:

e  Padre
Vive: Si |:| No |:| No sabe |:|
Edad:
Ocupacion:

e Madre

Vive: Si |:| No|:| No sabe|:|

Edad:
Ocupacion:

¢En qué?:
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e Hermanos (cantidad)

Edad: Edad:
Ocupacién: Ocupacién:
Edad: Edad:
Ocupacién: Ocupacion:
Edad: Edad:
Ocupacién: Ocupacion:
Edad: Edad:
Ocupacién: Ocupacion:
Edad: Edad:
Ocupacién: Ocupacion:

e  (Con quién/es vivias antes de ingresar a la internacion?:

e  Padre:

e  Madre:

e Hermanos:

e  Pareja:

e  Hijos:

e  Otros:
Edad: Edad:
Ocupacion: Ocupacion:
Edad: Edad:
Ocupacion: Ocupacion:
Edad: Edad:
Ocupacion: Ocupacion:
Edad: Edad:
Ocupacion: Ocupacion:
Edad: Edad:
Ocupacion: Ocupacion:

Familiares cercanos con antecedentes penales:

e Si[] No [] Vinculo:

Amigos con antecedentes penales:

° Si|:| No|:|

¢ Situacién Judicial:
Tiempo en la internacién:
¢Es la primera vez?: Si |:| No |:|
¢Cuantas veces has ingresado a la internacién?:

éLa primera vez por qué ingresaste?:
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Tipo de delito por el que ingresaste actualmente:
Edad en la que comenzaste a tener conflictos con la ley penal:

Antecedentes judiciales (comisaria del menor)

e Si[] No[]

e (Cantidad: Una vez|:| Dos veces |:| Mas de dos veces |:|

Antecedentes institucionales (Di.N.A.F., OAL, otras)

. S|’|:| No|:|

e (Cudl?:
<+ Situacién de Salud

Consumo de sustancias:

si[] No []

e (Cudl?:

e  Frecuencia: Diaria |:| Semanal |:| Mensual |:|

e (Cudl?

e  Frecuencia: Diaria |:| Semanal |:| Mensual |:|

e (Cudl?:

e  Frecuencia: Diaria |:| Semanal |:| Mensual |:|

e (Cudl?:

e  Frecuencia: Diaria |:| Semanal |:| Mensual |:|
éCual?:

e  Frecuencia: Diaria |:| Semanal |:| Mensual |:|

e (Cudl?:

e  Frecuencia: Diaria |:| Semanal |:| Mensual |:|

e (Cudl?:

e  Frecuencia: Diaria |:| Semanal |:| Mensual |:|

e Tiempo de consumo:

Familiares cercanos con antecedentes de consumo de sustancias: Si |:| No|:| No sabe |:|

Accidentes/lesiones
e Si |:| No |:|
e Dodnde:
Operaciones
e Si[] No[]
e  Motivo:

Tratamientos fuera de la institucion:

Enfermedades cronicas

Si [] No[]

éCuél/es?:

¢Cudndo fue diagnosticada?:
¢Medicacién?:

Tratamiento psicofarmacoldgico:



116

. Si|:| No|:|

e  Motivo:

Tratamiento psicolégico:

e Si[] No []

. Motivo:

Tratamientos dentro de la institucion:

Enfermedades crénicas

e Si[] No[]

e  (Cudl/es?:

e  (Cudando fue diagnosticada?:
e  (Medicacion?:

Tratamiento psicofarmacoldgico:

e si[] w~Nold

e  Motivo:



